_ Oinjefuf

was die Riidhe zu bieten vermag, denn fie find nicht blos
jhmacthaft und leicht verdaulich, fonbdern aud) im Hichften
@rade ndhriviftig, mithin cin wahred Muftergericht fitr den
Seranfentijd). Die Hauptverehrer des Frojches find die Belgier,
bie Franzofen und namentlich die Jtaliener, die jogar den
gangen Frojd) mit Ausjchuf ded Kopfes und bder Eingemweide
berfpeijen. Bon Tvieft an bis ju den BVomitndbungen bejhiif-
tigen fid) im Derbjt und Frithjahr Taujende von Menjdhen
mit der Frojhiagd, und e gibt darunter Birhojen, die binnen
4 oder 5 Gtunden 12—15 kg Frijde fangen. Sn der Mart
Brandenburg und in Schlefien ahnte man wms ahr 1600
nicht einmal bie Mdglichfeit cines gedbdmpften Frojchichentels,
und in gany Norvddeutjchland gehort der Frojh jammt der
Sdynece o) heute zu den Wndnahmegerichten, Auch in den
Lanben ober und unter der Enns war man noch um 1680 {iber
die Buivdglicdhfeit diefer Speife jehr im Jreifel, hat aber
jchliefilich alle thovichten Bebenfen tapfer itberwunden, und
jebt verjpeift Wien feine 5000—10 000 Paar Frojdhicherntel
jabelich, je nadjdemt biel ober wenig Fu Haben find. Die
Raidjzeit bes Frofched fallt in den Mai und Suni, die eigent=
liche Frojchnifon ift daher der Herbjt (Auguft big Dctober),
ood) fommen aud) im Mivy und April jehr qute Schenfel
auf die Tafel.

®.

Ganfefufs oder Melde, mic alle meldenartigen Ge-
mitjepflangen mit Cinjhluf der Quinoa und Hed Mangold
it den Plebejern der iiche gehivig, wird in Europn mit
Ausnahme Englands nivgendsd mehr gebaut, gedeift aber
gum Aerger ded Giivtners ald vechted Unfrant aud) ofjne
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SBilege und dient geniigjamen Gemiithern im Friihjahr al3
Galat, fpiterhin ald Gemiife, das allerbingd nidt gerabe
jchmacthaft, aber bei dem fHohen Gefalt bder Bldtter und
savten Stengel an Stidijtoffjubjtang (buvdjchnittlich 8-5—42)
atemlich nafhehaft ift. Unter Den 12 in Oefterveich und Deutjdh-
[and Heimijchen rten verbraucht man hauptjdchlich die weife
und bie griine NMelde, die nod) heute in Oftindien al3d Ge=
mitjepflanzen gezogen werden, jowie den Hanjel am Weg,
guten Heinrich ober Dovigdanjefuf, den die Engldnder
ald wilden Spinat fogar noc) im Gavten dulben.

Galgant, der 3dh Holzige, braunrothe, fingerlange und
fingerbicfe getvocnete Wurzelftod bed Galgantfrautes, bdad
befontbers auf der Jujel Hoinaw und der gegenitberliegenden
chinefijchen Sifte gezogen wird, gehirte jeined ingiverartigen
Geruch3 und bitter avomatijhen Gejdhmacs wegen fjeit dex
Beit der Rreugziige su ben beliebteften europiijchen Riichen=
gewiivzen. eutautage jedoch Hat er alled Anjehen verloven
und darf fid) Hichjtens nod) in befonderd jdharfen Fijdhjaucen
auj die Hevventafel wagen.

Gallevte §. Gelée.

Gansd ijt etner jener grofien Namen, bdie an fich eine
PWelt Debeuten, und vor denen fich dev eble und gute Menjd)
voll Adhtung und Betwunderung neigt.  AB Wilbgans iiber
nabezu gang Guropa und Ajien vevbreitet, ald Houdgans
aber fibevall ju Hanje, wo man fie nur Haben will, it die
Gand in Folge ihrer Rivperfraft, ihred Muthes und ihrer
Sutelfigeny dev walre Major domus und Rector palatii bes
Feberviehs, der redhte Bismavd ded Gefliigelhofd und natiir=
[ich wie alle grofen Geijter, jelbft die abgedanften, nad ihrem
Tode nody grifer ald im Leben. NMan finnte jic jogar den
Palmbaum unter dem Gejliigel nennen, denn o gdbe o3
ein gweited Thier, dejlen Guvgel gleichzeitig zur Kriegs-
trompete und zunt Knduelwicel, deflen Knoden gleichzeitig
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sut Cigavrenjpiben umd ju Wetterpropheseiungen gut wéven?
Dafer hat aud) jeder Theil der Gans, ifre Federn wie ihr
Fett, thr Blut wie ihr Bujen, jeine cigene Gejdhichte, die zum
Theile tn Beiten suviicreicht, in die noch Fein Brugjd, fein
Champollion oder Diimichen feine Nafe verjentt Hat, da
jchort [ange vor den alten Wegyptern die nody dltern alten
Ehinefen Jich bev Gdnjesucht befleifsigten. Jn Aeghpten war
der Gdnjebraten neben bem Kalbdbraten ein Privilegium ber
Priefter und der Konige, und vom alten Griechenland be-
tichtet Homer (ber vom Haushubn nody feine Ahnung Hatte!),
baf Rinig Menelaos in feinen Mufefunbden Ginje mditete,
und baf Fraw Benelope, vervehelichie Odyjjens auf Sthata,
swanzig Stitc ber jhmucten Thieve fitr eine gang bejonbdere
Bierde ihres Wirthjhajtshofes anjal). Den Romern vettete
die Gand bas Capitol (390 v. Chr. G.) und ward um Dant
filr bieje Gritnbung der erften freiwilligen Rethungsgeellichajt,
fiiv unverleplich erfldvt, Hatte aber nur wenig Nupen davor,
bemt jedenfalls aus puver Radyjucht legten {ich fortan bdie
Gallier mit alfem Rachdrud auf die Ginjemaijt 1nd evzielten
barin jolche Crfolge, daf den Rimern fortwdifrend das Waffer
im Meunbde jujammenlief und bdie groften Minner der Re-
publit bov Sehnjucht einzutvodnen begannen, big man fich
v Wiederaufhebung dev ginslichen Unverlehlichfeit entjchlof;
die @allier aber find feitbem bie beften Glansmidjter geblichen
bi3 auf den heutigen Tag. Jur Kaifevzeit (im 1. Fahrhundert
n. Ehr.) wurden grofe Gdnjeherben aud dem Norinijchen,
vem fpdtern Artoid im duferften Nordivejten Franfreichs,
ourd) gang Gallien und iiber die Alpen nach Rom getrieben
(eine Wegftrece von minbdeftend 1300 km in der Lujtlinje!),
und bafy damals aud) bereitd in Gexmanien bdie Ginjezucht
bliihte, beweifen bie [ingern Nafen, bdie den Bejehiahabern
der vimijchen Grenzwachen evtheilt werben mufpten, weil fie
gange Cohorten auf die Gidnjejagd a la Bunbdelfrieder, d. h.
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auf bert Diebftafl ausichictten. Auf der Lanbdgittern farls
bes Gsvofiert mufiten ftets fette Gdnje tm Vorvath gehalten
werben, und fic Hod) la belle France und Alldeutjchland
bie Martindgans jchibten, exhellt aus den Hebe-Tegiftern
und Sinsbitchern der guten aften Jeit big zum Ueberdruf.
Die Gond Hat ndmlid) aud eine veligivfe Seite. Jn Aeghpten
war fie der Sis, in Griejenland ber Perjephone, in Rom
ver Suno heilig. Die etften gallijchen Chriften gaben ifr et
heifigen Fervéol zum Schuppatron, dev nach dev Verjicdjerung
Neeifter Rabelaid’ funge Madher und fette Ginje iiber Alles
{iebte, feit Dem 5. Safrhundert aber nahm der Heilige Nartin
bieje Stelle ein, nicht weil er ein griferer Heiliger war, jon-
bern tweil jein Fefttag, der 11. November, mitten i bdie
cigentliche Gsimjefaifor falt. Jm Yovember ndmlich zahlt
bie junge Gans etwa jech3 Donate, und dad ijt der rede
Moment, um fich von ifren BVerdienften zu itberzengen; aud
fann man fie u diefer et an der weichern Gurgel und demt
fellern Sthnabel nod) gang gemddglich von dem dltern Thieve
unterfcheiben, wifhrend jdon im December die Sadhe nidht
mehr o leicht ift. Die zavte, nicht gemdftete, aber wohl-
gendhrte junge Gand nun lefert den einzig wahren unbd-ge-
rechten Ganfebraten, ber bei Grsfinung der Saijont fich
beinahe ofue Audnafhme mit einem Striufdhen BVeifuf odex
Esbragon prafentivt und in diefer Geftalt allerdingd zu den
jehlicht Ditvgerlichen @evichten 3dhlt, aber Doch von Hoher und
hichiten Hevrichaften feireswegd verjdmdht wird, Spiter und
big in ben Februar hinein erjdeint dev Braten zuv Abmed)3=
g aucy mit Aepfelnr, RNajtanien ober fartofjeln, jelbjt mit
Straet, Nudeln oder Macaroni garnivt, die in jeivem eigenen
Leibe gav gejhmort tourben, und finbet aud) in biejer Formt
Beifall -— namentlich bei denen, die duvch Gunjt des Schict-
jal3 ober ded BWorjchneiders ein unverhiltnifmdfig grofied
Stitct ber fnujperigen Hout evwijhen. Mt Fwil Monaten
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bagegen hat eine Gand den Mai ihre3 Lebend finter jich
und darf fortan nur nod) gedbdmpit, gejulzt ober al3
Aipif auftreten. Eigentliche Majtginie jind jogar i diefen
Formen unter allen Wmftdnden verwerflich, und zwar jowobl
pont rein feinjchmederijchen wie bom didtetijchen Standpunite
aud: ifr Verdienft bejteht i ihrer Leber und in ihrem Fett,
atoet Artifeln, von benen jeber alfein Hinveichen witvde, um
bad culinarijche BVerdienft der Gansd aufer Frage su jtellen.

Gdnjefett ober Gdnjefdmaly wird bdurd) Aus-
jchmelzen Der jogenannten ,Bhunen” (im Klofterfochbuch von
1350 ,Flenten”, nieberdeutich ,Flomen”) gerwonnen, iibertrifft
bag Schtweinejdhymaly an Reinheit und Frijche ded Gejchmacts
und dient ftatt ber Butter joroohl ald Fubrot wie zum Fetten
ber Gemitfe. Gauerfohl mit Ganfejdymaly ijt ein ,anerfannt
Liaffenbifilein” — sapienti sat!

Gsinjeleber ift bie Duintejjeny der Gans, eine bder
groBartigiten Delicateffen, die dad Thievreid) iiberhaupt auj-
suweifenn hat. Man Hove nur den FHafjijchen Bericht ded
Pliniug. ,Unjere Facdymdnner fennen die Gand wegen ifhrer
vortrefflichen Leber, die durcd) die Maft bejonbders grof wivd
und fjogar nod) nacd) dem Audnehmen fortwddit, wenn man
jie in verfiijste Milch legt. Wahrlidh, nicht ohne Grund foridt
man, tver diefen grofartigen Kunftgrifi erfundben Habe, ob der
Conjular Scipio Metellud obder jein Jeitgenofie, ber romijche
Ritter Marcus Sejus!” ... Das bleibe aljo dahingejtellt, um
o mehr ba bie Gdnfeleber nicht unter bdiejer Ungewifheit
leibet, fonbern duvc) ifven leicht bittern, ungemein feinen
Gejdymac alle Welt zur Bewunderung Hinveifit, mag fie ge-
braten obev gebdmpit, gerdjtet ober gebacen, mit Triiffeln
ober in Afpif, mit Champignons, mit Jwiebeln oder gefpict
auf den Tijd) formmen. Die Poteny der Ginjeleber aber Heifst:

Gdanjeleberpajtete, bie erfabenfte wnd pifantejte
Schipfung der feinen franzdfijen Riihe bdes 18. Jahr-
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funberts, bas glorveiche Crgebnify drejiihriger Stubien und
Rerjuche ded Novmamnen Eloje, der 1762 ald Ritchenchef
mit dem Nearjhall de Contaded nac) Strapburg fan wnd
1765 die Tajel ded Marjdalld mit diefem fomiglichen Ge-
vithte Dbejchentte, Defjen Rern die Leber umd defjent Fletjch
ein Ralbjleijch-Haché Lefert, wihrend bdie Triiffel die Seele
witd der Pajtetenteiq den Mantel hergibt. BVeim Ausbruch
ber grofen Mevolution gab Clofe feine Stelle auf unbd er-
ifinete in der Meifengajie zu Strafiburg den evjten Leber=
paftetenfaber, von dem ausd die Gdnjeleberpajtete bad Eljaf,
Franfreih, Deutjchland und die Welt eroberte. Befejtigt
aber wurde ihre Hevrichaft exft durd) den Borvdelejer Doyen,
per fidh einige Safre nach Elofe in ber NMiinftergafie etablivte
und dex Strafburger Pajtete durch fein wundervolles Kalb-
fleifchaehiciel ben Stempel ber Vollendung auforiictie. Gegen-
wiittig find in Strafiburg einige swanzig Lajtefenjobrifanten
anfipig (Doyen, I. Fijher, Henry, Arzuner, Jehl, Huntnrel
. a.) und belduft {ich der Jahredumjah in diefem Uvtitel
auf 11 Millionen Mart.

SOiit Der Leber, demt Fett und dem Braten ift jedoch
bie Opferwilligfeit der Gand noch tmmer nidht erjdhopit.
Da fommen nod) die berithmten Pommnterjdhen Gdnje-
britjte, vielleicht dad delicatefte Raudhjleifch, dag auf Crden
exiftivt, fevner bie jaftigen Gsdnjefeulen aud bem Langiedoe
und Bayonne, der Gdnjeleberfudhen ber wordbeutichen
und bie Gansdlebeviwiivjte der Hiterveichijchen und fitd-
beutfchen Siiche, enbdlich dasd nahrhajte Ganjetlein, Ginje
ihwary ober Schwarzfaner (aud dem Blut und dem
Gefedfe) mit RavtoffelflBfen und Hupeln — fuvgum, die
brave Gand [Gft jid) im eigentlichen Sinme bed Worted fiir
den Meenjchen tn Stiicke Houten, und jedes eingelne Stit gibt
einen Qecterbiffen. Won der Wildgans Lt fich dag freilich
nicht behaupten, aber dicje fpielt auch in Lejterveich wie in




190 Garbanios — Gartentrefie

Deutjchland nur eine dufierft untergeordbnete NRolle auf dem
Lebendmittelmarfie, Jm Sahre 1890 wurden in qang
Dejterreid) mur 1939 Wildginfe gejdhofien und bdavon ge-
langten nur 51 nac) Wien, wihrend an Haudginjen dajelbit
41 570 Stitt vergehrt touvden, Wm Alles sWjanumengujafjen:
pic Gans ijt ein wahrer Ehrenmann, und nur dann voll:
fommen  gejdhmadios, wenn fie im mitndlichen Berfahren
einer jungen Dame an deiw Fopj geworfen wid.

Garbangos . Kider,

®Garneelen, Graneelen obder Crevetten, nieber-
peutjch Kvabben, fleine Rruftenthiere aus dem [ebenslujtigen
Gejchlecht der Tajdjenfrebie, bie mit Salzwafier abgefocht
namentlid) in allen Seejtddten auf feiner quten Tafel fehlen
und entiweber ofne Juthat oder in Fornt eines Salated it
Pieffer, Ejlig und Oel verjpeift werden. Alle andern BVe-
reitungdweijen find ungehivige Stiinfteleion, da fie weber den
Gejdymact nod) bie Verdaulichteit der Speife heben, jondernt
beide in der Megel verichlechiern. 3 fommen Houptjacylich
brei Wvten von Garneelen auf den Tijh: die in allen euro-
piijhent Meeren Hiufige, 5—6 em longe Sanbdgarneele
bon gritngraer Farbe, die fich auch durd) b3 Kochen nidht
berliert, bann die [lichtrothe, 3—5 em lange italienijche
Garneele aus dem Mittelmeer und endlich bie (gefodht)
gelbrothe Steingarieele von 7—10 em Liinge nebit ihre
fleinern Schivefter, der Oftjec-frabbe, die beide aiw ben
beutjchenr, englijchen 1und framzdfijchen Stiijten jehr gemein
fitd wund in Menge gefangen werden. Bgl. Meeripinmnen.

Gurtenfrejie, zahme Kreffe ober Biefierfraut,
ein {aftiger Sveuzblitthler aus der Familie ber Zdjchelfrauter
miit bldulich bereiften Stengeln und Bldttern, die wegen ifres
idharfen pefferavtigen Gejdhmacts jung als Salat, in hiherm
Alter ald Gewiivy gebraudyt werben. Die Lilange war jdhon
den Gfriechen wohibefant, und jar galt diejen die mileftjche,
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dent Momern der Natjerzeit dagegen bdie babylonijde fitv bie
befte. Gfegeniviivtig wivd fie nicht mur in ihrer Heimat Perfien
und den alten Culturlindern am Mittelmeer, jondern auch
i Qubien und in gang Guropa im Hausgavten und im
Winter, ,um etivad Griined zu Hhaben”, aud) im Jimmter
gezogenr.  Der Krefjenjamen bed fentimentalen Boltsliedes,
Joer ed fohnell pervdth”, ift ebem ber Dbrawne Game ber
Gavtentrefje, dev fjon binmen 48 Stunbden zu feimen pilegt.

Garvtenmelde ober Buctermelde, eine edhte Melde
wid weiland jefr Deliebte Gemiijepilange, gelangte durd) die
PiFerwandening aug Sibivien und der Tavtavet nad) Nittel-
und Sitbenvopa, wuvbe durd) Farl den Grofen in Deutjd)-
Tand zum Anbaw empfoflen und in verfhiedenen Spiclarten
(grim, voth und bunt) eifrig cultivive, Dis ber Spinat fic
ginzlich aus dem Felde jchlug. Schon der Dbevdjferreicher
Wolf Helmbhart v. Hohberg (geft. 1684) wollte nichid mehr
pom , Molben” wiffen. Jept wird die Jucfermelde nur nod)
jebr vereingelt und, namentlich die rothbldtterige Vavietit,
mehr ald Fier- benn ald Nufigetwdchs gezogen.

Gefliigel ijt cigentlich Alles, was Fliigel hat — it
Einjehlufy der Windbmiihle und desd Pegajus. Da aber diejent
und andern (ujtigen Wefen alle culinarijhe Bedeutung ab-
geht, jo verfteht man auf Grund jtilljhweigenver Uebevein-
funjt unter eflitgel mur die efbaren Vidgel, und zwar vor-
sugstveife die zafmen obder bad Feberbvielh, twibrend die
wilben in der Regel ald Federwild begeichuet werdewr. Das
lesteve, bad Feberwild, unterjcheidet fich vomr evjtern duvd)
bollern unbd friftigern Gejdmac, der auj einem grdgern
Gtiditoffgehalte bed Fletiches berudt, jteht aber anmbderevicits
bem Febervieh an Bavtheit und Weidhheit der Muskelfajer
nach, jo daf ed in den meiften Fillen evjt duvd) die joge
nannte ,Mortification”, b. §. durd) die beginnende Fiuif,
faubav und verdaubar wird, VBom Siugethicrfleijhe unter-
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fcheibet {ich D8 Geflitgelfleifch im Allgeneinen bdurd) bden
geringern Gehalt an Feit und Salzen, ijt aber eben in
Folge Defjen leichter verdaulid) al8 jemed unbd mwird aud
piefemt Grumbe fiir ben Rrvanfentijd) bevorjugt. Der ge-
vingeve MNdhriverth bed Gefliigels gegeniiber dem Schlacht-
fletjche ift eine vein platonijche Wahrheit, an die fich nie-
mand gu fehren braudyt, da es ja doch jelbjt dem entjchiedenjten
Bogelfanatifer niemald cinfallen wird, fich ausjchliehlich von
Amieln oder Enien erfalten zu toollen. Bielmehr darf das,
wad der Verliner der Gand nadjagt, mit vollem Redhte
bom Gejliigel im Allgemeinen behauptet werden, ndmlich:
aouted jebrafned Jeflitgel 18" ne jute Jabe Sottes”,

Gefrornes j. Cis.

Geijenheimer, cin Rbeinwein erften Ranged pom
Jtothenberg bei @eifenheim im Amt Riibesheim. Dem vom
Rothenberge nachftefhend, aber immer nod) zu den Hodh-
getdchien 3dhlend, ift ber Geijenfeimer vom Kapellengarvter,
bom Morfdhberg, vom Kojafenberg, vom Klaujerweg wnd vom
Licerjtein.

Gelatine wird durd) Ausfoden jdiwammiger ober
selliger $nochent und Knorvpel unter Hochdrud (im papini=
anijdjen Topf) gewomnnen, duvd) verfdyiedene Manipulationen
gereinigt und in Tafeln geformt und dient, wenn fie gut,
b. B gefhmact:, gerud)- und farblvs ijt, af3 Erfah ber
Hautfenblaje bet Bereitung von Puddingd, Gelées und Siilzen.
Chinejijdhe Gelatine ift Agar-Agar. BVgl. Gelée und
Haujenblaje.

®elbling §. Cierjdwamn.

®elée, der franzbjijche Ausdruct fiiv dagd bdeutjhe Gal-
lert ober Gallerte, begeidhnet tvie diefed eigentlich ein Gfe-
vonuenes, einen Lein, und gwar vorjugsiveife und in exjter
Linie ben thievifchen Leim, der durd) Ausfochen ber
fnochen, Knorpel und Sehuen gewonnen twird. Diejer Leim
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fat wenig Nahuwerth, fpielt aber gleichivohl in ber Koch-
funjt eine fehr bebeutende MRolle, denm ex Dildet die Grund-
fage aller ©ulgen. Ofme bdie Gallevte aud Kalbsfiipen,
Sweingofhren, Fijch w. . . iwivde e8 fein Ajpif, feine
jener fojtlichen Sulzipeifen geben, die jugleich dad Anuge uid
ben @ounten entziicden, und deren Bereitung bdem Kiinftler
Gjelegenbeit Dietet, nicht blog feinen feinen Jumgengejdhmack,
jonbern auch jeinen Schinbeitdfinn zur Geltung zu bringen.
Natitelich darf dad nidht auj Kojten der Jutvdglichfeit ber
Gyetfe gejhehen. Nad) Rumohrd tveffender Bemerfung it
bie Gelée ,bnd Aequivalent der Sanuce”, d. h. bad ndmliche
filv bie falten Fleijchgerichte, was die Sauce fiiv die warmen
ift. Daraus folgt aber bon jelber, dafi der nidhidjagende Ge-
jhmad ber reinen Gelatine entweder duvd) Gewiirze, Sduren
umd Sraftbrithen verjhirft ober wenigftens bduvd) einfachen
Bujo von Bratenjouce, Fleijeherivact 1. dgl. gefrdftigt werden
ntuf. e evftern Falle evhalten wiv die trefflichen Sulzen,
bie mit allferfei Ginlagen (Wilbpret, Gefliigel, Fijd), Ochjen-
ntaul 2¢.) forwohl den Mafjencfjer wie den Feinjdhmeder be-
friebigen, tm anbdern Falle aber die eigentlichen Gfeléed —
Lmgejduerte Sulzen”, jagt Wiel ungefihe ebenjo ridyttg, ald
wenn femand von ,milhweifien. Rappen” und |, Hilernem
Stemnpilajter” vebet — bie jwar weniger bifant, dafiiv aber
unt jo jutvdglicher fiiv Magenjchivache find.

Man begeichnet aber afd Gelée nicht blos bie leimbaltigen
Subjtanzert aud dem Thierveiche, jonbern auch fene an Con-
fifteny und Duvchfichtigeit Ehnlichen Confititven, die durvch
Ginfochen frijder Fruchtidfte mit Bucer Hergeftellt twerben.
Diefe delicaten Frucht-Gelées dienen nicht Hlos gur BVer-
sievung verjchiedener anbevn Gevidhte (Tovten 2¢.), jonbernt
bilben auch einen jelbitjtdndigen unbd jehr gejhisten Bejtand-
theil bes Madhtijehes. Dad sur Gewinmumg des Safted aus-
geprefte Fletjch der bei Beveitung diefer Geléed vermwendeten

Appetit=Lerifon. 18
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Fritchte lefert dann, mit Juder verfodt, die Marmeladen,
bie in ber Megel itmmer nod) etwad Geléeartiged an fid)
Daben. Bevithmt find die Bogner Mavmeladen (Actien-
Gejelljhaft, pormald F. Ringler’s Sihue in Bogen), ebenjo
preidwert]) aber und entjchieden den englijchen Marmeladen
borgugichen find die Fabricate von Ferd. Baumer in Perch-
toldsborf bei Wien.

Gemie, die cingige europdifhe Vertveterin ded Inti-
lopengejdylechts und in ifhrer Verbreitung auf die fitd- und
mittelewropiifchen Gebivge (Pyrinen, Alpen, Abruzzen, Bal-
foi, Sarpathen und Kaufajus) bejehrintt, gehiivt durc) Ab-
bifbung und @djilberung 3u den populivften Thieren bes
Continents, und bod nidt erft feit heute. Schon Sturfiixit
Augujt von Sachjen juchte fie um 1560 in der Gddhiijchen
Sdwety und RKaifer Ferdinand I im Wiener Walbe fet-
mijeh su machen, doch blieben diefe Verfuche wie alle fhdtern
erjolglos.  Gfegenwirtig ijt Defterveic) wnter allen Léndern
noc) ant beften mit Gemfen vexjehen, namentlid) in Steier-
marf, Tivol und Salzburg, wo jahrlich immer noch je 1000
bis 2000 Gtiid evlegt werben. S Jahre 1890 wurben im
Lefterveichijthen im Gangen 7038 Stitck gejchojien. Der culi-
navijige Werth der Gemije ift gering, denn dad Fleijeh ijt
nidgt me troden, jonbern audh iiber Hie Mafen grobiajerig.
sunge Thiere miigen tmmerhin paffiven, wasd aber von den
alten ju Halten ijt, befunbdet dag Sprichwort:

Alte Gam3 und alter Has’
Gieben einen Teufelsfraf.

Gemiife ift ein jehr weitihidtiger Begriff, denn man
verfteht barunter mit Ausichluf ded Objtes, alle Bilanzen
und Pilangentheile, die in Musgeftalt (paher dex ame!) oder
iiberhaupt in frijhem Bujtande ald felbjtitindige Sdhiijjeln
ober aud) al8 Beigabe yu Fleijhjpeijen (Bugemiife) auf den
Tijdy fommen., Die ahl diejer Pilanzen ijt, bejonders wenn
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man die Spielavten mitrechnet, eine jehr befrdachilide. Des
Befjern Ueberblicfd tvegen fheilt man baber alle Gemiije-
pilangen, den porzugsweife vevivendetert Theil zur Richtjchnur
nefmend, in ficben verjchiedene RKlafjen und unterjcheidet:

Wurzel und Knollengewidie, wozu namentlid)
die Kartoffel, der Mangold, die Stecritbe, die Mohrriibe,
ber Mettig, ber Meerrvettig, die Daferrourz, die FRapungel-
oy, bie Gellerie u. a. m. gevedynet terben;

Bwiecbelgemwidie, wosu ausicdlieflich die Mitglieder
ver Familie Laud) gehoren;

Blattgentiije, die durd) den Kohl, den Spinat, Rha-
bavber, Rexbel, bdie Gsartemmelde u. j. . vertreten twerben;

Sprojjengemiije, den Spavgel, ben Hopfen, die Walb-
rebe und die Meifterivury wmfajjend;

Blitthengemiife, wozu fich Bhumenfohl, Broceoli,
Nxtijchocfe, Cardonte, Kapuzinerfreffe, Lapper und Dotter-
Blumte miit Wonne zaflen;

Fruditgemiife, ndamlic) gritne Bobhnen und CErbien,
Gurfen und Kitcbifje, Tomaten, Eierbeeven 2¢., und enblid

Algen, wie 3 B. das idlindijche Moos, bag Ceplon-
Moos, dbad Earvaghen-Dioos u. j. .

Gewihnlich vechnet man auch die trodenen Hiiljen-
fritdhte, die Schwantme und Wiel 3idhlt jogar dad Dbijt zu
den Gemiijent, biefe Subjtangen werben jedoch wegen threr ab-
tweicdjenben Jujommenjeung befjer in bejonbdere Abtheilungen
geftellt. Die wahren Gemiife find namlid bei ausjdweifendent
Wafjerreichthnt, der bid auf 9894 jteigt, exjdrectend mager,
b. 1. fie enthalten Hdchftens 12 Fett, und bilben daher bdie
Gruppe der weniglt nihrfrdfjtigen unter den Nahrungsmitteln
aus bem Pilanzenreiche. nbdererjeitd aber zeidhuen jie fich
durd) einen Gehalt an eigenthitmlich pifanten Stofjen:
Ajparagin, organifhen Sturen, Amiden, dtherifdyen Delen
i, {.w. aus, und dieje Stojfe, die uicht blos die Junge und

13%
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bie Nafe fitieln, fondern auch die Verbauung forbern, be-
griinden den culinavijchen Werth dber Gemiife: fie find das
Fundament, auf dbem die Hochachhug des Feinjchmeders vor
bem Gpargel, bem Blumenfohl, der Artijhofe, der Tomate,
pem Meerveftig und der gritmen Erbje beruht. Die nod
immer wmerreidhten Meifter in der BVereitung bed Gemiijed
find bie Frangofen, die e mit Heifemt Wafler abbriihen und
pann  mit Butter ober Bratenjouce (Heil div, Spinat mit
Bratenjett!) jertig jchmoren. Sn Deutjchland und Dejterreich
wird bad Gemiije weidh gefotten, banu mit dem Wiegemefjer
serfleinert und endlich mit Butter ober Fleijchbriibe fertig
gemacht — auch nicht dtbel, twemnt nur der vielfach iibliche
Mehlzujah wegbleibt, Der weber der Bunge noch dem Wuge
Freude macht, Himmeljchreiend dagegen und wahrhajt men-
jchen= und gemtitfefeindlich ijt bad englifthe Verfahren, bdie
Gentiife einfach in Whajfer abgejotten ju ferviven und e bem
Gajte anbeimzugeben, fie mit Butter und Gewiiczen (Salz
und Pieffer) zu verjehen. Diefer griflichen Bavbarei mwegen
Hajjen nicht venige gquie Meenjdjen die englijche Kiidhe bis
it en Tob, denn feine Beleidigung vergifit fidh jdhwerer ald
Sauerampfergemiije ofne Buiter.

Bet dem ungeheuren Gemiijebedarf — Wien allein ver-
braucht, Spargel und Blumenfohl ungevechnet, im Durc)-
jchnitt 6 Millionen Kilogramm jahrlich — jpielen die Gfe-
miifeconfevven eine beinahe noch grifeve Rolle afd bie
Fleticheonferven. Dad Gemiife wird zu diefem Bwede ent-
weber nur geddret (getrodnetes Gemiife), ober ed wirh
geddrrt und durch hydraulijthen Druc ouf den miglichit
fleinen Umfang veducirt (comprimivted Gemiife). Das
erfteve Verfabhren wurde in faffijher Weife bereitd vou dem
LBfarver Fohann Georg Eijfen zu Torna in Livland ange:
fendet und in dem ,Untervicht bon dev allgemeinen Kvduter-
und Wurzeltrodnung” (Riga 1774, 89) ausfiihelich bejchrieben,
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fand aber exft adiziy Jahre fpdter, nachbem ber Frangoje
Mafjon bas Comprimiven der getrodieten ©ubjtanzen hin-
augefiint hatte, im aufiereufjijgen Guropa Eingang. Jn
Deutjdland wurde Ddie erfte Gemitje-Confervenfabrif wm
1864 in Frantfurt a. MW, die iveite 1856 ju Dffenburg in
Baden ervichtet; gegenmirtig zeichnen fich auf diefent ebiete
aus: Warnece & Keidel in Hildesheint, NMay Fodh tn Braun-
fdhweig, Lanbgraf & Mevlet in Bamberg, Landauer & Co.
i Gecabronn, Seinvid) Dommeper in Emben, Thitringer
Dirrgemiije-Actiengefeljhaft in Grof-Hevingen, €. Seidel
& Go. in Minjterberg (Shlefien), €. H. Knorr in Peil-
Bronm 1. b, a. Sn Franfreid) gldngen die Firmen Breton
& Fith und F. Leeourt in Paris, Louit Fréres & Co. i
Bordeauy, Pellier Fréved in e Mansd u. {. w. Foft alle
piefe Fivmen (namentlic) die frangdfijchen) ftellen auc) Gie-
mitfe-Bitchjenconjerven nad) Appert’s DMethode Her, o=
3w namentlich die feinern Gemiije (Blumentohl, FRofentol,
Spargel, gritne Grbjen, giine Bohnen und Avtijhocen) ver-
wenbet werben. Die dritte Klafje von Gemitjeconjerven und
sugleich bie cingige, die in Oejterreid) in weitern Kreijen ver=
wenbet wird, Hilben die mit Saly ober Ejjig eingemadyten
Gfemitje, von demen bei threr Allbefanntheit genug gejagt
ijt, fvenn man fie nennt: cingemachte griine Bohnen, ein-
gemacdhte rothe Riiben, Salzgurten und Ejjiggurfen, Piefferont,
Ruburug, Sellerie, Sauerfraut 1nd Mixed Pickles. Jin Dejter-
veid)-Ungorn ift die grifite und leiftungdfihigite Gemiijes
Conjervenjabrif die jchor bei den Fleijdyeonjerven genamnte,
von bem Rithmeijter Avelmar Breben gegritndete Firma
S0, Gisler & Co. in LWien.

Genever |. Wadholberbranntiein. '

Germ j. Hefe.

Govome=Kije, mit Simmel gewiivzter Weid)lije von
25 kg Sdwere, der im Depavtement der Vogejen ausd

P
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Gerjte 5 i

Bollmild) gefertigt witd und {iber Géromé in den Hanbel
fommt.

Gerjte, neben Weizen, Dinfel, Hirfe und Reid bdie
iltefte unjerer Gfetveidepflanzen, wurde in 3wei Spiclarten,
ber zweizeiligen und der jech3zetligen Glerjte bereitd
bon Aeghptern und Hebrvdern wie von den Bewohern der
Schiveizer Pahlbauten und mindeftens feit Chrifti Seit auch
bor ben Ehinejen cultivivt, mufy aljo feine wahrjcheinliche
Seimat im Often und Siiden ded Kajpijeed jhon jehr friif-
aeitig verlajfen Yaben. Die gegenmwiirti am Hinfigften gebaute
viergeilige Art wird suerft von Theophrait (geft. 285 b, Chr.)
genannt, ftand aber bet den Grieden in gertngerm Anjehen
al8 bie Deiben dltern Gorten. Die jepit in Sitdeuropa jehr
beliebte, bierte Barietdt dagegen, die fogenannte Bartgerjte,
it ficher erft in Biftorijcher Beit ausd der vierzeiligen Hervor-
gegangen. Juv Jeit umfaft das Wolhngebiet der Gerfte Afien
und Nordbamerifa bid faft an den Polarfreis, Guropa bHis
tiber den Polarfreid Hinaus, Nordafrifa und bie Culturjtrecden
Aujtvaliend. Jm Norden (Schottland, Scandinavien und
Gibirien) wird fie vorzugsweife ald Brotfrucht, im Siiden
(Jmbien, Norbafrifa und Sitbeuvopa) ald Lferdefutter, in
ver Witte aber als Bierfrudyt vevwenbdef, denn vhne Gerjte
fein Malz und olme Maly fein Bier. Auferdem liefert fie,
i der &djale mit 12 Theilen Waffer abgefocht, dann duvdh-
gejeiht und das Seih mit Juder, Citvonenjaft und Himbeer-
eifig verjebt, bod al8 Siihltvant Geliebte Gerjtenmafjer,
ferner einfach enthiiljt bie Gerjtengriife, enthitlfft und
becantivt dle Graupen, beren feinjte Sorte ald Perl-
graupen over JNollgerfte befaunt find, und endlich fein
sermaflen das Giries, alled Dinge, auf die dev Menjch nur
im alleviuerjten Nothjalle, d. §. wenn e an einer Nord-
pol-Erpedition, ciner Afrifa-Durchquering oder einem voll-
ftindigen Banferott betheiligt ift, mit tiefemt Seclenjdhmery
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Perzicht thut. Dementjprechend ijt auch der Gexftenbaut in
allen Gultueldnbern ein jehr bedeutender: Dejterveid) evjeugt
i Durchichnitt 20 Millionen Heftoliter, Deutjdhland 227
Millionen Metercentner Gerfte jahrlic,

Gerpais, fleiner, flacher Rafhmidfe von milbem wnd
angenehmen Gefdhmad, der von Parid aus in Siftchen e
je fech3 Stiict um Verjandt fonumt.

Gemiirze jind tm weiteen Sinne alle Subjtangen, die
ofje eigentlichen Nifrroerth den Speifen in erjter inie gur
Verbofferung e Gefchmacts zugefept werbew.  Fu dicjen
Gimne gehpren affo aucd) Saly, Cifig, Bucer und Del Fu
bent Getviivzer. Sm engern und gewdhulichen Sinne jedod)
perfteft man barumter muy die jogenanmntern Gpezereien,
9. . Bjlangen und Pilanzentheile, die durch avomatijch bittere
Beftandifeile anregend und belebend nicht blos auf den A=
petit, jondern auch auf bie Verdauung einfoivfen. S diejer
Doppeltvivfung liegt die Redytfertigung fitr bdie LBerivending
ber Gemwiivye. Sie find didtetijce Mittel von hochjtem Werthe,
bie wm o eifviger begehrt wnd um jo majjenhajter perzehut
werden, je griber der Tijd) oder je friiger die Verbaung
einer Nation oder eined Jeitalters ift. Davaus ertldct fich
bie Qeibenjchaft ber Tropenbewohner fite Gewitvgmijdungen,
bie bem gewdhnlichen Guropfer wie Feuwer im Schhumbde
brenmen, baraud auch der Majfenverbraud) der Gewiirze im
euvopdijchen Mittelalter, der und Hente als Mipbraud) er-
jdheint, in Anbetvacht ded damaligen Stanbded der Kochiunit
iedoch durchaud Berechtigt war. Kuvyum, die Getviivze find
fie bie Qiebe: man braudt fie nicht gerabe gany mnothe
toendig, aber doc) vecht nothivendig, wnt fich burch’'s Leben
st bringen, wnd gamg ivie bie Riebe find jie aud) mu fite
ben gefibelicy, ber enttveder zu alt oder 3u jung ooer
fiberhaupt in jeiner phyjijhen Menjhlichteit verpjujcht, b. 0.
magenfeant ift.




F

200 7 _ Geiitvgnelfe

Gewdhnlid) begnitgt man ficy, bie Getviivze nad) ihrer
ecfunft in erotifdie und ein heimijde zu affificiven.
Gyjtematijher vevanlagte Kenner jedod) unterjcheidert finf
RKlaffen, némlich:

Wurzelgewiivze, 3 denen bon den einfeimijden bie
Peterfilie, die Sellerie, der Hettig, der Meerrettiq, der Kal-
mus und bdie Nelfewwury, von den exotifen Der Jugwer,
ber @algant und die Jittwermur; gehiizen;

Bmwiebeln, b, §. Bmwiehel, fnoblaud), Porree, Schalotte
und Perlziviebel;

Rindengemwiivze, unter denen fic) 1 dag Ausland,
unbd giwar durd) die verjchiedenen Bimmtavten vevtveten findet s

Gtengels und Blattgemwiivge, unter denen das SJn=
land buvch Peterfilie, Dill, Kerbel, Strefie,  Bohrentraut,

Galbei, Thymian, Majoran, JRaute, Beifufs, Esdragon, =

Bwiebel und Sdnittland), das Ausland burch ben Lovbeer
und ben Meerfendyel vepriifentivt ird; enblich

Blitthen- und grudtgemwiirze, au denen dad Nus-
land Den Nelfenpfefier, den jdwargen Pfeffer, die Carda-
monte, bie Cubebe, den Guineapfefjer, dod Geiitrgndgelein,
ote Museatnufi, bie Citrone, die Bimmtblume, die Kaper und
bie Banille, da3 Suland aber den Paprifa, den Safran, ben
Sortander, den Anis, den Dill, den Fendel, dent Senf, bie
Sapuzinerreiie, ben Hovfen und den Wachholber frellt,

n biejer ifte diifte jeder fitr feinen Glaumen etwasd
finben, aud) wenn er nicht dem ettwas bebenflichen culi-
nariiden Grundjage bes grofen Humoriften Reuter Huldigt:
nLorbeerbldtter und Brviebeln verderben fein Gexicht, nur
bet Milchiuppen unbd Jeapituchen muf man jparfam damit
umgeben”.

Gewiivgnelfe (ijrer nageldhnlichen Gejtalt Halber auch
TNigelein oder Getvii vyndgelein) feifst wegen 1hred durch-
bringenden Melfengerud)s die getvocknete Bliithentnofpe bdes
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myrthenavtigen Getviivgnelfenbaums, der auj den Niolutfen
einfeimijd), jeit 1772 aber aud) nach WMauritiug, Wejtindien
und Gitbamerifa, jeit 1810 nad) Sumatra und Wmboina
und etwad fpdater nady Sanztbar verpjlangt ift. Griechen und
Homer famnten Ddied Gewiiry nod) nidht. Erjt die beiden
Byzantiner Asting von Amida unb jein Jeitgenofje Alepander
bort Tralled (geft. 605 . Ehr.) nemnen die Nelfe ald Drogue
und erft ber um bie Mitte ded 7. Jahrhundertd [ebende
Paulus von Aegina bezeichuet jie oud) als Kiichengemwiivz.
Jn Deutjdhlond finbet fie fich zuerft ald Bejtandiheil einer
Univerjal=Micdicin erivdfnt, deren Recept ausd der Jeit Kaxls
De8 Grofen ftanumt, Der Nelfenhandel lag damald und durch
ba3 ganze Mittelalter in ben Hiinden der Araber, die dieje
Ghegevet {iber Alepandrien zur Ausfubhr brachten, bid 1524
bie Portugiefen fich dex Moluffen Lemdcdhtinten. Seit 1599
mufiten die Porfugiejen dort den Holldndern twetchen, und
nadhdem diefe 1623 audh noch die Englinder aud dem Felde
gejchlagen Hatten, fourde der Melfenhandel ein Monopol der
hollandijch-nftindijcher Compagnie, die anch bei diefem Artifel
an dent elenden Grundjape fejthielt, lieber an Wenigem iel
ald an Bielem mehr verbienen zu wollen. Die Compagnie
handelte allerdingd mit 580024 Gewvinmn, aber die Bewachung
er Jnjeln verjchlang jahrlich 3 Millionen Gulden und unter=
oriidte doch ben Schleichhandel fo twenig, daf feit 1750 faum
mehr ald fiiv 2 Millionen Gulden Melfen i dem von der Ge-
felljhaft beliebten Preife in Curopa abgefest werden Fomnten.
Wnd jehlieRlich nubte alle Wachjambeit nidhts: Poivre, der
beviegene Gouvernenr von Bourbon, Piiff auj die von den
Meynfeers angedbrohte Todesjirafe, ftahl fich mit einem iwin=
jigen Fahraeuge duveh die holldndijchen Wachtjchiffe wnd fehrte
gliictlich) mit einer Amzahl Nelfenbiume nach jeiner Jnjel
guriict (1770), bon two aud dann die Verpflangung nach Wit
indien und Cabenue exfolgte. Der wirtjame Bejtanbdtheil der
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Gretiivgnelfen ift vornehulich das jogenannte Nelfens( oder
Gewiirgneltensl, dbag, mit Leichtigleit in Alfohol [B3Lich,
vielfach e ber Liquenrfabrication verwendet twirh und nehen
ber Melfenfiuve aud) Vanillin enthilt. Unter den berjdie-
benen Sorten gelten die grofien Amboina- odex finigs-
nelfen nod) immer fitv die Beften. Die vor der villigen
eife gepiliictten Fritdhte Hes Feelfenbaums, einficherige Beeven
bon 256 mm finge und 8 mm Dice, fommen ald Mirtter-
nelfen in der Handel, werden aber nicht ala @efviirg, jondern
ausidilieflich in der Deftillation gebraudt,

®in . Wachholdberbranntivein.

Glattrode, aud) Tegel, Tepel oder Flete, cin
grofier Herr bis zu 21, m Linge und 120 kg Geicht, fiihut
bent Mammen gum Unterfchied pon jeinemn Bruder, dem Dori-
rodjen, mit bem er den Wohnort und aud) die Art der Ver-
wendung in der Riiche (mit brauner Butter, mit Senf=
jauce, mit Robertjauce, bidweilen auc) gebacen) ge-
mein hat,  Jn Norddeutichland Fommt er noch tweniger auf
bent Tijdh ald ber Dornvochen, und audy in Gnglanbd, Frant-
veich und Jtalien fdhist man ihn geringer afs diefen.

Glorner Sdabsieger, Krduterfije oder griiner
Sidje, ein Molfentdie erften Ranges, der jchon im 15, Jahr-
funbert einen HandelSavtifel qudmadyte wd jebt gu 1—11,
Millionen Kilogramm iihrlich in die Welt geht. Der Schab-
sieger — in Norddeutjhland i Abtedhsung ,Schafzieger”
genannt und fitv ein Prodbuct aus Schaf- und Jiegenmild
angefehen! — wird von den Sennen in Lanton Glarus aus
Magermild) (jogenannter , Rafemilch”) mit Buja bon Butter-
mild) Deveitet und als vergohrene Mafje in Sicen an bie
siegenmiiller” abgegeben, die biefe Maffe mit 4—p kg Galj
und 21y kg gepulvertem , 3iegerflee” auf je 1 g auj eiier
Walzmiihle gleichmipig vermahlen, dann in hilzerne Formen
breffen und die geformten Sédje endlich in einem fithlen




__ Gloucejter fiije — ®orgonzola=fije 772703

©peidher trodnen lafjen. Diefe fiife Gaben die Gejtalt eines
abgeftumpften Kegels von 10 cm Hishe mit 71/, em unterm
b 5 em oberm Durchmefjer, find von graugriiner Favbe,
dufierft pifantemt Gejdhmact und jdhin gleichmifiger Con-
jifteng wnd werden beim Genujje nicht gejchnitten, jonbern,
toie Der Mame fagt, gejhabt. Was den erwilhnten Fieger-
flee, bie Wiivze des Schabsiegers, anfangt, jo ift died ein
naber Vertvandter des Foenum graecum, eine Gteinfleeart
mit ungentein fréftigent, aud Walbmeifter= und Honigduit
gemijehtent Geruch, die in Ajrifa, vielleicht aber aud) an ber
wntern Donaw Geimifeh ift und auch in der Umgebung Wiend
perfildert vorfommt. Dicfer blaubliithige fjes ober Bi-
faniflee fourbe bid gegen Mitte Des 19. Jahrhunderts vor=
jugatvetje int Ranton Glarus, toird aber jeitdent nabezi aud=
jehlielich in der Varch bed Kantond Schivy; angebout und
qibt jahrlich zwei Blatternten, die zur Erhaltung ber gritnen
Farbe im Schatten getrodnet, bann pulberifivt und  gejiebt
toerber. @rjt in biefent Fujtande tritt jein Gseruch bejonberd
jtarf Dervor.

Gloncejter Qije witd in ber englijhen Grafichaft
Gloucefter aud BVollmild beveitet und fommt in Eylinbern
poit 20—40 em Durchmefjer und 10—40 em Hohe in den
Handel, Se nach der Grdfe (nicht nadh bev Qualitdt!) unter-
jthetbet man einfachen Gloucefter int Gerid)f bon 5 big
20 kg und Doppel-Gloucefter im Gewidt von 20—40 kg.
Gine bejondere Ant bilbet der Salbei-Rife, der durd) Jujah
cines Milchausyugs aud Salbei-, Peterfilien- und NRingelbium=
blittern eine grimne Farbe und einen bejonbders witrzigen Ges
jhmad exhalt,

Goldbutt |. Scholle.

Gorgonola=Rife, ber Bruber bed Stracdhine, von
bemt et fith aber fchom duferlich burch die braune Farbe
unterjcheidet, wird im Flecken Gorgongola bei Mailand vor
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ugstoeije int Herbjt, tenn die Herben vom Gfebirge in bic
Lombardei Herabriicfen, aud BVollmildh fabricivt und in Cy-
lindern oder Qaiben von 12—15 kg Schivere auf ben Meavkt
geliefert. Der Gorgongoln ift it Junern mweifigeld, die feinte
Govte mit griinen Adbern durdhzogen. Der Preis jchwantt
aivijchen 1-60—2 Mart per Kilo.

®oje, cin iveffliches Weifbier von durchjchlagender
Wirkung, das von Alter her in Goslav am Hary nit dem
Waffer de3 Gojebach8, jhon feit lingerer Jeit aber auch an
andern Orvten gebvaut fvivd. Nomentlich ift der Ruf bder
Zeipgiger Goje ein weit berbreiteter. Wie bdie meiften
Weifibiere eiguet aud) die Goje fich mir fiiv tactjefte Magen.

Gouda=Riije oder Sitdhollinder Rahmidfe fommt
aus ber Probing Sidholland iiber Gouda in den Hanbel.
Gr prifentivt fidhy al8 Cylinder mit abgevunbdeten Gelen in
Sdjere von 5—15 kg, hat eine zlemlid) weiche BPajte mit
aaflreichent, nicht ollzn grofen Lodern und eine itberaus
jchone gelbe Farbe, bie duvch fortgejestes Abreiben es Cy-
linberd mit Efjig und Safran ober Bier crjengt wird. A3
bejonbere Abavtern erjcheinen der Maifdje, der im Mai
aus ber Mildh) der Weibefithe getwonnen wird, fermer der
weit geringere Frijdymilhdtije aus der Mild) neu-
milhenver Stallfitfe, fobann bev Geheimrathstije, der
nicht diber 2 kg s miegen pilegt.

Grifenberger, duftiger Rheinwein vom Grafenbers
(bet Siebrich, mweiland dem Klofter Eherbady auftindig), welder
Berg aber nur tvenige Morgen Weinland umfaft, jo baf
echter Grifenberger vedht felten ijt.

Granatapfel, Granate, in Dejterveich ehemals Near-
grant, die farbenpridhtige Frucht desd Granatbaums, deven
ledevartige ©dhale votfhbraun, deren Fleijc) gelb und deren
Sernhaut blaw gefarbt ijt. Der Granatbaum ift ein gebovencr
Bevfer (fein Afvifancr!), ift abev jhon in vorhiftorijder Beit
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{iber Qubien unb dad gange Veittelmeergebiet, um 150 v. Ehr.
nadh Ghina umd um 1560 nach Amerifa verbreitet wordern.
Ju Defterreich und Deutjchlond fommt er veriilbert feit
alter Beit bei Bogew, jonjt mur ald gepjlegter Bterbaunt bor,
Az jolchen finben tir ifn 1564 im Govten der Liener
Sofburg wnd Hundert Jahre fpiter i den Kalthiujern ber
oberbiterreichijehert Gdeffie. Anmo 1779 wird als Mert-
wiithigfeit bevichtet, dafy die im Freien ftehenden Granat:
biwme Ded fiirftlichen Gavtens g Mannbeim veife und ge-
niefbare Friihte brachten. Die Rimer ju Chrijti Feit unter=
fehicbent 9 Gpielavten, unter benen die punijche fitv die befte
galt, Balladiug (wm 850 n. Ehr.) tannte miv nod) 6 Sorter
b Hofberg (wm 1680) nennt muw nod) 3 Sovier: ylauer,
fitfs wnd mittelméfig”. Hochit wahricheinlich find eine Anzafhl
Ravietdten in Folge mangelfajter Cultur eingegangen, demn
obgleich tegert der mehr ober weniger weinjduerlichen Frudht
in Sitbeuropa und namentlich tm Ovient noch tmmer ein
qefhitter Obftbaumt, gehirt der Granatbaum bdoch zu den
Entthronten: die Orangenbiwme Haben ihm den Rang ab-
gelaufen.  Auf der Tafel Kaifer Ferbinands I. bildeten Ei=
tronenjaft und Granatfbrnerjoft als ,Sdhmacreizung” den
jtehentben Grjaly ded Gjjias, Heutgutage jeboch gelangt ber
Granatapfel wur nody gelegentlich zu und und twird g
pon eingelen Qicbhabern bLeachtet, bie ihn nac) vt bev
Apfelfine verfpeijen.

Graupen |. Sexjte.

Granes-%eine jind die trefilichen Gewdchie der Lage
Joutf Demt Kied” (sur les graves) im Meboc, afjp edfe
Bordelefer, und ziwar vevjteht man darumter inbejonbdere bie
tyodferten Weifiweine dev Gemeinden Blanquefort, Léognan,
Martillae, Billenave d'Ornon, Langon, Toulene, Fargues,
Pujol8, Qoupiac und Sainte-Eroty du Mont, die wegen ifrer
Qiebficheit dem Sauterne ald Tijchwein vorgezogen tverde,
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obgleic) ober bielmehr gerabe tweil fie demfjelben an Giife
unb Feinbeit nachitehen.

Greco Geiferr, reil bon der aus Griedjenfand ftanumen-
pent Mealvajiertraube gewonien, verjdiedene jitbitalienijche
Siipweine erften NRanges, davinter namentlic) die bdritte
©orte ber Lacrimae Christi bom Fupe Hed BVejuvd und
ber Vino greco di Gierace, ein weifjer Calabrefer, der nad
Hamm’s BVerficherung die Vorziige dev leichten franzdiijhen
mit den Tugenden der gefochten Weine, Giehalt und Halt-
barfeit, verbinbet.

Grenadie ift der etwad veraltete Gejomminame Dder
edlen Fothveine ded Rouffillon, bdie fich nicht blvd duvch
Farbe und Siife, fondern and) durd) Feuwer und Gehalt
auggeichen und daber weniger Rechioeine ald Kranfeniveine
darjtellenr, Die edelften Sorten [iefern bdie Drtjhaften Ba-
njuls, Cojperon, Collioure und Robdes. Der Grenadye fommt
itber Toulouje und Bordeauy ober ither Port-BVendred und
Marjeille auf den NMarft.

®ries, ald Miihlenproduct dbad Mittel 3tvijchen Meh!
und @raupen, . h. grober ald jened und feiner ald dieje,
ird aus Weizen, Neid oder Mais, weniger Hiufig aus
Gerjte ober Budhiveizen Hevgeftellt und liefert die Subjtans
smannigfacher und vortrefjlicher Puddbingd und Breie, 3. B.
ber ifalienijchen Polenta. Fm 18, Jahrhunbdert und noch im
evften Bievtel des 19. JFahrhunbdertd iibertraj der Wiener
®ried aud beftem Weizen alle feine Concurrenten, jo daf
man uod) heute bie befte Sorte ofne Ritcicht auf ihre Her-
funjt mit biefet Mamen zu begeichuen pilegt. Nochmals
gemaflen und gebentelt gibt der Girvied bad Griedmehl,
bie ecdelfte und befte aller Mehlavien, die daher jowohl in
ber Biickerei tvie in der Kiiche cine Hervorragende Rolfe fpielt.
Stetfer Griesbrei in Mild), mit Juder oder mit ciner
Mijchung ous Juder und zevjtofener Jimmt beftreut, ijt
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ein duferft einfaches @evicht, aber ofjme Frage bie reii-
fchmeciendite aller DMRildhipeifen, iiber tweldhe die Siiche des
19. Sahrhunderts gebietet.

®rog ift Heifed Wafjer mit Rum oder Avat — aud
umgefefet! — und mit Jucer verfitit. Der Name it eine
Verffivzung ded englifhen grogram, bas eimen ungentein
grobfadigen TWollenftoff bedeutet. Die Begeichnung ijt alfo
ein Gpipname, wie ,Gtrippe” fitv Liimmelliquenr, und
urfpritng(ich) in Seemanndfreifen wie lepteve in den nord-
beutichen  Meilitdrfajernen entftander. Dafy erjt. dmiral
Vernon mit dem Spignamen ,the old grog* (der alte
®robrod) das @etvint wm bdie Mitte e 18. Fahrjunderts
auf der englijhen Mavine eingefithrt und daburc) den Ramen
peranlafit fabe, ijt eine post festum erfundene Fabel. 1ln-
erlifiliche Bedingung fitv den Genuf Ded Grogs ift Hunde-
wetter ober Heidendtilte.

Groyer Sife j. Emmenthaler.

Griindling oder Grundel, bterreichijd) Grvundel
ober Sangel, ein 10—15 em [(anger favpfenjifh mit einem
furzen Spielfaden aw jedem Munbdwinfel, berwohnt Curopa
und Weftajien mit Ausnahme ded Hichjten Nordend und des
duferjten Siibend und bevorzugt 3tvar fedqiindige, fave
®ewiijer, jeboch ofne fich dedhalb auf joldhe zu bejchrinten.
Die Laichzett fdlt in den Mai und Juni, die eigentlicdye
Gfriindlingsjaijon dafer i ben Herbjt und Winter, dod)
fird ber Fijdh jo ziemlich da3 gange Jahr iiber gefangen
wid verwerthet, denm fein toohljhmedendes Fleijd) gilt mit
Grund fitv ein trefiliches Gevicht. Tamentlich) gebaden
bifben bie Griindlinge ,ein vecht angenehmes Bitndel Bahn=
ftocher”, toie Gfrimod treffend Demerft, und auch blau-
gejotten biivfen fie fich, mit griiner Peterfifie garnict und
mit Gjjig gewiivyt, unbedenflichy auf die Tafel fvagen, man
twivd fich tmmer gern mit ihnen unterhalten. Friiher Lief
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man fie and) wohl vor bem Sieden ficdh tn Manbdelmilch zu
Tode jaufen — ,qgehict aber nur fiiv Frouenzimmer und ift
diefer Delicateffe leichilich zu entvathen”. ,Wird jowohl in
per Donau ald in anvern einjlichenden Wajjerit gefangen
und bet allen Herrentafeln Hodhgehalten”, bevidhtet Hohberg.
Uebrigend bergilt ber Gviindling gelegentlich Gleiches mit
Gleichem: er it ein ,Leutfreffer”, tvie Konrad Gepuer jagt.
ALz 3. B. 1683 nad) der Belagerung Wiens zahlreiche Tiivfen-
und Pfevdeleichen in die Donau geworfen twurben, jah man
pie Gyritndlinge grofavtige BVacdhanalien feiern und bdabet
tmmer dem Menjchenileijd) den BVoraug geben.
@vriinebevger, Leviichtigt fo tveit die Deutjche Bunge
flingt und noch daviiber Hinaus, aber bei alledem befjer ald
fein Nuf.  Namentlich ijt er in Wirtlichfeit nicht gang fo
jauer, wie ber Nichtfenmer auf Grund dev allgenteinen Sage
angunehmen pifegt, und in guter Qualifidt ein ebenjo frint-
baver Tijchwein iwie etiva ber Dber-Jnugelheimer oder bder
Bergjtvifer. Unheilvoll toird er der Menjdhheit mur, wenn
ev unter faljcher Flagge fegelt wie jened Faf ,Maloga”,
a3 bie Gtadt Griimebery ihrem vielgeliebten Konig Friedrich
Wilhelm ITT. verehrte, und mit dem diefer boshafter Weife
feine Ibfutanten vegalivte: nody fiinfzig Safre jbiter dachte
eier ber Hevven mit ungeheucheltem Cntjeen an  dieje
jchrectliche Sorte guviid, Der Griineberger Weinbdiftvict um-
faBt aufer der Stadt Gfriineberg die Divfer Krampe, Fany,
Laufip, Kithnau, Satwade, Edhertendorf und Heunvichau, deven
Producte aber jdnumtlich unter dem Namen des Griinebergers
gehen.  Man zieht jowohl NRoth- wie LWeifiwein, mweldher
fegteve fung von vothlicher, in Hiherm Alter von mehr ind
(selbe fallenber Farbe it und eine angenehme Siife bejibt,
bie fid) mit Der Beit in Firne vertwanbdelt. Beide Arten
werben borgugdweife sum Verjchneiden anberer Weine ge-
braucht ober zu Schauntvein verarbeitet: der Gritneberger
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Moujjeny und Oeil de perdrix ift der dltefte deutjhe Schaun=
weir und bejaf fhon um 1840 einen bebeutenden Sunbden-
freid, efiten quifern, ald der natiivliche Gviineberger fich je
erforben und je eriwerben wirh.

Griinfern it vor dev NReife gejdynittener, mit der Aehre
i Backofen gedbrrter, dann ausgedrojhener und auf der
Mithle gejchilter Dinfel. Vean bereitet daraud Suppen wie
aud den Graupen oper focht b ie den NReid mit Milh
au einem Brei. Friiher mur in Sitbweftbeutjchland befannt
und  belieht, Dhaben bdicje Gevichte bdurd) bdie ,Guiinfern-
Suppentafeln” von Knorr in Heilbronn in newever Jeit
aich in Novdbeutjchland und in Oefterveich) Cingang ge-
funden. Der Preid diejer Priparvate wie bed Griinfernd
fiberhaupt ijt ein verfilinifmapig hoher, da an Grinfern
mur eftoa der zehnte Theil defjent gewonuen wird, wad der
Dinfel bei villiger Reife an Getreide [iefert.

Griinforn Heift eine rt Marmelabe ober - Compot
aug Mais, die im Maislande Wmerifa Hevgejtellt wird und
jeit einigen Safhren in Blechdofenverpacung and) nach Curopa
fommt.

Griifge ift grober Gries, der vorzugdiveife aus Hajer
(Daferqriife) ober Buchweizen (graue oder Heibegriife),
feltener qud Gferfte oder Dirje hergeftellt wirh unbd zur Be-
reifung von Guppen oder Breifpeifen (Hafermus) bdient.
Samentlic) fpielt die Hoferguiipe wegen ihrer leichten Bev-
baulichfeit unter ben Kinderndhrmitteln eine Hervorragende
Rolle. Vgl Budweizen.

Guinentirner, Guincapieffer oder Malaguetias
fovner find afeifanijhe Cordamomenr von der Pavadies-
forn-2monte, deven Ausfuhr einem Theile der RKiifte bom
®uinea den Namen der , Lieffectitfte” verjhafit Hat.

Gulojdh, vidtig Gubds, fprid: Guljaajdh, National-
gericht der Maghaven, defjen Carbinalivitrze bev Baprifa

Appetit=Leriton. 14
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bilbet. Gin vechter Ungarmagen vertvigt einen Theeldffelooll
Baprifa wic Confect, den dentjchen aber brennt'3 bei gleider
Dojid twie mit Hollengluthen, die weder Bacdhud noch Gam-
brinus zu [Bichen vermigen — Grund genug, unt jeded Wirths-
haus-Gulajd jo lange mit MiBtrawen zu betrachten, bi3 3
fih ald mafig papricivt auSgewiefen Hot, Jm Uebrigen
weniger ein feines, al8 vielmehr cin derbed Gericht, ein
vichtiges Vivouac-Tractament, Hat dad Gulajdh bdod) jeit
etioa breifiig Jahrem ben ganzen Confinent erobert und
tritt jogar Dereits al8 Conjerve auf: Ferd. Florfen in
Magen (Rheinland) und Jg. Cidler & Co, in Wien liefern
, NNdS-Gulyas mit Kavtojfeln” und , Lalbs-Gulhis mit Reid”,

Gumpoldsfivdner, ein nicderifterveidhijcher Edelmann,
ber bent Bejten jeiner Beit genugthut, tweil e jelber vont Bejten
ift. Er wird in Gumpoldstivdhen aus Rebja von vothem Bier-
fahubler getwonmen und ftellt einen bouquetveichen Weifwein
evfter Stlajfe bar, befen Ausbruch) Hamm jogar der Tofayer-
Gffeny an bie Seite jtellt — natiivlich in threr Avt und einen
borziiglichen Jahrgang borausgejest. Wie angenehm der Gums-
poldafivdhuer eingeht und tvie griindlich er bejeligt, hat jchon
vers alte Joh. NRajch beobachtet, der in jeinem ,TWeinbud)”
vom Jafre 1582 die trijtliche BVemerfung nacht;

Wer Gumpoldstivdhner frintt zwei Daf,
Der mag allein nit gehn fein’ Straf.
Giuter Gumbpoldsfivdner Halt aber aud) auf guten Preis:
Cduard Sacher- in Wien gibt die Flajhe nid)t unter 2 bid
21, Miarf. Aferdingé darf man dafiiv aud) bom Fahrgang
1874 jagen:
Dieg Kind, fein Engel ijt jo vein,
aft eurer Huld empfohlen fein.

Guvken warven den alten Aeghptern und jelbjt nod
den Griechen Homers (um 900 p. Chr.) total unbefannt,
obgleich ifhre Cultur in Oftindien, wo bie bitteve Hardbwicks-
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gurie al8 prajumptive Stammmutter namentlih) in der Pro-
bing Sumaon eite SGtrecen bebedt, mindejtens 3000 Jahre
alt ift und audh in Ungarn nach Ausweid der Funde u
Ggilahom in die vorgejchichiliche Feit zuviicreicht, wahrend
vie Pilange damald ben Ecdweizer Piahlbautenbewohnern
nodh) fremd twar. Fu den Griechen fam die Gurfenzucht
wabrjcdheinlich erft im 7. Jahrhundert von Rleinafien Her,
twurpe aber Dbald mit folchemt Eifer Detvieben, Ddafy Ddas
Gtidtchen Miefone (Veohnftadt) bei Korinth bdariiber jogar
fefnen MWamen verlor und fich fortan Sifhon (Gurfenjtadt)
nomte. @leichen Anflang fand bad cigenthitmliche Gemiije
bet den Riomern. RKaifer Tibevius (evmordet 37 1. Chr.)
liehte frijche Gurfen ald tdgliched Gericht und lief fie in
fabrbaven, mit Mavienglad gedecttenn BVeeten fiiv die Riiche
aiehen; Pliniud gebenft auch bereitd der Salzgurfen und
Athendus um 200 n. Ehr, der Senfgurfen. Dem fiidiveft-
lichen Deutjchland tourde bas indijhe Gewddhs fpitejtens
ourch Sarl den Grofen zugefithrt, im Sitdoften aber und im
ganzen Oftent itberhoupt ditrfte 8 damald fchon lingjt dburd
bie Glaven Heimijch getvefen feinr, welche nicht blod twie bdie
Tataven und Nongolen — China erhielt die Gmrfe uma
Jahr 200 b, Chr. aud Jubien — twahrhajt leidenfchaftliche
Berehrer der Gurfe find, jondern fich audy von jefer vortreflich
auf ihre Veriendung und Cultur verftanden. Dev echte Rufje
vermag ohie Salzgurien faum zu leben, die Laufifer Wenbden
mwufiterr jehon bor 150 Falren ofme Diijtbecte bie fchinften
grithgurfen s giehen, und auffilliger Weife ijt die beviihmte
joure Guwfe nur in den beutjhen Lanbestheilen wahrhaft
bolf3thitmlich, in benen ehemald Slaven fefhaft taven.
Gegentdrtig ijt dbie Gurfe iiber alle fiinf Crdtheile ver-
breitet, al8 Hochburgen der Ghnfengucht aber find gu nenmen:
in Ungarn Mioderndorf bei Thrnau, wohin eine militdrijche
Cinquartiecung um 1830 eine gang eigenthitmliche Culfur-
14%*
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methode verpflangte, in Defterreich) Jnaim in Mdhren und
Saay in Bohmen, dpas im Fajding jogar einen eigenen
J@urfentonig” wiahlt, in Deutjdhland Berlin und Liibhenan
am Gpreewald, dad jihelich 11/, Million Gurfen erzeugt,
endlich in Holland, Fotterdbam, dad fdhon im April ganze
Sdjiffaladbungen nad) England verjrachtet. Jn neuejter Jeit
Hat bie Dbjt= und Gemiife-Cultur von A, Breden in Wien
wahre Pracdht=Cremplave in Riejen-Format von vortvefilicher
Gsiite in Verjandt gebradht.

Der Nahrungstwerth der Gurfe ift bei ihrem enovmen
Waffergehalte (9725) gleich Null. Wer aber midhte bes-
Dalb den Gurfenjalat entbehren? Gehorig gepfeffert,
bilbet Ddiefe einfache ,Schmactvetzung” bei fdhreiftreibender
Sommerzeit cine jehr evquidliche Begleitung fiiv jeglichen
Braten, und nomentlich fiiv den Bratjijeh, bder gar nidt
bejler escovtivt twerden famn. Wer freilich dev iibeln Gfe-
wobnbeit Huldigt, die Ghurfenjcheiben vor bder Dehing ,ge-
hovig aussudviicen”, unt den Safjt zu entfernen, ber fonute
jtatt eines Paaves Gurfen ebenjo gut ein Paar Glacéhand-
jchulh) au biejem Salate nehmen — dem Magen witvde Hasd
volffornmmten gleich jetn, ABE Gemiije Hat die Gurfe jtets
efivas Faded und wird mit Recht vorr der guten Tafel fern
gehalten. S Conferve dagegen fteht jie villig auf der Hihe
per Jeit. €Efjige und Pfeffergurfen iwerden i gang
Guropa al Appetitivecter getwitrdigt wnd bilden einen Gegen-
ftand dez Delicatefjenhonbdeld. Der Gebraud) der gejdhdlten
Sals- oder Genfgurien bdagegen ijt auf Mittel= und Nord-
europa bejehrantt, und noch enger begrenzt ift bas Giebiet ber
jauven Guvfe, die ungefihr awijhen der Peffer= und dex
Senjgurfe bie Mitte Hiilt. Wo die joure Gurfe aber Herrjdt,
da ijt jie aud) ein wahrhoftes Volfsgericht, dem Hod) und
Jticbrig bie gebithrende Ehre anthun, Die eigentliche Saijon
oer jaurven Gurfen find Juli und Auguijt, die jehreclic) be-
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fannte ,Sauvegurfenaeit”, i der die Fijhe nach Luft und
pie Bettungs:NRedactionenr nach Stofj jdnappen. JFn diejer
dben Jeit, wo fogar Ddie Finferbferde bdem Miifiggange
friihnen, in diejer wahren saison morte ijt bie joure Ghife
ver etnzige Troft, der jhon manchen verzweifelnden Sonier-
frifchler wicber aufgevichtet Hat, demn Alles in Allem. Hat
pag Sprichivort Redht: |, Saure Gurfen find jdhlicklich aud
Eompot”.
Gurfenfraut . Bovetjd).

5.

Piving, und zwar neuwer Harving mit jrijden
Savtoffeln, von maigvitner Peterjilie und Ddottergelber
Butter eScortivt, bilden Fwar fein Jehnguldengericht, ijt
aber nach der Suppe eine gany angenehue Augen- und
Sungenieide und daber jelbjt in alferfeinjten Tafelfreijen
woblgelttten. Hiher freilich jteht der frijche Haring, der
mit der Mild) geviijtet ober aber in Butter gebacten
jelbft einen Vantdivectortijch nicdht zu jchenen braucht, in-
efient mefhr eine englijhe Specialitit — als ein tirkliches
continentaled Sonntagefjen vorftellt. Einen iveit grifern
Wirkungsfreis hat ber marvinivte Hdaving, bder bevor-
augte Wiederheriteller ded alfoholgeftdrten individuellen Gleidy=
getoichts und daher Mitwifjer gang betrachtlicher Diengen guter
Lorjiate und jonftiger Naterideen —

D Hiving, bejter Hiving, nimm meinen Schivne in Acht:
Nie mehr verfueid?’ ich wieder die feujche Mitternacht.
S veiht fich der mit Ejjig und Gewitvzen cingelegte Brat
haring, der aum Stnduel geballte Mollmops, der entgrdtete
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