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aus penmt ©piele bleiben. Ein einjamed Glas Warmpunid
ift itbrigens ein guted Haudmittel bei leichter Cridltung —
vorauggejett, dafy ficd) ber Magen in Ordbnung befindet, denn
ver Punjd) twivft allerdingd wic auf den Geift ebenfo an-
regend auf die Haut und die Blaje, feinedwegs aber auf den
Magen und noch fveniger auf die Junge. Mit qutem Grunbde
jteht er Dafer in der rationellen Speijeordbnung am Sdlufje
bes Dejfertd, und eben deshalb gehisrt der feit ber Chicagoer
Ausftellung aud Amerifa importivie Braud), ihn unmittelbar
bor dem @ejliigel oder Wilbpret ju ferviven, i fenen Narven-
ftreichen ded gaftronomijchen Dilettanfenthums, von bdenen
man mit §énig Ottofar ausrujen mbchte: ,Nun, Erde, ftefy
mir feft, Du Dajt nod) feinen griferen gejefhen!”
Puter §. Truthahn.

.

Quappe, in Oefterveich Rutte, in Krain Menef, in
ber Cehweiy Trijche oder Treifdhe, in Siidbdeutichland
Halraupe, Aalputte, Rufurf oder Rujolf, in Nord-
deutjchland Quappaal, Aalquappe oder Weldquappe,
der eingige Giifwafjerberehrer unter den Schellfijchen, ift eine
fichit gejchmeidige Ericheinung von 40—60 ecm Linge und
1—2 kg &djtvere, bie jidh in gany Ajien, Europa und NRord=
amerifa, vorzugdweife aber i den tiefen, flaven, jtart ftrd-
menden etvifiern ded Tonaugebiets, des Oberrheins, Stan=
dinaviens, Nordruflands und Sibiviend finbet und bort jogar
hint und wieder ein Gewicht von 6—8 kg erreicht. Dad tweifie,
fette Fleijch der Quappe ift von bejonderen Wollgejchnack
und bilbet, nach Avt ded RKlippfifched gedbvet, in Nordeuropa
und Novdafien ein widtiges NahrungSmittel, jotie frijd) einen




o LQmargel : _‘LQZ
Lederbifjen, bev in Cefterveid), Hufiland, der Schweiz und
granfreich mit 2—4 Neart per Kilo bezahlt wird, wihrend
Englianbder und Norbbentjche jo wenig Verjtdndnis dajitr haben,
paf man GeifpielSiveife cine Elbquappe mit 1y MorE per
filo faufen fann. Gang bejonbever BVevehrung exfreut jich der
S in Rufpland und in der Schiveiz, wo man bdie jungen,
bi3 20 em fangen Thicre Moferle, die alten, jetten Cremplave
aber Schnedtrijhen nennt und audh die echte Duwappen-
juppe (Soupe de lottes & la russe) zu bereiten berjteht,
Quappenfdhnitten, in Weifwein gefocht, mit in Butter gerdjtetem
Borree, Sellerie, Jwiebeln, Mihren 1. §. 1., ein Faftengericht
erften Jlanges, dem tweber dic dentjdhe Hechijuppe mit Eham-
003 englijche Whitebait in Weadeiva gleichfommit. Fm Uebrigen
wird die Quappe genau wie dev Aal behanbdelt, bod) mit bem
Unterfchiede, daf bie grofe, feite, Dellgelbe oder blafivothe Seber
gang Dbefjonderd gejchdtt und ald Quappenleberpajtete
aufgetijcht, gefeiert und verzehrt wird, Die Laichzeit fallt in
ben Winter (Enbde December 6is Anfang Meiirz), bie Duappen-
jaijon. umfaft dofer die Monate December, S[anuar und
Februar; nach diefer Beit jchrumpit die Qeber ein und wirh
ungeniebar, Der Fifh denft aber auch Hochherzig genug, um
anger der Gaijon nux gang augnahmstoeife in's Neb 3u gehen.
Quavgel find eine Art feiner Sauermildhfije aud
Magermilch, die mit Saly, bisteilen auch mit Kiinmel gewiivyt
und zunddt in getodhnlicher Jimmertemperatur Yorgetroctnet,
bamn jur Gutfernung bed Schimmeld mit Heifem Wafjer
gepubt und endlich im Sommer an der Sonwe, {m Winter
am Ofen nachgetvocnet werben. Ded jhirfern Gejdhmacts
tegen feuchtet man fie auch woh!l wihrend der exften Troden-
beviobe mit einigen Tvopfen Bier vder Branntiein an. Nadh
bem Trocnen ift der Quavgel genufreif. Diefe echten und
eigenlichen Quargel, twerden namentlich in ey Gegend von
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Ohnii, bejonderd im Dorfe Nebotein Hevgejtellt und hHeifen
deghald im Handel Dlmiter Quargel, in Olmiiy jelbit
aber Feboteiner. Jn gangy bevjelben Weife twirh ber
Schlefijche Sauermildhfife beveitet — nur wird derjelbe
nicht blof getvocnet genofjen, jonbdern Houptjachlich fiiv den
Berjandt mit feuchlem Stvoh oder auch in feudhe Lappchen
gewidelt, in Fijjer oder Steinguttvpfe eingejchichtet und davin
bei Bimmertemperatur zur vollen Reife gebracht, Ferner
gehrent hicher ber Spervrlije aus bem Salzfamniergut,
per [aibidrmige Voraviberger Saucrntildyfdje, bder
fegel= ober chlinderfbrmige Roppentdie bom Niefengebirge,
per flache, vunbe Harzfije, Dder bieredige JHlefelber
fife aus Medlenburg-Streli, dad flach-cylindrijde, aro-
matijd jchorf jehmectende Mainzer Handlfdschen u. a. nr.
Alle dieje Kdjeforten haben tm Turchjchnitt einen Gehalt vom
46—b52% TWafjer, 836—402% Gtidftoffjubftan, 52 Feit und
3—69 ©alj, jind aljo in Anbetracht ihres geringen Preijed
(bn3 ganze ©chod Quargel fommt auf 50--75 Kreuzer it
ftehen) von grofer Bebeutung fiiv die BVoltfernifrung. Vou
audldndijchen Fabrifaten bitrjte der fugelfbrmige Krutt dec
Sivgifen hierher su vechnen jein, der allerdings mur etwa 1024
Waffer und 11,97 Fett, aber 75624 Stiditoffjubjtang enthilt,
wifhrend die ous getvodnetem Schajquark Deveitete Ricotfa
ber Jtaliener mit 331/,%¢ Fett und 125 Mildhyucer jdhon
mehr u ben audgeprdgten Fettidjen gehovt.

Quark, in Oejterveich und Dberdentichland Topjen oder
Sdyotten, in der Sdhtveiz Jiger, Volber oder Bulbern,
in Granfen Matte, in Oberjachien Wap, in Schlefien
Weidhguark, in Oftpreufen Glumie, ift weide Kijemaije,
bie in Dder Megel aus abgevahmicr Sanermileh durd) Cr-
wirmung und nachferiges leichtes Ausprefjen ded Gerinnijels
geronnen wird. Man wiivyt den Duart (joweit ev nidht zuc
fdjebereitung dient) mit Salz, Kitmmel, Schnittloud) oder
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fetnzerichnittener Btotebel, Paprifa, verfelt ihn auch wohl mit
jitfier Milc) over etivad Rabu und verfpeift ihn auf Weif-
brot mit Butter — ein einfached, billiged und jchmadiaftes
®evicht, dad namentlidhy im Gommer ein jehr erquiclider
Smbif und allen anbeven Prapavaten dev ,falten Kiide" vor-
sustehen ijt. nFerdent dient der Topfen, je nad) Bediirinis
mit Rofinenr, Manbveln, Butter, Ciweifs, Citronenjhale 1. . 1.
gemengt, in der bjtevveichijchen, oberjdchfijchen und jitddeutjchen
Ritche ald Cinfage fitv mancherlei Badwert und jiige Meehl-
fpetfent (Topfentuchen, Topfentajcherl, Topfenjtvudel, Topfen-
mbeln, Topfenfuibel, Topfenfucher 2¢.), i dev norbdentichen,
namentlich brandenbuvgijchen fKitche aber zur Herjtellung des
Topffdfes, indem man ihn mit Butter, Saly und Kitmnrel
berjefit, in einem Tobfe auj's Feuer bringt, bis das Gange
fich su einer gleichavtigen Majje verbunden hat, bdie beimt
Erfalten g1 einer Avt Gelée erftarct und damn ofjne Weiteres
verzehrt terben famu,

Qs | Kwas.

Quendel, ein Wityzfraut aud der Familie der Lippen-
Bliitler unb Better bed Majorans, der Salbei und de3 Bolnert-
Frauts, fommt i Oeftevrveich und Dentjhland in et Avten
por, Der wilbe Duendel, Felbquendel, Feldbfiimmel
ober Felbthymian, ein fleiner, avomatifeh viechender Halbs
jtranch mit frumpjen Bidttern und rojen= ober purpurrothen
WBliiten, finbet jich ald Wilbling auf jonnigen Triften und
Hitgeln, wird aber in ber fitche Hichjtens ald Thee vevivenvet,
Dev Thymian dagegen, Gavtenquendel ober rimijde
Quendel, in Oefterveich auch) KRuttelFraut (,fudelfraut”)
genamnt, jcheint exft im 16. Jahrhundert aus Siidenropa in
bie Deutjchen Grten gelangt Fu fein, wo ex danald nicht blof
al8 Riichentraut, jondern auch al3 Jiergewddhs gepjlegt witcde.
Die ganze Pilanze viecht und jehmectt durchdringend, aber
angenefn gewiivzhaft, und findet dafer afd Fleijdroiirze,
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bejonders fitv die Wurftjabrication, jowie 3u Saucen und his-
teilen audy zur Bowle vielfade BVermendung.

Duinva=Nielde oder NReidmelde, ein Meldengewdhs
mit 1—11/, m fohem Stengel, grofien, eifovmigen Blittern
und jhmwdralichent ober gelbweifem Samen von Hirjetorngrife,
twird feit alter Beit in hrer Heimat Ehile, jowvie in Pern und
Jeen-Granaba al3 Gemiife umd namentlic) ald Sefreidepjlange
cultivict,  Die griinen Blitter werden ald Spinat verzehut,
bie Ganten aber geben, in Wafjer ober Mild) gefocht, einen
jebr beliebtent Brei, fowie, zut Mehl zerftampft und geriitet,
eine At Cancha (eigentlich gevifteter Mais), bie su den all-
tiglichen Nahrungsmitieln der Siibamevifaner gehovt. - Jn
Guropn machten zuerft 1822 bie Engldnbder Unbauverjuche
mit der Reidmelde und 1835 folgte ihnen b. Babo zu Wein-
heim in Wiivtemberg, der bdie Duinoafuppe der Griinfern-
juppe cbenbiivtig fand — aber ungeachiet besd Erfolged diejer
Berfuche fand die Pilange feinen Eingang. Erjt feit 1875 wird
jie in Frantveich etiwad Hiufiger gezogen und dient dort im
Suli und Auguit als beliebter Grjap fiiv den in diefen
Monaten jeltenen Spinat.

Quitte, mittelodhdentih Kitte oder Kittte, in Oefter=
reich) Side, der goldene Apfel der Venus, ber Erid und dev
SHejperiven, ift in bem fweiten Gebiete fiidlich vom Kajpijee und
bom Raufajus, joivie in natolien Heimijch und wurbe von
borther jdhon bor mehr ald dreitaufend Safren iiber die gange
Levante und nach Griechenland verpflangt. Hichjt wahrichein=
lich ging bie Cultur des Duittenbaums vom nbrdlichen Perfien
aus, wie benn die ,—5/; kg jdhvere Haitwal) von Jdpahon
nod) heute an Duft, Fleijchigleit und Grofe alle anderen
Luitten fibertrifft. Die Hebrder Hatten zwar feinen eigenen
Jamen fiiv died Kernobjt, faunten o3 aber fehr qut, denn
Salomo’s vielgenanunte ,golvene Aepfel in jilbernen Schalen”
twaren nichts andered ald Quitten; den Griechen [ieferte
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wjpriinglic) bas Stiidtchen Stydon auffreta (baher der griedijdhe
und dev vanach gebildete lateinijhe Mame cydonial) die por-
altglichfte GSorte, aber fhon jur Beit ThHeophraft’s (um 350
b. Ghr.) cultivivte man in Hellad felber die beiden Haupt-
jorten, die Apfel- und die Birnquitte, Sn Stalien war der
Baum jdhon 31 Cato’s Beit (um 200 v, Chr.) befannt, und
nach) Dentichland fam ex, wenn nidt friifer, durch Sarl den
Grofien. Gegemvdrtig ijt er im gangen Mittelmeergebict, in
bert Donaulinvern mit Cinjdhluf Nicderifterreichs, in Tivol
und gum Theile in Gitddeutjthland voliftindig eingebiivgert
unbd nicht felten als Wildling au finden, wibhrend er in Nord-
veutichland gegen das fibrige Kernobft fehr tn ben Hinter-
grund fritt. Wie hod) man im 16, Jahrhundert die Duitte
bielt, erhellt baraus, daf bei der Nrbnung Maximilian’s IL
i Jahre 1562 [outer Quittenwert auf die Tafel Tant, dos
bie Herzoginnen von BVayern und von Mantua nebjt ben
librigen neun Schtoejtern es Neugefriinten eigenfandig zube-
weitet fatten, und dofi Ferdinand I, ald er im Miivg 1564
Dent Surfiicften Auguft von Sachien Quittentuchen jchictte, Dem
Leibarst Naeve die forgliche Aufbervahrung diefer Lecterei mit
ven vitfjrenden TWorten an’s Pery legte: ,Lieber, thut das
damit i) ben Nuhm meiner Kuchen nicht verlicven mige.”
Damals galten nod) bie Quitten von Mantua fiiv bdie bejten,
hundert Safre fpdter aber Bemerkt SHohberg: ,Die aus Tirol
bon Bozen fommien, werben mwegen ihrer Milde, Gréfe und
®iite allen anbderen borgezogen”, und nod) heute wird befannt-
lich der Quuittentife von Bozen gang bejonbders gejchapt. Sm
Wllgemeinen febodh [dft fich nicht verfennen, dafy bie Quitte
jeit bem 18, Sahrhunderte in Mtittelenropa viel bon ihrem
ehemaligert njehen verloren Hat, weil die Eultuy, die dodh
mit Gdywang und Prerdefuf ded Teufeld fertig wurde, bei
e Beit und Miife wmfonft perjchwendet und Herzlich wenig
audgevichtet hat. Die Quitte ift noch Heute gang jo Hart umd
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jauer toie vor 3000 Safren, und ned) hente mitjjen twiv uns
mit den beiben uralfen Haupijorten, ber Apfelfitte mit
apfelfsviiger und der Biviquitte mit birnfsrmiger Frucht,
bequiigen, bdenm bie gewdhulich ald dritte Fovm aufgefithree
povtugiejijde oder Porto-Quitte ift tn Wahrheit mue
eine Spiclart der Birnquitte, von dev fie fid) eingig durch die
Grfe und die tiefgelbe Favbe untericheidet. Jn Wien dreht
man {ibrigens die Sovtenbezeichnung unt und vebet miindlich
untd fehrifilich von ,Quittendpfeln” uud ,Duittenbirnen”, wad
ungefihe ebenjo richtig ijt, ald wenn jemond Seejaly meint
utd Salzfee jpricht, Wegen ifrer SHerbheit wurden bie
Quitten jehon in Alterthunte mir audnahmsiveije rof) geofjen -
gewihulicy vdjtele man jie oder fohte jie mit Honig ein.
Sypitter trat an die Stelle des Honigd der Juder, und feitbent
ift ‘bie culinarijhe Vermwendung der duftenden, goldfarbenen
Srucht im Wefenilichen diejelbe gebliebern, namentlich Hat der
Quittenfuchen ober Duittentdfe (Quitten mit Buder
und Fimmt, Rojenwafjer ober Citvonenjajt, ju Darmelade
perfocht 1nd dbamn getrochnet), bdie Codognata ber Jtaliener
und Aiwaperwerdessi der Titefen, fich durd) die Jafhrhunbderte
findburc) unverdinbdert in der Kiiche erhalten. Saittenjpalten,
in Wein gediinjtet, geben ein lecfered Compot, Duittenmus
mit Bucer, Malaga und Limonienjaft in der Gfefrierbiidyie
eint fehmacdhaites Gefrovened; baneben fommt Duittens
Marmelade und Quitten-Badmwert (Kipfel, Torten,
Hohlhippen 2¢.) auf den Tijdh; man bereitet aud wohl nod)
hin und twicder aud Quittenjaft wnbd Jucker Qatittenmein
— alle biefe Prdpavate aber viechen ein iwenig nach der
Apothefe, gewdhren daber feinen reinen Genuf und fomumen
fmmer mehr aud der Nobde, jo baf die Jeit nidyt mehr fern
fcheint, wo man bie Quitte mtr nod) ifred Dujtes. wegen
jchiten wird.
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