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{tojf, Der. por der Bubereitung bdirch Ausdwdjjern entfernt
werdert muf, und fteht jowohl im Gejdmad wie an BVer-
daulichteit der Kartoffel und jogar der Batate nad). §Fiic
die euvopiijche Riche Dhat Hichjtens der Ehina= oder Ba=
taten=Yam, frang. Igname de Chine, einige BVebeutung,
ber 1850 burd) deir franzdfijchen Conjul de Montigny in
Ghanghai nach Parid fam und einige Fahre lang Wiene
macdyte, die durdy ihre [mge Krantheit mifliebig geworbene
Sartoffel zu evfepen. Funt GLLE it ed bei den blofen BVer-
fuchent qgeblieben und ber Yam Heute hischftend noch al3
Raritdt i Kiidhengarten eined Qiub[)nbcri'% 3t finben.

Yaourt obdber (nach englijchen Qatellen) Ya-ust, ein
Stiihltvant der Tiivfen, auf vejjen Befanntjhaft Bavon Baevjt
vor bierzig Jafhren bdie Liebhaber ungemein neugierig machte,
ift nichts Anbered ald Kefiv, jene Neugier alfo jept leiht zu
ftillen.

3.

Jivthe, die Baje bes Brachjen, jonjt audh Blaunaje,
Jtasling, Sdnipel oder Sinbdel genannt, bewohnt dad
Donaugebiet, Rufland, Norddeutjhlond und Schweden, ohne
sifhen Giif;, Salz= und Bradwajjer einen Unterjchicd
s macjen, und evreicht bei 20—80 em Linge ein Gewicht
big zu 1y kg, Trof feines Gritenveidhthums wird bder
&ijd) wegen jeines zavten Fleijches jehr gejehast und bilbet
in ber That einen ber boviiglichiten Braifijhe, gerdudhert
aber eine Delicateffe, die dem Bradyjen ebenbiivtig ijt. Die
Laidjzeit umfoft die NMonate Mai und Suni und liefert
namentlich in Ruflond Hunderttanfende der Fijde in's Nes.
Leider Bejdhrantt man fich dovt auf dad Cinpocteln und das
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Dicren bed Fangs, jo baf die gevducherte Rérthe bet Weitent
nicht fo hiufig ift, wie jic €3 jein fonnte.

Bander ober Sander, in Siidbeutichland Jahn-
maul, in Defterreich Schill und Fogojd, ungar. Fogas,
einer ber mwerthoolljten und iidytigiten europidijchen Siif-
wafjerfijche von burchichnittlihy 45—50 em Qiinge und 1 bid
11, kg Gewicht, nicht jelten aber auch fiber 1 m fang und
Big 15 Silo jchwer, bewohut vorzugdweije Tithle, feftgritndige
®etoffier Mitteleuropa’s, namentlicy Ruflondz, Dejterreich-
Ungarnd, Deutichlands wnbd Sitdvjdjwedens, ift aber jchon im
Wefergebiet felten und fehlt im Rheingebiet, in Franfreich
und England ginglich. Auch an Der Dftjee, vor twoler er
fonjt in bebeutenber Mienge gefalzen und getvocknet in bew
$onbdel fam, beginnt er bereitd feltercr zu werben, ird
aber dafite efwa jeit 1880 in grofartigen Qaiantitaten (an=
geblich 400 000 q jihrlich) von Ajtrachan Dher auf den Markt
gebracht. Beriifmt ijt der Jambder Dded Plattenjees, ber
Sogajcy, den man friiher jogar fit eine eigene Art anjah
(bafer Yeifit auch der Donau-FJanbder in Ungarn nicht Fogas,
fordern Sulls), und ber in Wien nie unter 21/, Marf per
Rilo zu Haben ift, wihrend ber Preid bded ©chills big auf
1 Meart Gerabgeht; der hichjte Preid ift fitv beide Sorten
der gleiche, ndmbic) 41/, Mart per Kilo. Uebrigens jcheint
audy ber Fogojd) feltener au twerber, bem jeit 1885, o
nod) vund 10 000 kg auf ven Wiener Veavkt famen, it bie
Aufuhr von Jafr g Jahr uriidgegangen und Dbetréigt jefst
mire 1o gwijchen 4000— 5000 kg, Fn ber fiiche wivd ber Shill
im Tejentliden wie ber Hecht behombelt, er tvift aljo i
Gifigivafjer gefotten mit Senfjauce, in BVutter gebitnftet
mit Srdutern, gepflitdt mit Sauerfrant in Fett ge-
paden, jomie in Sdnitten gerdfiet, gebacten, mit Mahon-
naife oder mit nftern auf. Auperdem aber wird er in
Wein gejotten oder gefpicft unp daun gebdmpft mit
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italienijcher Sarce jerbivt, und in Ungarn Deveitet man aud
Fogojhgehiictiel, Maidumehl wund G ldngliche Klbje, Ddie
Fogasgombocz ober Fanberflofdjen, die, mit Tomaten-
jauce angerichtet, zu den &chiifjeln exfter Klofje zdhlen.
Uebrigens Iajt feine Kithe dem Schill melr Serechtigeit
wiberfalren a8 bie Wiener, die bereits 1890 mnicht weniger
al3 48 260 kg verbrauchte 1und es feitbent jdhor iiber 65 000 kg
im Sahr gebradyt hat.

Biege, Biegenfifd j. Diinnbaud.

Bieneniletfd ift adh, lehrt bad Sprichwort; e3 branct
fich baber Jiemand zu twundernm, fvenn er e in fetnem
Qochbuch evwihnt findet. Dem Sdhicial ded Gegefjentverdensd
entgeht aber bdie ,Sul) ded Proletaviers” davum bod) nid.
Biefmehr bildet ihr Fletjch in GebivgSlandern, jo 3. B. in ber
Shweiz, ein dwchaus gewdhuliches Nahrungsmittel, dbad im
Allgemeinen dem Sdjaffleijd) aleicht, aber efwnd drmer an
Nett, etwas fefter in ber Fajer und ettwad jtrenger im Ge-
jchmact tjt und daber dem Hammelfleijh niemald vorgezogen
wird, obgletch ed8 gang entjchieven ndhrivdjtiger ift al8 biejes.
uperd liegt die Sadye beim Fiegenlomm, Dad Fleijd) des
Bodleind und ber Kike gilt noch heute fitr einen delicaten
Bifjen gerabe wie vor rund 4000 Jabhren, als Jacob jeinem
Bater Jfaat einen Braten bavaud gurichete, bder ben alten
Herrn bid in ben f{iebenten Himmel entziictte. Bejonvers
feine Bungen iwollen jogar eine Avt Wildgejhmad bdaran
walenehmen, und jo bilbet ber Jiegenfommbraten nidht blod
in Guropa, jonderit auch in Smdien eine Fejtjchiifjel, bie
allerdingd hohern Anjpriichent durchaus gewachjen erjcheint.

Biemer . Krammetdnigel.

Biger |. Quark.

Binomt oder Cancel, die getrodiete, braunvothe, der
dufern Hant wie ded inuern Bajtanhangd entfleivete Ajt-
vinbe mehrever Biaume ausd dem Gefhledht der Lorbeers
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getdchje; fommt im Handel i dret Sorten bor, ndamlic)
erftend Geylon-Fimmt, von dem auf der Fnjel Eeylon
feimifchen echten Bimmiftraud), die fchnfirbigite, feinfte und
wiirzhaftefte Sorte; jwweitend China=Fimmd, bon dev im
iidojtlichen Ehina eintiichen Fimmtcafjie, dunteljarbiger i
won efwad ferberm Gejchmacd  al3 die vorige; bdrittend
Malabar- ober Holzzimmt, von bverjdjicdenen Arien
wilbwadjender Bimmibiume i Jrdien, auf ben SRhilippinenn,
Do Gunda-Suielnt 1. §. w., die geringjte Sorte mit jdharfent,
jchfeimigent, abftvingivenben Beigejchmad und ponr fahl gelb-
frauner ober griinfich brauner Favbe, Daher weniger ald
gamer Simmt” i Rohrengejtalt, demn al Jaeftoferer
Simunt” in Pulverform Dei den Kauflewten gu finben. Der
Chtna-Jimnt gehort zu pen dlfeften aller Getviivge: et
ar wtter dem Tamen Kwei jdhon 2700 Jahre v. Chr.
Bei ben Ghinejen im Gebraudy. Wahridyeinlich ijt e auch bas
erfte Getiiry, Dad in ben Welthanbel fiberging, denn unter dev
Rinbe Raina-maa, die etne foniglich dgyptifhe Flotte im
17. Safrhundert v. Chr, neben Gold, Elfenbein und Afjen
aug pem Often Yolte, bditrjte nichtd Anberes ald Fimmt 3u
perfiehen jein. Bei den Griechen wird er zuerft bon Herodot
(um 450 v. €hr.) erwihnt; bdie Romer ber faiferseif famnien
nicht blo3 ben Binmt, jonbern aud jdhon eine vt Fimmtil,
in Franfreich fommt ev guerit 716 in ciner Schenfungss
urhunde Chilperichs I1. fitv bas lojter Corbie bei Wmiend und
in Deutjhland 745 neben 2 Phund Pieffer als Gejdent des
rimijchen Diacons Gemmulud an de Erzbijdyof Bonifacius vor
Maing vor. Jm 9. Jahrhundert wurde cr im flojter St. Gallen
Bereitd ald Sifchiviivze benupt, wid nod) Heute ift der China-
Rimmt unfer eigentlicher fiidyengimmt, der v Aromati-
jirung feiner Saucen und Mehlpeifen, warmer @etrdnte,
eingelegter  Fijche, Hohever Kuchen und Badwerfe, jowie
allbeliebter Meiz- und Maidbreie vielfache BVerwendung findet,
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wentt auch freifich nicht mehr in dem Wmfang tvie nament=
lidh im 18. Jafrhundert. Dev Ceplon=-Fimmt wird erjt
3000 Sabhre nacy dent China=Fimmt zum erjten Mal exwialut
und Fwar in einem Handeldvertvag, den der Eehlonefe Ul
Habi-Abu-Otfhman im Jafre 1283 bem dgyptijden Sultan
Rilawun, genannt Almanjor, in BVorjhlag brachte. Um die-
felbe Beit wird auch bereitd bed Malabar=-Finmis gedacdt,
ber Hanbel mit diejen beiben Sovten blieb jedod) unbedeitend,
bi8 1656 bie Dolltinder Ceplon in Befi nahmen und den
Bimmihanbel nady ihrer Weife monopolijivien. Juvr Waare
evfter Qualitit inbejfjen jhwang der Ceylon-Finmt i) erjt
abermald funbert Jafhre judter auf, ndmiid) feitbem ber
follandifche Gouverneur . W Falf (geft. 1781) mit Unter-
ftithung eines feiner Beamtien, De Kofe 1765 eine vegelvedjte
Fimmtbaumeultur in's Leben riefen, fodhrend man fich bid
dafin mit bem Cinfammeln ber NRinde von wildwadjenden
Bwmen begniigt Datte, Die Cultur aber vertheuert natiivlic)
Dad Broduct, und jo findet der Eeylon-Fimmt faft nur in dev
Apothete, nicht aber in der Kiihe Vertwendung. Dejterveid)
fithete im Jahre 1890 rund 65750, Deutjdhland 9500 q von
iefent mildenr und angenehmen Gewiivge ein.

Qinvel, Singel |. Streber,

Binnfijdh . Bratjijc.

Jivbelnuf; . Linienferne.

Zncchetti, ein italienijched Gemiije, {ind Kitrbisjchnitten,
bie, mit Oel in der Rihre gebraten ober einfad) in Salzwafjer
abgefodyt, mit Butterfauce ferbirt werden — ein gang jhmacd-
Dajtes, wenn auch elwas fiifliches Gericht. Jn Genua perivendet
man bazu eine Kiivbidart mit fucifajerigem, briichigem
Sletjh und brit die Scnitten ofjne alle Futhat auf Kohlem.

Zuceo, ein weifier Sicilianer von grofem Gehalt wund
etivad Herbemr Gejchmad, dem Marjala dhnlich und eben=
pitvtig, ftammt von der Vefigung dez Herzogs von nrmale bet
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Fabovotto und ift duvd) feine prachrige usftattung bei billigem
Preid (2 Mart per Flajde) fehr befannt und beliebt geiorben.

Buder ift jiifes Salz, d. h. hicht nur Wiixzftoff, fjondern
sugleich Nahrungsmittel, dad im Kovper zur Meubilbung
perbrauchter GSubftanzen dient. Diefer Doppelbedentung ent=
iprechend, finbet ev fich nicht blod in beinahe allen efbaren
Pilangen, jondern auch im Fleifh, im Blut und bejonbers
in der Wiilch der Thiere und darf fiberhaupt fit bie berbreitetite
chemijche BVerbindung der organtjchen Welt gelten. Seine
Hauptquelle war bis '3 19. Jahrhunbevt hinein dbas Fuders
tofr, deffen Heimat in Hinterindien, namentlid) Codjindjina,
st fuchen ift, von wo aus ed fidh zuerft nad) Vorbevinbdien
perbrettete. Ju China wird die Pilange erft im 2. Jahrhunvert
p. Chr. und ber Juder erjt im 4, JFahrhundert n. Chr.
eviwdbhnt — dod) mit dem Benterfen, dafy bereitd im Jahre
286 1. €hr, bad Reich Funant jenjeitd bed Ganges dem Reiche
der Mitte einen Tribut an Juder entridhtet Hobe. Die Fabri=
cation felber nafm in China erft wijden 627—650 n. Ehr.
ihren nfang. Wegyptern und Hebrdern blieb ber Fucer
unbefannt, bdie Griedhen aber erhielten durd) den indifden
Bug Alepanber’s Kenntnify von dem Hjtlicdhen Stoff und
fithrtent auch den Sansfritnamen Sarkara pder Sakkara in
bie abendldndijthen Sprachen {fiber. Doch) nody zur Jeit des
Bliniug wurde der Bucfer nur ald Heilmitiel gebraucht. Crit
feitbem bie Araber dad Juctervohr nicht Hlod in dev Levante
und in Aegypten (wober dic Benetiamer jchon im Jahre 996
Bucer folten), fondern feit dem 10. Jahrhunbert qud) in
Siibjpanien und in Sicilien verpflanzten, und namentlid)
jeitbem die Rreuzfahrer den Werth ber tweifen Subjtang im
Orient genauer jdhigen gelernt Datten, exfangte der Jucer
allmdlig eine Stellung alé Hiiufiges Genufmittel, bdie dann
umijo unerjiitterficher wurde, je mweiter jich der nbau dex
Pilange ausdehute. Funddyft gelangte dad NRolhr 1420 bon
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Gicilien nacd) Mabeiva, bon dort 1503 nad) den Canarijdien
Smjeln und 1531 nad) Brafilien. Um 1529 wurde ¢3 nach
San Domingo, unt 1630 nach Mexico, 1643 nady Barbados,
1644 nach Guadeloupe, 1650 nad) NMartinique, 1654 1ad)
Bourbon verpflanzt u. §.w. Bu einem eigentlichen und alltiig-
Ticher: Rahrungdmitte! indefjen ift der Jucer exft fm 19. Jabr-
Hunbert geworber, nachdem bdie Forichungen bdes BVerliner
Apotheters Marggraf 1747 und bdie Berjude bes BVerliner
Ehemiferd Achard 1796 in ber Runfelviibe eine aiveife
grofiavtige Bucevquelle exjdhivfjen Hatter. Bundchjt jehien v
Franfreich fich die nene Judujtrie su nupe machen zu wollen;
wm 1810 aber tourden zu Queblinburg in der preufijchen
Proving Sadyjen und 1830 zu Staah in Sticberditerveich durd
den @rafen Collovedo-Niannsfeld, jomie zu Kleinfuchel bet
Prag durch den Fiivjten von Dettingen-LWallextein gleichialls
Ritbengucterfabrifen in’s Qeben gerufen, und jeitbem haben
Defterreich und Deutjchland alle anderen Linber auj bdiefent
(febiete iiberflitgelt, indem Dda3 Ratjerreich gegenwirtig an
8 Millionen, Deutjchland an 13 Millionen Doppelcentner
Pitbengucer jahrlich evzenugt, Die Gejammtprobuction belief
fich im Jahre 1893 an Riibengucer auf 33 760 000 q, .an
Rohraucder auf 17 500 000 q; der Verbrand) aber beldnft jich
nach efner Berechnung vom Jahre 1883 jihrlich per SKopf
der Bevdlferung in

Auftealien .. auf 40 kg Gdyweiz ... oauf 9 kg
Englanbd e aoll Sl enttichlattol e B
Novdanterifa.. , 26 Gdyiweden T Tt
Cuba ot B welterretdg i 6 s
Nrgentinien .. , 201, ,  Ungarn PRI g
Franfreichy .. , 431, , Noriwegen SR
Holland L i B B Belgien e
Dinemarf b T R e e e
Brafilien s L 0 Al e e B
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Jm Handel fommt der Juder in dret Formen vor: ald
Canbdis, von Dem in einem befonderen Artifel gehanbelt
witd, al8 Brot- oder Huizucder in bder Geftalt eined
glinzend teifien Segeld, ded jogenannten , ucerhutd, wnd
brittend ald Puber- oder Farinzuder in Form eined
mweifient Pulvers. Jn ber guten Kiiche wird allgemein dex
Sutgucder vermendet, Ndferes iiber bie culinarijhe Rolle biejes
univerjellen Rahrungsmitteld anguithren, hiefe den Platten=
fee in die Donau fhiitten, denn jebem Kinde ijt bewufit, daf
bom einfachen Bucerivafjer b8 zum Hodharomatijchen Cacao-
liquenr, pon der Ribifel bis zur Ananas, von der Mehifuppe
big zur Mayonnaife zahlloje Speifen und Getrinte nad) Bucex
jchreien mie der Hirvj) nac) jrijchem Wajfer. Der Jueker
ift eben fhlechthin unentbehulich, und felbft fn jenen gott=
veclafjenen Eroentoinfel, o man ihn in gefonderter Geftalt
nod) nicht fennt, witd ev wenigftens in der Mildh der Thicre
bert Friichten ber EGrbe und dem Dbjt ber Bétwme genofjen,
bentt auch dort Hulbigt der Menjch) unbetvuft dem Sate:
wouder ijt fiif und {iif ift gefund®.

Budermurzel, Govlein, Giecleinoder Gierwurs,
ein perennirendes Dolbengervich3 aus ver Vermandifchaft des
Gellevie, beg Dill3, der Peterfilie . {. w., liefert in ifren
jiien, titgghaft johniecdenden Wurzeln, die nad) Urt ber
Mihren gubereitet werben, ein redht lecfeved und qut verbau=
liches Gemilfe, das in Siidweftdentjchlond fehr gefchipt wird,
foidfrend die Pilanze tn Norddentichland jelten und in Defter-
reid) io gut wie unbefannt ift. AB Heimat der Fucerwurzel
galt frither China; fie findet fich jeboch wild nur in Ddem
weiten Giebiete vom fleinen Altai bid in'3 nbrdliche Perfien,
und mup jdon frither nac) Deutjchland gefornmen jein. Seben=
fall3 ift e2 auffallend, baf die befte Sorte noch jest am Riein
und um Frantfurt am Pain gezogen tird.

.
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Bunge, von alterdher ald Leckerbifjen bevithmt und durch
pad Dictum der Salerner:

Reddit lingua bonum nutrimentum medicinae:

Nabhrung, die gut wic Avznei, gibt die Junge —
aud) noch mit bem Breve der Befommlicheit verjehen, zeichet
jich dureh eigenartigen TWohlgejchmact und Hohen Nahrjtoff-
gehalt aug und 1wird baher allerfeitsd mit Buvorfommenfeit aufs
genomuten, beinahe otme Riicticht barauj, ob fie vom Dchjen
ober bom Bilffel, vom Hammel, vom Sdvein ober vom
Henthier ftammt. Siidamevifa bringt fogar gerdudjerte
Plerbegungen in den Handbel! J[n der NRegel mwerben bdie
Bungen, unt ihnen die Hefannte jdhne Farbe zu gebern, mit
©aly unb Galpeter eingelegt und dann gertiuchert ober
getrodnet. Man verwendet fie aber aud frijeh und ferpivt
jie gefotten, geddmbft oder gerbjtet mit mannigfachen Bei-
gaben. Da fie falt ebenfo vortrefflich numbet wie warm, fo
bilbet fie einen faft unentbehrlichen Beftandiheil der ,falten
Stitche”, und fpielt namentlich bei Jagdbmahlen und Gabels
friibjtiicfen eine Jolle. Filv einen gang bejondern Schak
exachtet man bdie Karpfemzunge, die aber nicht Jebem in's
Maul fallt, der ba mijdte.

Biveiforn | Dintel.

Bwetide, 3wetidhEe j. Pilaune.

Swichad, urfpriinglicy ,Jweibac”, bie etiwa jeit 1600
in Aufnahme gefonniene Vevdeutjchung ded frawzbfifchen
Biscuit, bezeichnet ofne Bujats in Norddeutjchland den Ntil -
gwiebad, den man aud Sentmelteig mit Mileh Herftellt und,
nachdem er altbaden geworben, zum zweiten Mal in den
Dfen bringt und voftet. Vgl Bigquit und Schifisziviebact.

Bwiebel, in Dejtevreich) und BVaiern Fwiefel, in der
Sdhwety Jibeln, in Thitvingen Fiphel, in Niederdeutid-
[and Bolfle, ift eine Afiatin, die fich in dem tveiten Gfebiet
vom Ganged bis zum Jorban wild findet, {hon in vor-
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bijtorijcher Beit aber einerjeitd nad) China und anbdererfeits
nad) Aegypten gelangte, wo man fich jo tief in hre Reize ber-
jentte, bafy fie nicht blod aud Qiebe verfpeift, jonbern auch
gum Gaudium ber Romer im eigentlichen Sinn ded Wortes
bergéttert twurve. Saum weniger twar fie bei den Hebrdern
beliebt, unb daf fie aud) unter den alten Dentjchen gliihende
Levehrer hatte, Deweift ber Boriwurf ded Siboniusd an bie
Buvguuber: fie véden nad) Knoblaud) und nach Swieheln,
Diefer bije Duft, in Verbindung mit einent nicht geringen
Grad bon Sdywerverdaulidhfeit und dazu der ftechenbde
Gejchmact, Der aber bei Den jiibeuropdifchen Biviebeln Bei
Weitem nicht jo ausgeprdgt erjcheint wie diesjeits der Alpen,
find bdie jhwache Seite der Bmwicbel. Fitr bie Bwickel al3
Gemiife ift fein Plap mehr auf dexr guten Tafel: die Jiiebel=
jubpe unb jelbit ber beviihmte Briebelbrei a la Soubise begegtier
Beute nuv nodh friftiglt abwehrenden Handberwegungen. A3
Getoiiry dagegen, in feiner Menge diefent oder jenem Gericht
pajjend beigefitgt, ift die Fiviebel durchous an ihrem Plak. St
fie boch vecht eigentlich die Banille ded avmen Mannes, ber fich
bet bevbern ©dhiifieln audh der feinen Riide ofne Bedenten
bedienen farm, jo fehr fie jonft bie Sdjalotte 3u bevorsugen
Urjache fot. Bielleicht erlebt aber aud) die Bwiebel noch einft
eine grofartige Mehabilitation und Wiebereinfithrung in bie
befte Gsejellichaft, denn bie grofie Schule von Salerno lefrt:
Contritis cepis loca denudata capillis
Saepe fricans, poteris capitis reparare decorem —
©albjt mit gerjtofener Swicbel Du entfig bas haarlofe Haupt Dir,
Beigt bald von Neuem bie Glage mit lodigem Schmue fich
belaubt bir.
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