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unjerem Nabritande, der in Sturm und Wetter pilicht-
treuen Qandwirtjdaft werden wir nie verbungern. Aber es
gilt, wie Minijter v. Lo eb e [[ mit Redht neulid) an Prof.
Sering fdrieb, jeden Haushalt in Sriegszujtand su
perfesen und mit verniinftiger Sparjamfeit u wirtidaften.
Und gegen die jorglofe Unvernunft muB die Gejelgebung
ebenjo jdarf einjdyreiten, wie gegen die wuderijde Ausbeu-

Ribritofe und Rahrungsbedary.

lUnglaubliche Mengen von Nabrungdmitteln vergehrt
jolch ein Millionenvolf. Jum Leben ndtig find vor allem
CiweiBftoffe, Fett, Starfemehl, Buder
und Nabrjalze (Rali, Natron, Kalf, €ijen,
Phosphor, Managan ujw.). Leptere find in der ge-
wobnlidhen Mabrung in der Regel geniigend vorhanden.
Das Eiwei 11t der Baujtoff fiir den wadhfenden Kor-
per und der Erjasftoff fiir berbraudtes Q{orpereieif.
Die lebende Korpermaife befteht in der Hauptjade aug €i-
weif, Salzen und Wajfer. Fett, Starfemehl und Juder find
fog. Energiejpender, denn bei ihrer Jerjebung (BVer-
brennung) im SKorper mit Hilfe ded eingeatmeten Sauer-
jtoffes entjtebt Warme und Arbeitdfraft in ver-
jchtedener Form. Auch dad Nahrungdenwei fann bei reich-
{icher Bufubr in Energie umgewandelt werden, wasd aber
Hohit verjidivenderijd) ijt, denn dad Eiweif ijt der weitaus
tenerjte Nabritoff und darf fidh dedbalb, namentlid)” jebt
nicht an der Sdaffung der notigen Korberenergie be-
teiligen. ilberdies fann eine zu reidhliche EiweiBzufubhr ge-
fundbeitsichadlich werden, indem die angebauften Serfalls-
produfte der febr verividelt ujammengefeten Ciweil-
forper im Blute geradezu vergiftend mwirfen.

Mit den eitveiBreichiten Nahrungdmitteln (Jleifch, Jild,
Staje, Eier, Vobnen, Erbien) miiffen wir aljo auBerft jpar-
jam umgeben. Wan hat den Energiewert der Nabhritoffe
Ciweip, Fett, Starfemehl und Buder genan ermittelt und
in Heizwerten (Kalorien) ausdgedriictt. 1nter einer Kalorie
verftebt man diejenige Menge von Warmefraft, die im-
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ftande ijt, die Temperatur eines SKilogramms Wafjer um
1° zu erboben. So liefern 1 g Fett 93, 1 g Starfemehl
oder Buder, jowie 1 g CGiweip je 4,1 Kalorien. Daraus
erfennt man jdhon, daf dag Eiweif als Energiejpender bet
einer jparjamen Grndbrungsweife ausideiden fann. Jn
einer iiberaus interefjonten Arbeit, betitelt: ,Die
peutidhe Bolfserndhrung und der eng-
[ifdhe Aushbungerungsdplan” bat bder Berliner
Voltzwirtichaftler Prof. VBaul E€lgbader, ujammen
mit 15 anderen utoritdten, in wifjenjdajtlid-ftatiftijd
unanfechtbarer Form den gejundbeitlich ndtigen Gejamt-
beparf an Eiwei und Oeizwerten berednet. Jeber er-
wadifene Menjch braudt bei ausreidender Erndhrung tag-
lidh 80 g Eiweil und 3000 Kalorien. Unter Beriidjidtigung
der Bevdlferungseinheiten vom Sdugling bid zum Greid
[apt fih der beutige jabrliche Gejaminahrungsbedarf bdes
deutiden Bolfes in den zwei Jablen ausbdriiden: 1 Willion
605 000 Tonnen (je 20 Bentner) Giweip und 56 750 Mil-
[intben Salorien. Nod) nie ift der Nabritoffbedarf einesd
Bolfesd jo geivifjenbaft ervecdhnet worden! Woblgemerft: €3
bandelt fich um den zur Grhaltung der Gejundheit notwen-
digen Bedarf wahrend der Kriegdjabhre

Berbraud) vor dem Kriege.

Diefen Bedarfsziffern jtellen wir nun an der Hand der
genannten Denfidrift unddit die iippigen Jiffern ded
wirfliden Berbrauds vor dem Kriege gegen-
ither. Da ergibt jid) ein Jahredverbraud) von 2 Millionen
307000 Tonnen Ciweip und 90420 Milliarden Kalorien.
Diefer Verbraudy iiberjteigt aljo den ,Bedarf” an Nabr-
werten (Kalorien) um 59%, an Eiweiy um 44%.

Ribritoffmenge bei Beibehaltung der bisherigen
Tirtidajtsweije.

Endlid) wurde der Werbraudy berechnet, den die Y n-
anb%e_raeugung und bet Beibehaltung der
bidherigen Wirtidaftdweije wdahrend desd
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