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ftande ijt, die Temperatur eines SKilogramms Wafjer um
1° zu erboben. So liefern 1 g Fett 93, 1 g Starfemehl
oder Buder, jowie 1 g CGiweip je 4,1 Kalorien. Daraus
erfennt man jdhon, daf dag Eiweif als Energiejpender bet
einer jparjamen Grndbrungsweife ausideiden fann. Jn
einer iiberaus interefjonten Arbeit, betitelt: ,Die
peutidhe Bolfserndhrung und der eng-
[ifdhe Aushbungerungsdplan” bat bder Berliner
Voltzwirtichaftler Prof. VBaul E€lgbader, ujammen
mit 15 anderen utoritdten, in wifjenjdajtlid-ftatiftijd
unanfechtbarer Form den gejundbeitlich ndtigen Gejamt-
beparf an Eiwei und Oeizwerten berednet. Jeber er-
wadifene Menjch braudt bei ausreidender Erndhrung tag-
lidh 80 g Eiweil und 3000 Kalorien. Unter Beriidjidtigung
der Bevdlferungseinheiten vom Sdugling bid zum Greid
[apt fih der beutige jabrliche Gejaminahrungsbedarf bdes
deutiden Bolfes in den zwei Jablen ausbdriiden: 1 Willion
605 000 Tonnen (je 20 Bentner) Giweip und 56 750 Mil-
[intben Salorien. Nod) nie ift der Nabritoffbedarf einesd
Bolfesd jo geivifjenbaft ervecdhnet worden! Woblgemerft: €3
bandelt fich um den zur Grhaltung der Gejundheit notwen-
digen Bedarf wahrend der Kriegdjabhre

Berbraud) vor dem Kriege.

Diefen Bedarfsziffern jtellen wir nun an der Hand der
genannten Denfidrift unddit die iippigen Jiffern ded
wirfliden Berbrauds vor dem Kriege gegen-
ither. Da ergibt jid) ein Jahredverbraud) von 2 Millionen
307000 Tonnen Ciweip und 90420 Milliarden Kalorien.
Diefer Verbraudy iiberjteigt aljo den ,Bedarf” an Nabr-
werten (Kalorien) um 59%, an Eiweiy um 44%.

Ribritoffmenge bei Beibehaltung der bisherigen
Tirtidajtsweije.

Endlid) wurde der Werbraudy berechnet, den die Y n-
anb%e_raeugung und bet Beibehaltung der
bidherigen Wirtidaftdweije wdahrend desd
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