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ftande ijt, die Temperatur eines SKilogramms Wafjer um
1° zu erboben. So liefern 1 g Fett 93, 1 g Starfemehl
oder Buder, jowie 1 g CGiweip je 4,1 Kalorien. Daraus
erfennt man jdhon, daf dag Eiweif als Energiejpender bet
einer jparjamen Grndbrungsweife ausideiden fann. Jn
einer iiberaus interefjonten Arbeit, betitelt: ,Die
peutidhe Bolfserndhrung und der eng-
[ifdhe Aushbungerungsdplan” bat bder Berliner
Voltzwirtichaftler Prof. VBaul E€lgbader, ujammen
mit 15 anderen utoritdten, in wifjenjdajtlid-ftatiftijd
unanfechtbarer Form den gejundbeitlich ndtigen Gejamt-
beparf an Eiwei und Oeizwerten berednet. Jeber er-
wadifene Menjch braudt bei ausreidender Erndhrung tag-
lidh 80 g Eiweil und 3000 Kalorien. Unter Beriidjidtigung
der Bevdlferungseinheiten vom Sdugling bid zum Greid
[apt fih der beutige jabrliche Gejaminahrungsbedarf bdes
deutiden Bolfes in den zwei Jablen ausbdriiden: 1 Willion
605 000 Tonnen (je 20 Bentner) Giweip und 56 750 Mil-
[intben Salorien. Nod) nie ift der Nabritoffbedarf einesd
Bolfesd jo geivifjenbaft ervecdhnet worden! Woblgemerft: €3
bandelt fich um den zur Grhaltung der Gejundheit notwen-
digen Bedarf wahrend der Kriegdjabhre

Berbraud) vor dem Kriege.

Diefen Bedarfsziffern jtellen wir nun an der Hand der
genannten Denfidrift unddit die iippigen Jiffern ded
wirfliden Berbrauds vor dem Kriege gegen-
ither. Da ergibt jid) ein Jahredverbraud) von 2 Millionen
307000 Tonnen Ciweip und 90420 Milliarden Kalorien.
Diefer Verbraudy iiberjteigt aljo den ,Bedarf” an Nabr-
werten (Kalorien) um 59%, an Eiweiy um 44%.

Ribritoffmenge bei Beibehaltung der bisherigen
Tirtidajtsweije.

Endlid) wurde der Werbraudy berechnet, den die Y n-
anb%e_raeugung und bet Beibehaltung der
bidherigen Wirtidaftdweije wdahrend desd



Srieged geftatten wiirde; es ergaben jid) hierbei 1 Mil-
lion 554000 Tonnen CEimwei und 67860 Milliarden Ka-
lovien. Darnad) ftiinden und gegeniiber dem Berbraud)
botr dem Rriege 25% der Gefamtndahriverte (Ra-
lorien) und 33% €EiweiH weniger ur Verfii-
gung. DBergliden mit dem gejundbeitlid) ausdreidhenden
SBedarf’ wiirde die Nahrivertjumme den BVedarf um
19% iiberjteigen, dad €iweiBaber um 3% hinter
dDem Bedarf guriidbleiben. Der Fehlbetrag an
Ciweip fogar im Vergleidh zum ,Bedarf”, ift bejonders
bedenflid). Gr ijt verurjadgt durd) die Berminderung der
Sleijd)- und WMilderzengung infolge des Mangeld an aus-
lindijhen Kraftfuttermitteln. Den bisherigen Berbraudh
bor dem Sriege erreichen wir weder im CEiweil-, nodh) im
Gejamtndhrivertbetrage. Mit Redht Heift e in der Dent-
jdyrift: ,Mnfer Defizit mufp fid) mit jedbem Tage vergrofern,
an weldem wir auf dbie bisherige Weife weiterleben.”

€3 ift eine hodernijte Aufgabe, zum mindejten
dieCimeiBzifferbidgurHohedes ,Bedarfs”
3u jteigern, bann aber fowoh![ den Gefamt:
nabrwert, ald3 aud) dasd CGiweif den BVer-
brauddziffern por dem Kriege nadh) Moa-
[idhfeit angunabhern.

Die bisherige Nahrung und ihre Herfunit.

Die Nabrung ded deutjdien BVolfes bejtand bisher ausd
folgenden Stoffen:

1. Getreide (Mebhl), Reis, Hiiljenfriidhten,
Sartoffeln. Aud dem Ausland jtammten davon 14%
des CimeiBgehalted und 10% der Gejamtbeiziverte. Der
Cinfubriiberiduf betrug u. a. bei Weizen rund
2 Millionen Tonnen, bei gewdhnlidher Gerfte fajt 3 Mil-
lionen Tonmen (davbon aber 90% fiir Fiitterungszwede) ;
bei Maid rund 1 WMillion Tonnen (diefer fajt gang al3
Biehfutter ober gewerblider Hilfsftoff); bei Reis, unpo-
liert, 132000 Tonnen, bei Erbjen, Bobnen, Qinfen 3u-
fammen 311000 Tonnen; fjogar bei Kartoffeln (frithe)
373000 Tonnen. Bei Rogagen ein A u 8 fubh ritberfduf
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