Cinleitung.

Die reichliche und qut vermwertete Objternte des Jahres 1917 hat
hat uns iiber ben Mangel an Fleijd) und Fett leicht hinweggeholfen.
Inawifcden ift aber bie Juckerkarte gekommen, bie uns Hausfrauen
nicht allein wegen unferer fettdrmer geworbenen INahrung manche
Sorge macht, jondern vor allem auch) im Hinblik auf die Cinfiedezeit.
Denn die Hoffnung, auch in diefem Jahre ein grogeres Juckerquantum
bafiir jur Verfiigung zu Haben, Hat fich nicht erfiillt, und es miifjen
nun Wege gefunden mwerdben, mit mwenig oder ohne Jucker miglichit
groBe Borrite an Cingefottenem herzujtellen. Der Ernjt ber Beit macht
es uns gur ftrengen Pflicht, nicht das Geringjte unbeniift ju lajjen.
Objt und Gemiife werben bdiefen Winter eine noch wichtigere Rolle
einnehmen als fonjt, fie find unbebingt notwendig, um uns vor Gin-
jeitigheit und Mangel in der Erndbhrung su chiigen.

Wenn Obft audy nicht viel Ndhritofie enthilt, jo madyt es doch
fatt undb ift wegen ber barin enthaltenen Nibhrjalze und Sduren fiir
unfere Gejundheit von griofter Bebeutung. Die im Objtjaft enthaltenen
JNdbritoffe werden leicht vom Blut aufgenommen, bdie Sduren bes
forbern bie BVerbauung und jorgen dafiir, daf bdie Speiferejte nicht
3u lange im Darm bleiben, dort in Fdulnis iibergehen unbd das Blut
vergiften. Das ift bei unferer oft {hwer verbaulichen RKriegskoft aufzer-
ordentlich widytig. Objtipeifen bringen aud) Abwed)slung in unferen
Opeifezettel, und fie tragen ferner dazu bei, baf die anberen, zugleich
mit ihnen genofjenen Nabhrungsmittel viel befjer ausgeniit und zur
Blutbilbung vermwertet wetben.

Bei Herjtellung von Objtkonferven und Objtjdjten jollen wir
auc) unferer tapferen kranken RKrieger gedenken, denen fie mandye Er-
frifdung und Grleidyterung gemdhren konnen.

Beim Cinkochen beachte man bdiefes Jahr folgende Ratjchldge:

1. Der wenige uns zur Verfiigung ftehende Jucker ijt weife ein-
juteilen; und all bie Objtforten, wie Schmwarzbeeren, reife und unreife
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Gtadjelbeeren, Johannisbeeren, Himbeeren, Brombeeren, Holunber,
Rirjchen, Rhabarber, Fwetjchen und Jmwetjdjenrejter, find in Flajden
pber mit Salizyl odber mit benzoefaurem Natron ohne Judker cin-
sumacen.

2. Ferner kinnen Beerenobijt und aucy) Marillen, Pirfiche, Birnen,
dipfel, Kiirbifje, allein ober gemifcht, obhne Jucker dick zu Warme-
laben und Mus cingekocht und bei Gebraud) mit Juckerfirup vere
biinnt werben. Dabei ijt das Mijdhen fiiger und jaurer Friichte vorteil-
Dajt; 3. B. Preifelbeeren mit fiigen Jipfeln, Birnen oder Karotten ujrn-

3. Bei Herjtellung von Fruchtjiften ijt der Judker gleichfalls zu
entbehren; er wird erjt bei Gebraud) in Wafjer aujgeldjt und dbann
mit bem Gaft vermifcht. Die Sidfte miijfjen dann aber etwas ldnger
gekod)t werben.

4, Ferner fei auf das fehr einfache Cinmadyen der Friidyte mit
Galizyl ohne ober mit wenig Bucker hingewiefen. Man kann auf
biefe Weife jchnell grofe Mengen von Friichten haltbar machen und
bie kleine Beigabe von Salizyl (auf 10kg 1dkg) ijt gewify nicht {chiibe
ficher, als bas jest vielfach empfohlene BVeimijchen von Venzoefdure
und Ameifenfdure.

5. Die wohljchmeckenditen Friichte erhdlt man mit ober ohne
Budker durch Sterilifieren in Weck-, Rere und Ultrajormglijern, deren
Anjchaffung bejtens zu empfehlen it

6. Am billigiten und leichteften macht man einen grofen Teil
von Objt und Gemiife burch) Dbrten haltbar. Die fo Dhergejtellten
Konferven nehmen wenig Plap ein und kdnnen auch in der kleinjten

Gtadtmobhnung untergebracht werbden.

Bum Gelingen des Cingefottenen find erforberlich:

1. ®roBe Reinlichkeit ber Gefchirre, in benen bie Konferven be-
reitet und aufbemwahrt werben.

2. Grijdhes, gefunbes, nicht iiberreifes Obit.

3. Gin neuer irbener Topf oder eine neue gut emaillierte Kajje-
rolle 3um Kochen der Friichte (an Stelle des fehlenden Kupjer- ober
Miefjjingkejjels).

4, Gin lujtiger, trockener Raum zum Aufberwahren der Vorrdte.

Das Cinkoden in Flajdhen ohne Jucker.

®ajthojbefier ufmw. verkaufen gebraudyite Flajchen fiir. menigé
Heller. Diefe find neuen vorzuziehen, da fie aufjer bem geringeren Preis
noc) bden mweiteren Borteil haben, beim Erhifen weniger leicht zu
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