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¢s wie Sauerkraut gdren. Dann entfernt man dben Deckel und wifdht
Steine, Deckel, Tud) und den Rand des Gefifes jauber ab. Das nun
sum Gebrauch fertige Gemiife wird neuerdbings mit Tud), Brett und
Stein bebeckt und an einem Ralten, Iuftigen, aber frojtfreien Orte auf-
bewahrt. Komijtkraut wird in der Kiiche wie Sauerkraut vermenbdet
ober ungekocht gejdynitten und mit feingehackter Jwiebel (wenn moglid
etivas OI) als Salat gegejjen. Um bdiejen Herbjt miglichjt viel Winter-
vorrite 3u {haffen, werben wir am Grabnerhof aufer den [ofen Kohl-
und Krautkdpfen auch die bei ber Sauerkrautbereitung abfallenden
Krautblitter ju Komjtkraut verwenden.

Ilber dbas Cimmwintern ovon Gemiife und Obit.

Wenn aud) durd) Dorren, Cinjauern, Cinmadhen in Gldfern und
Gterilifieren ein Teil der Gartenfjriichte haltbar gemacht werdben kann,
fo bleibt dboch im Herbjt der grofte Teil zur Rohaufberwahrung iibrig
und ihr muf alle Beachtung gejdjenkt werben. Die toh aufbewabhrten
®emiife haben aud) den grofen BVorteil, daf bei ihnen Gejdhmack und
Nibrijtoffe am bejten erhalten bleiben.

Wenn fich dbas Gemiife im Winter lange halten foll, fo darf es
wibhrend feines Wad)stums nicht iiberdiingt, aljo nicht getrieben werden.
Ferner muf es im Herbjt ausreifen, ehe es geerntet wird. Das Ge-
miife foll bis Enbe Oktober, in wirmeren Gegenbden jogar bis in den
ovember binein, dbrauBen bleiben, und es {dyaben ben weniger emp-
findlichen Wurzelgewdchjen, ben Kohlarten und den Endivien aud leidyte
Krofte nicht. Sehr widytig ijt es, bas Cinernten der Gemiife, bejonbers
aller Koblarten und der Endivie, nur bei jhonem, trockenem Wetter vor-
sunefnen und dazu die warmen, jonnigen Nadymittagsjtunbden, wo bie
®emiife trocken find, ju beniigen. Alles {dyadhafte Gemiife wird beim Ein=
wintern ausqefchieden und uerjt vertbraudht. Die Kohlarten werden mit
ben Wurzeln herausgenommen. Dann entfernt man die jdhlechten Blitter,
wdfhrend die griinen, gejunden ufenbldtter um Sduf des eigentlichen
Kopfes bleiben jollen. Die duferen Bldtter faulen meift bei der Auj-
bewabhrung, und hat man bie griinen Blitter weggenommien, jo fault
an ihrer Stelle der Krautkopf. Die Kipfe werden hierauf, mit den
Wurzeln nad) oben, einige Tage an einen trockenen Ort gelegt, damit
bas in den Kopfen befindliche Wafjer ablaufen kann. Das ijt bejonders
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bann widytig, wenn bder Herbjt naf ift und bdie Kopfe draufen nicht
gut abtrocknen kbnnen. Dann pflangt man bie Kipfe im Keller in
Crbe ein. Wenn geniigend Raum zur Verfiigung fteht, {ollte bas
Cinpflangen jo gejchehen, daf bie Kipfe einanbder nidyt beriihren, fie
faulen dbann weniger leicht. Mup man bdie Kopfe, was meijt der Fall
ift, jehr dicht einfegen, jo empfiehlt es fich, Holzjtiickdhen zwijchen bdie
Kopfe su kRlemmen. Nber bem Raum, wo das Gemiife eingejest wird,
Rann man ein Gejtell von Stangen und Latten anbringen und einen
weiteren Teil der Kohlgemiife hingend aufberwahren. (An den Wurzeln
anbinben und mit bem Kopf nad) unten an den Stangen aufhingen.)
Die Rleinen Kopfe werben von den Striinken befreit, aui dbas Gejtell
gelegt und in der Kiiche guerjt verbraucht. Auf diefe Weife kann man
in einem Rleinen Raum ziemlich viele Kohlgewichie unterbringen. Wo
ber Plag im Keller fehlt oder der Keller feucht, dbumpjig ober ju warm
ijt, empfiehlt es fid), die Koplgewdd)je in Gruben einguwintern., Ju
dem Jweck mad)t man an einem trocken gelegenen Stiick Garten, am
bejten an ber Wanbd des Haujes, wo Regen unbd Schnee weniger hine
kommen, eine ungefidhr 40 cm tiefe ®rube, legt den trockenen RKohl
und das Kraut fo hinein, daf die Kipfe nach unten und die Wurzeln
nac) oben kommen und beckt qut mit jener Grde zu, die fiir eine
sweite Reihe Krautkipfe ausgehoben wird. Jm Herbjt {oll bie Crd-
{hicht etwa 10 em dick fein. Nur bei ftdrkerem Froft muf man nod
mehr Erde, Laub ober Stroh dbaraufgeben. Die Grube kRann auch jo
grofy gemad)t werben, daf man die Kohlgemiife darin wie im Keller
einpflangen kann. Um bden Plaf in der Grube mibglichit gut aus-
guniigen, pflant man zwijden jebe Reihe Kohlgemiife Peterfilie, Sel-
levie, Mobhren, Rettige, Enbdivien ufw. Die Grube wird mit Brettern
jugedeckt, aber bis zum GCintritt bes Frojtes bei trockenem Wetter
taglich wieber aujgebeckt, damit Licht und Lujt das Faulen verhinbern.
Bei Frojt kommt fo viel trockenes Laub, Stroh ober Schilf auf das
Gemiife, bag es nicht erfriert. $Hierauf mwerden bdie Vretter qut ge-
{hloffen und nur dbann gedffnet, wenn man Gemiife braucht odber wenn
bie Grube geliiftet wird, was im Winter bei jonnigem Wetter in ber
Mittagszeit miglichit oft gejchehen foll. Vei fleipiger Liiftung hilt fich
bas Gemiife, ohne zu faulen, bis in den fpdten Friibling hinein. An
Otelle von Erdgruben kinnen auch leere Mijtbeetkajten jum Ein-
wintern ber Gemiife vermenbdet werben, es ijt aber bafiir u jorgen,
baf bei eintvetender Kilte alles qut gebeckt unbd die duferen Winbde
der RKiften mit ftrohigem Mijt umlegt werden, weil fonjt der Frojt
3
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viel Schaden anvichten kann. Sprofjenkohl und Enbdivie iibermintert
man in leeren Mijtbeetkajten am bejten.

Die Wurzelgemiife, wie Ranben, WMohren, Kohlrabi, Erdbkohl-
rabi (Sujchen), Rettige, Schmwarzwurzeln, Pajtinak ujmw. werden nad
per Crnte zundchjt von den Bldttern befreit, jedoch jo, dbap die Herze
blittchen bleiben unbd die Kuolle nicht verlekt wird. Dann breitet man
fie wenn moglid) an der Sonne aus und [apt fie gut frocknen, ehe
man fie fiir ben Winter verforgt. Das Abjdjaben ober Abjchneiden der
Waurzeln mit dem Wefjer ift u vermeiden, denn jede verlefte Wurzel
fault im Laufe des Winters. Die an den Wurzeln haftende Crde
teocknet bei jonnigem Wetter Jehr chnell und lagt fich leicht entfernen;
bei nafjem Wetter vermwende man zum Abkragen bder Crde ein
ftumpfes $Hol3.

Gellerie und Peterfilie jchichtet man pyramidenartig wijchen Croe
und Sanbd ein, und zwar fo, daf die Hersblittchen weitermachfen und
uns im Winter Suppengriin liefern konnen. Fiir einen kleinen Haus-
balt empjieblt es fich, einige Peterfilienmwurzeln und einen Stock Schnitt-
lauch) im PHerbjt in ein Kijtchen ober in Vlumentdpfe einzupflangen
und an bdas Kiidjenfenjter zu jtellen. BVon Porree oder Laucdh) wird
nur ein kleiner Teil im RKeller eingefhlagen, der anbere iibermintert
ohne jeben Nachteil an feinem Standort und erfeft uns feingemwiegt
im Friipling die knapp werbenden Jwiebeln.

Qm Spdtherbit verwenbde man vorerjt alle kleinen und angefrefjenen
Whurzelgemiife. Man verjorgt jie auf folgende Weife. Man grabt im
Garten, moglichjt in ber Nihe des Haufes, einige kleinere Lodjer, gibt
bie eingelnen Gemiifearten hinein, deckt mit Erde 3u und Holt jich von
Beit zu JFeit den entjprechenden Vorrat. Fiir die Wonate Januar
und Februar ift es ratfam, die Wurzelgemiife im Keller mit Erde und
@and o eingujchichten, dafy immer fo viel Erde bazwiichen kommt,
bag die Wurzeln einander nidyt beriihren. Fiir den Friithjahrsbedbarf
Dalten f{ich die Wurzelgemiife am bejten, wenn man fie in Gruben
swijchen ben Kohlgemdd)fen einjest ober eine tiefere Grube (WMiete)
pafiir herrichtet. Bu diefem Jweck witd die Erbe 40 bis 60 cm tief
ausgehobent und wallartig um dbie Grube gelegt. Durchldfjiger, jandiger
ober {dyottriger Untergrund ift notig. Die Gruben konnen mit Brettern
ausgelegt werden ober man gibt bie Wurzelgemiife, nad) Sorten ge-
frennt, dbirekt auf die Crbe, fiillt bie Grube und bdeckt jie mit Brettern
ober Reifig zu. ©o lange als moglich liiftet man noc) téglich, bei
einfretendbem Frojt bedeckt man bas Gemiife mit trockenem Laub ober




©treu, legt die Bretter dbachartig auf und wirjt eine Erdichicht darauf.
Das Gemiije bilt fich in diefen Gruben fehr lange, aber es mup dafiic
geforgt mwerden, daf es im Herbjt vollkommen frocken Hineinkommt.

Crbipfel Rann man auf gleiche Weije in Erdmieten aufbewabren,
nur ijt es zu empfehlen, bdiefe WMieten nidht tief zu macdjen, jondern
bie Crde an einem frokenen Plaf im Garten nur fo weit aufzu-
fchaufeln, bis fie feft und eben ijt. Die trockenen RKartoffeln werden
bann ungefdhr 1 m hodh) in dachartigen langen Haufen aufgefdhiittet
und mit trockenem Stroh 20 cm fhoc) bebecht. Jjt kein Stroh vor-
hanbden, jo kRann auch trockenes Farnkraut oder Schilf zum Jubecken
verwendet werden. Die Scdhid)t mufy dann aber viel jtdarker fein, weil
biefe Deckmittel weniger gut |dhliegen. Hierauf wird rings um bdie
Miete ein ungefiahr 30 cm breiter und ebenfo tiefer Graben ausgehoben,
und mit der ausgemworfenen Crde werden bie Kartoffeln erjt diinn, bei
eintretendem Frojt bann jtirker jugedeckt. In bem Graben jammelt fich
das ablaufende Regen- und Sdneewaffer, wodburd) verhinbert wird, dafp
bie Crddpfel nafy liegen. Jn die Witte der WMiete wird ein bicker, feit
sufammengedbrehter Strohmwifd) gejteckt, ber bet jchonem Wetter heraus-
gezogen wird, dbamit Luft in die Grube eindringt. Jjt die Miete von
groferer Ldnge, fo verteilt man mebhrere derartige Strohwijche iiber die
Miete. Nad) bem Liiften muf der Wijch immer jorgjam wieder hinein-
gefteckt werden. Bei eintretendem Frojt und bei nafjem Wetter wird ber
Strohwifd) mit einem Brett und Stein gedeckt. Jn biefen Erdmieten halten
fid) bie Kartoffeln ausgezeichnet und jdhymecken im Friihling wie neue.

Enbivie foll im Herbjt moglichjt lange draufien bleiben, fie ver-
trigt fogar einen leichten Frojt, und foll nur bei trockenem Wetter mit
reichlichen Grbballen ausgehoben mwerben. Man [dft fie an einem
tcockenen Ort ein wenig abmwelken unbd jtellt jie ungebunbden dicht ins
Mijtbeet ober in Grdgruben, wo fie kilhl gehalten und gut geliiftet
werden muf. Kleinere Mengen Halten fid) eine Jeitlang in Kijten,
bie man an eine gejchiifte Hauswand ftellt und am Abend mit Sacken
sudeckt. Die Hauptfadje ijt immer, daf beim Ausgraben geniigend
Crde an den Wurzeln bleibt. Will man bdie in Kijten gefehte Enbdivie
{hnell bleichen, jo ldt man jie auch am ZTage mit einem Ileichten
Brett oder Sack bedeckt. Die feingekraujte gelblihe CEnbdivie fault
leidyter als bie breitbldttrige griine und man follte beshalb fiir ben
Winterbedarf leftere Sorte anpflangen.

Alle eingewinterten Gemiife find fleigig nachzufehen und dabei
angefaulte Bldtter ufw. zu entfernen. Die Keller, die um Nbermintern
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beniiit werden, miifjen frojtfret, Riihl und qut Miftbar fein. 2 bis
8° C ijt bie geeignete Temperatur. Die Keller find rein zu halten und
{ollten jabelich frijch gekalkt werben. Im Winter find die Fenjter, wenn
itgend miglid), tdglid) um bdie Wittagsftunde zu bHffnen. Bei forg-
famem GCinwintern und fleifigem Durchjehen bleibt bas Gemiife bis
in ben Frithling qut, und mwir fparen durd) die Gemiifenahrung an
anderen, teureren, weniger leicht zu bejcdhaffenden Lebensmitteln.

Wenn Gemiife in der Stadt auch in viel bejdhrdankterem Mafe
sur Berfiigung fteht, {o werden kleinere Vorriite auch) in mandjem
Stadthaushalte aufbewabrt, und es find vielleicht aucd) bdafiir einige
Rat{dhlige am Plag. Kohl, Kraut ufw. konnen hiangend auf dbem Dady-
boben bis zum Eintritt der ftrengen Kilte aufbervabrt werben und jind
bann fpdter in gleicher Weije im Keller zu verforgen. Die Wurzel-
gewddfe halten fich im Keller, wenn man fie in Kijten zwijden Sand
legt. Qn nicht zu Ralten Gegenden konnen Sellerie, Peterfilie, Porree
und Mohren, in Kiften in Sand eingefchichtet, auch) auf den BValkon
gejtellt werben, wo man fie am bend mit einer alten dicken Decke
einbiillt. Vei gutem Willen findet die umjichtige Hausfrau immer ein
Plagchen fiir ihre BVorrdte, benn es ijt jelt bei det {chweren Befchaffung
von Lebensmitteln doppelt widhtig, nicht ausfchlielid) auf das tdgliche
Cinkaufen angemwiefent ju fein.

Wenn fid) das Objt — und es hanbelt fich ja hier in erjter Linie
um Jipfel und nur im Ekleineren MaRjtabe um Bitnen — ben gangen
Winter hindurch halten joll, fo mup ein luftiger, Rithler, lichter Raum Fur
Berfiiqung jtehen. Die Friichte miiffen qut ausgereift gepfliickt werben,
und find bei den Jipfeln bdie haltbaren Sorten wie Reinetten, Bohn-
dpfel, Wiljchbrummer und Mafchanzker fiir den Winterbedbarf vor-
susiehen. Angejhlagenes und mwurmiges Objt ijt nicht haltbar und
muf im $Herbjt verbraudyt, gedorrt ober eingekocht werden., Am beften
hdlt fid) bas Objt in einem Raum von 2 bis 6° C auj Hiirben aus-
gebreitet. Bei tieferer Temperatur friert das Objt, bet hoherer fault es
leicht. An fonnigen Wintertagen ift ber Raum tiglich in der Mittags=
geit zu liiften. Das eingelagerte Objt mufp alle 14 Tage durdygejehen
und alles angefaulte entfernt werben. Kleinere Mengen Winterobijt
konnen in Kijten (dbie Friidhte eingeln in Jeitungs- ober Seidenpapier
eingemwickelt ober lagenmeife zwifdhen trockenen Siigefpinen) aufberwahrt
wetden. Man ftellt die Kijten in ein Riihles, nicht geheiztes Jimmer
und liijtet fie dburd) Offnen des Deckels.
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