rilh:
Mittag:

Abend:

Grith:
NMittag:

Abend:

Grith:
Mittag:

Abend:

Brith:

Gpeifezettel fiir die Kriegsjeit.

1. Wodye.
NMiontag.

@erijtete Kartoffeln und
Mild.

Maisfuppe,

®riine Vohnen ohne Fett
und BratRartoffeln,
Fopfentajcherin.

Geftiirzter Mais und ge-
dilnjteter Rpabarber.

Dienstag.

Maisftery und Milch.
RKartoffeljuppe ohne Fett,
Brenneffelfpinat und Mais-
Rniibel.

Buttermild)fuppe mit Kar-
toffeln,
Rbabarbernockerin.

Mittwod).

@erijtete  RKartoffeln  und
Mild).

Kod)falatjuppe,
Fletjchknddel und Gurken-

{ofe,

RKartoffeln in ber Sdjale. |

dipfeljuppe und Schmweden-
Rniibel.

Donnerstag.

Polenta auf fiebenbilrgijche
Art und Mild.

]

Mittag:

Abend:

Frilh:
Mittag:

| Abend:

e

Mittag:
; Abend:

Friih:
ANtittag:

Abend:

Kriegsiuppe,
RKartoffelnockerln und
Salat.
Sdymarzbeerenjuppe und
IMaisnockerln.

Freitag.
®erdjtete RKartoffeln  und
Mild.
Rollgerftenfuppe,
Sildauflauf mit Kartoffeln,
Salat.
Weie Maisjuppe,
Rbabarbertommerl.

Samstag.

NMaisgrieRartoffeln und
Mild).

Spinatfuppe mit Kartoffeln,
Topfennockerin.
Kartoffellaibchen und Kaffee.

Sonntag.

Mildybrot mit Kartoffeln
und Mild.

Faljge Rindfuppe mit
Frittaten,

Fleifch mit Kohl und
RKartoffeln,

Briiner Salat,

NRote Griige und gebrannte
Suckerfofe ‘
Gemiifefulze, gerditete Kar-
toffeln und Salat,
dipfeljchalentee.



Griih:
Mittag:

Abend:

Griih:
Mittag:
Abend:

Jriih:
Mittag:

Abend:

Friih:

2, Wodje.
Montag.

Gerbjtete RKartoffeln  und
Mildy.

Cingebrannter Koh! und
Salzkartoffeln,
Rbabarberauflauf mit
Weifzbrot.

Saverljuppe,
RKartoffelflaben und Ralter
Krautjalat.

Dienstag.
Matsgriefhartoffeln und
Milch.

RKohluppe,

Sdyinkenknibdel und Salat.

Jwetfdjenfuppe und

gejtiirgtes Mildhkod).
Mittwod.

Maisftery und Milch.
Bohnenjuppe,

@ermkuchen mit Jipfeln.
Kodjjalat und Maisnudeln.

Donnerstag.

Gerbftete Kartoffeln und
Mild).
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Mittag:

Abend:

rilh:
Mittag:

Abend:

Friih:
Mittag:

Abend:

Frith:
Mittag:

Abend:

Erbienfuppe,
Maistommer] mit Topfen-
fitlle,

Pringepkartoffeln und
Salat.

Greitag.
Maisgriekartoffeln und
NMiildh.

Schymammerljuppe,
NMaiskudhen und Holunder-
milch.

Birnenjuppe mit Kartoffel-
nubdeln.

Samstag.
Maisftery und Nilch.
Dilljuppe,
dipfelmais.
Rbabarberftrudel und
dipfeljchalentee.

Sonntag

Mild)brot mit Maismeh!
und Mild.
®olbmwitrfeljuppe,

Gefiillte Mil3, Kartoffel-
nockerln und BVohnenjalat.
Fiidfulze, Kartoffeln und
Salat,

Tee.

Opeifezettel fiir fleifc)- und fettlnfe Tage.

Srith:
Mittag:

Abenbd:

&riih:

1. Tag.

RKartoffelbrei und Mild).
Buttermildjuppe,
Cingebrannten RKohl und
Kartoffeln,

Topfenkniibel.
Mildynudeln und gediin-
ftetes Obit.

2, Tag.

Brot mit Dbjtmarmelade
und Milch.

Mittag:

Abend:

Friih:
Mittag:

RKartoffeljuppe,
Nockerin und Salat,
dpfelfpeife mit gejitfter
Mild.

Bauernkraut und Kar-
toffeln.

3. Tag.
Gebratene Kartoffeln und
Milch.
Cinbrennjuppe,
Maisnudeln und Gemilje-
jalat.
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