
Früh:

Mittag:

Abend:

Früh:

Mittag:

Abend:

Früh:
Mittag!

Abend:

Früh:

S. Woche.
Montag.

Geröstete Kartoffeln und
Milch.
Eingebrannter Kohl und
Salzkartoffeln,
Nhabarberauslaus mit
Weißbrot.
Faverlsuvve,
Kartoffelsladen und Kalter
Krautsalat.

Dienstag.
Maisgrießkartoffeln und
Milch.
Kohlsuppe,
Schinkenknödel und Salat.
Zwetschensuppe und
gestürztes Milchkoch.

Mittwoch.
Maissterz und Milch.
Bohnensuppe,
Germkuchen mit Äpfeln.
Kochsalat und Maisnudeln.

Donnerstag.
Geröstete Kartoffeln und
Milch.

Mittag : Erbsensuppe,
Maistommerl mit Tovsen-
sülle.

Abend : Prinzetzkartoffeln und
Salat.

Freitag.
Früh : Maisgrießkartoffeln und

Milch.
Mittag : Schwammerlsuppe,

Maiskuchen und Holunder¬
milch.

Abend : Birnensuppe mit Kartoffel¬
nudeln.

Samstag.
Früh : Maissterz und Milch.
Mittag : Dillsuppe.

Äpselmais.
Abend : Rhabarberstrudel und

Äpselschalentee.

Sonntag
Früh : Milchbrot mit Maismehl

und Milch.
Mittag : Goldwürselsuppe,

Gefüllte Milz . Kartoffel¬
nockerln und Bohnensalat.

Abend : Fischsulze, Kartoffeln und
Salat,
Tee.

Speisezettel für fleisch- und fettlose Tage.
1 . Tag.

Früh : Kartoffelbrei und Milch.
Mittag : Buttermilchsuppe,

Eingebrannten Kohl und
Kartoffeln,
Topfenknödel.

Abend : Milchnudeln und gedün¬
stetes Obst.

2 . Tag.
Früh : Brot mit Obstmarmelade

und Milch.

Mittag : Kartoffelsuppe,
Nockerln und Salat,
Apselspeise mit gesüßter
Milch.

Abend : Bauernkraut und Kar¬
toffeln.

S . Tag.
Früh : Gebratene Kartoffeln und

Milch.
Mittag : Einbrennsuppe,

Maisnudeln und Gemüse¬
salat.
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Abend: Gestürzter Mais und Apfel¬
brei.

4 . Tag.
Früh : Maissterz und Milch.
Mittag : Sauerkrautsuppe,

Gesottene Wachsbohnen
mit Kartoffeln,
Maizenaspeise mit Obst.

Abend: Obstsuppe und Kartossel¬
brei.

S Tag.
Früh : Hirsebrei und Milch.
Mittag : Bohnensuppe,

Kartosfelnockerln und
Gurkensalat.

Abend : Maisnudeln und Obstsotze.

V. Tag.
Früh : Gekochte Kartoffeln und

Milch.
Mittag : Erbsensuppe,

Möhren mit Milchsoße und
Semmelknödeln.

Abend: Kartoffellaibchenund Kaffee.

7 . Tag ( Sonntag ) .
Früh : Milchbrot und Milch.
Mittag : Grüne Erbsensuppe,

Gesottener Kohl mit Kar¬
toffeln,
Rote Grütze mit gebrannter
Zuckersotze.

Abend: Kartoffeln mit Topfen,
Äpselschalentee.
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