Griih:
Mittag:

Abend:

Griih:
Mittag:
Abend:

Jriih:
Mittag:

Abend:

Friih:

2, Wodje.
Montag.

Gerbjtete RKartoffeln  und
Mildy.

Cingebrannter Koh! und
Salzkartoffeln,
Rbabarberauflauf mit
Weifzbrot.

Saverljuppe,
RKartoffelflaben und Ralter
Krautjalat.

Dienstag.
Matsgriefhartoffeln und
Milch.

RKohluppe,

Sdyinkenknibdel und Salat.

Jwetfdjenfuppe und

gejtiirgtes Mildhkod).
Mittwod.

Maisftery und Milch.
Bohnenjuppe,

@ermkuchen mit Jipfeln.
Kodjjalat und Maisnudeln.

Donnerstag.

Gerbftete Kartoffeln und
Mild).
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Mittag:

Abend:

rilh:
Mittag:

Abend:

Friih:
Mittag:

Abend:

Frith:
Mittag:

Abend:

Erbienfuppe,
Maistommer] mit Topfen-
fitlle,

Pringepkartoffeln und
Salat.

Greitag.
Maisgriekartoffeln und
NMiildh.

Schymammerljuppe,
NMaiskudhen und Holunder-
milch.

Birnenjuppe mit Kartoffel-
nubdeln.

Samstag.
Maisftery und Nilch.
Dilljuppe,
dipfelmais.
Rbabarberftrudel und
dipfeljchalentee.

Sonntag

Mild)brot mit Maismeh!
und Mild.
®olbmwitrfeljuppe,

Gefiillte Mil3, Kartoffel-
nockerln und BVohnenjalat.
Fiidfulze, Kartoffeln und
Salat,

Tee.

Opeifezettel fiir fleifc)- und fettlnfe Tage.

Srith:
Mittag:

Abenbd:

&riih:

1. Tag.

RKartoffelbrei und Mild).
Buttermildjuppe,
Cingebrannten RKohl und
Kartoffeln,

Topfenkniibel.
Mildynudeln und gediin-
ftetes Obit.

2, Tag.

Brot mit Dbjtmarmelade
und Milch.

Mittag:

Abend:

Friih:
Mittag:

RKartoffeljuppe,
Nockerin und Salat,
dpfelfpeife mit gejitfter
Mild.

Bauernkraut und Kar-
toffeln.

3. Tag.
Gebratene Kartoffeln und
Milch.
Cinbrennjuppe,
Maisnudeln und Gemilje-
jalat.



Abend: Gejtiirzter Wais und Jipfel-
brei.

4. Tag.
NMaisftery und MMild.
Sauerkrautiuppe,
Gefottene Wachsbohnen
mit Kartoffeln,
Maizenafpeife mit Objt.
Objtfuppe und RKartoffel-
brei.

5. Tag.

Hirfebrei und Mild).
Bohnenjuppe,
RKartoffelnockerln und
Gurkenjalat. :
Abend: NMaisnudeln und Objtjofe.

Friih:
Mittag:

Abend:

Griih:
Mittag:
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6. Tag.

Frith:  Gekodhte Kartoffeln und
Milch.

Mittag: Erbienjuppe,
NWidhren mit Mild)jofze und
Semmelknibeln.

Abend: Kartoffellaibchen und Kaffee.

7. Tag (Sonntag).

Milchbrot und Wiild).
®riine Erbjenjuppe,
Gefottener Kohl mit Kar-
toffeln,

Rote Griige mit gebrannter
Buckerjofe.

Abend: RKartoffeln mit Topfen,
dApfel{chalentee.

&riih:
Mittag:
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