Ilber das Cinwintern von Gemiije und ODft.

Wenn aud) durch Dirren, Einjduern, Cinmachen in Gldjern und
Oterilifieren ein Teil ber Gartenfriichte haltbar gemacht werden kann,
jo bleibt dbod) im $Herbjt der grofte Teil ur Rohaufbewahrung iibrig
und ihr muf alle Beacdhtung gefdyenkt werden. Die roh aujbemwahrien
®emiife haben aud) den grogen BVorteil, dbag bei ihnen Gefhymack und
Nihrjtoffe am bejten erhalten bleiben.

Wenn fich das Gemiife im Winter lange halten foll, fo darf es
wifrend jeines Wadystums nicht iiberdiingt, aljo nicht getrieben mwerben.
Gerner muf es im Herbjt ausreifen, ehe es geerntet wird. Das Ge-
miife foll bis Gnbde Oktober, in widrmeren Gegenden jogar bis in den
November hinein, drauBen bleiben, und es jdhadben ben weniger emp-
findblichen Wurzelgewdd)jen, den Kohlarten und den Endivien auch leidyte
Grojte nicht. Sebhr widhtig ijt es, das Cinernten der Gemiife, bejonders
aller Kohlarten und der Endivie, nur bei jdhonem, trockenem Wetter vors
sunehmen unbd dbazu bie warmen, jonnigen Nadymittagsjtunden, wo bdie
Gemiife trocken find, zu beniigen. Alles jdhadbhafte Gemiije witd beim Ein-
wintern ausgejdieden und zuerjt verbraudht. Die Kohlarten werden mit
pen Wurzeln herausgenommen. Dann entfernt man die {dhlechten Blitter,
wibhrend die griinen, gejunden Augenbldtter jum Schuf des eigentlichen
RKopfes bleiben follen. Die duperen Blitter faulen meijt bei der Auf-
bemahrung, und hat man bdie griinen Blitter weggenommen, jo fault
an ibrer Stelle ber Krautkopf. Die Kipfe werben bhierauj, mit bden
Wurzeln nad) oben, einige Tage an einen trockenen Ort gelegt, bamit
das in den Kopfen befindliche Wajjer ablaufen kann. Das ijt bejonders
bann wichtig, wenn ber Herbjt naf ijft und die Kopfe draufen nidht
gut abtrocknen Ronnen. Dann pflanst man bdie Kopfe im Keller in
Crde ein. Wenn geniigend Raum zur Verfliqung jteht, follte bas
Cinpflangen fo gefdyehen, bap bie Kipfe einander nicht beriibren, fie
faulen bann weniger leicht. Mup man die Kopfe, was meijt der Fall
ift, febr dicht einfegen, fo empfiehlt es fich, Holzftiickchen zwijchen bdie
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Kopfe su kRlemmen. Niber bem Raum, wo das Gemiife eingefelit wird,
kann man ein Gejtell von Stangen und Latten anbringen unbd einen
weiteren Teil dber Kohlgemiije hingend aufberwabhren. (An den Wurzeln
anbindben und mit bem Kopf nad) unten an den Stangen aufhingen.)
Die kleinen Kipfe werben pon den Striinken befreit, auf dbas Gejtell
gelegt und in ber Kiidje zuerjt verbraucht. Auf bdiefe Weife kann man
auf einem Rleinen Raum ziemlic) viele Kohlgewichie unterbringen. Wo
per ‘Plaf im Keller fehlt ober ber Keller feucdht, bumpfig odber zu warm
ift, empfiehlt es jich, die Kohlgewiddhje in Gruben einumwintern. Ju
bem Zmwek mad)t man an einem trocken gelegenen Stiick Garten, am
bejten an ber Wand bdes Haufes, mo Regen und Schnee weniger hin-
kRommen, eine ungefihr 40 om tiefe Grube, legt ben trockenen Kobhl
und dbas Kraut fo hinein, dbaf die Kipfe nad) unten und die Wurzeln
nach oben kommen und deckt gut mit jemer €rbe zu, bie fiir eine
sweite Reihe Krautkopfe ausgehoben wird. Jm Herbjt joll die Erd-
hicht etwa 10 em dick fein. Nur bei jtdrkerem Froft kann man nod)
mehr Crde, Laub ober Stroh) daraufgeben. Die Grube kann aud jo
grofy gemad)t werben, daf man die Kohlgemiife dbarin wie im Keller
einpflangen kann. Um bden Plaf in der Grube miglichit qut aus-
guniifen, pflanst man zwijdjen jebe Reihe Kohlgemiije Peterfilie, Sel-
lerte, Mohren, Rettige, Endivien ujw. Die Grube wird mit Brettern
gugedeckt, aber bis zum Cintritt des Frojtes bei trockenem Wetter
tiglich wieder aufgedeckt, damit Licht und Luft das Faulen verhinbern.
Bei Frojt kommt jo viel trockenes Laub, Stroh ober Schilf auf das
Gemiife, baf es nidyt erfriert. $Hierauf werden bdie Bretter gqut ge-
jchloffen und nur dbann gedfinet, wenn man Gemiije braud)t odber wenn
bie Grube geliiftet wird, mas im Winter bei jonnigem Wetter in der
Mittagszeit moglichit oft gefchehen foll. Bei fleiiger Riiftung hilt fich
bas ®Gemiife, ohne su faulen, bis in den {pdten Friihling hinein. An
Otelle von Erbgruben kinnen auch) leere Mijtbeetkajten zum Ein-
wintern ber Gemiife vermenbdet werden, es ijt aber bdafiir ju forgen,
bafy bei eintretender Kilte alles gut gebeckt wird, weil jonjt der Frojt
vie[ Schaden anridhten kann. Sprofjenkohl und Enbdivie iibermintert
man in leeren Mijtbeetkajten am beften.

Die Wurzelgemiife, wie Randen, Mohren, Kobhlrabi, Crdkohl-
rabi (Tutichen), Rettige, Schmwarzwurzeln, Pajtinak ujw. werden nady
ber Crnte undd)jt von den Bldttern befreit, jedoc) jo, daf die Herz-
blittchen bleiben und bie Knolle nicht verlegt wird. Dann breitet man
fie wenn miglich an der Sonne aus und lift fie qut trocknen, ebe



man fie fiir ben Winter verjorgt. Das Abjdhaben ober Abjdyneidben ber
Wurzeln mit dem Wefjer ift ju vermeiden, denn jede verlefte Wurzel
fault -im Laufe des Winters. Die an den Wurgeln hHaftende Erde
trocknet bei jonnigem Wetter jehr {chnell und ldjt fid) leicht entfernen;
bei nafjem Wetter vermwende man zum Ubkragen Dbder Crde ein
jtumpfes Hols.

Gellerie und Peterfilie fchichtet man pyramidenartig zwijchen Erde
und Sand ein, und zwar jo, daf bdie Herzblittchen weitermadyfen und
uns im Winter Suppengriin liefern konnen. Fiiv einen kleinen Haus-
balt empfiehlt es fich, einige Peterfiliemmwurzeln und einen Stock Schnitt-
lauch im $Herbjt in ein Kijtdyen obder in Vlumentdpfe einzupflangen
und an bdas Kiidjenfenjter zu jtellen. Von Porree ober Lauch) wird
nur ein Rleiner Teil im Keller eingejchlagen, der anbdere iibermintert
obhne jeden Nachteil an feinem Standort und erfeht uns feingemwiegt
im Friibling die Rnapp werbenden Jwiebeln.

Qm Spiitherbjt vermende man vorerft alle kleinen angefrejjenen
Wurzelgemiife. Man verforgt fie auj folgende Weife. WMan grdbt im
®arten, miglichjt in der Nibe des Haujes, einige kleinere Lodjer, gibt
bie eingelnen Gemiifearten hinein, dbeckt mit Crbe su und holt fid) von
Jeit u Jeit den entjprechenden Vorrat. Fiir die Monate Januar
und Februar ijt es ratjam, bie Wurzelgemiife im Keller mit Crde und
Sand fo einguidyichten, dafy immer jo viel Erde bdazwijdhen Rommt,
dag die Wurzeln einandber nidht beriihren. Fiir den Friihjahrsbedarf
balten fich die Wurzelgemiife am bejten, wenn man fjie in Gruben
swifdhen ben Kohlgewidyjen einfeft oder eine tiefere Grube (Wiete)
dafiiv Herrichtet. Ju diefem Jweck wird die Crbe 40 bis 60 cm fief
ausgehoben und wallartig um die Grube gelegt. Durchldiffiger, jandiger
ober {dyottriger Untergrund ijt ndtig.. Die Gruben kinnen mit Brettern
ausgelegt werden ober man gibt die Wurzelgemiije, nach Sorten ge-
trennt, direkt auf die Crde, fiillt die Grube und deckt fie mit Brettern
ober Reifig ju. So lange als moglich [iiftet man nod) téglich, bei
einfretendem Frojt bedeckt man dbas Gemiife mit trockenem Laub ober
Gtreu, legt die Bretter dbachartig auf und wirft eine Crdjd)icht darauf.
Das Gemiije hilt fich in diefen Gruben fehr lange, aber es muf dafiir
geforgt werden, daf es im Herbjt vollkommen trocken hineinkommt.

Crbipfel kann man auf gleide Weije in Erbmieten aufbewahren,
nur ift es zu empfehlen, bieje Mtieten nicht tief zu macdhen, jondern
die Crbe an einem trockenen Plag im Garten nur jo weit aufzu-
jhaufeln, bis fie feft und eben ijt. Die trockenen Kortoffeln werden
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bann ungefdhr 1 m hod) in dachartigen langen Haujen aufgejchiittet
und mit trockenem Stroh 20 em hod) bedeckt. Jjt kein Stroh vors -
banbden, jo kann aud) trockenes Farnkraut oder Schilf jum Jubecken
verendet werden. Die Sdyicht mup dann aber viel ftdrker jein, mweil
bieje Deckmittel weniger gut jchliepen. Hierauj wird rings um die
Miete ein ungefihr 30 cm breiter und ebenjo tiefer Graben ausgehoben,
und mit ber ausgemworjenen Erbe werden die Kartoffeln erjt diinn, bei
eintretendem Frojt jtarker jugedeckt. In dem Braben jammelt jich das
ablaujende Regen= und Schneewajjer, wodurc) verhindert wird, daf
die Erddpfel naf liegen. In bie Mitte der Miete wird ein didker, fejt
aujammengedrehter Strohwifd) gejteckt, der bei jchonem Wetter heraus-
geogen wird, bamit Luft in die Grube eindringt. Jjt die Miete von
groBerer Lénge, o verteilt man mehrere derartige Strohwijdye iiber die
Miete. Nad) dem Liiften muf der Wijd) immer jorgjam wieder hinein-
gejteckt werben. Bei eintretendem Froft und bei najjem Wetter wird der
Ctrohwijd) mit einem Brett und Stein gedeckt. Jn diefen Erdomieten halten
fi) die Kartoffeln ausgezeichnet und jhmecken im Friihling wie neue.

Enbivie foll im Herbjt moglichjt lange draufen bleiben, fie ver-
trdgt fogar einen leichten Frojt, und nur bei trockenem Wetter mit
reihlidgen Crdballen ausgehoben werden. Man [Gft fie an einem
trodtenen Ort ein wenig abmwelken und jtellt fie ungebunben dicht ins
Mijtbeet ober in Erdgruben, wo fie Riihl gebalten und qut geliiftet
werden mup. Kleinere Mengen halten ficd) eine Jeitlang in Kijten,
bie man an eine gejdyiite Hauswand fjtellt und am Abend mit Sicken
gubeckt. Die Hauptiache ijt immer, daf beim Ausqraben geniigend
€rde an den Wurzeln bleibt. Will man bdie in Kijten gefeste Endivie
jchnell bleichen, jo [dft man fie aud)y am Tage mit einem leichten
Brett oder Sack bedeckt. Die feingekraujte gelblihe Enbdivie fault
leidyter als Die breitbldttrige griine, und man follte deshalb fiir den
Winterbedarf letere Sorte anpflangen.

Alle eingeminterten Gemiife find fleigia nachzufehen und dabei
angefaulte Bldtter ufmw. zu entfernen. Die RKeller, die sum Nbermintern
beniit werdben, miiflen frojtjrei, Riihl und gut lLijtbar fein. 2 bis
8¢ C ijt bie geeignete Temperatur. Die Keller find rein zu Halten und
follten jdbrlid) frifd) gekalkt merben. Im Winter find die Fenjter, wenn
irgend moglic), tdglih um bdie Mittagsjtunde ju BHffnen. Bei jorg-
famem GCinwintern und fleigigem Durdjjehen bleibt das Gemiife bis
in ben Friihling gut, und wir jparen durd) die Gemiifenahrung an
anberen, teueren, weniger leicht ju befchaffenden Lebensmitteln.
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Wenn Gemiife in der Stadt aud) in viel befdrankterem Mafe
© zur Berfiigung jteht, jo werdben Eleinere Vorrdte aucdh) in mandiem
Stabdbthaushalte aufbewahrt, und es find vielleicht aud) bafiir einige
Ratidhldge am Plag. Kohl, Kraut ujw. konnen hangend auf dbem Dady-
boben bis jum Eintritt der ftrengen Kilte aufbewalhrt werden und find
bann fpdter in gleicher Weife im Keller zu verforgen. Die Wurzel-
gewidyfe halten fich im Keller, wenn man fie in Kijten zwijden Sand
legt. In nicht u kalten Gegenden kinnen Sellerie, Peterfilie, Porree
und Mohren, in Kiften in Sand eingejchichtet, aud) auf den VBalkon
gejtellt werden, wo man fie am Wbend mit einer alten bicken Decke
einbiillt. Bei gutem Willen findet die umfidhtige Hausfrau immer ein
Pliagchen fiir ihre Vorrdte, denn es ijt jelt bei der {dhyweren Bejdyaffung
von Lebensmitteln doppelt widhtig, nicht ausidhlielich auf dbas tdgliche
Cinkaufen angemwiefen zu fein.

Wenn das Objt — und es hanbelt fich ja hier in erfter Linie
um 9pfel und nur im kleineren Mafftabe um Birnen — bden ganzen
Winter hindurch halten joll, Jo mufp ein lujtiger, Riihler, lichter Raum zur
Verfiigung ftehen. Die Friichte miijjen qut ausgereift gepfliickt werben,
und find bei den Jpfeln die haltbaren Sorten, wie Reinetten, Bohn-
dpfel, Wiljchbrummer und Majd)anzker, fiir den Winterbedarf bor-
suziehen. Angefchlagenes und mwurmiges Objt ijt nidht Haltbar und
mufy im Herbjt verbraudyt, geddrrt ober eingekocht werden. Um bejten
hilt jich dbas Objt in einem Raum von 2 bis 6° C quf Hiitben aus-
gebreitet. Bei tieferer Temperatur friert das Objt, bei hoherer fault es
Teicht. An fonnigen Wintertagen ijt der Raum tdglich in der WMittags»
seit au lijten. Das eingelagerte Objt muf alle 14 Tage durdygejehen
unb alles angefaulte entfernt werben. Kleinere Mengen LWinterobijt
kRonnen in Kijten (die Friichte einzeln in Feitungs- ober Seibenpapier
eingemwickelt ober lagenmweife zwifdyen trockenen Sigefpinen) aujbewahrt
werden. Man ftellt die Kijten in ein Rithles, nidht geheiztes Jimmer
unbd litftet jie durd) Offnen bes Deckels.
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