56 Sofen.

Sofen

(3u Fleifd), faljhen Schnigeln und gu Fijden).
Dat man fein Fett, um Shmipmeh! su madjen,
10 quirlt man 1—2 GRloffel Mebl in jo viel ild) ober
Bajjer, ald8 man Sofe braudyt, und gibt bie angegebe-
nen Jutaten bazu, und @Bt gut dburdyfochen.

131. Weife Sofe.

In 1 Clofel Butter ober Fett werden 2 CRI6ffel
Mehl Dellgejhwist, eine feingehacte Bmiebel I)inau[g =
filgt und bellgejdhwitt, dann mit jo biel BHalb Milch,

halb Fleifdhbrithe odber Waffer verfod)t, bap e3 eine gut
dmige ©ope twird, die dann nod) mit 1 Gigelb abge-
ogen terben fann. Jft die Sofe fiir Fijche bejtimmt,

?o ird etwad Fijdwajjer dazugenommen.

132, Bilzjofe.

Birb mwie die mweife Sofie bereitet. Cinige fein-
gebndte frifdhe ober gebdrrte, eingemweidite Pilze mer-
en in der Sofe mitgefodit und mit eftwas gehadter
Peterfilie gemwiirst.

133. Sdmittland)-, Dill=, ferbel= oder Peterfilienfoge.
BWird wie die weife Sofe bereitet. Bulet [adft man
einige CRIoffel s[tein gefdnittenen th)nittlaudg oder fein=
gebadten Dill, Kerbel oder Peterjilie darin urchfochen.
134. 3tviebelfofe.
Bie bdie weife Sofe, nur mwerdben 3—4 Biviebeln
genommen unbd 1 Loffel Fett mehr.

135. @arbellens oder Heringdofe.

BWie bie weife Sofie, sulet wird ein gut gemif-
ferter feingehacfter Yering ober 6—8 nidht gemajferte
Sarbellen ginangefﬁgt

136. Senfjofie.

Jn 1 GRloffel Butter ober Fett werben 2 CRIBffel
Mehl helbraun gefdhipt, mit Brilhe ober Wajfer zu
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faimiger Gofie verfodit und mit 2—3 GCRloffel Senf,
Salz, v» QWijel Buder und etwad Cjjig abgejdmedt.

137. Tomatenjofe.

4—5 Tomaten mwerben in Stiide gejdnitten, mit eini-
gen EBlﬁf{)e[n Wajjer und feingejdynittener Jrviebel
1y ©tb. geddmpjt und dann durd) ein Sieb gejtricdhen.
Bon 1 Cplojfel Butter ober Fett und 2 @ﬁ[ﬁ?ie[ ehl
twird Helle Mehljchivie bereitet, mit dem Tomatenbrei
ab?erﬁl)rt, Wajjer nad) Bedbarf f;inat&gefﬁgt, ut famig
gefocht und mit Salz und etwasd Juder abge?d)medt

Gemiifefiilzen und Fijchfiilze

(a8 Fleijderjag zu Bratlartoffeln).

138. €pargeljiilze.

~Jn_ 3 em lange Gtiide gefdhnittener, in Wajjer
weid)gefodhter frijder ober %ﬁcﬁfeniparge[ wirb da-
3t vermenbet. Dad OGpargelmwajjer mwirh gemejfen
und auf 15 ! 8—10 Blatt iweife Gelatine ge-
nommen. Diefe wird in faltem Wafjer erweidht, dbann

Fig. 14. Spargelfiilze.

leicht audgebriidt und in 2—3 CHIoffeln Heifem Wafjer
aufgeldjt (nicht gefodht) und mit der ertvdrmten Spargel-
briihe vermijdht; auch fann man 1 Glddden Weifwein
ober etmwad Gijig hinzufilgen. Wenn biefed Gelee bann
su ecjtarren beginnt, werben die Spargeljtiide dbarunter-
gemifjcht und alled in einen etwasd tiefen runben Napf
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