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ein Gtiidden feingehadten Sdhinfen unter die Majfe
mijdjen ober itber ben fertiggebacdfenen Sudjen jtreuen,
jo ijt bie Sade nod) feiner. Griiner Salat paft dazu.

167. Fijdpjanune.

Wird wie bie Nubelpfanne bereitet. Anfjtatt Nubdeln
irdb 1 Tajje entgrdtete iibriggebliebene Fijchitiicdchen
genommen, ober entgritete Bildlinge ober anberer ge-
taucherter Fijd.

168. Gemiije=Ciertnden.

1—2 Zaffen iibriged Gemiije oder frifd) in menig
Wajjer gefochted mwird in einen Gierfudjenteig bon
Giern, 2—3 Gploffel Mehl und 1 Tajje Mildh leicht ein-
gerithrt. Jn der Pfanne [(dBt man 1 Lofjel Fett heil
werden und bddt von der Majfe einen diden oder melh-
rere biinne Suchen unbd gibt jie Hei, mit geriebenem
Rije bejtreut, zu Tijd.

169. Rilze mit Ei.

Riefferlinge, Steinpilze ober anbere frifche ober ge-
trodnete Pilze werben gepupt, bldatterig gejchnitten und
in ein wenig Fett mit Fleijchbriihe ober af}'er und
ettwad Peterjilie mweichgedbdmpft. Man fann Fuleht ein
erquirlted Gi barunterriihren, ober man miirgt bie ge-
dmpften Pilze mit Jitronenjajt unbd legt beim An-
gichten einige Sepeier darauj. Getvodnete Bilze milfjen
por bem Diampfen mehrere Stunden in faltem Wajjer
weiden.

Salate fiir den Ubendtijch.

170. Startoffeljalat ofhue LTL

1—2 feingejdynittene Bwiebeln und ein fleinwilrfelig
ejdynittened grofes ©tid ©ellerie werdben mit 1 1
gﬁaiier Yy ©tb. gefocht, bann @a[i,,_ Pfeffer und etwad
Buder hinzugefilgt, jharf mit Gjjig abgejdmedt unb
mit 1 GRidfel in ettvad Wajjer aujgeldjtem Rfartoffels
mehl gut jdmig gefuc?t. 3n_biefe Deife Sofe mwerben
3 Pib. getodhte, gejchilte in Scheiben gejchnittene Pell-
[attnffe?n getan und an warmer Derditelle Fugebedt
Yy ©td. siehen gelajjen. Beim Anrichten fann man ben

si



68 Billiges, nahrhajtes Badwerk.

Galat mit feingefhnittenem Sdnittlaud) oder gehadtem
Dill beftreuen.

171. NRoter Ealat.

1 Pid. eingemadyte ober gefodjte frifdhe rote Riiben
werben feinftreifig gefdynitten unbd unter pen nad) voris
gem Regept bereiteten Salat gemijdyt.

172. Peringsjalat mit weigen Vohnen.

2 Salgheringe werben 12—24 Sth. gemwiffert, ge-
reinigt und feinwiirfelig gefdnitten. Die Deringdmild
wird gejdyabt und mit etivad Efjig unb 1 reicdhlichen
Cplojiel Senj verriihrt. 2—3 Pid. gefodhte Rellfartoffeln
werden in tleine Wiirfel ober Scheiben gejdhnitten, die
Deringe, einige gefdynittene fauve Gurfen, Fwiebel und
Upjel — wenn man jie hat — hingugefiigt. 1 Tafje weidy
gefodyte weife Bohnen werden mit der Senfjofie ver-
mijc)t, alles andere dazugetan und mit Cjjig und Juder
abgejdymecdt.

Gurtenjalat mit roh gebratenen Startojfeln (j. ©.) 25.

Billiges, nabrhaftes BVadiwer.

173. Sfiviegétudjen.

-

Gignet jid) febr gut ins Feld 3u [dyiden obder auj
Ausjliige mitzunehmen.

1 $fd. Kriegsmehl wicrd troden mit 1 CRISTfel Anis.
fornden, ber abgeriebenen Schale einer Bitrone, 5 G-
[6ffel Juder und 1 Padden Badpulver in einer Sdhiiffel
gut gemij)t. Dann riihrt man 1 Tajfe falten, [dvar-
gfn Raffee darunter und gulept vp Pib. Upjelgelee ober

pieltraut, bas man etwas erwdrmt, wenn es 3u bid
jetn jollte,

Uud) fann man den Kudjen bdurdy gimt, Rojinen,
forinthen, Jitronat und geriebene Wanbeln nod) ver-
Jeinern.

174. Stricgétudyen anderer Art.

1ys Pijd. Sfriegsmehl wird in einer Schiiffel. mit
1 GBloffel fafao, 1 Teelsffel Bimt, 1 Teeldffel geftofe-
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