Porivorf mr driften Ruflage.
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Die Qebensmittelnot und Teuerung madjen unsd
bebeutende Gin{djrdanfung zur Pilidt. fber Wunid)
ber Berlagsbud)handlung habe id) daher eine Durdy
fidit biefes vortrefflidhen Biidleind im Hinblide auf
die Berbilligung der Speifen vorgenommen, aud)
einige meue woblfeile, erprobte NRegepte bhinzugefiigt.

G5 wird unferen Hausfrauen nidt jdmwer fallen,
aus bem rveidhen Jnbalte bdiejenigen Speifen audju-
wiflen, welde {id mit wenig Mehl, Ciern und Feit
berftellen Taffen; in Sdmaly gebadene Speifen wird
man in feueren Jeiten am Dejten nicdht bereiten; Roh-
idhdlen ber Rartoffeln foll moglidhft vermieden iwer=
ben; Herjtellung von Starfemehl aus Kartoffeln ift
gegenmdrtia BVer{dmwendbung ded widtigen Nabhrungs-
mittels.

Audy Mildh) und Rabhm beginnen fpdrlid) ju wer=
ben; man wird jtatt Obers nun Magermild) ver=
mwenden und den jauren Rahm durd) etwas Mild) mit
Mehl und Jitronenjaft abgefprudelt erfepen miiffen.

Hauptiade bleibt die Cinteilung: Auf eine frdf-
tige Suppe mit Fleijdeinlage, 3. B. Kartoffelfuppe
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mit gerdudectem Fleifdh), mag ein Maisgriepjdhmarren
mit Kompott folgen, auf eine jogenannte faljde Suppe
lafje man ein Fleijdgeridht, 3. B. Kartofjel-Meridon
mit Roftbraten, folgen ujw.

So moge benn biefer Fleine NRatgeber unferen
Hausfrauen ein treuer Helfer fein.

Sm Kriegdjahre 1915,
@0 B.

Porivort e newen Auflage.

Die {dpveren Kriegdzeiten Baben den Kartoffeln
3 meuen Ghren und unfevem Biichlein zu rvafcdpem
Abjake verbolfen.

Sn der vorliegenden meuen Ausgabe haben iwir
in ber Hoffnung auf bejfere Tage die Vermenbdung
von Ciern, Butter und Fett beibehalten, da ja jede
Hausfran im Notfalle dbamit fparen oder Criap dafiir
finden 1wicd.

Sdnner 1918.

Pie Berausgeberin.
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