Einige B\BemerkRungen naber Gersten=
mebl, Matsmebl und Weizenbrotmebl,

Das  Minifterivm ded Jnnern hat fdon  bor
einiger eit die Bilbungdanitalt der foch= wnd Haus-
haltungsichullehrevinen beauftragt, Sodyproben mit
Gerftenmehl, Maismehl, Vatdgrieh und
Netggrieh. bovzunehmen and iiber devenw JNejultate
behufs BVerbffentlichung und Bevbrettung zu bevidten,
Die Seminarlehrerin Fraulein Minna Frevid) s hat
folgende Griahrungeén gemacdt.

Gerftenmehl Lipt fich vor allem pollfommen
einfandivei zur Veveitung bvon Ginbrenst filr
Gemitfe, Suppen und Saucen, ferner ald Strenmehl
filr Panievungen derwenden. - Aber aud) bet Vel -
Tpetfen, namentlicy bet gejalzenen und Suppenmehl=
ipeijen, Habe ich mit Serjternehl fiberrajdhend
gute Griolge aufjumeifen. Hier tritt Gerftenmehl
pollfommen an die Stelle bon Ietzenmenhl; 5 ift
bet ber Bubeveitung voy Fridatten, " Suppenfdhberl,
lecterhin, Jtudeln und anbeven Ginlagen blof s be-
adyten, daf dem Teig ettwad mehr Salz uge
geben werben muf, wm den etwad fiiplicdhen Gejdhmad
wettzumadyen. Dagegen mup man qum Anfneten
bes Teiges feniger Wafjer vertpenden ald bet
Weizenmehl, da Gevftenmehl blof eirte geingere Anf
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nefmsfahigteit bejibt. Gevftenutehl Bt fid). aber mud)
fehr gut fitr alle fiipen Viehlipetfen ber-
foenden, ivte Grdapfelnudel, Erdapfeltuddel, Topfen:
pder Bowidltajderl, Dalten . . iv.

Dagegen muf bemerft werben, dap bie tn Wien
amentlic) beliebten Strudel aus gezogenem
Teig fih aud Geftenmehl nidt beveifen
[nffenr, Der aud Gevftenmehl erzengte Teig hat namlic)
infolge ber gevingeven Anfnahmsfihigleil bon et
1nd Wajfer nicht die geniigendbe Dehnbarkeit.

Yuper Gerftenmehl fommt aber aud) Mais-
mehl, Matsgriep, retnes Kartoffelitarie:
mehl wnd Retsgrief fiiv den Hauggebraud) un
Vetracht,  Namentlich aus MaidgrieR lafien fich Diev
swar ungemwohnte, aber fehr jhmadhajte
md ndhrwertige Speifen nad folgenden
Jezenten Devetterr:

Polenta.

Sit swar vielfach befannt, aber bod nicht allgentein.
Gin 1/, Qiter Maidgrieh @t dem Daismehl borzu-
aicherr) wird in 11/, Liter fochendes Salziwafier ge-
jhiittet und unfer fortipdhrendem SKodhen jo lange
_aeriihet, bis fidh die fompatte Deaffe bom SKocdhgefal
b bont Loffel ablbft, ~ iivd damn nad) LWunjd) in
Jornten geprept oder tn Streifen gefdimitten wnd als
Betlage zu Gulajdy, BVeujchel ober jedem beliebigen
Gaftbraten jerbiert.

Mit Fett iibergoifen (e nad) Gejdymad Pilaugein-
fett, Butter pder Buttererfap) 1und Vavmefan Dejtvent,
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Lijd) formmen. :
Lolentapubding.

(aus Trodenmild) bereitet) einfodjen laffen, nady Ge:
idhmad falsenm, 2 Dotter und 2 flar Schnee dague

fall3 entiweder ald Beilage pder mit Fett und Pavnefan
als felbftandiger Gang aufgetragen werden.
Maidtorte,

Eine etwad feure Mehlipeife, aber gleichfalls
vhne Bevivendung  von Wetzenmehl ift Maistorte.
16 Defa Juder, 4 Cidotter, dex Saft etner Jitvoune,
2 Loffel fMum, 12 Defa Maidgriep und Sdhnee on

4 Giflor wevden zu einer flaumigen Tortenniafie
bevvithrt.

fann Polenta aud) als felbftiindige Speife auf el

10 Defa Maisgrie in ehnent 1y Liter Mild

tnehmen und diefe Maffe dann in ber Pubbdingform |
/o Stunde lang im Dunft fochen. ' Kannt ebens ‘
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