Flugjdriften 3ur Wolfserndhrung
ferausgegeben von ber

Fenfral-Gintanfsgefeljdhaft mif befdrantter ijaf[un'g :

Cinfeitung.

Die’ Grudhrung ber breifen Schidhfen unferer Bevdlterung Hat fich
feif einem Menfdhenalfer in jehr wefentlidyer TWeife gednderf, und biefe
Beranderung der LCebensweije hat in den leften Fahren vor dem friege
einen immer fdmuelleren Verlauf genommen. 2tan tann ole Haupf-
tidhtung bdiefer Bewegung dabhin tennzeichnen, dafy einerfeits ver Fleifch-
fonfum gany aufjerordentlid) jugenommen bhat, daf ebenfalls der Ber-
braud) an Fetten dller 2rt eine fehr wefentlihe Steigerung erfabren
hat, wabrend der Berbraud) an Pflanjennahrung (Brot, @emiife ufw.)
telativ fid) vermindert hat. So ift 3. B. ver SFleijdyverbrauch, berechnet
auf bden fopf ber Bevdlferung, von efwa 30 kg im Fabre 1883 auf
efwa 52 kg im Fahre 1912 geftiegen. Den Fettoerbraud)y eines er-
wadyfenen mittleren Arbeiters beredynete Woit in den 60 er Fabren
auf efwa 55 Gramm pro Tag, wdhrend Heute der Berbraud), auf die
ganje Bevdlferung verfeilf, rund 100 Gramm auf den Kopf und Tag
befrdgt.

Diefe gewaltige Verjdyiebung Oer Crndhrungsgerwohnheifen hangt
ohne jeden Fweifel mif der sunehmenden Bedeutung ver grofftaotifden
Bevdlterung ‘gegeniiber ber [dndliden Bevclterung jujammen. Der
Griinde, warum eine voriegend ftavfijde Bevdlterung fic) diefen ver-
anderfen Lebensgervohnfeifen jurwenden wird, find viele; es feien hier
nur die allerwidhtigffen angedentet.

Es ift eine der jidjerfien Tafjacdhen der Eendhrungslehre, daf es
fiir ben WMenfden uidht efrwa nur darauf -antommé, die geniigenden
Nengen von Ndhrftofen feinem Kdrper 3ujufithren, fondern dafy odie
Nabhrung aud) fo bejhafjen fein mufp, daf der Aienjd varan fatt
wird. Die beiben im engffen Fujommenhang ftehenden Grunovgefiihle
bes Hungers und der Sdffigung find fir das Bedeihen des 2Mtenfdyen
in jeder Hinficht von grofter BVedeutung. Saft efjen aber fann fih ter
Menfch nur an einer Jiahrung, oie ihm wohljchmedt, und von der
¢r mithin genfigenbe Jiengen aufjunehmen imftande iff. Gs iff nun
cin wefentlidher Unter{chied mwifdjen der im Freien meift harf arbeitenden
{émolichen Bevodlferung und der der grofjen Stadfe, die meift nidt eine
jo infenfive Kdrperarbeit u leiffen haben wie der Candmann, und deren




AUppefit durd) das rbeifen in gefdhlofjenen Raumen leid)t beeinfradfiat
wird. Jun iff aber bdie Pflanjennahrung, Brot, Hiilfenfrithte, Hobl-
arten uft., ‘meift siemlid) maffig und entbehrt bei unforgfdltiger Bereitung
ves appefitanregenden Wohlgejhmades. s iff alfo aus beiden Griinden
fiir ben @rofiftadter fchiwierig, feinen Jidbrftoffbedarf vorriegend mit dev
bem Candmann verfraufen fleifch- und fettarmen Koft 3u deden, weil fie
erftens jeinen an fid) gefdywaditen 2ppefit nidt genfigend veizf, und
weil fie andererjeits wegen ihrer 2lafjigleit ven Grofffadfer in Ddie
@efabr bringf, fich nicht geniigend ju erndbhren. Cs it weiterhin
ju bedenfen, dafy fliv jeden 2tenjdien eines beftimmten Kovpergewidyis
ber Giweifbedarf eine faft unverdnderfidje Grofie iff, wdbhrend ~der
Bedarf an Koblehydraten ufw. von der ju leiffenden Karperarbeif ab-
pangt. Gs wird aljo unfer fonft gleidhen Umfianden detr forperlich
weniger hatt arbeitende @rofj[fadter einen grofieren Teil feiner Gefam-
erndbrung in Ciweify und damif in Fleif) 3u deden haben, da ja das
Fleijch unfere Haupteiweifjquelle iff. _
Ber[dharff wird aber diefes Hindrdangen 3uv feff- und fleijdreichen
Roft dbaburd), Oafy es feiner grofien Kiidhentunft bedarf, um aus Oiefen
Beidben Jiahrungsmitfeln einigermafen woblfdmedende und  appetit-
reijende @erichte bersujfellen, wdbrend bdie Bereitung einer wofhl-
jdmedenden Koft aus Kobhlehpdraten mit wenig Fett und
Fleifd) einen gemwiffen Feifaufroand und eine grofje Sorvgfalt
in ber fiide vorausfeft. Jun ift aber die 2rbeiferfrau in den
allermeiften Fallen nidhyt imftande, diefe Forderung 3u erfiillen, fteils weil
fie wegen ifrer Worbiloung nid)t focdhen fann, feils weil fie haufig jelbft
im Berufe [tebf und deshalb fiir die Kiide nidht die ndtige Feit hat.
Cs ift aljo juzugeben, dafy eine Hinneigung oOer grofiftdofijden
Beodlterung ju einem teidhlideren Verbraud) von Fleijd) und Fett eine
gewiffe Beredytigung haf; es ift aber ebenfo ficher, dafy diefe Berwequng
namentlid) im (eften Fabrjehnt weif fiber die bereditigte Grenze
hinausgegangen iff.. &s mag dies 3um Teil davan liegen, dafj wiederum
infolge der grofiftadtijhen Werhdltniffe die 2rbeiter, bevor fie eiten
Haushalt griinden, fich an das Effen in den Speifewivijdaffen
gewdhut Haben, bas ja Teider fajt ausjdlieflich auf Fleifch und Fett
aufgebaut iff. Der fibermdfiige Fettgenuf iff ferner auf die haupt-
jadflid) nordoeufjde Gemwohubheit jurfidiufiibren, einen fehr grofen Teil
ves Jahrungsbediirfnifjes mit befiridyenem Brot (Butferbrof, Schmals-
brof) ju beden. Es fommen aber aud) pfypdologijhe Iomente  einer
gany unberedhfigten Ueberfchabung 0Oes JFleijdes und Feffes ftart in
Frage, auf die bier nicht ndber eingegangen werden fann. Tafjadye ift
jevenfalls, bafy bie ftadtijde Bevdlferung aunfierordentlich feft an einem
reidlihen Fleifd)- und Fetigenufy hangt; aus bdiefern Grunde ift fie
ourd) die behdrdlichen Verordnungen, die eine erbebliche Befdrantung
ves Fleijd)- uno Fettgenufjfes bewirten follen, fief befroffen worden.

Sie befradytet Oiefen Cingriff als eine bedentlihe Sdymdlerung ifrer .

Crudprungsmdglidfeit. Dies iff nun aber bei rubigerer Erwdgung der




el b

Sadlage durdyaus nicht der Fall. Wir Eonnen felbft unfer Beriid-
fichtigung der grofiftadfijhen Verhilfniffe 3u einer anbderen Koftform
juriicfehren, die in der Hauptade auf dem Beriehr von Eiweifj und
Roblehydrate enthaltenden Pflanjenftoffen (Brof, Reis, Hirje,
Teigwaren, fKarfoffeln) berndht, denen als teitere Giweifiquelle
Hiilfenfritchte, Fijche und geringe 2Mengen von Fleifch und iild, als
Geldmadsftoffe vor allem Gemiife und Krdauter aller 2Art, jowie
Friidite und Fuder jugefiigt wetden. :
Die Hauptaufgabe fallf dabei der Hansfrau ju. Denn um die
fleifh- und -fetfarme RKoft 3u einer wirtlih) vollig einwandireien und
woblfdmedenden HKoft 3u geftalfen, bedarf es eines gewiffen 2Auf-
wanos von Sorgfalf in ber &iide, und aus diejem Grunde tiber-
geben wiv den deutjdhen Hausfrauen die folgenden Anweifungen, die fie
{ehren follen, wie es méglich iff, aud) heufe nod) ohue irgendwelche Be-

eintradytigung  der Gefundheit mif wenig Fleifd) und Feff in der Kiidye

ausjufommen und  dbamit 3ju den Gewolhnbeiten unjever Grofiviter
suriicaufehren, die fid) bei einer foldhen Lebensweife fehr wohl be-
funoen Haben. - :

 Bei gebithrender Berlidfichfigung der forgfdltigen Fubereitung
foldyer Berichte werden die ,fleifdlofen” und ,fettarmen Tage”
aud) fiiv die ftadfijdhe Hausfrau ihre Schreden verlieren, und fie wird
freubdig ifre vaterldndijde Pflidt der Sparfamtbeit an Fleifd
und Fett erfiillen fonnen.

Sollte bas Kodyen nad) einem oder dem anderen Oer beigegebenen
Rejepte nidht gleidh auf das erfte 2tal voll gelingen, fo. darf man fid)
badburd) von einem erneuten Verjud) nicht abjchreden [affen. 1lebung
madht den NMieiffer. Es f{ind bdiefe Kodjreseple von der Verfafjerin
famtli. mit eigener Hand ausprobiert, fo dafy deven Juverldffigteit
gewdhrleiftet iff, fie find durdyjdynittlich fiir eine Familie von 4 Perfonen
beredynet.

Unweifungen  fiir Kavtoffelgeridfe und  Behandlung over
Rarfoffeln find in Heft 12 diefer Flugjdyriffen ,Die Kartoffeltiide in ver

Rriegaseit gegeben, fie find deshalb in diefem Heft nidyt wiederholk,
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