BemerRungen iiber NMilchgerichte.

Die Milch) ift die Konigin der Nahrungsmitiel Gie bildet
mwegen ibhrer vorziiglichen Jufammenfeung eine vollwertige Nahrung,
die alle zum Wufbau des menjchlichen Kibrpers ndtigen Stoffe enthalt
und deshalb von jung und alt tdglicd) genofjer werden follte.

Auf dem Lande, wo die Mild) im allgemeinen bejjer und meijt
auch billiger ift, nimmt fie jamt den baraus Dbereiteten ©peifen in
pielen Gegenden nod) die ihr gqebiihrende Stelle als Hauptnahrung
ein. Wo hingegen Kijereien bejtehen ober wo WMild)lieferungen einen
guten Preis erzielen, dba fingt man leider oft auch jchon im lindlichen
Haushalt an, mehr damit zu fparen, als der Gejundheit zutrdglich
ijt. Wir bHaben aber Rein Nabhrungsmittel, das bie WMild) erjefen
konnte, und deshalb foll an teuren, entbebrlichen Genupmitieln, wie
Bier, Wein, Schnaps, Kaffee und Tee gefpart werben, niemals jedod)
an ber NMiilch.

Um die Wohltat einer geniigenden und dabei dod) billigen Milch-
nafrung zu geniefen, follte die durch Ausichleudern (Jentrifugieren) ge-
wonnene {iige Wagermild zu allen Mehlipeijen, Schmarren, uflaufen,
Buddings und u jeder Art Gebdck Vermendung finden. Die damit
hergejtellten ©Gpeifen find im Gejchmack nicht von ben mit Bollmild)
bereiteten ju unterjcheiden. Durch) das Jentrifugieren mwird der Mild)
nur das {Sett entzogen, die wertvollen Nahrjtoffe, wie Ciweifs, Milch-
sucker und Galze, bleiben ihr erhalten. Da wir in der Kiiche fajt allen
Opeifen Fett jufefen, jo kann Ddiefe Fettentziehung durd) anderes,
billigeres Fett als bas in ber Vollmild) enthaltene ausgeglichen werben.
Die Magermilch it alfo ein ebenfo vorziigliches, mie billiges
Nahrungsmittel. Wir Haben in ihr die Eiweifjtoffe, die teuerjten
unter den Ndbrjtofien, fo billig und bekdmmlich, mwie in Reinem
anderen MNabrungsmittel. 1 k¢ Rindfleifch, dbas K 1.84 kojtet, enthilt
210 g Ciwei. 1 kg Magermilch Rojtet 8 h unbd enthilt 40 ¢ Ciweif;
flir K 1.84 erhalten wir aber 23 I Magermilch) und damit 920 y Ciweif.
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Gin grofer Teil ber Bevdlkerung und gang bejonbers der jtadtifchen
ijt leider noch immer der Anficht, Magermild) fei geringmertig, jogar
jchlecht. Diefer Jretum mufy tm Jnterefje dber drmeren Bolksklafjen
energifch) bekdmpft werden. Bei den hohen Lebensmittelpreifen find
biefe auBerjtande, fid) eine vollwertige Nahrung zu bejchaffen, und
feiben deshalb vielfach an Untererndhrung. Qurd) Vermwertung det
Magermild) und befjere Ausniifung von Topfen und Magerkdje
konnte in  det BVolkserndhrung eine mefentliche Bejjerung  gefd)affen
werben. Teber denkenden Wutter, die fid) als Herjtellerin der Nahrung
fiit bas Gebeihen ihrer Familie verantroortlich fithlt, ift dbas Biichlein
von Frau Katharina Migerka ,Bur Frage bder Mildhverwertung”
warm 3u empfehlen. €s ift um Preife von 50 Ak bei Aljred Holder
in Wien erjhienen und in allen Buchhandlungen zu hHaben. Wit
geben es jeber Sdiilerin mit nach Hauie.

Daf die Borteile der Mildynahrung in unjerer Schule nicht nue
gelehrt werden, fonbdernt aud) prakiifch erprobt worden jinb, geht aus nad)-
jtehendem Hervor. Jm Jahre 1910 wurden zur Verpflegung der Ange-
jtellten, Schiiler und Dienjtboten 7076 / Bollmilch und 10.504 I Mager-
mild) vermendet. Da biefes Jahr 17.138 BVerpjlegstage aufmweiit, {o
kommt auf die Perjon im Tag ein Berbrauch von mehr als 1 7 Mild.
Die Kojt war dabei gut und billig. Daf jie aud) in gefunbpeitlicher Be-
sichung oollwertig war, jeigt uns die Bemidhtszunahme ber Schiiler
| und Gchitlerinnen. Die Burichen vom Jahre 1910 weifen eine monat-
| liche Durchichnittszunabme von 1'68 kg, die IMidchen eine folche von
15 1'59 kg auf. Die geringere Junahme der Midchen ift auj Bleichjucht,
| mit ber leiber ein qrofer Teil unjerer Bauernmddchen in die Schule
]

kRommt, zuriickzufiihrem.
| Bet BVereitung der Mildhgerichte, die auf bem Herde auch der jorg-
| jamjten Kochin leicht anbrennen, leijtet uns die Kodykijte jehr gute
| Dienijte. Mildyipeifen aus Magermilch brennen nod) viel leichter an als
| mit Vollmild) bereitete; es empfiehlt fich deshalb, den Boden des Topjes
mit etmas Pilangenjett zu bejtreichen, ehe die Mild) aufgefeht wird.
Um eine tadellofe Milchipeife aus ber Kijte auf den Tijd)
su bringen, ift es uner(dplic), die Jutaten von dem Augenblick an, wo
jie in die fiebende IMilch kommen, tiichtig mit derfelben gu jchlagen,
bis alles ieder fiedet und bder Deckel zum BVorkochen gefchlofjen
werden kann. Unterldfit man das, jo werden die Speijen knollig und
find verdorben.
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