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Worte, reinen Anzug und {chickliches Cifen mwiirzen follen. Man ver-
meide Geridjte von dhnlidhem Gejhmack bet einer Mahlzeit und reiche
3 B. nidyt gleichzeitig Kartoffeljuppe und Kartoffelbrei, Crbienjuppe und
eingebrannte Linjen.

Drei ausgiebige Mahlzeiten geniigen und madjen bie
Jwijdyenmahlzeiten entbehrlich. Cbenfo {chdabdlich wie zu viel Eijen ijt
bie Aujnahme von zu viel Fliifjigkeit. Selbjt der reichliche Genuf von
Waijfer wihrend ober {dnell nad) der Mahlzeit ijt ungejund. GCr
beeintriichtigt die BVerdauung der Gpeifen, weil der Gpetfebrei 3u jtark
verdiinnt und deshalb vom WMagen fchlecht ausgeniift wird. Durch 3u
viel Flijfigkeit wird aber auc) das Vlut verwdijfert und jur gejunbden
Crnihrung der eingelnen Organe untauglich gemacht.

Die Jujammenitellung bder nachfolgenden - Speifezette]l hat den
Jmwedk, zu zeigen, wie auc) im einfachen Haushalt und bei bejcheidenen
Mitteln eine abwedhjlungsreicde, gejunde und billige Koft geboten
werden kann. Die BVorjchriften find fiir 6 Perfonen zujammengejtellt.
Um Ubwechjlung in die Mahlzeiten zu bringen und um ferner bden
Gdyiilerinnen viel Nbung im Kochen ju geben, werden in der Schule
immer mehrere Gerichte zu einer Mahlzeit gereicht.

Cin Gpeifegettel jtellt eine Mahlzeit dar und die barin ange-
gebenen Gpeifen find im Ausmaf {o berechnet, daf fie, wenn bder
©Opeijezettel im ganzen ridhtig eingehalten witd, vollkommen ausreichern.

Gpeifegettel fiir einen Monat im Frithjahr.

1. Wode, NMittag: Seldhfuppe mit Grief,
i s
Srith:  Haferbret, Wild) u. Sdhmwarz- Qbend: SHafergriiffuppe, i
brot. Reisfdymarren m. gebdrrten
NMittag: Spinatfuppe, Smwetjden.
Bohnen mit Sauerkraut,
Topfenkolatfcen. NMittwod).
Ubend: Weihe Kartoffelfuppe, Frilh:  Karfoffel{dhmarren, Mild) u,
dipfelkrapférin. Sdymwarzbrot. 5
WMiittag: Rindfuppe m. Leberkniideln,
Dienstag. PBolentanockerl: mit
Srith:  Mus, Mild und Sdmwarg- Sdymammerliofe,
brot. Sdymarzbeerkuchen.




Glbend:

Frith:
Mittag:

Abend:

Srith:

Mittag:

Abend:

Frith:

NMiittag:

Abend:

&rith:
Niittag:

Abend:

Hafergritbjuppe,
Rartoffeljtrudel mit Krauts
{alat.

Donnerstag.
Hafermus, Vitld) und
Sdymatzbrot.

Rindbfuppe mit Schlicks
krapferin,

Rindsrollen mit Kartofjel-
kibgen und griinem Galat.

Heidenjtery u. faure Wiild).

Freitag.
Matsfters, Viilch u. Shmarz-
brot.
Mihrenjuppe  mit  Rels,
eingebrannte Kartofjeln mit
griinem Galat,
Milchftrudel.
Hafergritfjchmarren mit
gediinjteten ipfeln.

Gamstag.

NMius, Wild) und Schmwarz-
brot.

Grbsmehljuppe,
Gejinkenflecker[nmit Sauer-
Rraut.

Qiingerl m. Gemmelknideln
und Rettichialat.

. Gonntag.
®erjtenkaffee u. Gugelhupf.

Rindjuppe mit Leberdbunit-
{dydberin,

Ralbsbraten m. gediinjtetem
Rets und griinem Salat,
Sdynitrkrapfen mit Apfel=
jdaum,.

Odfenmaulfalat mit RKar-
toffeln in ber Schale und
Fee.

[
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| Seilh:

WMittag:

Abend:

Srith:

Mittag:

Abend:

Freiih:

Mittag:

| ‘Abend:

Srith:

[ Mittag:

Abend:

2, Wodye.
Montag. '

Haferbrei, WMild) u, Schmars-
brot.

Tomaten- ober Parabdiess
dpfelfuppe,

Kartoffelfofe,
Srichterjtrauben mit pfel
foge.

Jmwiebeljuppe,
Makkarontauflauj mit
Randenjalat.

Dienstag.

Mus, NWild) und Schmary-
brot.

Durd)gefriebene Brotjuppe,
Plattenring mit gediinjtetem
RKoflrabt 1. gritnem Salat.
Hafergriifjuppe, :
Kartoffelnubeln mit Jmwet-

jchenpfeffer.
Mittwod.

Kartoffeljdmarren,
und Sdjwarzbrot.
Rindjuppe mit gebackenen
Erbfen,

Fujdyen,

Gemmelpubding m. Preijel-
beerjofe.

$Hafergritgiuppe,
Retskniidel mit Spinat.

Ml

Donnerstag.
Hafermus, MWiildhy und
Sdymwarzbrot.

Ntilzjuppe,
Ritjcher mit griinem Salat.

Brotwiirfeljuppe,
Hirjebret m. Schwarzbeeren.



&riih:

Mittag:

Abend:

Srith:

NMiittag:

Abend:

Frith:
WMiittag:

Abend:

Sriih:

Mittag:

Abend;

Greitag.

Maisiters, Witld) u. Sdmarz
brot.

RKartoffeljuppe mit Porree,
GChinefifcher Rets mit To-
matent= ober Paradiesdpiel-

joje,

Hafergriiffdnitten mit
SHolunderfofe.

Milchjuppe,

Griefnockern mit griinem
Galat.

Gamstag.

Nius, Mild) und Sdymwars-
brof.

Rindbjuppe mit Tubdeln,
Rinbshery mit Speckkar-
tofieln und griinem Salat.

Tee mit Germitrubel.

Gonntag.

Milch und Kartoffelbrot.

Rindfuppe mit CEintropf,
Naturichnigel, Crbfen mit
Reis und Pajtinakjalat,
Geftiirzier Grief m. Sdjoko=
Iabe und Vanillejofe.
Rinbsqulafch m. Rofenkohl-
Galatund Kartoffeljtengerin.

3. Wodhe.

Wtontag.
Qtus, MWMild) und Schwarz-
brot.
Gemilfefuppe mit Reis,
Gingebrannte Linfen,
Haferflockenftrudel mit
gediinftetem Riirbis.
Magermilcdhjuppe,
Griegknibel mit Rettig-
falat.

Srith:

NMittag:

Abend:

Sriih:
Wtittag:

Abend:

Srith:
Mittag:

Abend:

Griih:
Wtittag:

Abend:

Sriih:

Dienstag.

SHaferbret, Mildh u. Schwarz-
brot.

Rindbjuppe mit Reis,
Gefjottenes Rindileifh mit
QWajfernudeln und gediin-
ftetem Blaukraut.
Einbrennjuppe,
Maisfchmarren m. Sdhymwarz-
beerfofe.

Mittwod).

RKartoffel{cymarren, Mild) u.
Sdymarzbrot.

Gerdjtete Griefjuppe,
Gingebrannter Kobhl,

Urme Ritter m. gediinjtetem
Rpabarber.
Hafergriiffuppe,
Topfenauflauf m. griinem
Salat.

Donnerstag.
Ytus, Wil und Schmwary-
brot. ; '
Rindfuppe mit MarkEni-
beln,
Wurzelrofibraten mit Salj-
kartoffeln unb Efjiggurken.

Hafergriifjuppe,
Jipfelkolat{chen.

Sreitag.
Maisjterz, Vitlcdh und
Sdymarzbrot.
Schmwibi{dje Brotjuppe,
Koplkop] mit Niilchiofe,
Swet{chenichnitten.
Gebackener Kartoffelftrubel

und Krautjalat.

Samstag.

Mus, Wileh und Schmwarz-
brot.

: |




NMittag:

Hirnfuppe,
Rartoffelpajtete m. Gurkens=
jofe und griinem Galat,

Abend: Tee und Krapfem.

&riih:

NMittag:

Abend:

Friih:
Mittag:

Abenbd:

Sriih:
Ntittag:

Ubenbd:

orith:

Mittag:

Gonntag.

Mild) und Kipferin.
Rindjuppe mit WViiizrourt,
Sdymibi{ches Flel{ch mit
Kartoffeljtengerin 1. Rettich=
jalat,

Anisbogen m. Gchokolaben-
idhaum.

Reisfleijd mit griinem
Salat.

4, Wodye,
Niontag.

Hafermus, Wild) und
Schmarzbrot.

Gebtmypfte Bohnenjuppe,
GpaBen mit gediinftetem
Kobhlrabi,
Sdymarzbeerkudien.
Aiildy und Apfelftrudel

Dienstag.

Mus, NPtild) und Shwarze
brot.

Rindfuppe mit Strubdel,
Gdyiiffelpaftete mit chinefts
fdhem Reis u. Ranbdenjalat.
Hafergriifjuppe,

tudeln mit Kife und
gritnem Galat.

Mittmwod. :
Kartoffelfdymarren, Mild) u.
Sdymarzbrot.

Braune RKartoffeljuppe,
Mishren mit Viild)joge,
PBfannkuchen gefiillt mit
Preifelbeeren.
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Abend:

Srith:
Mittag:

Abend:

Grith:
Mittag:

Abend:

Sriih:
Mittag:

Hafergriifjuppe,
Geftitrgter Grieg und $Ho-
lunberfofe.

Donnerstag.

Ntatsfterz, Wild) u. Schmarze
brot.

Rindjuppe mit AUtehl=
nockerln,

Wild{dhnigel m. gediinjtetem
Reis und Gelleriefalat.
®crjtenRaffee und Reibes
Ruchern.

Greitag.
Dius, Mild) und Shmwarze
brot.
Celleriefuppe,
Erbsbret mit Vauernkraut,
Hirfeauflauf u. Powidljofe,
SHaferflockenjuppe,
Reisbret und Fmwet{dyen.

Samstag.

Hafermus, Wil und
Gdymarzbrot.
RKalbseinmadhfuppe,
Gebackener Kalbskopf, Kara
toffel{alat mit Rahm und
gritner Galat.

Abend: KaRao und Budhteln.

Frith:
Mittag:

Abend:

Gonntag.

Mild) und Gugelhupf.
Rindfuppe mit Milzrollen,
epsbraten mit Peterfilien-
Rartoffeln und Selleriefalat,
Haferflockenpubdding mit

Sdjokolabe u. Himbeerjaft.
Auffchnitt mit tubeln,
griinem Galat und Tee.
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