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Gpetjezettel fiir einen NMonat im Herbijt.

Friih:
Mittag:

Abenbd:

&riih:
Mittag:

Abend:

Frilh:
Mittag:

Abend:

rilh:
Mittag:

1. Wodye.

Montag.

SHaferbrei, Milchu. Schmarze
brot.

Gaure Milchuppe,
IBajfernudeln und einge-
brannter Kobl,
Golbfdnitten u. Schwarzs
beerjofe.

Gemiljefuppe,
Binggauernubeln u. griiner
Salat.

Dienstag:

Nius, Wiildh u. Schmwarzbrot,
Rindjuppe mit Brot,
Gefottenes Rindbfletfdh,
Gemmelkren (Wieerrettidh),
Gerdjtete  Kartoffeln  und
griiner Salat.
Hafergriiffuppe,

@riefbret und gedirrte

Swetfchen.

Mittmwod.

Kartoffeljdymarren, Mild u.
Sdymarzbrot.

Rindfuppe mit Rollgerjtel,
MakRaroni und gediinftete
Mihren,
Retsauflaufu.Holunderfofe.
Hafergriiffuppe,
Roggenblatteln und gritner
Galat.

Donnerstagq:
Hafermus, Mitld) und
Sdymwarzbrot.
Blumenkohljuppe,
Burzelfleijch, Bohnen mit
Brifeln und Kartoffelfalat.

Abend:

Griih:

Mittaq:

Abend:

Srith:

Atittag:

Abenb:

Sriip:
Mittag:

Abend:

&riih:

Mittag:

Abend:

Gemiijefuppe mit Reis,
Bihmijdyer Knbibel m. Rpa-
barbermus.

Sreitag:
Maisfters, Vil u. Sdywar;-
brot.
Durdjgetriebene Brotjuppe,
Griegknibel, eingebrannter
Kohlrabi und Salat,
Smet{dyenftrubdel.

Hafergriisfuppe,
Gebranntes Milchkod).

Samstag:
Ntus, Wild) und Schmwarge
brot.

Geddmpite Retsfuppe,
Fleifchpfannkudjen, Linfen-
falat und griiner Salat.

Fee und einfacdje Krapfen.

Sonntag.

Mild) und Schhober.
Guppe mit Frittaten,
Sdymwetnebraten, Karfiol mit
Brijeln u. gemijchtem Salat,
®riefipubdbing mit Himbeer-
fait.

Kakao und Streujelkudyen.

2, Wodye.

NMontag.
Haferbrei, Wild) und
Sdywarzbrot.
Geddmpfte Bohnenfuppe,
Knbpflt u. gedlinftetes Blau-
kraut,
Sdjetterhaufen.

RKartoffelgulafd), Mais-
nokerln und gritner Salat.




Srith:
Mitttag:

Abend:

Srilh:

Niittag:

Abend:

Srith:
WMittag:

Abend:

Frith:

Miittag:

Abend:

Srith:

Dienstag.

NMus, Mild u. Shwarzbrot.

Brotmiirfeljuppe,

Gleijchpligchen, Kartofjels
bret und Krautfalat.

Haferflockenjuppe,
Griefidnitten m. Johannis-
beerjofe. :

Mittwod.
Kartoffeljchmarren,
und Sdymarzbrot.
Rindjuppe mit Retbgerftel,
Reisknovel mit Tomaten-
foBe,

Jwetfdhenkuchen.
Hafergriifjuppe,

Cinfacdher Schmarren. und
griiner Galat.

Donnerstag.

Hafermus, Milchu. Schmwar;-
brot.

Leberfuppe,

Sdyaffleijch m.braunerSofe,
Spagen und Gurkenfalat.
Rahmjuppe,
Kartoffellaibdjen mit Apfel-
mus.

Greitag.

NMatsfterz, Wiildh) und
Sdymarzbrot.

Cremejuppe,
Kartoffelnubdeln m. Jwiebel-
ioge,

Retswiirjfte und gebitnjtete
Birnen.

Hafergriifjuppe,

Hafendhrl u. griiner Galat.

Samstag.

Mus, Wiild) und Sdhmwarz-
brot.

MWl |

Abend:

Sriih:
Atittag:

Abend:

Grith:

Mittag:

Abend:

Friih:
Mittag:

Abend:

Friih:
Wtittag:

Gerditete Haferflockenfuppe, -
Tirolerknibel,  gebilnjtete
griine Bohnen und gritner
©alat.

Griepplifchen mit Kife wu.
Randenfalat.

Gonntag.

Gerjtenkafjee 1. Niildhbrot.
Hafermehljuppe,
Hackbraten, Salzkartoffeln
unb Tomaten- oder Para-
biesipfelfalat,
MarmorRudjen,
Rindsqulajdh,
und SLodjalat.

3. Wodye.
Aiontag:

Haferbrei, Wild) 1. Sdhwar;-
brot,

Kobljuppe,
Edymargmurzein m. Nild-
iofe,

Rhabarberjtrudel.
Gpinatfuppe mit Reis,
Nilchnudeln.

Dienstag.
Mus, Mild) und Schwarz-
brot.
Guppe mit Grief,
Gejottenes Gdjmeinejlelich
mit Effigkren (Wieerrettich)
und Kartoffel{chmarren,

NMakkaroni

Hafergriiiuppe,

Kisnocken u. griiner Salat.
Mittwod.

RKRartoffeljhmarren, Ml

und Sdymarzbrot.
Rindbfuppe mit Qeberreis,
Kartoffelklige mit Schnitt-
lauchiofe,
Sdymwarzbeerkuden.



AUbend:

Friih:

Mittag:

Abend:

Friih:

AWtittag:

Abend:

&rith:
Ntittag:

Hafergriigfupype,
Gemmelklog u. Jwet{djen-

pfeffer.
Donnerstag.

SHafermus, NViilch und
©dymarzbrot.
Jmiebeljuppe,
Kartoffelvojtbraten, Wads=
bohnen mit Brijeln unbd
griiner Galat.
IBeifbrotiuppe,

Retsbrei und Rhabarber-
mus,

Greitag.

Maisfterz, JWild) und
Sdymarzbrot.

Gebdmpjte Bohnenfuppe,
Jtockerln und gebiinftetes
Weijkraut,
Gdjmweizerkiichli.
Hafergriigjuppe,

Cinfacher Apfeljtrudel,

Gamstag.
Wius, Nitld) und Schmwarz-
brot.
Cinbrennjuppe,
Reismwiirfte mit Fletjd) u.
gemifchtem ©alat.

Abend: Tee und Rahmitrudel.

gtﬁf]:
Miittag:

Abend:

Gonntag.

Mild) und Kaffeebrot.
Rindjuppe mit
fdyBberln,
Rungenbraten m. Kartofjels
bigen, Karfiol mit Brijeln
und Gurkenjalat,
Reisfpeife mit Rahm.
Gerdjtete Rinbsnieren,
thinefifcher Reis, mwarmer
Krautjalat und Tee.
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Biskuits
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Sriih:
NMittag:

Abenb:

Frilh:

ANiittag:

Abenbd:

Sriih:

Mittag:

Abenbd:

&riih:

Mittag:

E, Q[penb :

Sriih:

4. Wodye.

Miontag.
Haferbret, Milch u. Shmarz-
brot.
Grosmehljuppe,
Bebiinjtete Koplriiben und
Bratkartoffeln,
Topfenjtrudel.

Ctetrifche Schpttenfuppe.
Brotauflauf.

Dienstag.
Wius, NMiildh und Sdjmwarg-
brof.
Brotwiirfeljuppe,
®ebackene RKalbsleber mit
Kartoffeln u. griinem Salat.
Hafergriiffuppe,
ANitlchkoch) und gediinjtete
Jmwetfchen.

Ntittwod.
Kartoffelfchmarren,
und Sdjmarzbrot.

Rindfuppe m. Leberkniideln,
Aidhren m. gritnen Bohnen.
Hajergriifjtrudel.
Mild)juppe,

Pfannkuchen u. ged. Birnen.

Mileh

Donnerstag.

Hafermus, Mild) unbd
Schmwarzbrot.

Suppe mit Strubel,
Gauerbraten mit Kartoffel-
bret und griinem ©alat.
Grbfenjuppe,

Geftitrater Reis u. Johannis»
beerfofe.

Sreitag.

Niatsjterz, Mild) und
Sdyroarzbrot.




Aittag:

Abend:

Srith:
ANiittag:

Blumenkojljuppe,
Gebdiinjtete Nidhren und
Erbien,
Griegauflaufm.Himbeerjaft.

Hafergriigfuppe,
takkaroni mit Kife und
Blaukrautialat,

@umétug.
Mius, Wild) und Sdhmwarz-
brot.
Leberfuppe,

Gefiillter Kohlkopf, Kare
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Abend:

&riih:
Mittag:

Abenbd:

toffeln in ber ©Sdjale und
Smiebelfofe.
Sdyokolade und Kipfel.

Sonntag.

Gerjtenkaffee und Scdjober.
Rindfuppe mit NMilzmwur(t,
Wiener{dnifel, Gprofjen=
kohl m, Brofeln u. griinem
Salat,
Rote Gritpe u. BVanillefofe.
Kalbsleber mit Sofe, ges
rbftete Rartoffeln, griiner
Salat und Tee,
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