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Speisezettel für einen Monat im Herbst.

1 . Woche.

Montag.
Früh : Haferbrei, Milchu. Schwarz¬

brot.
Mittag : Saure Milchsuppe,

Wassernudeln und einge¬
brannter Kohl,
Goldschnitten u. Schwarz¬
beersoße.

Abend : Gemüsesuppe,
Pinzgauernudeln u. grüner
Salat.

Dienstag:
Früh : Mus , Milch u. Schwarzbrot.
Mittag : Rindsuppe mit Brot,

Gesottenes Rindfleisch,
Semmelkren (Meerrettich) ,
Geröstete Kartoffeln und
grüner Salat.

Abend : Hasergrützsuppe,
Grießbrei und gedörrte
Zwetschen.

Mittwoch.
Früh : Kartoffelschmarren, Milch u.

Schwarzbrot.
Mittag : Rindsuppe mit Rollgerstel,

Makkaroni und gedünstete
Möhren,
Reisauslausu.Holundersoße.

Abend : Hasergrützsuppe,
Roggenblatteln und grüner
Salat.

Donnerstag:
Früh : Hasermus , Milch und

Schwarzbrot.
Mittag : Blumenkohlsuppe,

Wurzelfleisch , Bohnen mit
Bröseln und Kartoffelsalat.

Abend: Gemüsesuppe mit Reis,
Böhmischer Knödel m . Rha¬
barbermus.

Freitag:
Früh : Maissterz , Milchu . Schwarz¬

brot.
Mittag : Durchgetriebene Brotsuppe,

Grietzknödel, eingebrannter
Kohlrabi und Salat,
Zwetschenstrudel.

Abend : Hasergrützsuppe,
Gebranntes Milchkoch.

Samstag:
Früh : Mus , Milch und Schwarz¬

brot.
Mittag : Gedämpfte Reissuppe,

Fleischpsannkuchen , Linsen¬
salat und grüner Salat.

Abend : Tee und einfache Krapfen.

Sonntag.
Früh : Milch und Schober.
Mittag : Suppe mit Frittaten,

Schweinebraten, Karfiol mit
Bröseln u. gemischtem Salat,
Grießpudding mit Himbeer¬
saft.

Abend : Kakao und Streuselkuchen.

2 . Woche.
Montag.

Früh : Haferbrei, Milch und
Schwarzbrot.

Mittag : Gedämpfte Bohnensuppe,
Knöpsli u . gedünstetesBlau¬
kraut,
Scheiterhaufen.

Abend : Kartoffelgulasch , Mais-
nokerln und grüner Salat.
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Früh:
Mittag:

Abend:

Früh:

Mittag:

Abend:

Früh:

Mittag:

Abend:

Früh:

Mittag:

Abend:

Früh:

Dienstag.
Mus , Milch u . Schwarzbrot.
Brotwürfelsuppe,
Fleischplätzchen , Kartoffel¬
brei und Krautsalat.
Haserflockensuppe,
Grießschnittenm . Iohannis-
beersotze.

Mittwoch.
Kartoffelschmarren , Milch
und Schwarzbrot.
Rindsuvpe mit Reibgerstel,
Reisknödel mit Tomaten¬
soße,
Zwetschenkuchen.
Hasergrützsuppe,
Einfacher Schmarren und
grüner Salat.

Donnerstag.
Hasermus , Milchu . Schwarz-
brot.
Lebersuppe,
Schaffleisch m . braunerSoße,
Spatzen und Gurkensalat.
Rahmsuppe,
Kartoffellaibchenmit Apfel¬
mus.

Freitag.
Maissterz , Milch und
Schwarzbrot.
Cremesuppe,
Kartoffelnudelnm . Zwiebel¬
soße,
Reiswürste und gedünstete
Birnen.
Hasergrützsuppe,
Hasenöhrl u . grüner Salat.

Samstag.
Mus , Milch und Schwarz¬
brot.

Mittag : Geröstete Haserflockensuppe,
Tirolerknödel , gedünstete
grüne Bohnen und grüner
Salat.

Abend : Grießplätzchen mit Käse u.
Randensalat.

Sonntag.
Früh : Gerstenkaffee u . Milchbrot.
Mittag : Hafermehlsuppe,

Hackbraten, Salzkartoffeln
und Tomaten - oder Para-
diesäpselsalat,
Marmorkuchen.

Abend : Rindsgulasch, Makkaroni
und Kochsalat.

A Woche.
Montag:

Früh : Haferbrei, Milch u . Schwarz¬
brot.

Mittag : Kohlsuppe,
Schwarzwurzeln m . Milch¬
soße,
Rhabarberstrudel.

Abend : Spinatsuppe mit Reis,
Milchnudeln.

Dienstag.
Früh : Mus , Milch und Schwarz¬

brot.
Mittag : Suppe mit Grieß,

Gesottenes Schweinefleisch
mit Essigkren (Meerrettich)
und Kartoffelschmarren.

Abend : Hasergrützsuppe,
Käsnocken u. grüner Salat.

Mittwoch.
Früh : Kartoffelschmarren , Milch

und Schwarzbrot.
Mittag : Rindsuppe mit Leberreis,

Kartoffelklöße mit Schnitt¬
lauchsoße,
Schwarzbeerkuchen.
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Abend : Hasergrützsuppe,
Semmelklotz u . Zwetschen-
pseffer.

Donnerstag.

Früh : Hasermus , Milch und
Schwarzbrot.

Mittag : Zwiebelsuppe,
Kartoffelrostbraten, Wachs¬
bohnen mit Bröseln und
grüner Salat.

Abend : Weitzbrotsuppe,
Reisbrei und Rhabarber¬
mus.

Freitag.

Früh : Maissterz , Milch und
Schwarzbrot.

Mittag : Gedämpfte Bohnensuppe,
Nockerln und gedünstetes
Weitzkraut,
Schweizerküchli.

Abend : Hasergrützsuppe,
Einfacher Apfelstrudel.

Samstag.

Früh : Mus , Milch und Schwarz¬
brot.

Mittag : Einbrennsuppe,
Reiswürste mit Fleisch u.
gemischtem Salat.

Abend : Tee und Rahmstrudel.

Sonntag.

Früh : Milch und Kaffeebrot.
Mittag : Rindsuppe mit Biskuit¬

schöberln,
Lungenbraten m . Kartoffel¬
bögen , Karfiol mit Bröseln
und Gurkensalat,
Reisspeise mit Rahm.

Abend : Geröstete Rindsnieren,
chinesischer Reis , warmer
Krautsalat und Tee.

4 . Woche.
Montag.

Früh : Haferbrei , Milch u . Schwarz¬
brot.

Mittag : Erbsmehlsuppe,
Gedünstete Kohlrüben und
Bratkartoffeln,
Topsenstrudel.

Abend : Steirische Scholtensuppe.
Brotauslaus.

Dienstag.
Früh : Mus , Milch und Schwarz¬

brot.
Mittag : Brotwürselsupp e,

Gebackene Kalbsleber mit
Kartoffeln u . grünem Salat.

Abend : Hasergrützsuppe,
Milchkoch und gedünstete
Zwetschen.

Mittwoch.
Früh : Kartoffelschmarren, Milch

und Schwarzbrot.
Mittag : Rindsuppe m. Leberknödeln,

Möhren m . grünen Bohnen.
Hasergrützstrudel.

Abend : Milchsuppe,
Pfannkuchen u . ged. Birnen.

Donnerstag.
Früh : Hasermus , Milch und

Schwarzbrot.
Mittag : Suppe mit Strudel,

Sauerbraten mit Kartoffel¬
brei und grünem Salat.

Abend : Erbsensuppe,
GestürzterReis u . Johannis-
beersotze.

Freitag.
Früh : Maissterz , Milch und

Schwarzbrot.
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Mittag:

Abend:

Früh:

Mittag:

Blumenkohlsuppe,
Gedünstete Möhren und
Erbsen,
Grießauflausm .Himbeersaft.
Hasergrützsuppe,
Makkaroni mit Käse und
Blaukrautsalat.

Samstag.
Mus , Milch und Schwarz¬
brot.
Lebersuppe,
Gefüllter Kohlkops, Kar¬

toffeln in der Schale und
Zwiebelsoße.

Abend : Schokolade und Kipsel.

Sonntag.
Früh : Gerstenkaffee und Schober.
Mittag : Rindsuppe mit Milzwurst,

Wienerschnitzel , Sprossen¬
kohl m . Bröseln u. grünem
Salat,
Rote Grütze u. Vanillesoße.

Abend : Kalbsleber mit Soße , ge¬
röstete Kartoffeln, grüner
Salat und Tee.
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