Vorwort sur fitnfundwanzigfen Auflage.

Bei Gelegenteit ber Hevausgabe der 26. Auflage diefed Budjes,
welcdjer ein Abjap von 168.000 Eremplaren vorausgegangen ift, fei mic
eine Ritcfjchan auf den Defcheidenen Infang Desfelben im Jjahre 1858
qeftattet.

Gine Sammlung von bewdfrten Kodrezepten, zu weldher id) jchon
beim Rochenlernen durd) genaue Aufjdyreibungen den Grund gelegt, und
bie ich im Laufe vieler Jafhre teild fiiv ben eigenen Gebraud), teild aus
Suterefje fiir Den Gegenjtand vermehrt und itberfichtlich geordnet Batter
ging in einem audgedehnten Befanntentreife bon Hand ju Hand, was jur
Folge Datte, Daf ich immer Diufiger und dringenbder jur Dructlegung der-
felben aufgefordert wurde. Meine anfinglichen Bebenfen wegen der grofen
Bapl jehon vorhandener und imuter new erjdeinender Kodhbiicher widjen
per Grfenntnis, dap Die ifibermwiegende Miehryahl derjelben bden an fie au
ftellenben Anforberungen nur mangelhaft entfprac) und insbejondeve bie
Beditefniffe Der Unfingerinnen und den Jwed bded Selbftunterrichtes
gdnalich aufer acht liep.

Go entjdhlof id) mich), meine Sammlung durch den Druck weiteren
. Sreifen jugdnglich su madhen, nachdem ich) mid) mit exfahrenen Hausfrauen
beraten und den Jnbalt midglichft vervolljtindigt Hatte.

Mein Hauptzwect war, diefe Avbeit al8 , Leitfaden fiiv Anfangerinnen”,
vorziiglich fiiv angehende Hausfraven, brauchbar zu macdjen. Aus diefem
Grunbde habe ich) die Speijevordriften nur fiir eine fleine Perfonenzabhl
eingerichtet und ntein Augenmert Hauptjachlic) den Bediivinifjen des Mittel=
ftandes sugervendet. uch) der Titel ,Die Siidbeutjhe RNiiche” follte die
jelbjt gezogenen Grenzen erjichtlich machen. Diefer Titel erjcheint gegen-
wirtig wie ein Gewand, dem der Triger Desjelben entwachjen ift, und
ev bat jept, Da mein Buch wegen feiner Reichhaltigleit jchon lange fein
National=Rochbuch) mehr ift, nur injoweit Giiltigleit, ald tatjachlid) in
Gitbdeutichland die Nationaljpeifen vieler BVolfer auf bden Speijesetteln
ftebn. Gine Unbderung bded Titels wwdrve aber ebenfo unzwedmifig als
iiberflitifig, dba dag Publifum {ich lingjt gewdhnt Hat, dad Bud) furzweq
,ote Prato” zu nennen.

Schon der Erfolg ber erften vie ber ifhr rajch folgenden ndchjten
Auflagen iibertvaf meine fithniten Cvwartungen und fpornte meinen Eifer
immer mehr an. Jd) janmelte alle Urteile und fuchte den ausgefprochenen
Wiinfchen tunlichit gerecht zu werden,




Dic Jwifdenciume, weldje zwei Uuflagen trennten, waren it
Sidyten, Sammeln und BVerfuchen audgefiillt, denn id) nahm feine
newen Rodjrezepte auf, weldhe ich nicht felbit exprobt oder
burd) praftijde Hausdfrauen hatte verjuden lajjen.

Auf diefe Weije wurde dev Jubalt intmer mehr beveicjert, wihrend
per Bucjumfang, um eine Preiserhohung Hintanzubalten, mbglichit un-
verdndert Dleiben mufite. Die et jeder Auflage new vorgenomutene Durc)-
ficht geftattete eine immer pwecmépigere, leicter iiberjchanbare Cinteilung
De8 Gangen.

A5 aber bas Buch in immter weiteren Kreifen in allen Sdjichten
per Bevdlferung fich einbitrgevte und itber die Grengen des engeren Vater-
{andes hinaus feinen Weg gefunden Hatte, jteigerten jich die Anjpriiche
in folchem Mafe, daf auch die viumliche Befchranfung nicht mehr jejt-

_geBalten werden fonnte, nachdem [ingft bev Rabuen eines , Leitfadens

fiir Anfangerinnen” iberjchritten war.

Schon in der fechiten Auflage fonben die Gejepe dev Chemrie und
efundheitslehre in ihrer Anwendung auf die Kochfunit Beriicfichtigung.

Die Ginfithrung ded metrijchen Mapes erforderte dann eine voll-
jtindige Umarbeitung. Gine von ntic entworfene furze Umrechnungstabelle
biente dagu, den Ubergang su erleichtern.

Unter allen Umftdnden bebielt i) den anfinglichen Hauptzwed, den
des Gelbjtuntervichtes, jtets im Auge. Uuch in der 265. Auflage werden
wie in Der erften alle jene Riichenaugbdriice, Voravbeiten und Handariffe,
welche jeder praftijchen Rochin geldufig, Anfangerinnen dagegen oft géng:
fich fremd find, im Sapitel ,Borfenntniffe” ausfithelich ectldvt. Diefes
ift fiiv alle, die ntein Buch benitpen wollen, von grofter Wichtigleit, da
bie Qodjregepte nur auf Grundlage desfelben verjtindlich) find, Demn o8
war notwendig, alle Grundformen Ded SFocjens unter diejem Titel Fu
vereinigen, wim endlofe Wiederholungen u vermeiden und den Raum jir
Wichtigeres frei su Halten. Chenfo widhtig ift e, bort, wo mehrere Speifen
unter einemt Titel vereinigt find, den erften Abjah, bdev fich oft auf alle
begieht, zu lefen.

Die feit der 21. Auflage i Anhange befindlichen einfachen Beich-
nungen, welche die Lage und Teile Ded Dchfenjleifches exfichtlich machen,
wurden in der 25. burc) Defjere Seichnungen und eine jhone Favben-
tafel ergdnst.

uc) die Fifhtafel und die bejonders gelungene Farbentafel efbarer
Schwdmme find ausfithrlic) evfldvt und werden gleich den vielen im Tert
gedructten AbHildungen DHejonderd Anfingerinnen willfommien fein.

Dbwohl ich bejtredt war, Fremdwdrier mdglichft su vermeiden, nuufte
i) doch) viele beibehalten, die in der Ausdructsmeife der Kochfunit jo voll-
fommen eingebiivgert find, baf id fie jdhon qus Ridficht auf die grofe
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Bahl der Berujstochinnen, welche jich meines Buches bedienen, nicht weg-
laffen fonnte. Died gilt aucd) von der Beibehaltung mandjer dfterveichijchen
Provingialidmen. Selbft der {tilijtijhen Korreftheit mufte ab und zu ein
Dpfer gebracht werden.

Ein nur oberflachlicher BWergleich der 1. Auflage mit der 25. wird
ergeben, dafi ber dufere Umfang ded Buches um mehr als dad Doppelte
bergrdBert ift, wibhrend eine genaue Durd)ficht ded Jnhaltes eine nabezu
pierfacdye Bermehrung dedjelben nachweist. Dies wurbe ermidglicht dureh
eine peinfiche Yugniipung jedes Raumes, durch die Eingiehung vieler
eingelner Gpeifenamen unter je einem Haupttitel fowie durch die Ber-
einigung aller grunblegenden Kochrezepte im Kapitel , Vorfenntnifie” in
ocr Weife, dafp 3. B. die Veveitung aller Teiggattungen, alle Avten, in
weldjen dex Jucter jur BVerwendbung fommt, wu. {. f, Hier ausfithelich be-
Hanbelt find, wdihrend jie im Terte ber Speifen nur genannt werden.

erner durjte i) nac dem Erjdjeinen meiner ,Haushaltungstunde”,
weldje aud) dem [dndlichen Haushalte eingehende Beachtung dhentt, in
er ,Siiddeutjchen Kiiche” die Interveffen ded ftabdtijchen Haushaltes allein
mm Auge behalten, woburd) Kapitel wie: , Aufberwahren und Trocdnen von
Obit”, |, Mildhwirtjchaft”, ,Rducdhern ded Fleifhed” und anberes mehr
von felbft entfielen.

Nacydemt auch meine , Hanghaltungstunde” gegenwdrtiq bereitd in
15.000 Gremplaren verbreitet ift, durfte, wad bort vom Standbpunfte der
Gejunbbeitslehre itber die Speifewalhl fiir jedes Lebensalter, fitr Gefunbde
und fitv Svanfe erbrtert ift, in der ,Siiddentjchen Kitche" nur angedeutet
und manched andere, wad dort 3. B. von ber Uufbewalhrung der Lebens-
mittel im grofien gefagt ift, gany weggelaffen werden.

on bem Gebanfen, dap durch mein Buch bas, was id) fiir niiplich,
gut und notwendig erfannt und zu defjen Verbreitung i) mreine bejten
Rrdfte und Kenntniffe eingejest Habe, ein Gemeingut von jo vielen
Taujenden gewnorden ift, liegt ein jchiner Lohn meines Strebens und eine
veiliche Cntjchidigung fite alle Avbeit3mithen. Chenjo exfiillt es mich
mit ftolzer Freude, daf die Berbreitung neined Budyed immer nod) im
Wachien begriffen ift, dafy es nicht nur fiber Oftevreich Hinaus, jondern
fogar auferhalb Guropa itberallhin den Weg gefunbden Hat, wo Deutjdhe
wobnen, die deutjchen Brauch und dewtjche Gewohnfheit fefthalten.

Balhrhaft Hevgevquictend abev find die mir von nafh und fern mimdlich
und jeriftlic) gugetommenen 3ablreichen Beweije dantbarfter Anerfennung.

Graz, Mai 1896,
Statharina Prafo.
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