Rlarkttafeln.

3ur Drienfievung bei der Bpreilewalhl und beim
EGinkaufe,
L. Marittafel fiiv Fijde.

2% Dedeutet Gdhongeit oder die Jeit, in weldjer der Genuf der betreffenden
Sijdgattung ntd]t 3l unpnf) en l]t
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| Banber oder Sehill (Fogoith) i %ﬁ%%%f
Ynmerfung: Alfe Geejiiche jowie alle Hier micht angefithrten Fijchgattungen
faben gleich dem Rarpfen und Sachje feine Schongeit. Wann Geefijche am  tuohls
johmectenditen {ind, ijt auj Geite 47 angegeben. Diejelben founen aber nuv in falter
Beit ober in Cisverpactung perfendet werdei. Srifth eingejalzene Matjedheringe exhilt
man nur von Suli bis Geptember. Eingepdfelte Vollheringe fauft ma am Dejien
pon Oftober bid April, marinierte Rufjen von November bid Miiivy, Biictlinge (g
viudherte Hevinge) und gerfiucherte Sprotten von Degember bis Februar. Eingefalzent
Gaxdellen und Dl-Sardinen befommt man dad gange Jahr. Stodijc (gerdudexter
Qabeljour) ift fochfertig, . 0. evweicht und ausdgemiijert, in den Monaten Februar b

Mediry Fauflich.

I1. Martalender fiiv Shhaltiere nud Frojde.
&8 peveutet Schomgeit.
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nmerfung: Seebje find im Juli und Auguft, Mujdeln im ©eptembe,

Meerjpinnen zu Ende des Winterd am hmadhajteften.
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III. Maritfalender fiir Fleijd.
| 55 beoeutet die Monate, in welchen die Detreffende Fleijchgattung nicht
erhaltlic) oder der Genuf derfelben nicht su empfehlen ift.
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Anmerfung: Das bejte Kalbfleijdy geben Kdlber im Wlter pon 6 Wodhen.
Sammfletich ift gqut von Tieven im Alter von 8—10 Monaterr, Hanmelfleijch von
olihen 1m Alter von 2—8 Jahren, Scweinefleifch von einjdhrigen Schiveinen. Span-
fet.lel follen 8—4 MWochert alt jein. Der Genuf von Schweinejletfch ijt i jehr Heifer
Bgtt nid)t vitlid). Hevs, Hiwm, Kaldaunen (Suttelflece), Leber, Lunge, Milz, Nieven,
mijde und gevdudierte Junge find ftets erhiltlich.

IV. Marttfalender fiir AWiivite.
&% bedeutet jene Monate, in welchen die Detveffende Wurjtgattung nur auf
Beftellung u Hoben oder Der Genuf devfelben nidht empfehlenswert ift.
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_ Ummerfung: Gevducherte Wirfte jowic fene, welde zum falten Anfichnitt
gefivren, find flets erhltlich.
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if V. Martttalender fitv Handgefliigel.
% 2% bebentet die Monate, in ywelchen das Detreffende ®eflitgel nicht er=
“ Biltlich oder der Genufy desfelben nicht ju empiehlen ijt.
* B
ahel e
\g\ lelzl=|E|2I5 2R
BB 5285558544
e | FEEEReRREY ) |
. Ginje _k \@gﬁ§§¥| 5 __,._\_'_
L e T EEms 0 BRSER
l::' Sennen (fiic Suppe) e ‘ . [ e

£ e §§;

ﬁ‘Biauf)ﬁf}net e | ‘_%@ Rl E‘: %’%

w0 T L

‘Tauben e g{%@l@%‘ﬂ

ot (o) ||| ERER

| Touthitner. (Puten) *\ B \%

Ynmertung: Sunge Tauben find im Wai, Ginje im Jovember (bi3 Martin)
Befonders {dymadbaft.

VI. Mavtfalender fiiv Wild.

£ Debeutet Sehongeit,?) bei jenen Tieven, weldje feine Schomgeit baben,
bie Monat, in welden der Genuf ihres Fleijches nicht u empfeflen it
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1) Die obigen Angaben iiber die Sdjomseit entjprechen ben in S}iebetﬁftemi'ﬁ

geltenden Beftimmungen, fonnen aber audy in Ddent anberen Brovingen Fur Drien
tierung beimt Ginfauje von Wild dienen,
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Aumerfung: Rehileijch ift tm November und Dezember, in welden Veonaten
Jiehgeifien. und -Rige gejchojfen twerben ditrfen, am beften. Das Fleijch des NRehboces
it audy im Sunt und Juli jehr qut. Hivjde Haben havtes, grobjajeriges Fleijch, deffen
Genuf e im Yarguit 3w empiehlen ijt. Saxter ift dasd Fleifd der Hirjchtiere und be-
Jobers der Hirfehitilber, die vom September biz zum Jduner gejdhoflen werden bitrfen,
Do) ift bas leftere fhier evhiltlich. nterhiihue Haben Havtes, zihes Fleijdh). Das ber
Bivthihne it ein wenig 3avter. Riebitie toerden bei uns nidht gegefjen, thre Gier aber
find ein gefuchter Qecterbifien und in feinen DelifatefjenzHandhungen box Mitte Midry
big Gnde April faujlich. Beim Cinfaufe von Wilbgeflitgel adhte man bdarauf, daf
Rebhithner fchwefelgelbe (im Dftober braune) Stinbder (Fiifie), Hajanen beweglide
Gporen, Hajenenhennen ftahlgrawe tweiche ajenlocher, Wildenten eine leicht ger-
teighore Schwimmbaut Haben follen. Vei Hajen mitfjen {id) die Loffel (Dfren) leidht
einreifen lofjen.
Prato, Sivbentjde il 46
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VII. MarEtfalender fiir Gemiije.

S8 bebentet jene Monate, in welchen die betveffenden Gemitfe nidyt evs
hiltlich oder nur als Suppewwiivie su verwenden find.
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Unmerfung: Griine Crbjen find im Mai, Gpargel im April und Mai am
Bejten. Sanerfrant und joure Riiben werden Bauptiidlich int Spdtherbft, Winter unbd
aftert Frithjahr gegefien, doch befommt man Sauerfraut das gange Jahr. Das Cin-
fiuern gefchieht gemdfulich fm Dftober, Jn Gijig eingelegte fleine Guvfen werden im
| Suli bevettet und {ind bag gange Jahv tduflid). Salzgurien legt man im Suli und
Ynguit cin. Sitljenfritchte befommt man bas gange Jabhr. Der Genufy vor Linfen ift
thee im Hochjommer nicht 3u empfehlen. Wann Sdwdntme 10 befommen jinb, ift
auf Ceite 5052 angegeben. Die in Wijtbeeten qesogeneit Champignons erhalt man
ba3 ganze Safr. Subpentwurgeln (Mohren, alte Koflriiben, Paijtinaf,- Peterfiltentourseln
b Eellexiefnollen) fibermintern im Sefler wmd jind daber immer ju Haben. Frifche
Guucentriuter, Bertram (Cftragon), Dillfraut, Kerbelfraut, Kreffe, Peterfilte, Bimpinelle,
Suerampier, Schnittiaid . gl m. find vom Friihiahr bis yum Herbft, griine Veter-
filie und Schnittlauc) auch den gangen Winter erhiltlich. Getvodnete Witvtrduter,
ie Bafilttunt, Bevtrant, Majoran, Bfeffernringe, Saturei, Thymian u. dgl . wid

ltge-Gamert, wie 9nis, Soriander, Sendjel und Kiimuel, find tumer yu Haben,

VIIL. Marftialender fiir Doit.
%Bebeutet die Monate, in yeldhen die betreffende Gattung nic)t su Haben ijt.
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Anmerfung: Nije jeder Gattung werden als | frijdhy” begeidynet, fﬂfﬂﬂﬁﬂl?'-
Rern i) abjchilen [Gfit. Gie werben bon September bis Degember ald Defertd

R

qenoffen; fpiter wir ihr Gejdymad dlig unbd verwendet man fie nur gleich ben Standeld |

in ber Stiiche. Oliven toerden wegen ihres Gohen Llgehaltes im rohen Buftanbe nidt

* qegeflent, fommen aber in ©alj eingelegt obev entfernt und i Gijig eingelegt in bt

Handel. Giidfriichte (Datteln, Feigen, fradymandeln, Malagatrauben, Sultarns, Dant
aemer und jyrijche Nojinen w. bgl.) werden Hauptiacylich im Dezember, Syiinmer 1

Xebritar als Defjert gegefjen. @etvocnete Friichte (Dorrobit) erhilt man Dag games

Mt
Sabr. Bum Trodnen eignen fic) befonders Apfel, Bivuen, Feigen, Marillen, Bfivfde
Pilaunen, Trauben, Weichjeln und Fretjchken.
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