Borwort
anallemeine freundliden Leferinnen!

uuftteitig ift die KodhFunft eine Kenntnif,
worin Fein weibliches Gefdyopf aduglich uner-
fabren fepn follte, wenn fie — Anjpruch anf
pen Mabmen einer wirthlidhen Haunsfrau
madyen will,

Gewif ift e8, daf im bdauslichen Leben
fo mandyer Berdruf Dbefeitigt wirde, twenn
die Frau fich nicht qdnzlidy den Anordnungen
ihrer — oft uniiffenden Kochinn fitgen muifte!

2Abgefeben davon, dap da gar mandyer
Gulden nidht verloven geht, wo die Frau ald
Gadyverftandige ihrer Hauswirthjdhaft vorfte-
bet, fo ift e8 1iberdief fiiv fie ein hodft an=
genehmes Gefiibl, wenn fie bey hundertfdltigen
unvorgefehenen Fdalen fich von ibren Dienit-
Teuten an Ginfidt nicht tiberfroffen fiiblet.

Durch mebhr alg volle 45 Sahre habe id
unter Den  ver{dhiedenartigften -%prf)c’i[tnifgeu
die Beforgung der Kiche uber midy gehabt,
und lange Jeit meiner eigenen bliithenden Haus-
wirthfchaft vorgeftanden; id) weif e8 daber
febr wobl, wie haufig die NRegeln der Kod)-
Eunft den jedesmabligen Vermogensumftanden
meiner unterfdhiedlichen Dienftaeber fich noth-
gedrungen gutwillig fiigen muften. Mie freu
und qefchickt ich in allen diefen Lagen meinen
Berufspflichten nadygefommen bin, Dbeweifen
meine fchmeichelhaften Seugnifie; Da};um liber-
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gebe idy Shuen bier voll Vertvauen Ddie ge-
jammielfen und evprobien Crjahrungen meiner
Asjdbrigen Dienftzeit, mit dem Bewutjepn,
Dafp Feine lernbegterige Rejerinn dief Budy ver-
geblich um Rath und Bepftand befragen wird.
&g war mir bier nidht darum ju thun,
mit prunthaften Worten eine Sammhing von .
Bejdyreibungen gekiinfielter Geridyte anfubdn-
fen, jondern meine Wemiihung ging eingig und
allein dabiu, jeder wigbegierigen Anfangerinm
mittterlid) an die Hand zu gehen, — ihr Flav,
peutlich uud faflich) die Grundregeln der Kod)-
funft anfdhaulidy su machen — fie von den er-
forderlidyen Handgriffen in der Kiche, wid
Den Dabep 1iblichen technifden Kunftwortern
in Kenntnif ju feben — ibr die Anleitung ur
-woblfeilften und voch fdymackhafeften Bevei-
fung der verfchiedenartigiien Speifen ohue
Nachtheil fiir die Gejundbeit zu geben — und
. anf diefe Art fie nach und nady gefchickt su ma-
chen: fowohl eigener alg fremder SHauswirth-
{chaft_ebrenvoll vorzuftehen. : ‘
Sunge Todhter und angehende Hausfrauen!
Lafien Sie fidy die Eleine Mithe nicht verdrie-
e, dief Buch aufmerEfam und bedachtfam ju
lefen; ¢8 wird Sie fchnell, ficher und grindlid)
lebren: hre Tafel nidht nur mit gefunder,
Eraftiger und fdymacthafter Hansmannstoft it
Defchicken ; fondern auch ohne bedeutenden Geld-
anfwand augerlefene feine Gevichte, wie lecker=
hafte Gaumen fie nur wimjden mogen — auf-
juftellen,

Die ergcl’;eﬁﬁe
Berfaffervinm,
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