
So sollt ihr essen!
- — -

Kochvorschriften
für alle , die gesund werden und bleiben wollen

von

Alwine Simoni.

Aiit einer Vorrede und Speisekarten auf jeden Tag der Woche,
wie auch für die wichtigsten Arankheitsfälle  und einem

Anhänge über vegetarische Rohkost
von

vr . Georg Simoni.

1897 .
Verlag der „ Gesundheitswarle " Feiftritz-Lembach.
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