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BVortrebde

é”tit jebem Sabre mebrt fich die 3ahl neuer Kody= und
Wicthfchaftbiicdher, aber deffen ungeachtet {ind bie
Fortidhritte, die im Algemeinen in bdiefen beiden, hidh(t
niiglichen Kiinften gemad)t werden, eben nicht audge-
seichnet 5 wic miifen im Gegentheile mit Bedauern ge-
ftehen, daf in unfeven eiten eine gefchickte und fchmack-
hafte Bereitung jener gedeihlicdhen, nabhrhaften und audy
vem Gaume zufagenden Koft, in weldyer unfere Aelter-
miitter ung unerveichbare Borbilder {ind, dbem Streben,
alles Ausldndifche nadhzuahmen, bat weidhen miifien,
und mwir gréftentheild audy den bhduslichen Fifdh mit
pitanten Briihen, Fraftlofen, faden Gerichten und ftark
gewiizten Sdyiffeln iiberhdufen, die mweder der Gefund-
beit gutrdglich find, nod) {ich mit den dberall mehr in
Abnahme Fommenden Regeln bauslidher Defonomie
vertragen. Was die hohere Kodyfunft feit einem halben
Sabrhunderte gewonnen haben mag, bhat dagegen un-
feve alltdgliche, ober wenn id) fo {agen darf, nationale
verloren , und dad gewiff zu unfevem, von den meiften
Mdannern {dhon tief empfundenen RNadhtheile.
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DBeide Avten der Kodyfunft, in fo fern ed fidh thun
166t , auf eine {chicEliche Art mitfammen zu vereinen,
und o died nidht angebt, gany zu trennen, und Ddie
AufmerFfameeit auf die bisher fo vernadldfjigte Bevei-
tung jener Speifen ju verdoppeln, an die und die Rid)-
tung unfever Berhdltniffe im biivgerlidhen Leben wies,
ift bagé vorgeftectte Jiel diefed BVerfuches.

Die Verfafjevin davf wohl, obne die Befdyeiden-
beit u verlegen, behaupten, daf diefes Biel noch von
Eeiner Der zablveichen Grfdheinungen aud bdem Gebiete
oer Rocdhfunft gans befriedigend crveicht fei; — im
Befige aller Biicher, weldye feit fiinf und jwanzig Jab-
ren unter den verfdhiedenartigiten Fiteln, nidht nuv in
ber dftevreichifchen Monardhie , fondern aud) in andern
Staaten Deutfdhlands, zu Tage gefdrdert wurden;
lehrte fie die Crfahrung, daf unter der grofen Menge
nur einige wenige, zwar auf wirflide Driginalitdt
Anfpriiche madyen E6nnen, aber defhalb nody nidht fifc
alle Fdlle pajjend , 1tibevall gleidy anwendbar, und in
jebem Werhdltnifie befriedigend find; wasd nun gar den
ungeheuven Jrof bev dbrigen betrifft, {o ift eben Fein
befonderd gelibtes Auge dagu crforderlich, um auf den
evften BBlick ju finden , daf fie vom Speculationdgeifte,
oft fehr unglictlich gewdplten Hinden anvertraute Com-
pilationen find, bdie abermald gepliinbert, im unver-
ftandlicdyften Galimathias von Leuten ohne allen Bevuf,
fogar obne einiged Unteridyeidungdvermdgen und eigene
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DBeurtheilung, unter neuen IJiteln hevaudgegeben, das
Faufluftige Publifum mit einem , vielleidht fchon friiher
befeffenen MWufle der soecwidrigfien Mifdhungen und
purdyaud unanwenbbaver Recepte hintergingen.

Die Verfafferin diefes neuen Verfudhes , deffen
Oviginalitdt und edleven 3wed hoffent:

lich dud) bDer gemeine Neid unangefodyten

laffen wivd, bradyite ihre Jugenbdjahre in der Kiiche
eined der erften Hdufer su; bier durdhywandevte fie in
einem Jeitraume von fechzehn Jahren alle Stufen bis
jur mit der Oberleitung beauftragten Vorfteherin, A3
diefe veidyte fie einem woblhabenden Privatmanne bdie
Hand, und fah bald einen zahlreichen Familienfreid um
fich verfammelt, fiiv den die Grundidbe einer hoben
Herefdaftstide nidyt mehr anwenbdbbar waren; aber:
mal gwanzig Jabre, an der Spige einer Hausdhaltung
von fiebzehn Perfonen, lebrten fie alle, nur zu oft
tiberfehenen und dody hochit widytigen Wivthfdhaftsvor-
theile auffucdyen, und mit dem gliicklichften Erfolge
practifch bentigen, — Dody aud) diefen behaglidyen
@tandpuntt biirgerlider Wohlhabenbeit mufte fie als
Witroe in ihrem Alter verlaffen; durd) Jeitverhdltniffe,
Unglicsfdlle und die Crziehung ihrer Kinder beinahe
in Divftigleit verfest, fieht fie fich jest auf einen ziem-
lidy engen Wirfungsfreid befdhrdnft, der ihr jebod)
feine UngemddylichBeiten bietet; fonbern die angenehm
lobnende Ueberzeugung fehr oft gewdhrt, bdag ibr ein-




VIII

fach frugaler Zifd), aucdh nod) von wohlhabenberen
Perfonen fehr gerne befudyt wird, -die fie im Schery
cine TaufendEiinftlerin nennen und faum glauben wol-
len, wie viel durd) fluge Audwabhl, {dhnelle Befonnen-
beit, Unwendung mandjer unbeadyteten Kleinigleit,
{dhmadhafte Bereitung mit Wenigem und vorherrfchende
ReinlichFeit mit befdheidener Clegans gepaart, fich fie
mdgige Anforderungen ausridhten laffe.

Zreten Sie, werthe Lefevinnen, in meine Fup-
ftapfen, laffen @ie fid) nie durd) den eben hevejdhenden
Ueberfluf su einem zu Biel verleiten, dad in allen
Verhdltniffen deg Lebens {dhddlidhy wivd. — AB Gat-
tinnen und Miitter werden Sie einft diefe Wabrheit
_ wiirdigen lernen und bdie heitere Stirn Jhres, von tau-

fend unndthigen Ausgaben verfdhont gebliebenen und
dennod) ftets mit Anftand und Woblgefdymad gefdttig-
ten Gattend, wird IJhnen bdanfen, daf Sie treuem
Rathe folgten, :
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