Erste Hilfe

bei Unagliick sfallen dureh el Ltrische Strome.

Um eine Person, welche durceh Beriil

ung  mit
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Besinnt oder Athmung
verloren hat, Hilfe zu leisten, verfahre
_'_‘vlul!-a‘ \\l‘iﬂ-:

man in fol I

Man bringe den \ erungliickten in einen luftigen
Raum, wo nur 3 bis 4 zu Hilfeleistu

benéthigte

Personen bleiben sollen. dann  entferne man die
Kleider und versuche miglichst sehnell Athmung und
Blutumlauf in (rang zu bringen. |

Zum ersten Zwecke dienen zwei Methoden u. W

L. Die rhytmischen Tractionen der Zunge, welche

1
Athembewegunoen nachahmend, wenigstens 20mal in y
der Minute geschehen sollen. Man sffnet den Mund,
wenn néthig, mit Gewalt, nimmd den vorderen Theil
der Zunge zwischen den Daumen und Zeigefinger der
rechten Hand, am besten mit einem Stiick Leinen um
hiillt, und fiihre dann taktmiissig die Ziioe aus.
Damit fahre man ununterbroche eine halbe, eine
ganze Stunde und liincer fort.

2. Bei der zweiten Methode der kiinstlichen Ath-
mung der gewshnlichen - macht man die Be
wegungen der an den Ellenbogen gefassten \rme
ebenfalls 20mal in der Minute, bis zur Wiederkeln
der natiirlichen Athmung Man beginne stets mit
der ersten Methode und fiige womagelich gleich da-
rauf die zweite hinzu. Zur Erreg des Blutum-
laufes dienen die bekannten Mittel : Reibung de
Korperfliiche, Schlagen des Rumpfes mit den Hiinden
oder mit feuchten Tiichern, zeitweiliges Befeuchten
des Gesichtes mit kaltem Wasser, Vorhalten von
Ammoniak oder Essig ete.

il 2 L]
Instruction
fiir die Handhabung der automatischen
Few 1'&:[1/,\14/? ,I},’uﬂ, ate.
Die Aufstellungspunkte der Automaten sind 1
durch die in den

Gassen und Strassen an

rachten
rothweissen Avisots feln

genau bezeichnet,
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