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Zum ersten Zwecke dienen zwei Methoden u. W

L. Die rhytmischen Tractionen der Zunge, welche

1
Athembewegunoen nachahmend, wenigstens 20mal in y
der Minute geschehen sollen. Man sffnet den Mund,
wenn néthig, mit Gewalt, nimmd den vorderen Theil
der Zunge zwischen den Daumen und Zeigefinger der
rechten Hand, am besten mit einem Stiick Leinen um
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Damit fahre man ununterbroche eine halbe, eine
ganze Stunde und liincer fort.
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der natiirlichen Athmung Man beginne stets mit
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laufes dienen die bekannten Mittel : Reibung de
Korperfliiche, Schlagen des Rumpfes mit den Hiinden
oder mit feuchten Tiichern, zeitweiliges Befeuchten
des Gesichtes mit kaltem Wasser, Vorhalten von
Ammoniak oder Essig ete.
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Das neue Heimatgesetz.

Bestim

wodurch eini
December 1863 (R. G.
lung del Heimat-

Gesetz vom December

1

ingen des Gesetzes vom
105), betreffend die R

verhiiltnisse, abgetindert werden.

e

Die 8§ 8, 9 und 10 des Gesefzes vom De-
R. &. Bl. Nr. 105, betreffend die Rege-

cember
lung der Heimatverhiiltnisse, werden hiermit aufge-
hoben und haben an deren Stelle nachfolgende Be-
stimmungen zu treten:

§ 1. Das Heimatrecht wird d audriickliche
Aufnahme in den Heimatverband erworben.
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