Bon den Eifengen. ‘ 9

Swepter Adfdhnitt.
Bon den Eifengen.

: Hiihner - Gffeny (Essence de Vb]aillg.)

Bier fette Hiihner werden ftckweife jerfdnitten, in einen
irbenen glafivien opf gethan, mic einer fpanifden Jwiebel, -
Fwep Gemtirnelfen, einen Bldtthen MusEatbliiche gewiirgt,
bann gugedecft. Um allen Ausgang bdes Dampies ju verhtithen,
muf der Deckel mit Mehifieifter verftridhen werden; dann wird
ber Topf drei Theile tief in dnen Keffel Eochenden Waffers geftellt,
und fiinf Stunden gefodit; das verbampfende Waffer wivd Eodpend
Deif wieder nachgefiillet. Nad) diefer Jeic wird der Topf heraus
geboben, behuthfam aufgemadic, und die darin befindlidhe Cffens
durdy ein veines Tudh abgefeibet. Wier Hithrer Eonuen unges
fdbr ein big anbevthalb Seitl Cffeny . geben, je nadydem fie
gut gendbre und ftark find, €3 Ednnen audy alle Abfdnifel
ved Gefliigels daju genommen werden; nur miffen {le nidye
vorber “ausgewafden fepn. Dasd Ferr wird abgenommen, und
bie Cffeny mit etwag wenigem Salze geboben.

Die Venennung und Koftfpieligbeit diefer Effeny eigen,
vaf man fie midt fate einey Briibe brauden foll, 8 wdre
benn fiiv Genefende; und diefes miifte banw im gevingen Maafie
gefheben.  Daf diefer Edftliche Safe nidht allgemein befannt ift
varan médhte feine Eoftfpielige Erieugung Urjache fepn; daf er
aber ouch in unfern beffern Kuden nidpt gefunden wird, und
baf ibn bie Heven ?lrste nidt afls einen BValfam filr Eﬂemn-
valescenten vevordnen, dief ift ju bebauern,

Safanen- Cifens, (Essence de Faisans.)

Wird wie der vorhergehende behandelt, und nur in bev
MWiivze mit einem Lorberblatt, pwey Gewdrynelfen und einem
balben  Kaffebioffel voll  grob geftofenem weifien  Pfeffer
vermebrt,

Weil diefe und die nadfolgenben Effenten nuv, um bie
Kunken ju verftdefen, und ibnen da8 Fumé beffer beijubrins
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gen gemadyt werben; fo werden audy immer nur die Abfdni-
Be von gefdwungenen Vriifthen (S. Abfdu. v. b. Fafanen)
ober von einer andern Speife, wo felbe ausgeldfet werbden, ver=
wendet. Dad Fett wird dann febr rein abgenommen. Repphiip-
ner, Walvf{dhnepfen, Moosfdnepfen, Krammets-
vogel und jene andere Art Efengen werden fo behandelt. Die
Beit bes Kodyend muf im BVerhdleniffe ver Menge fteben, in
geringfter Menge bdes Worrathes Fanun fie aber nidht weniger
ald ywep Stunden feyn.”

AT LI A D~

Dritter Ab{duitt
Bon den Suppen.

Geftofene Suppe. (Soupe a la Reine,)

Die Frangofen gaben bdiefer, ftetd ben erften Rang behaup-
tenben Suppe ben Nahmen: Suppedber Koniginn. Wenn
ber Nabme der Sadye angemeffen und, im gewiffen Maafe bder
Wirkung entfpreden folt, fo aben Tie vollFormmen NRedit ge-
babt; s ift eine Art (Hill{dweigenden Ubereinfommens in
gany Curopa, daf fie ftets bdie Dominante aller Suppen Eleibe;
und fo wird berall, wo bdie Kunft herr{dht und die Gdfte bedient,
die Soupe a la Reine aufgetifdt.

€3 werden vier gebratene Kapaunerbriifte von aller Haut
und, Mafern geveinigt, febr fein gefdnitten , und hernady ges
ftofen, Cin Biertelpfund fehr rein gewafdener Meiff mit einer
weifien ftavfen Bridbe ju einem Kode geFodht, und mit dem
Sleifhe nebft fecys Dart geFochten Gperdottern auf das feinfte
vermengt, mit bem Consommé (&. Consommé) u einer bi-
cfeit Suppe verditnnet, mit Saly, feinem weifen Pfeffer und
etwas Muskatnuf bis yum angenehmen Gefdhmack gebhoben, und
burdy ein feines Haarcudy geftrichen. Cine Stunde vor dem An-
vidhten wird bl%@uppe in Eodend Deifies LWaffer (Heifes Wabd)
geftellt und ge Svme. “lber Eeine gewtirfelt gefhnittene, in
Durter gebacferne Semmel gegoffen , und fo {hnucdict fidy vom
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