Bom“Aal, 3711

Aalfifch mit Opl-Butter, (Anguille A Ia Provencale,)

Der auf vier Finger breite Stiicke serfdnittene Aal (@. ».
vorbergeh.) wird langfam weidh gebdmpft und in feinem Syde
Balt geftellt, dann abgetrocknet, febr. vein jugefdnitten unp ges
fdloffen titer der gebérigen Ediffel aufgeftellt. Das Gange wird
nun mit einer OB : Butter vippenmweife Uberftridyen (&, Abfhn.
von der Butter), febr rein und glatt gemadyt, umd mit eines
febr Elaven @uly vollftdndig vergiert. Cine griine OhlsTunke wirth
befonders bepgefegp. (S. Abfdhn. von ten %utter-—&unfen.)

Gedampfter Aalfifd. (Anguille braisée,)

Der jum Braten abgebdutelte und vein gepubte Aal wird fo
sifammengerollt, vafi, wenn er aud) brep Prund fhwer wdvre, fein
Umfang dennody nidit die Vertiefung der gehorigen @dyiiffel 1ibers
fteigen biirfe, er wird mit Silberfpiefden burdygeftodien , fibers
bunden, in einer Salzbriipe (. Abfdhn. von den Cinfduerung,)
Tangfam weid) gebdmpft, pernady gut abgetropfe , aufgebunden,
und mit einer pifanten Tunkfe aufgetifht. Man pat Silberfpiefa
den, bderen Sddfte als Pfeil, Petrusftab, Gﬁerubimfopf i
bgl, gum Abjdrauben gevidytet find ; nady dem Garddmpfen wers
ben die ©dydfte wieder an pie Spiepdren gefdraubt, und nun

mit dem Fifdhe aufgetifdyt, weldres dem Geridyte eine gewiffe
Clegany gibe. i
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Drey und finfyigfer AbTdhnitt.
| Bon der Aalraupe,

Die Aalvaupe (Quappe, Teufde, Aalrutpe) hat mit pen
eigentlidyen Aalen nidys wetter afg eine entfernte ﬁ'bn!icbﬁeit bed
Korvers gemein,  Sie geidpnet {idy als Gattung der Weidfijde,
4t benen fie gebbit, durd) Barefdven, gleidhe Kinnladen und jwep
Riickenflopen aus. Sie Dat ein fonderbares Anfeben, denn pep
RKopf gleidht vem Kopfe eines Frofdes, ber dibrige  Theil des
Leibes aber einem Aale, Audy in der Lewegung it fie dem Aale
. ®
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dontidh. Die [dlipfrige glatte Haue ift obermdrtd grau, mit
{hwarzen und gelblidhen Flecfen gefprengt, am Baudye weifi; ibre
fdnge betrdgt wobl gwep bis dren Fuf, und die Sdywere gegen
awblf Pfund, Diefe grofien nennt ‘man Ouappentdnige; fonft
werben unfere gemeinen‘ Ouappen, die fig tm {dhlammigen
$Baffer aufbalten, felten fiber anvertbalb Pfund fdwer. Man findet
bie Aalvaupe in den Fhiffen und Seen von| gang Guropa, wo
fie in der Tiefe, unter Steinen unbd $Hablen auf vorbey hwims
mende Fifde lauern, Sie ift auferovdentlich gefrafig, und vers
fcblingt audy faules Holz 2c. Das grdpliche Anfeben fdhrecEt Mans
e ab, fie ju geniefen.  Jbr Gleifdh ift fett und woblidymecend,
und hat den Borug vor bem bes Aals, vaf es nide fo lede
: wiberftehet, und eine jede Veveitung besd Aals annimme; endlich,
ser vielbeliebten Miakrele dhnlich beveitet, bderfelben gany gleich
Fommt. Die grofie blafrothe Leber ift etwas gany Delicates; eine
warme Paftete von diefen Lebern gibe ein eyt Eonigliches Gevidyr.
Man peitfht audy wohl unndthiger Weife den lebendigen Fifdy
mit Rutben, ‘in der Meinung, daf bie Leber dadurch griper
werbe. Eben fo hdlt man die Mildy fiiv febu delicat, ben Joggen
aber fiv giftig. Sn Fifdbebdlrern ESnnen diefe Fifdhe mie Rinders
Pergen . bgl. gemdftet werden; ibred weiden Fleifthes wegen
diirfen fie nidt mivbeliegen,

Aalraupe am Noft, als Matrele. (Lotte en Maquereat,)

Die Drepviertel = big ein Pfund fdwere Aalraupen werden
aufgemadyt, und vein gewafden, dann in Opl mic Lorbeerblir:
tern, Ihymian, @aly, Concassé, abgejupfter Peterfilie und
jpaniiden ju Ringdyen gefdynittenen Bwiebeln einige Stunbven
gemﬁrgi, endlidyan ftacfer Gluth an bepben Seiten auf dem Nofte
'erruten; ber Niicken wird etwas gelpalten , mit englifdyer
Butter (S. Abfchn. von der Butter) gefillt, und auf die bievy¥
teftimmte Dditfel aufgeridhet, unbd eine Buiteriunte (S. Abfeyn.
von ben DButtevtunken) bepgefest.




Bonder Aalraupe. Rk

Aalvaupe mit feinem Krdutdhen. (Lotte aux fines
; Herbes,)

Dig, wie der Aal im Feuer oder Fochenden Waffer, abge:
brithte, aufgemadite und jugefdnittene Aalraupe wird flickweife
gevidpnitten, auf bdrep Pfund Aalvaupen mit einem BViertelpfund
Butter und feds ERIoFeln voll feinem Krdutdhen (obne Speck)
(©. Abfdhn. von ben feinem RKrdutdhen) ungefdhr eine balbe
Stunde [ang gedtinffet, bann fammt dem feinen Krdutchen,
der Butier und bem Safte einer Limonie aufgetifdt.

Matelotte yon Aalraupen. (Lotte au Vin de Bourgogne,
ou Matelotte de Lotte.)

Die abgehdutelte, aufgemadyte und gepuste Aalvaupe (S,
die vorbergehende) wird auf ywey Finger breite Stickdhen ge-
{thnitten, in eine Cafferole gelegt, mit einigen Sdbnitten gelben
Niiben und fpanifden Jwiebeln belegt, mit Lovbeerblittern, Thy= .
mian, Saly und Pfefer ‘gewifrgt , mit rothem Wein aendfit,
und bdief ;,mar'fn ftavE, dag es8 taumenbod ven Fifdh tibevipuile,
vann mit ywey EHlSFeln feinen in einen Wiertelpfund Butter
du einem Feig abgearbeiteten MMefls, brdcfelweife belegt, juge:
becft und gefodht; von Ieit ju 3eit wird mit der Cafferole
leiht gefdmwungen, bamit das mit Vutter abgeriibrte Mebl
mit dem Subd eine Tunfe bilde, Nady ungefabr einer Stunde
des Rodyens wird die Tunke durd) ein Haartudy gefeibet, auf
gy Syopflbifel voll eingebodht, und mit dem Aalraupenblute,
welded mit einem Eplbfel voll Gjjig vermengt ift, ‘um es
vor dem @tocfen gu verwabren, verbunbden; diefe Tunfe wird
it Cimonienfaft, Saly und Coucassé gehoben, und nod
einmabl durd) ein Haactud) dber bdie folgenden Beftandtheile
bed Magouts geprefit; swdlf weifi gefochre, rvein gepubte und
i ber Salibriihe weidy gefodyte Karpfenzungen, bie gleicbfalls
in der Salibriibe gefodyte und auf dbnlidhe Stiicke gefdnittene
Aalvuthenleber, brepfig gleidy Eleine, Braun 'gebacfene, bann in
vothem Wein weidy gefodyre Jmiebeldhen (der Wein mug wdp -
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vend bes Kodhens der Jwiebeln auf Glace fallen), eben fo viel
in Butter paffirte Champignons (&. Abfchn. v. v. Jngred.),
und ungefdhr fo viel jum NRagout gebovende Artifdhocken (S.
ebendafelbft); dief alles wird mit bder davauf geprefiten Tunke
leidht burdy einander géfdhywungen, und diber die gierlich in eine
borbirte Sciiffel angeridhtete Lalraupe gegoffen.

- W, e

Wier und finfzigfter Abfdnitt.
Bom Stér, Sterlet und Haufen,

Der gemeine Stdr wird gegen jwanig Fuf fang, unb
bie grbiten wiegen fechs bis adhe Hundert Pfund, oudy wobl
mehr.  Der Korper it mit flinf RNeiben grofer beinharter
" Sdyifde befeit, wovon die eine Neibe mit eilf eingelnen Seils
den ben Niicfen binab Iduft. Das fters oFenftchende, runde
vébrenférmige Maul fdheint mehr jum Saugen als Schlucten
und Kauten eingevidytet u fepn. Die Hauptfarbe des Oberleiz
bed ift blaugrdnlidh, mit braunen und fdwdrylichen Puncten
befprengt.  9Man findet ibn in allen europdifden Feeven, WO
er fih Dauptfdchlidy im $Winter aufbhdlc, im Sommer freigt ef
in die grofien Fliffe, in die Wolga , Donau, Weidifel, Elbe
wfow.  Gie {hwimnien dann gewdhnlich, wie die Gdnfe i
einer langen Meibe binter einander. Die Leichzeir ift im April
und Map, und man Fann nidt nur aus der Menge der jibr:
{idh gefangenen ©tove auf ibre ‘Bermebmngrfd)liefsen, {onbern
audy aus dem erftauntichen Vorrathe von NRoggen, der von einem
Weibdhen jumweilen iiber swen bundert Prund fdwer ift. Das
Tleifdy, befonders bder Eleinen und mittelmdfigen, ift fitflidh
anbd fett.  Ginen befondern Handeldartifel macht dex Roggen ber
©tbre, der eingefalzen unter dem DNabhmen Caviar. verFauft,
witd.  Diefer fieht [Hwarggrdin oug, und ift von thranidtem
Gefdhmacte; dennody lieben ihn einige Nationer ald eine be:
fondere Delicateffe. @m!ct, eine  Eleinere Gattung &tbre,




	Seite 371
	Seite 372
	Seite 373
	Seite 374

