Dref und jwangigher AbTdnits

Dei und gwangigfer Adbfdnitt.
“Bon Mandelfulzen.

. Die Geridite aus Manbdelfuljen unterfdeiven fid von
allen bett vorbergebenden durd) eigenes Anfeben , TieblichEeit ded
Gefdyma cfes und eine medicinifdye Kraft des wohlthuenden Abs

Eiblens. Sie nehmen, den vorhergehenden gleich , ewnen jeden

Wobhlgereudy und Gefdhmact auf, ohne im minbeften von ibrem
eigenen ju verlieven. Die Behandlung fordert aber eine gefudbte
Reinlidy Feit, die nie fibertrieben werden Eann, in BVetrade, daf
¢ nur ¥ urdy diefe mbglidy wicd, denfelben die fhone entfpredyende
Weife gu geben.

Manbel fulj (Blanc-Manger.)

@4 werden ein Phund fiife und ungefibr jwanyig Stiid
pittere SRandeln mit ywei Maafi veinem Brunnenwaffer ibergofs
fen, und vier -und pwangig Stunden fo fteben gelaffen , nad
weldyer Seit man fie nur ywifthen den Fingern etwad preffen batfy
bamit der Kern aus ver Schale glitfht. Mangelt uns aber bie
Qeit, o werden fie fogleiy jum Feuer geftellt, und fo lange
gewdvm(, bis fie fidy ferdht entfdhuppen lajlen; fte werden tann
in veines , frifdyes MWafjer geworfen, und einige Jeit fo ferfdhen
gelaffen, wodurd fie febr weif und fordde werben; endlidy aus
biefem $Bajfer genommen, werbden fie fiber einer Servierte abges
trocknet,, und in einem febr reinen marmovrnen Morfer mehlfein

ju einem Teige geftofen, weldjed jedody unter mebrmaligem .

Anfprigen mit frijdem $Waffer gefdheben mufi, um bdadurd) g
veehndern , baf {ie Blig werden. Aus dem PMorfer genoms
men, werben fie tn einer Porzellan - Cafferole” mit brei Bier:
telnaaf reinem Brunnenwaffer, mittelft eined @ilberlffeld,
nad) und - nady fein abgeriibrt, und burdy eine Serviette gefchlaz
gen, ber Durdfluf jweimal wieder auf bie Manbdeln gegoffens
und wieder durdygetrichen, big man endlidy tas Ganje mit mogs
lidhfter Gewalt audgepreft hat. Diefe Mantelmild wird nun mit
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brei LBiertelpfund feinenr Jucker abgeriibre, mit gwet bid brive-
palb Loth aufgelof'cer Haufenblafe, die auf fedys” ERlofFel voll
eingebodyt worden ift» vermenge (. die Haufenblafe im folgens
ben Abfdhnicte) , und wieder vurdy eine Serviette gefeidt , enbde
lig tn eine fdbictlie Forni, die mit Mandeldl leidyt beftridyen
ift, gegoflen, und tn’s fein geffampfre Eis, jum volligen Sule
jen, eingegraber. :

Bei bem Anviditen wird diefe Suly rund Herum von dem
Model durdy einen leidhren Druck des Beigefingers losgemadyt,
unb iiber die gehorige Ddtifel geftiiryt ; mittel(t leidhten Sdywings
ftofen [of’c i) die Suiy vollends {08, der Model wird bebur:
fam aufgehoben , woduvdy diefe lodgelaffen , diber ver Sdyiiffel
fywebe, und durdy ibre Shbnpeic fibervafdt. '

Mandelfulymit Cedbraten. (Blanc-Manger aux
Cédrats.) '
Mandvelfulz mit Orangen. (Blanc-Mangera.
: I'Orange.)
Diefe beden Sulzen weidhen von der vorbergehenden nuy
in fo weit ab, daf fie mit Gerudyguder bereitet werden., (S.
Abfchn, vom Jucer.)

Mandelfulzmit Banille (Blanc-Manger a la Vauille.)

- Manvelfuly mit Ovangenblithe. (Blanc-Mangex

a la Fleur d'Orange )
Mandvelfuly mit faffeegerud. (Blanc-Manger au
Café Vierge.)

Manbelfulzmit Cacao. (Blanc-Manger au C acao,

Mandelfuls mit Thee (Blanc Manger an Thé.)
Alle diefe und fo viele andere Geriidyte werden der Suly
burdy Infufion mirgetheile, Die drei Wierelpfund Sucker, die
man gu einer @uly ju nehmen pflegr, werden in einem Achtels
maaf Wajfer aufgelo’s, und wenn vasfelbe Eodhr, o wird vie
geruchgebende Subftany hinein getban, vie Cajferole dann genau
bedecEr, bei @eite gefesr, und fo der Proep eine Seunde lang
vor fid) geben gelaffen. Dann wird diefer mit bem Gerudy gejattigre

Senter, Sohbuch. 11, B, Kunfibacerei. 9
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Sucker der Mandelmildy beigemijht, us dad Gange wicd gleidy
jener Mandelfuly (&S. ven erften Avtifel diefes Abfchnittes) bes
enbet. 3u bemeven bleibt, baf um eben fo viel Waffer, al8
man gue Aufldfung des Sucers braudpte, ju der Mandelmild
weniger genommen werben darf,

“Mandelfulz mit Raffees Effens. (Blane-Manger

‘ a I'Essence de Café.)
Mandelfuly mit €hoevlade (Blanc-Manger au
: Chocolat.)

Die Mandelfulzen maden einen befendern Effect, wenn
fie gweifarbig erfdheinen. €8 werden aud fechs Toth gebranntem
und geviebenem Kaffee, mit dem Aufgufie von jwei @dyalen fo-
dendem Waffer, ein bis anderthalb ©dyalen bes Edfilidhften Kafs
fees filtrirt; diefe Effen; wird der emen Halfte der Mandels
-mild) beigemifdyt , weldhe auf jwei Theile getbeilt worden war.
Man muf bertick{ihtigen , daf wm eben fo viel Waffer weniger
ur Aufldfung der Mandeln genommen werden darf, al8 man
RaffeesCffeny beijumifden gedenfe; audy muf bdie Halfte, die
mit der €ffen; vermengt werden foll, erwas ftavEer in Sudker
und Haufenblafe gebalten ‘werden, €8 witd dannsfteetfveife in
ben geporigen Mobdel aufgegoffen. '

Gben {o witd mit der Chocolade - Mandeljuly verfahren.
E8 werben adyt Loth Chocolade mit eintgen Loffel voll TWaffer
seclaffen und febr fein abgeriibrt, dbann diefer Anfldfung fo viel
Mandelmild beigemifht , ald man allenfalld brauden EFanm.
Der Mobel wird dann ver Kupferrafel 2, Fig. 2, abnlich aufe
gegoflen. Alein auch diefed Aufgiefen muf behutfom gejdyeheny
venn erft dbann Eann bie jpweite ©didite aufgegoflen werden,
wenn bie erfte gefulze bat; iff diefe aber ju feft gefulyt, fo fult
bie jweite ©djichte nidt gebodvig, und Eana dann bei dem Ums
ftitcgen vedyt feidyt Devabgenommen wevben.
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Mandelful mit Pifiazien. (Blanchanger aus Pis-
taches.)
Hafelnuffuls (Blanc-Manger aux Avelines.)
Diefe Mildfulzen werden der Mandeljuly gleid) bereitet,
abev des {dhonen Effects wegen pweifarbig gegeden. So wird
3- B. die Hilfte ber Duly aus Piftagien und die andeve Hilfte
aus Manbdeln berewer, Das allenfals {dwade Gritn der Piftas
jte wird durd) etwas Spinatgriin . bemerEbarer gemadyt; bdas
Aufgiefen gefdhiebt bann reibenmweife von batbem Finger Hobe
eine jeve. (©. Mandelfulz von Chocolade.)
: Die Hafelniiffe geben ein rdrhlides Weif , das durd) et:
was Caramel erhohe wird , und auf eben diefe Weife jweifar:
bige Sul} gibt, :
Mandelfuls ohne Haufenblafe. (Blanc-Manger
sans Colle.)
€3 werden joei Dritctheile dev Mandelfuiy (. ven erjten
Actiel diefes Abfdynittes) obne Haufendlafe gur Hand gejess;
bann werden vier febr frifthe CperElar in einem ©dyneekeffel bis
qumt Aufiteigen bded ©dynees gefdhlagen, die *)j?anbelfxaré witd
fohad) bineingegoilen; und diefes @dlagen in dem iber glithende
Ufdye gefetiten Keifel fo lange forrgefest, bis die Suly mit dem
@dynee, genau vermengt, endlih glangend und dicflich wird,
- Gogleidh von bder “glithenden Afdye gefest, wird fie in Elaine
Beder over in eine Silber-Cajjerole gegoffen, und in’s feinges
ftampfte Cis eingegraben. Nady vem volfommenen EvEalten
witd fie obne Umftiiczen aufgerifde.

Bier und jwangigfer Ab{Hnitt.

Bon Flaren Suljen.
Das nothwendigite Ingrevieny einer Suly ift bie Haufen:
blafe, {o wie bdie (uftreine Durdfichtigbeit und feiner Gefdmact
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