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jauce, Gallantin bon Kapauner, Gansleber in Wjpic, Ge-
fulgter Karpfen, Gejpidte Gansleber, Hedte, Hithner-
maponnaife, Kalbsfottelets in Ajpif, Kalbsroulade, Lachs
mit Mahonnaife, Leberpajtete, Mayonnaife von Lad3,
Mandelfif), Marinierter Fijdh, Piefferfijh, Ragout in
Mujdeln, Friiffelpaftete, Welfder Salat, Warme Rauder-
unge.

XXIIT. @bfervamsen fiix den Haushalt,

L
Cinviditung ded8 Hansdhaltes nady jiidijhem Ritus.

Kury bevor die fiibifdhe Jungfrau in den Stand bex
Ghe tritt, {oll fie davauf bebacht fein, einen den religidjen
Gagungen entjpredjenden Haushalt eingurichten. Sie mdge
fih von der modbernen Bildbung iweldhe zuweilen eine un-
gerechtfertigte Auffldrung in veligidfer Beziehung Hervor-
ruft, nidht beirven lafjen und wobl evwdgen, dap Wiijen-
fhajt und Religion rvuhig nebeneinander bejtehen Eonnen,
bafi bie eine bie anbdeve nicht ausfhliept und daf Religion
eine gewiffe innere Beruhigung exzeugt. Die jitdijche Haus-
frau mige bie ihr vorgejdhriebenen Pflichten nicht fiix
iiberfliifjig anfeben, die Grfitllung derfelben wird ihr gemwif
nidt jdhwer fallen, jo fie bedenft, dap eine echt veligina-
jlidbijhe Richtung von ihr eingejchlagen, das Funbament
ihred glilclichen Familienlebend bildet. Jur Ginrichtung
bed Haushaltes wird fie vor allem gweierlei Gefchivr, bas
eine gu Fleijdipeifen, dasd anbdere yu Mildhipetfen anfdaffen,
bon benen fie jebed entweber in einen ber wei Hejonberen
Riidenfdrinfe ober in ihnen eigens ugewiejemen Ab-
teilungen eined Schranfes einveiben wird. G8 milffen
fomit jamtlicge RKiicdjengerdthihaften, als: Schiifjel, Teller,
Lofiel, Meffer, Gabeln, Néipfe, Salzbecher, Tdpfe, Holzerne
Lojfel, Quirlen, Bledformen, Bretter, Abjpiil- oder Auf=
wajdgefife, MWalzbretter, Mefjerlappen, Kiihenhandtiicher
in boppelter Anzahl angefhafit und, um jeder BVerwedhs-
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lung vorgubeugen, entweber burd) bie Form unbd, wo biefe
nicht moglich) wave, durd) ein Abgeidhen Lermtlidh gemacht
werben. Ferner whren in ber RKiide wei FTijde angu-
jhaffen und fiix den Syeifetii® in der Stube zwei Tifch-
tiider, eined ju Fleifd)-, bad anbdeve zu Mildhfpeifen zu
permenbden.

1L

Das Kojdermaden

it nicht nur ein veligidjes Gebot, jonbern aud) in fani-
taver (gefundbeitlicher) Beziehung fehr notwendig. E3
gefdhieht in folgenber IWeife: Dad Fleijd) oder Fett,
jet ed pom Rind oder Gefliigel oder MWild (bom jitdifchen
Sdlidter gejdhladhtet), wird vor dem Kodjen ober Braten
in ein dagu bejtimmtes Gefif gegebern, jodann foviel Talted
Waffer Hineingegofjen, dap von demjelben bad Fletfd iiber=
dectt wird. Nadhbem ed eine Halbe Stunbde davin gelegen,
with von dem Fleijhe dad davan noch befindliche Blut
abgewajchen, dad Fleij ober Feit in eine Korb- obder
Holzfdwinge gelegt, und nachbem bdarin dad Waffer gut
abgelaufen, witd bdag Fleifch) ober Fett an allen Gtellen
mit Salz, jebod) diinn bejtreut; BHievauf lofje man ed eine
Gtunbe liegen und begieBe ed dreimal mit frijhem Waffer
und wajdje e nohmald gut aud. Sollte dad Fleifd) ober
Fett beveitd Tagd vorher fofdher gemacht worben fein, jo
mup ed iiber Nadht nur wenig gefalzen ftehem.

111,
Behandlung ded ©efliigeld vor dem Kodjen oder Braten.

Das Gefliigel wird bon einem jitbifhen Sdhladhter
geflachtet, bann gerupft, iiber einem Stroffeuer ober einex
Gpiritusflamme gefengt, gepubt und in faltem IWafjer ge-
wajchen. Kopf und Fiife werden von allem Gefliigel, nur
nid)t von der Gansd, weggeworfen. Der BVaud) wird bis
aum Brufttnoden aufgejhnitten, dad Fett und Gingeweibde
heraudgenommen, bie Galle vorjichtig von der Leber gelbit,
damit fie nicht gevdriicft toerde, und bdie Leber auf cinen

22
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Zeller mit Waffer gelegt. BVom PHergen jhneide man bie
Gpibe ab und madje in ihm Duereinjnitte. Der Magen
wird aufgefdnitten, gut geveinigt, bie inmere Barte Haut
abgegogen, der Kopf wirdb bder Linge nad gejpalten, der
Sdnabel abgehauen, auid erjterem bad Gehirn und bie
Augen, aud dem Unterfiefer swei feine Knodjen Herausge-
nommen, bdie Jungenfpige abgefchnitten und von den Fiigen
bie Migel abgehadt. Aud bdem Halfe ziehe man SHlund
und Gurgel und jdhneide die vom Schlachtjchnitte bi3 zur
Brujt {id) YHingiehende fogenannte Hauptader vorfichtia
Deraud, indem man fie nad) und nad) von der Seite [o3-
Ibft, bie Fliigel, beven Spiben man gleichfalls abhackt,
Enide man ein. Bou den Dirmen Ibfe man nur bdie zwei
fleinen fogenannten trefenen, welche nicht genoffen werben
bilrfen, entferne von ifnen dad Fett, welthed man gewdhu-
lich abgefondert ind Wafler gibt. Nachbem dies alles ge-
jdjehen, madje man alle diefe Bejtanbdteile ded Gefliigels
(gang fo wie in II angegeben) fojcher, bie Leber ausge-
nonunen, welde man, wie jhon vorhin bemerkt, auf einen
Zeller mit Waffer legt. Dagegen wirh bdie Leber (ebenjo
aud) Rinds- und Kalbsleber) auf eimem Rofte gebraten,
gefalzen und nachher mit frijhem Wafjer begofjen. Nach-
bem nun alled fojher gemad)t worben ift, wird es, bevor
8 gum Kochen ober Braten geftellt wird, abgebriiht, von
etia guriidgeblicbenen Febernjtiften (Stoppeln) geveinigt,
pon ben fFiiBen dber Ginfe jeboch die Haut abgezogen. BVon
ben Dirmen wird dad Fett abgeldft, diefe, falls man fie
berwenden wollte, aufgefchliht, vom Scdmupe fauber be-
freit, in warmem Waffer gewajhen und iiber Nadht in
faltes Wajjer gelegt.

IV,
Behandlung der Fijde vor dem Kodjen oder Braten.
Bei vielen, die von der ECmpfindlichleit der Tiere

eien gang eigenen Begriff Haben und den Shmery bei
biefen mur dann vorhanden wifjen wollen, jofern bie Tiere
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benjelbent burch) Heulen ober dfhnliche Laute jum Ausdrude
bringen, ijt bie Anficht vorwiegend, daf der Fifdh, der be-
fanntlid) lautlod ift, feinem Sdymerz unterworfen jet. Auf
biefen Glauben hin wird bon manden, bewuft ober un-
bewufit, gegen bdiejes Tier, fobald ed jum Genuffe vorbe-
rveitet wird, hart verfahren, die Mildbe it jeboch bei dem
Fifhe nidht minder wie bei jedem anderen Fiere am
ridtigen Plake und aus diefem Grunde bhiite man fich,
ben Fifdh) vor bem GScdhlachten abjujhuppen. Man tdte
thn aubor burd) einen tiefen Sdynitt bidht DHinter bem
Kopfe. Diefe Art ber Tdtung Hat aud) nod) den Fwed,
baf dad Fleifch der Fifdhe fich langer frifdh erhalt. Nadh
diefem ©dnitt werben fie gefdhuppt, die Flokfebern gehirig
abgefrat und bann ber Fifdh durd) frijches Waffer ge-
gogen. Hierauf wird der Baud) ber Linge nad) aufge-
fchnitten, dad Frett von ben Divmen, weld)e man wegwirft,
abgeldjt, dedgleichen bie Reber vou ber Galle, wobei man
barauf ju acjten hat, dbap bdieje nicht zerplate, wodurch der
gange Fijch) einen nicht mehr wegzujdaffenden bitteren Ge-
fdmad erhalten wiivde; bad Fett nebjt der Leber, dem
Rogen ober ber Mild) gebe man in frijdhes Wajjer. Hievauf
wird der Fifd) und zwar der Karpjen vom Riicfen Herunter
in awei Halften gefpalten und dbann in Stiide gejdynitten;
wive er mittelgrof, o with er uidht gefpalten, jonbern
nur gerjdynitten, wire er ganz ¥flein, jo werben mit dem
Meffer an  verfdjiedenen Stellen Ginjdhnitte gemadht.
Gefalzen werben alle Fijche, bevor man fie zum Abjicden
ftellt. Vom Karpfen wird dad Blut aufgefangen und in
Gjfig aerriihrt, der Fifdh felbjt mit diefem audgejpitlt unbd
die Gingeweibe, welhe beifommen bleiben, in den Gfjig ge-
legt und ein wenig gefalzen. Sdhleie witd gar nidht ge-
jhuppt, jondern dfter mit Saly abgerieben, der Schleim
mit dem WMefjer herabgefraht und der Fifdh gqut gewajchen.
Gecefijdje, indbejonbdere getrodfnete, werben gewdfjert, Ladhs
wie fiberhoupt Weifijhe werben gleich mit etwas Efijig
begofien und nicht jharf gefalzen, weil fie vor dem Kodhen
nidyt nodymals gewajhen werben bdiivfen. Aud) lafje man
fte nidht fiber Nacht in Salg, fondern foche fie ab.

29%




Y :
Behaudlung aller Gemiifearten und Hiiljenfriidte vor
' pemt Soden.

Dad Reinigen ded Gemiifes und dber Hitlfenfrilchte
jowie bed Objted ijt von grofer Widhtigleit, weil fie nichi
jelten FWitvmer ober andere fleine Infeften oder Gierchen
derfelben enthalten, ©o 1werben alle Kohlavten, nadhpem
fie entblattert, ihre Striinfe und ftarfen Hauptabern aus
ben groperen Blattern, vom Blumentohl die Eleinen Bliiten
gefduitten worben find, in faltem Wafer gewafden, damit
ber Sand und bdie unreinen Teile abfliefen, dann gebritht,
Peterfilie und alle Suppenfrduter werden abgewajdyen, und
bann fein gebacft. GSpinat wird von bem Kopfe abge-
jynitten, o dap die Blétter eingeln abfallen. Spargel
with der Linge nad) gefchilt, ohne daf man bie Kipfe
beriihrt, vor bem RKodhen werdben mehrere Stangen zu
einem Bitndel gebunben. Wurzeln und Ritben werden ge-
fihabt oder gejehdlt. Pon Pilzen werben die Stiele ab-
undb bas Wurmitihige Devaudgefdnitten, fie iverden erit
mit faltem, dbann mit Heigem Waffer gewafden. Mordjeln
mitflen gepuht und weimal gewajden ierden. Sdyoten
werben mit dem 3Seigefinger und Daunten dburd) cinen Lrud
an den Kanten gefpalten, die Kbruer herausgenommen, diefe
geflaubt, die wurmjtihigen weggeworfen uud in frijchem
Saffer gewajhen. Hiilfenfriichte werben geflaubt, dic wiure=
ftichigen Grbien weggeworfen, Linfen und Vohnen find nie
wurmitidig. Alled wird gewajdyen. Reid, Hirfe und Graupden
werden guerjt in faltem MWafjer geweicht, bann gebriiht,
auf einem &teb zum Ubfrodnen oaudgebreitet und mit-
taltem Bajfer abgejpiilt.

VI

Borbereitungen jum Freitag-Ubend und zum BVorabend
cined fefttages..

Um BVorabende ded ©abbatlis, foivie eined jedben Fejt=
taged aitnbet bie Hoausdfrav zwei auf bem gededten Fijdhe
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~ ftefende, in Reuchter gejtedte Kerzen am, vor denen jie bdie

flachen Hdandbe breitet uud folgenbe Segendjpriidhe fpricht,
und zwar am Freitag-Abend:

Yo N Py

) DN WY W Do 720 WA 3 MRS g3

am Borabende jeded Fejttages:

afy aivby =y poTd

Ferner legt fie auf bad Geded ded Eatten oder ded Hauss

Herrn ziei wweife Brote, Barches genannt, welde fie, wo=
mbglid, jelbft Dereitd am Bormittag bded Freitagd obder
bes Rilfttages eines Fefttages gemadit und von benen fie
Chalah (72M) b. i, ein Opferjtitd genommen und unter
bem Gegensdjprude:

7on Whem?

ing Feuer geworfen Hat. Aucd) ftellt fie vor bad Gebed
ded Gatten oder Hausherrn ein Flijdhen mit MWein und
einen Pofal ober ein Weinglad. Am Borabende bdesd Ver-
fdhnungstagesd, wo bereitd vor bem Gange in die Syna-
goge bad Abenbeflen eingenommen wivd, unterbleibt die
Beijtellung ded MWeines,

: VIL
Borbereitungen um Pafjabiejte (MO2).

Die jiibijhe Haudfrau entfaltet an ben Tagen vor dbem
Pafjabfefte in wirtjdaftlicher Beziehung eine Rithrigleit
unb Griindlichfeit, die ihr nurjur Chre gereidhen, fie fieht
ein, wie wofltdtig unfere religidjen JInjtitutionen find, und
dafy alle religibfen Borfdjriften ihre Begriindbung Haben.
Die Borbereitungen; weldhe da ju treffen find, werden von




der jiibijden Hausfrau nicht oberflichlich behandelt. Die
gange Wohnung, weify fie, muf von Grund aus gereinigt,
bie Kleiberfchrinte gefaubert, bie Speijejdhrinte, bie Kiiden-
tifhe, bie Holzgefdfe gefcheuert, erjtere mit Holzplatten
ober ftarfem reinen Papier belegt, Brot, Mehl, Hiiljen-
friichte, Grdupdhen, Iurz alled, wad wdihrend ber 8§ Tage
ped Paflabfejted nidht genofjen werben darf, mup entfernt
werben. Dad im Laufe be8 S[ahred verwenbdete irbene
Gpeifegefdjirr, Mejier, Gabeln, gupeiferne Gerdte miifjen
auf die Dauer bed Pajjahfejtcd an einen Drt, wobhin man
wdhrend biefer Jeit nicht mebhr gelangt, gebradht mwerden.
Dad Porgellan-Gejchiry, Gldfer und Flajhen fonnen jebodh
beniit werden, nachdbem man fie vor dem Fejte dbrei Tage
hindburd) an jedbem bderjelben mit frijhem Waffer gefitllt hat.
Gifengejdive (nur nicht gufeiferned) mufp geglitht, nadhher
dreimal mit faltem Waffer Legoffen werben. Hilgerne Ges
fige werben griindlic) gefheunert, nadhher mit Wafjer ge-
flillt, in weldem man ein glithended Gifen oder einen
gliifenben Kiefeljtein verlifcht. Silber- und andere metallene
Gerdte werben gepupt ober gefdjenert, dann an einanber
gebunden, in fiedenbes Wafjer getaudyt, in weldhem man
gubor bdrei gliihendbe Holzfohlen verldjcht bhat. Hierauf
werben fie wieber mit Faltem MWafjer begojjen nnd fodann
abgetrodnet,

VIIL.
Borbereitung jum Scderabend.

An bden erften beiben Ubenbden ded Pafjahfejtes wird
gum Abhalten ded Seber bdiefer von der Hausdfrau ange-
ridhtet. Bu biefem Siwede permende fie eine grofe flade
Sdhitffel und eine in Duadrat fadhfdrmig gelegte Serviette ;
in jebed Ber durc) dad fiinfmalige Iibereinanbderlegen ber-
felben entjtanbenen Fdcher wird eine Magze gelegt. Die
Diegu verwendeien Mazzosd follen bie grdpten, fehlerfret
und gang fein. Auf bden oberften Teil bder Serviette,
weldjer bie oberjte Mazze gudedt, wird eine flade Sdiifjel
mit folgendem [nhalt geftellt: 1. Brunnenfrefie, wo biefe
nidht vorhanben wive, gritner gewajdjener RLattig, 2. ein
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Stitd Kren (Meervettidh), woran dbad Griine ijt, 3. Monat-
rettidhe, 4. ein Gefif mit Salzwaijer, 5. ein in Ajde ge-
bratener Knochen, 6. ein Dart gejottened @i, wo mehrere
Perfonen, mehrere hart gejottene Gier, 7 Choroses (NDI1TM).
Diefed wird in folgender Weife gubereitet: Gefdhilte und fein
gehad'te ober geriebene pfel werben mit Juder, gejtofenem
Jimt, geftofenen Mandeln ober Niiffen, zuwweilen aud
mit etwad Wein vermifdht zu einem Teige gemacht und in
ein fleined ®efip gegeben. Diefed fann, fall§ ed auf ber
Gederjdyiifiel feinen Plah bHaben Ldnnte, neben berfelben
jtehen. Die Seberjdhiiffel wird an berfelben Stelle placiert,
wo fonjt dad Gedbed bded Hausdherrn ift. [n ber Nébe
der Seberjdhiifjel wird ein mit Wein gefitllter Pofal, vor
jedem bder Fijchgenojjen, aljo aud) vor dbem Hausherrn, ein
mit Wein gefiilltes Glad gejtellt. Nad) der erften Hilfte
bed ©eder erhilt jedber eimen eil bed gefottenen Eies.
Hierauf wird die Tafel gebedt.

o
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