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Die Kodhfunft ift die dltefte der Kiinjte. — Adam
wurde nlichtern geboren und dad Kind, dad in die
Welt tritt, hovt nicht cher auf su {chreien, al8 bid ihm
die Mutterbruft geboten twoird,  Aber zugleidh it fie
diejenige Kunft, weldye dem biivgerlicdyen Leben ben
griften Dienft qeleiftet bat. Vediivfniffe der RKiiche
waren ¢8, weldhe und ven Gebraudy ded Feucrd lehrien
und mit dem Fewer hat dev Menfdy die Natur gebdn-
digt.

Gin alted Wort lautet: Sage mir mit wem Du
umgehft, und idy werde Div fagen, wer Du  bift.”
Nidht minder wiivde dad Urteil treffen, wenn man 3
alfo ftellte: ,fage miv wad und wic Du iffeft, und idh
werbe Div fagen wer du bift,”

Dich ift fein Pavavoy, fondern gebt cinfach und
naturgemdf hevvor aud ciner verniinftig combinirenden
Weuferung ver Unterfhiede, in tweldhen die Menfdyen
ben thievifchen Progef ded Gffend taglidy vevvichten.

Wenn et dasfelbe thun, ¢8 ift dody nicht dagd-
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felbe. Gffen muf Jedevman, um ju Ieben, aber man
foll nicht nur feinen Magen Befricdigen, und wenn
Plajs geiworden, wieder won worne anfangen, fonbdern
man foll mit feiner Kenninif von den Wirfungen der
animalifchen und vegetabilifchen Nabrungsdftofie fie bevei-
fen und mifden, fie crgdngen und vervollfommnen ler-
nen, und fo mit erffer Ridficht auf die Gefundheit
auch jenem thicrifehen Act der Shttigung den Abglang
vort Vernunft und Gefhmad vevleihen, welde den
Menfchen aufheben zu den Gdttern, die Ambrofia
effen und Neftar trinfen.

Denn daf im Olymp eine gute Kiidye su finden,
lehrt die Gefchichte vom Tantalud, dem ald fdmerfie
Stafe diftivt wurbe, etwvig nady den verbotenen Friich-
ten gu fhmadpten. Sene {hone Welt, die alle Re-
gungen bder Ginne durdhy eine Gottheit perfonifizivte
und mit poetifhem Kultud vevedelte, hat ungevecht ges
nug die Kédyinn und den Kody vergeffen,

Ganymeded war nur der Kellevmeifter fitr den
Reftar, weldyen die himmlifchen Majeftdten in Grmang-
lung ber Beuve Gliquot von der Firma Bachus be-
ogen. Hebe aber that nichtd anderd, ald mit lichyei-
gender Unmuth aud tiefer Amphora den Gitterteant
fdhdumend in die Schale giefen. Bon felbft hat fich
bie Ambrofia trof ded Blige fdhleudernden Jupiterd nicht
gefocyt, und ed Dbleibt feine andere Hypothefe iibrig,
al die Damen Gered, Diana und Vomona in bdie
Riidhe ju veriveifen. Dann wive twenigitend fiir Brod
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und Kuchen, fitv heveliched Wildpret, Eftliched Com-
pote und frifdhed Obft qeforgt. Flova und Priapus
modyterr die Tafel decfen, Neptun dad Waffer jutra-
gen, und dev fahme Vulfan am beften taugen, den
Sypiefi it drehen, fu fieden und su Graten und wo
fonft am Feuer zu ftehen.

Jn den Jeefahrten ded Odpifeusd (it dev Didyter
feirte $elden fidy haufig mit dev Mablzeit befchdftiqen.
Gine Gourmandife feiner Gefdbhrten war ed, weldye
fie verleitete, Ddie fetten abor Dheiligen Rinder ded Kro-
nion gu fehladhter, und dadurch neue BVerfolgung iiher
Jie bradhte,  JFuteveffant ift der Vefudy im Lande dev
Phaten, wo nach dem Beguiff der Alten die gebratenen
Tauben in den Mund flogen. Unter den verfehiedenen
andern @eniiffen der dovtigen Tafel erwdbhnt Homer
audy der ,Eftlich duftenden Wiivfte.” Die Wiirite
fdheinen wivklich in bie antidiluvianifehe Jeit hinaufsu-
veichen; felbft Bei den wilden indianifhen Bilferftim-
men finden wiv fie in der Fovm gefilliter Hivfchmagen.

Die dltefte Befdhreibung eined Gaftmahlesd gibt
ung derfelbe Didhter im neunten Gefange feiner Jlabde.
AUl mit veraltenem Jorn fist in feinem Gult und
Gefoivthet den ald Unterhindler abgefdhictton Ulyijes.
Der gittlidhe Sobn der Thetid fieht nidyt mitfjig  zu,
fondern gueift felbft an. Sebnigen Armsd erhebt er ein
fhioeved Gefdfi, weldyed die Lenbdben eined Lamms,
einer iege und einen faftigen Sedhweindviicten enthdlt,
{dhneidet aud demr Fleifeh fange Stitcke, il fie an
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Dad praffelnde Feuer und beftreut fie mit dem heiligen
Sals. Batrotud aber ftellt in reichen Korben duftended
Brot auf, und iwirft die Crftlinge der Mablzeit ald
Opfer fiir die Gotter, tn die Flammen. So {peiften
aoblfhundert Sahre vor Chriftud zwei Kinige und drei
griechifdye Genevale in der Gbene von Troja: Daf fidh
die Herren {elbft mit dev Kiiche befaften, gefhalb aus
befonderer Ehrenbezeugung filr den audgezeidhneten Gaft.
Sonft fieht man die Sovgen Ded Herded den Frauen
und Stlaven verfraut.

Sdyiftliche Urfunbde diber die Gaftronomie dev
Meder und Perfer, dev Babylonier und -alten Eghptey
find nidht vorhanden. E8 ift tndeff nidht angunehmen,
dafp fie bei der Pracht und Uepbigleit, wovon ihre
ganze Gefchichte evzdblt, die Freuden einer guten Tafel
wiivden verfdumt haben . . .. Die Dinerd bei den reidhen
Handeldherren tn Tyrud und Sidon franden geqen unfere
Hamburger gewih nicht uviict.

Die Juden feufsten lange genug nady den Fleifdy-
topfen Gayptend, und David wird {hiverlidy mit niich-
ternem Magen die Bundedlade umtangt haben.

Bulest toufte fidy dad freie Vol der Griechen
fite die e in feiner Mythologie durdy cine praftifche
Qelire Ded Lebend u entfdhadigen, die fortbeftehen blich, g :
ald die alten Tempel niederfhivgten und eine mit jeber "
Religion vertrdgliche Greungenfchaft ded Menfchenge-
fehlechted gemworden ift. Die Lehre war hoch und welt-
bebervfchend, und man nannte fie Filojofie, um
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anguzeigen, dap fie in dev bidyften Poteng geiftiger
Krifte empfangen und audgebildet war und Nichts
gemein hatte mit dem form- und gedanfenlofen, nux
vegetivendem Sinnengenuf der Phdalen.

Gpifur hiep der grofe DMann, weldyer die Lehre
erfand und feft begriindete, wie man ald ein gebildefer,
qeift- und qefdhmatvoller DMenfdy dad Leben genicfen
und diefenn Genuf die Weibe der Wiffen{chaft und
Kunft verleiben miiffe. Die Stoiter und Pevipatetifer,
und felbft ein ©ofrated find bhiftorifdye Ueberlicferungen
geworden nud tod wie ihre Spradye; aber die Epifurder
haben durcy zioeitaufend Jabre duvd) und {elbft gegen
die Weltroeidheit deutfcher Brofefforen ihr Syftem be-
bauptet, obgleich damit nicht gefagt fein foll, daf die
Kunft gu geniefen beutjutage eine leidytere fei. Jn
demfelben Verbaltnify, ald fich die Mittel ded Genufjed
bervielfdltigt baber, find Audwahl und Unterfdyeidung
fdhiwieriger geworden.

Dap aber audy die Kodhfunft zu den Geniiffent
Ded Lebend ihvem wollen Antheil Geitrage, dad mbgen
allenfaltd  nomadvifhe Horden, die fidh von Wurjeln
ndbren, beftveiten; in dem givilifivten Sufammenleben -
unfered Weltheild denft man dariiber anberd. Gyifur
und nody mebr feine gablreichen Scyiiler bringen die
Kochfunft mit dev Geiftedftufe der Volfer, mit den all-
gemeinjten und hodhften Snteveffen ded  Menjdenge-
fehlechted tn enge Berbinbung.
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SHippocrated und Galenud ,  die medicinifdhen
Uuctovitdten ded Flaffijhen Alterthumsd lafjen einer
vationellen Riiche alle Riictficht wicderfahren, venn
der Magen, diefe Biidhfe dev Pandora, bdie jeder in
jich trdgt, ift dabei diber alle Mafen intereffivt, und
¢8 Dat beflen Grund, wenn auf dem Titelfupfer eined
alten aug dem Jtalienifthen ing Deutfhe iiberfesten
Sodybuched vom Jahre 1542, dad die Infchrift fiibut
Jvon der arfigen, gievlichen, — audh crlaubten
Wolluftded Leibes,” edfulal, der Gott ber Hoil-
funbe aud den Handen dev Kodsin  den Sypeifezettel
cmpfangt, und fein drstlidyed Gutadhten davunter {eit.

Denn bier fei gleidy dev vigovofen und durchand
ungerechten Anflage gedacht, weldhe die Kochfunft fiic
Schlemmerei und Schlecteret verfhreit, die nur den
Gifften. der Reichen frobue, die Sitten vermeidylice,
ficche Rorper verurfache, und gange Genevationen ab-
{chiwdche. Dagegen muf felevlich proteftivt werben. Gs
banbelt jich vielmehr davum, den Gefdymad fiix die
cigenthitmliche Giite und Sdymathaftigheit der efbaren
Naturftoffe audzubilden und ju vevallgemeinern, und bei
per guiten Bielfeitigheit doch Alled Naturividrige und
Unjchdne ju vevmeiden, Died ift die Wiffenfdaft
Ded Rochend und die Kunit ded Gffend, welde
auf einer filofofifhen Vafid beruben.

Deshalb, bei der Ghre aller Koche und Kodyinen
fei ¢8 gefchwoven, vertabren wiv ungd feierlich gegen
jebe Juftimmung ju den Ucberfeinerungen der Kiidye,
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die bei cinem Volfe im Wendepunft feiner Cultur gee
fwifnlidy mit dem BVevfall der Kiinfte und Wiifenfdhaften
felbft sufammengutreffen bilegen.

Da ift und der Dictator Kuriud aud den Jeiten
ber Republit mit feinem Gevicht in heifer Afche ge-
bratener Riben nody immer leber ald der Kaifer He-
{iogabal, twelcher feine Muvdnen mit einer Fifdfauce
Wiivgte, die von ber AFa foetida unferer Apotheten ab-
gefocht war.  Wenn bei den [ufullifhen Gaftmdlern
Sdhtiffeln mit mavinivten Nachtigallengungen aufgetragen
fverben, {o ift died cine verfdyivenderifhe Graufamteit,
aber ¢8 Bleibt Doch immer natuvgemdf, und [aft fich
nicht fchlechter vechtfertigen, al8 beutzutage die Bogel:
nefter von Eap, de indifdhen Soyad, und die Brot
{hnitten mit prapaviviem Schnepfentoth.

Dagegen fonnen wix und mit dem modernen
Hautgout nicht verfdhnen, mit wie viel Unjtrengung
man und auch vorftellte, daf die Miivbe ded Fleifelyed
vom Auwevbabn nue durdy mebrtdgigen Aufenthalt in
einer gemiffen ocalitdt ded Haufed gu ergielen fei, und
wie oft wiv in Pavid felbft mit eigenen Augen die
erweichende frvaft ded Taubenmiftd behufd dev Aufloct-
g der ,,petites brioches* gefehen haben.

Getviirge aller Avt am vedyten Ovt und mit Maf
gebraudgt, thun unendlicde Wivbung, dubevtrieben aber

und obne Wabhl bverhdrten und profaniven fie den
Gefdymactfinn,
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Der grofte Reidhthum, und wenn ihm die Deli-
fateffen aller fiinf Welttheile ju Gebote fiehen, bedarf
Biloung und dfthetifhe Feinbeit, gefdhmatvolle Iahl
und Anovdbnung, um eine Mablzeit hevsuftellen, wovan
jih die finnlichen, fowie geiftigen Bediivfniffe gleidye
mifig befriedigen.

B8 ijt hiev gang wie bei ven Gegenfdsen, Kom-
fort und Yurud. Mur cin Volf von freier, intelligenter
Sinnedwveife twird in feinen Sitten und Ginvichhun-
aen. Komfort haben und ,Geift dev Kodhfunit” heift
treffend Dagd Budy, welded Horr v, Rumobr mit flaf-
fifher Meifterfchaft verfafft hat. ©8 ift ein fulin ar-
{dhed Goangelium, und follte in feiner Hausdhal-
fung feblen. S feinen Wabrheiten Tdutern {ich alle
Kodybiicher, jogar unfere fiche Wienerin Anna Dorn
nicht audgenommen.

Ketn Bolf, felbft die Frangofen nidht, hHat ¢& fo
gut verftanden, den gribjten Matevialidmud getftig ju
durchioebernr und finntg gu evheben, al® dic Griedhen
ped Ulterthums. Die Tifhunterhaltung wurbe von
ibnen wabrhaft Elinftlerifcy audgedildet, verfehicdene
flaffifdye Werfe, die auf und gefommen, find dafher
entftanden.  Gefang, Tang und Pantomime weehfelten
in veigender Mannigfaltigfeit; wo an den Enden der
Zafel cine Ufpafia und ein Perifled fafen und dagivi-
fhen cin Alzibiaded, mupten Unmuth und Wis
®eift und Laune in hichiter Bollendung fich die HAnde
reidhen.  2Wollujt drang durdh alle Poven, und mehy
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al8 den Nvifiipy, der unter dem Banner Platod cintrat,
verlieff ald Gpicurdv den Saal.

Fvofs mandyer bizaveen Beriveungen bhatten die
Rimer auch in dev Kochtunft ihv auguiteifdhed Seitalter.
Bon allen filofofijden Schulen, bdie fie aud Grie-
denland verpflangten, fand feine gablreicheve und ver-
ftindigere Anbanger, ald die heitere Sonnenfeite dev
epifureifchen Lebendanfhauungen. Die erjten Mdnnex
der Politit und Wiffenfehaft gehdrten ibr an, die Cin-
fithrung newer, fdymathafter Gemiife und Friichte wav
mit der Grobevung eined newen Landed verbunden und
gab gangen Gefchlechtern davon den Ehvennamen —
Pifo, Gicero — und wie fehr fich auch unfere jeit:
genoffifhen Minifter und Diplomaten, BVanquierd und
Birfenmdnner auf glingende Bewivthung verftehn, ein
Diner bei Cubullug oder Kraffud , wo die Leferbijfen
aus den entfevnteflen Provingen ded Weltreidhd ihren
Triumfyug iiber die Tafel bielter, wo die vaffinivte-
jten Guregungen alle Sinne gugleich Obeftiivmten , ftellt
fie dody in Sdhatten.

Wer bei dem Konig JFdvaeld in feinem Pallajt
s Frantfurt gu fpeifen das Glicd batte, wird fid)
biclleicht erinnern, dafi inmitten guter Laune der Goft
Der Fondd und Staatdpapiere feinen Gdften den Preid-
Suvant der feinen Weine, die ev ihnen vorfepte, ju
wiffen that.

Bu den Jeiten Tiberd gab ed in Rom einen
reidhon Wedydler, Der unter der jeunesse dorée Hed
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Kaiferveichd eine audgebreitete Kundfchaft befaf. Um
fie gu chrven, vevfammelte ev fie einmal ju cinem Gait-
male auf feinem Landbaufe vor der Porta Elaudia.
Suvenal hat und davon die Kavte und die Redynung
binterlaffen.  Gnglifdhe Auftern mavinivt (fhade, daf
und bder Didhter dad Recept nicht gibt) und indifche
Pufdyeln bildeten die Enivée, die Suppe war mit
ent feltenften Wurgeln und Pilzen, worunter ein {dhivim:
mended Mood aud dem Pontud Gurinud, juge-
febt.  Deutfhland erfdyeint bei einem entremet mit Bi-
tenfdyinten undHonig, wabrend dad faum evoberte Pavthien
Antilopencotteleted und Pfauenbriifte geliefert. Da dic
Nachtigallen befanntlich ein Regal dev faiferlichen Tafel
waren, o mufte fih der avme Mann mit Lerdyen:
gungen begniigen; dafiiv fam dev jonifche Attagen,
eine Art Repphubn, von vortrefflicher Giite, cbenfo die
Tomafula — eine Wurft von der feltenften Mifdhung ;
— Den Preid aber trugen die Fifhe davon, welde
von der Murdne bid zur Fovelle in allen Gattungen
und Spezied aud allen nur crveichbaven Meeren und
Slitffen aufgetragen wurden,  Die Fifhe waren dad
Lieblingdgericht Der vBmifhen Gourmands ,  davauf
wurben die qriften Summen verfdhivendet; man ver-
fepte fie aud tweiten Gewdffern an dad italienifdhe Ufer,
309 fic auf und mdjtete fie. Died und dhnliched batte
der Jenfor Kato im Angenmert, ald ov vief: ,Die
Stadt fann nidyt beftehen, in weldher ein Fifeh theuver
bezablt wird, a8 ein Ochs.”

€
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Gdtuber und Falevner, weldhe Hovaz voll Be-
aetfferung bejingt, vertvaten wenigftend die Stelle von
Steinberger Cabinet, und Riidesheimer Nudlefe. Si-
silien feicfte einen flifen Wein, und twenn wiv anberd
den [ateinifchen Autor vichtig veriteben, fo 1ft Geveitd
pamald auf den drohenden Abhdngen ded Befuvsd jene
Traube gereift, bderen Saft ivix nodhy Dheute ald tie
» Thrdnen Ghrifti” vevehren.  Audy mochten iwiv hier
unfever eit die fehone Sitte der lten empfeblen,
wornady die Gldfer fidh mebr und mebr wvergrferten,
jo feinere Weine fervivt wurbden.

Beim  Nachtifcy , weldper gleich dev englifchen
Sitte nady Gntfernung der Tiidyer aufgetragen wurde,
erfolgte die Libation den Laven und der Vejta.  [n
ben Jivfeln, welde Manon Roland, diefe Kornelia
Sranfreichd, aud ihren Freunden der Gironde wm fic
perfammelte, wuxde die fhone Weife ded Alterthums
ernencrt, Man entbldtterte die Nofen, weldye die Frauen
an dem Bufen trugen, fireute fie in den Wein und
trant fie mit einem finnigen Wablfprudh binab, Bei
unferm vimifchen Banfheren gefdhalh nodh ein Weitercd.
Er bat feine Gdfte dad pradytvolle veidy mit Sdhmud
bevgierte Gefif aud gediegenem Gold, woraud fie die
Cibation gebracht, ald freundliche Grinnerung ded Ia-
ged ju behalten. Died die Kavte ded Diner; die
Redhnung  betrug 24,000 Seftagien, ctiva 6000 fl. —
Wad fagt der moderne Rothjehild su Ddiefem antifen
Borbild ¢
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Gin andered Diner A la mode  geidynet und Bul-
wer mit lebendvollem Kolovit in feinen ,lessten Tagen
von Pompeji.*  E8 ift der veidh gewordene Korn-
hindler Diomed, tweldher einige aus Rom angefommene
Diplomaten und Feinfdhmecker evfter Claffe betwivthet,
und Alled aufbictet, um die Ehre der Proving vor der
RKapitale ju vetten. Gr gebt {elbft in die Kiihe und
balt ein fonged Jwiegefprddy mit feinem Dberfody
fongrio , tobei Geiz und Gitelfeit in harten Kampf
gevathen. Wir fehen gugleicy, daf die vomifdhen Kiche
chent fo wenig fparfam waven, ald in-der Jeit, worin
wiv feben. Um {hnelled Fewer zu haben, beizen fie
mit Butter und Oel, und wenn cin Gericht nicht nad
Lunjdy audgefallen, fo twerfen fie ed furziveg in den
Ubzugdtanal und fangen von vovne an.

C’ etait partout comme chez nous!

Noch wollen wiv ded Nadytmald gedenfen, mwel-
ded Sleopatva thvem Antoniug qab, bevor er in die
Sehlacht von Attium Fog, ibhver fdydnen Augen 3u
lieh um  die Welthevrfehaft die LWiivfel zu twerfen.
Dio Kaffiud gibt und die Schiloerung. Dad ganze
Maturrveidy Canptend lag huldigend ju Fiifen, dad Ge-
hivee von 500 Straufen wav aufgetvagen, und man
fcheute felbft vad Safrilegium nidht, den feiligen Jh-
neumon unfer dag Meffer su nehmen und mit einer
aud Krofodilleiern gemifdten Mayonuaife aufjutifden.

Grfinbung und Fantafie hatten die irdifdhe Speife
ben @ottern nahe geniictt; die Pracht dev Tafel, Ddie
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Buntgetviviten Teppidhe aud Babylon, 1iber bie mmit
Silbtedte, Glfenbein, Gold und Gdelfteinen infru-
ftivten Gige audgebreifet, dad and bden Febern  Ded
Ravadisvogeld gewobene Dady, die Bedienung vou
hunbert dthiopifhen Knaben in der auffpringenden
Snofpe der Mannbavteit , Aled vom Jauber einer
teopifdhen Nacht umfponnen, geben unferm Autor elne
GEmphafe und Warme ded Auddructs , die ihm fonit
nidyt eigen find.

Jum Deffert joq fich Kleopatva mit ihrem el
Dot aud dem RKreid der Gefelljchaft n die Ginfambeit
und  Stille eined Klofetd guviit, deffen paradifijeye
TWonnen dem fiehenten Himmel angehven, den Muba-
med den ®liubigen werfpricht. Die Afvitanevinn Hatte
bamald bie Fritifche Linie ded Hrn. v. Balzac beveitd
erveicht, fie wav eine Fraw de trente ans bien sonnes,
aber giitige ®dtter hielten thre Shdnbeit feft und Venus
felbft mochte ibr die himmlifhen Toilettentiinjte vevs
rathent Baben. Die Befdreibung ded RKaffiud mabnt
el an die heutigen Kreolinen. Diefelben fhivellenden
Qinien lebendpoller Plaftit, diefelben frdftigen und Fu-
gleidy fanften Favbentdne mit vofaduftigen Ndgeln und
duvihfichtigem Blutlauf dev Adern, und vor Allem
devfelbe magifdye Blict, dev feine Opfer wntoiderftellidy
bannt. :

Yuch eine alte Sage trifft gufammen. Die Kreo:
fin, obgleidy fie friibzeitig unter dev tropifhen Somne
veift, velt fpdt und erhilt fich tounderbar die Frifche




14

ihrer Favben. Dev Saft einer feltenen Pilange, bdie
al8 Orvhydace an dev Kofudpalme vanft, foll e fein
foeldhe dad Fdnomen Dewivt. Auf der Spise dox
Stivnhaut lauft eine feine Avterie durdy. Man bffnet
fie, tropft den Saft hinein, unterbindet wieder, und
eine fotale Negeneration ded Bluted erfolgt durdy den
gangen Korper.  Jn der Parifer Salond {dywdrt man,
¢8 habe die geiftvolle Berfafferin  ded Buched, iiber
die Havanna Grifin Merlin, dag myfteviofe Mittel
berfucht.  Und nicht qu fdugnen ijt, fie madt mit
fiinfsig Jabren die Jlufion efner Ninon de Lenclos,
i weldhe fidy dev Gufel verliebte.

Ungd fimmert feine Unwabrfdeintichleit , wir }
fagen nur, daf bad Ultevthum von der lepten Koni-
gin von Ggypten cin Gleihed erzabhlt. ,Aled fdhon
da gewefen,” wic ¢ im Uricl Afofta beifit.

Man vergeibe die Abfchieifung, und Finftige,
weldye fommen follten. Dem [wollendeten Epifurder ift
der Sinnengenuf nicht ein lodgeviffency Theil, fondern
bad in innige Havmonie verbundene Enjemble dev Kunit,
fein Leben gu geniefen.

68 wiirde gewif Jedermann befremden, tvenn
unter dev flaffifhen Litevatur, die und dasd alte Rom
binterlaffen bat und an deren Buiiften die Jugend

r: unferer Gymuafien grof gejogen wird, fich nicht audh
ein Kochbudh befinden follte. Wir bedauern nur, daf
pag Meifterivert von Coling Apiciugd, weldyed fammt-
lichen Rochbiichern 618 auf die neuefte Jeit in Form

l
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und Richtung gum Mufter diente, bei den Filologen
nicht die won ibnen fonft auf bei Weitem langieiligere
©dhriften pedantifch angewendete Beachhung gefunden
bat. 18 ift nur die Amfterdamer Audgabe vom Fahre
1709 betannt, und dodh wive ¢8 gerade hiev angebradht
gemwefen, Kommentave ,In usum Delphini® ju fdreiben.
Wenn man den Primanern ohne Anftof u nehmen
Ovids Amoren und die Kunft ju leben lefet, fo vers
dient Ded Apiziud Kunft ju fodhen und su effen dodh
wenigitend  die Gleichberechtigung.  Jm Puntre dex
Gefabren wive gulept cin verdovbener Magen tweniger
felimm af8 eine galante Krantheit,

Rord Ehefterfield war davin cin viel verftdndigerer
Mann. Jn dem befannten, nody jet feby braudybaven
»,advice Lo his son nimmt die Mallzeit ein ganged
Kapitel ein.  RKlaffifch gebildet wie alle Englinder von
Stand, gitivt or mehrmal den Apiziugd und empfichlt
feinem Sobne feine Audbilbung ded Gaumend und
biftinguirte Speifen ju effen ald die unverfennbaven
Merbmale eined Gentleman.

Obgleicy twiv Hrn. v. Rumobr in mandyen Gin-
titrfen, weldhe ev gegen die Ueberreizung und Serftdrung
ver Apiifchen Kiiche exhebt, gern beipflichten, fo Ennen
fiv dody im Allgemeinen feiien verdammenden Sprudy
niht theilen.  Ginmal hat der alte Romer dad unbe-
ftreitbare Verdienft, die Kohfunft juerft in ein iifjen-
[ihaftliches Syftem gebracht und in fefte Lehrfdse qo-
fammelt gu Haben und fodann find einige Mezepte,
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wenn aud) Fomplizict, dody auferordentlich fein und
teigend, und iwiirden ald Gutvemetd mit beftem Grolg
auf mebre Tafeln vebabilitivt werden.

Wir haben felbft auf einer englifchen Billaggia-
tura, al@ dic Nede davauf fam, bdic Probe ge-
madht. Unfer [ebendwiirdiger Amfytvion, paffionirter
Freund ded flaffifohen Alterthums, bolte fofort den
Apiziud aud feiner Bibliothef; man feste fidh sufam-
men  und bradhte bald die moglichft getrewe Ueber,
fesung eined Gerichted zu Stande, ivelched, ivie ed
in ciner Note bief, bdie Leblingfpeife bded RKaifers
Savatalla gewefen wav. Dev Beftandtheile waven aller-
dingd viele: Schweinleber, Fifchjuly und Gier bildeten
den cigentlichen Grundftod, dann famen manigfaltige
Gewviivge und Wurzeln und die BVeveitung felbft ver-
fangte verfchiedene Manipulationen. Der Koch wurde
gerufen und von der Kuriofitdt in Kenninif gefept.
Gr ging mit Bevgniigen in den Sehery ein und wvor-
fprach fidy ftreng an dad antife Megept ju BHalten.
JNody denfelben Abend erfhion denn audy, ald Fillung
eined vol au vent — diefe Kongeffion mufte dem Geifte
D08 Fahrhundertd gebradht werden, — die Ffaiferliche
Delifateffe und fiehe da fie crbielt die Damen bed
Haufed inbegriffen einftimmigen Beifall.

Jn den Telimmern ded von den Barbaven jer-
ftovten Momerreichd ging auch dre Kochtunjt ju Grunde.
Ziefe Nacht fant auf die matevielle fo gut, wie intel-
Teftuelle Sultur,
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Die Gejchichte evzdhlt und fwobl von Mablzeiten
und Banfetten, aber dag Mertiwiirdige dabei find mebyr
pie foloffalen Dimenfionen ihred Umfangd, ald die
Jeinbeiten ibrer Jurvidhtung. Ocdfen und Kalber in
ganger Grdfe gebraten und aufgetvagen, tefe 9Ab-
grinde von Brei, tweldye fich auf einer Rbeinfalhut
von Bafel bid Strapburg warm erbalten, Riefenbre.
Beln , tworan mehre Menfdhen tragen, Pubdbdingsd , in
deren Krater fidy ein Jiwerg verbergen fann und anbdere
Svaftititfe diefer Art waven bdie udzeidhnungen ver
Stidye in den Feiten bed Mittelalterd und Fauftrechts.

Sbre Ginfachheit mdchte fonft zu loben fein,
todre fie nicht gugleich vob und unmdpig getvefen. &8
aab jiwar feine Sdlemmer, aber defto mehr Freffer.
Die feineren Gaben bder Natur wurden vernadyliffigt,
Fifdhe und Gemiife 3. B. fanben nur felten Benitpung,
Wwad friber ju viel getviicgt wurde, gefhaly fest zu
Wenig, und felbft die Jagd Datte vorjugdiveife den
Gwed rvitterlidyer Uebung, denn dad par force gejagte
BWild war nicht geniefbar und twurde den Hunden
borgemorfen.  Ueberhaupt trat gegen den Tvanf die
©peife uriit, und die germanifche Weltherridhaft
duferte fidh unverfeunbar in dem Boriwiegen ded Wein-
fellerd iiber die Speifefammer,

68 berrfht noch Streit, ob Kinig Artus Tafel-
runbde eine deutfthe oder romanifdye Dichtung fey; dad
enifcheidende Moment fiiv die deutfdhe Nationalitit {dheint
und davin u Itegen’ , daf unfer den edeln Reden der

)

P4




immev olle Becher Freift und dic Sage nur vou ihrem
Durft nie von ihrem Appetit bevidytet, Fiir das adyttdgige
Fefl, womit Konig Guntber fein Beilager mit Brunbilde
feiert, und Dad der fechite Gefang der Nibelungen o
anmuthig befdyeibt, ift Der SKuichengettel felir {hnell
und cinfdrmig beftellt, aber der Weinfeller (§ft nidyts
su wiinfdhen fibrig, und allem Anfhein nady muf fhon
damald die goldene Liebfrauenmildy im Shatten Hed
Domed von Wormd geyeift fein.

Was von Kunft und Wiffenfchaft der Bernicdhhung
entrann, fliichtete fidh nady Konftantinopel an den Hof
ber oftrdmifden RKaifer.  Uuch cinige Kodhe modhten
davunter fein, feldhe nach beften Krdften die Traditio-
nen ihred alten Rubmed erbielten. Dodh trug die by-
gantinifhe Kidye Ddenfelben Karacter der Vervirrung,
wic Poefie und Litteratur, Malevei und Avdhiteftur,
und iby bappt{dchliched Berdienft befteht nur davin,
baf fie inmitten der von allen Seiten cinbrechenden
Finfternif doch einiged LUdht betwabrte, und bHid su dem
gciippllff vettete, wo 3 in Stalien ju voller Klarbeit
wieder auferftand, und jept unfer aller Gut geworden ift.

Denn mit der Wieberherftellung der Kitnjte und
Wiffenfhaften dativen wir die neue Gefdhidhte dev Kiidhe
und Gaftronomie.

A3 Dante und Petravka didyteten, Michel Angelo
und Tigiaw malten und an der Univerfitdt von Bologna
die grofen Qebhrer dogivien, da exfdheint audy die Kiide
wicder in Ghren, die rohe Gefrdaffigfeit ver{dhiwinbdet,
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per fenfuelle Gefdymat verbinbet fich mit dem fpivituellen,
bie Freude an dfthetifcher Juvichtung und Audwahl der
Gpeifen fehrt juriick, und die im Laufe langer Jalr-
bunberte gefdhehene Vermebhrung und Beredlung  der
Rabrungditoffe getwdbrt verniinftigen und gefdhmatvollen
Fort{hritten weiten Spielraum. Benedig und Genua,
Ddeven Handel mit Jnbdien alle Produfte der tropifdhen
Jone herbeifiibrte, und wo fidy durch fehynellen Gerwinn
grofje Reidhthitmer aufbduften, befafen die gu einer
funjtveichen  und  dfthetifchen Gaftronomie  nithigen
Mittel.

Am Hof der Medigeer, wo ein auguiteifdhed Jeit-
after fidy in newer Glovie bffnete, verftand man audy
mit Flaffifcher VolUfommenheit su effen. Schon u
Boceaceiod Jeiten war die Floventiner Kiiche untabdel-
baft, und die [luftige Gefell{daft ded Defameron ge-
nieft mit doppelter Luit inmitten der Schvecken ded
Tobed, die fie umgeben. MNicht minder verftand Gifar
Borgia dad Gift, das ev feinen Feinden gab, durch
ein [ufullifched Mabl su verfiifen.

Und 8 ift mebr ald jufillig, daf der Schrift:
fiellev: der wieder Bevgeftellten Kodyfunit BVartolomius
Seappi ,,cuoco secrelo” St Heiligheit ded Pabftes
Biug V. fein mufte. Der Batifan hat von jeher den
Ruf einer bonne chére gehabt, wie tiberhaupt audy
die andern Abteien, Stifte und Sldfter der leiblidyen
Ralrung die Fille ded himmlifhen Segend angedeiben
lieen.

9
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Bon Jtalien aud verbreitete fidy die Kultur fehnell
in die weftlichen Linber Guropad und hat jest dad
Land ihrer Geburt weit iiberholt. IMit der Jivilifation
der ©itten, der Griveiterung und Audfiihrbarfeit der
Joeen veredelte und wevgroferte fich Der materielle
Genuft.  Handel und Jndujivie befriedigten feither un-
befannte Beditrfniffe und die Entdectung Amerifad {o
ie die immer fleigende Audgleichung der Entfernungen
baben der Kodhfunft ein unendlidyed Feld fiir die intes
effanteften Kombinationen aufgefchloffen. Dad Material
der Speifesubereitung ift durdy die folgereichften Gnts
decungen vermebrt worden, und Chemie, Medyanit
und Technif haben der Kodhfunjt nie gealhnfe Hilfs-
mittel an die Hand gegeben.

Die dfthetifche Feinbeit der dltern italienifdhen
Riiche brachten die medizeifdhen Primgeffinen mit nady
Sranfreidh.  Originell iff daher die franzdfifde Kidhe
nicht, Ddagegen gebiivt ihr unbeftritten dad Berdienft,
die Fletfchbrithe erfunden und damit eine grofie Menge
Sypeifen gefunder und fymathafter gemacht ju haben.
Weder Griechen noch Romer fannten fie, fondevn hal-
fen fidh mif Oel. Jn nordifchen Linbern wurden Schymalz
oder Butter jur Bindung fliffiger und feuchter Spei-
fert verwendet.  Die Crfindung der Fleifchbriihe madht
in der Weltge{dyichte Cpoche, Denn wiv {ind feitdem fo
davan gewohnt, daf wiv fie nidht wieder entbehren
fonnten.

Dad  gldngendve Seitalter Ludbwigd XIV. [ddelte
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nativlich audy dev Kiidhe mit feiner vollen Hulo.  Afle
jene Fefte, weldhe Berfailled und St. Germain ver:
Dervlichten und die Weltherrfchaft dev franzdiifdyen
Mobde begriindeter, fanden ihren Schlufijtein in einem
dem ®eift und der Macht, dem Reichthum und dem
Gefdymat ded grofen Kinigd entfprechenden Banfett.

Mit qutem Redht durfte man €8 , rennais-
sance** feiffen, wenn an derfelben Tafel cin Fenclon
und Boffuet, ein Moliere und Racine, ein BVauban und
Turenne, cine Sevigné und NMontedpan  niederfafen,
und feine Lidenfchaft fich anbers ald duvch Wnmuth
und Reig verfdhonert u offenbaren wagte.,

Bicle werden die lange Suite von Sdlen durdh-
foandert haben, wo Ludivig die Blithe der Geburts-
und Geiftedaviftofratic verfammelte. Aber wie Wenige
Diivften in die RKiiche gedrungen fein, weldhe in dem
nadh) der cour des marechaux fidy Bdffnenden rez de
chausée gelegen ijf. Und dodh verlobnt 8 bHed
Befudhed.  Man fieht dafelbft nody ecine reiche Samms-
lung  funftveich - gebildeter ®efdfe, Dbefonderd Model
fiic Pajteten und Konfect, auf weldhen die gange My-
thologie der Griechen prangt.

Die Tafel gu ferviven und mit den {dhdnten
Auffdpen ju deforiren, war damald cine befondere
Fertigheit und die beviihmte Fabrif von Sevved fat
bafiic die foftbaviten Stiicke geliefert. Der Ghrgeis
offenbarte fich nicht nuv auf den Schlachtfeldern und




in den Foyerd der Theater, audy in der Riidye fand
er feine Opfer.

Wer cvinnert fidy nidyt Vateld, dem fein Kinig
einmal ein Gevicht vor die Fiife warf, weil die Tniif-
feln Dabei vergeffen fhienen? Und dody war ¢8 nidt
der Fall. Dev finnveiche Kodh fatte, um thren G-
fhmat dem Gevicht penctranter mitqutheilen, fie fein
getwiegt, und dad Fleifdh, ded Dindon in feinen Streifen
vamit durdhfpict. Der Konig ecfannte bald feinen
Jutbum und fief Batel wmfen, um thn diber die Un-
anade zu frdfen.  Allein der Ghrgetzige batte den
Uffront nidyt diberfebt.  Gin breited Kiichenmeffer in
bie Bruft geftofien lag er vor dem Horde audgeftrectt.
Vean fete ihm ein Denfmal auf Pére la Chaise und
Ludiwig lief fein Bild in der Siiche mit cinem prei-
fenden Motto anbringen.  Die Sypeifefarten aber bo-
wahren fein nbdenfen in mehrfachen Juikhen a la
Batel.  Audy auf die Biihre ift die tragifche Gefchichte
gefommen* und 1infer Seidelmann fand darin eine feiner
Metfterrollen,

€8 war damals Sitte, daf die Namen der qus:
geseichnetiten Kbche mit dem Namen threr Herren wey-
bunbden wurben, wober ¢8 fommt, baf wir nody big
auf Deutigen Tag fo mandyed biftorifeh berithmte Gie-
fdhlecht fo qut in Rodhybiichern und Sypeifesetteln finden,
al8 in Gefehichtabiichorn und hevaldifdhen Stammbumen.

Unter der Regentfchaft Philipps von Orleans,
Der ein ebemann war vom Bollblut epifurifeher i
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Iofofie, wmde die Kiihe nody voffinivier und fwenn
auch die grofen Gajtmale weniger vorfielen, fo tafelte
man um fo mehy en petit comité, in den fogenannten
,,pelites maisons®’, bie um die Barrieven von Parid
gevfiveut lagen, jumal im Boulogner Holz und nad
Dteudon bhinab. NUm Dder beweglichen Fantafie ihree
veigenden Jnfaffen gu qendigen, deren Uppetit oft wie
ein nafthbafter Scymetterling duvch alle Naturveiche
und Welttheile flog, gqehdvte melr Genie, Miibe und
Wiffen dagu, ald um ein mathematifdyed Problem zu
[Bfen. -

Grivdbnung verdient hier nody, daf {don in
jeer Feit vor unfern iibervheinifhen RNacdhbarn bei dex
Theilung ded Haufed die Kiidie dem Depavtement ded
Manned zugewiefen wurbe, Selbft in den Mittelflaf-
fen ift e8 nidyt iiblich, daf Mutter und Todyter fich
um dad Mittageffen Fimmern, obne in Sorge ju fein,
Dedhalb etwa filr blue stokings audgefchrieen su werben.

Da cinen Koch gu balten immer Foftfpieliq ijt,
fo pilegen fichy gange Familien bei ihrem Gefinde in
die Kojt ju geben, der Kammerdiener ;. B. ift dann
jugleih der Koch und macht den Ginfauf auf dem
Marfte, feine Frauw hilft tbm in fubalternen Bervich-
tungent und fithvt die Biicher. Die Herr{chaft zablt
monatlich ein Figum, je nadhy der Grofe und Ghite
der Leiftung beflimmt.

Wie ju eriwavten, feblt 8 den Franjofen nicht
an einer fulinavifthen und gaftronomifdyen Litteratur




allein felbft die praftifdyen Kodbicher find, big auf
el oder drei, fimmtlidh von Minnern gefchricben.
Jn Deutfchland qeftaltete fich dad  anders. Unfere
Frauen wurden von jeher mebhy ald vad fehtvadye denn
al8 dag fhine Gefehlecht behanbdelt, unbd ifr ganged
Leben verging in einer langen Reibe von Pilichtiidun-
gen, nur feften und fimmerlich von den Anfpriichen
eined Rechted unterbrochern.

_ Jn den Bevvichtungen der Kochtunft die praftifhe
fenntuif ju evlangen, um {olbft diefem Departement
vorguftehen, twar die felbitverftandene Aufgabe jeder
jungen Dame, die fidy zu verheivathen im Begriffe
ftand.  Gewdbulidy hatte fie die evfte Unleitung [dhon
bon dev Mutter evhalten, bie leste Audbildung nahm
fie in der Kiiche eined Hoteld, oder bei einer renome
mivien K8chin,  Mit, mhigem Gewiffen trat fie dann
in den beiligen Stand dev Ghe in Defter Ubjicht , fie
nicht allein von Seite ded Herzend, fondern audhy von
Seite ded Appetited fchmathait su machen.

So war, und wiv fdunen wobl fagen, if 6ig
heutsutage dev alte Braudy geblicben. Die Ausdnahmen
in den vornehmiten und veichiten Stinven Fonnen die
Regel nidht umftofen, weldhe durchaehends bis in die
bobern und vermigenden Mittelflaffen mit geringen
Abtweichungen durch gang Deutfdhland gefunden wird.

Sie ift eine gute Wirthin, eine gute Hausfrau,
gilt nody immer al8 cin Qobfpruch, dev ofue Kenntnif
der Rochfunft nidht gegeben wird wnd man bedauert
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den Mann,  weldper ju Hanfe feine {hmathafte Koft
findet, und fidh dafiiv im Wirthdhausd entfdhadigt. Cine
Difrgerliche Frau, welhe die Kiiche vernachldffigt oder
gar vevachtet, fleht bald im Ruf dev Gelehrjambeit und
Sehriftitellevel, und fo balt die dffentliche Deinung
noch mit ftavfen Wurzeln an nationalem Herfommen
und Gebraudy.

Gewiff wivft dabel mandyed Bovuvteil.  Wllein
unbedingt verdammen toollen wiv bder Bdter Sitte
nicht, denn fo getwif 8 unwirdig und voly ift, wenn
Der Mann vou feiner Frau nur Kidgendienfte verlangt
und wegen einer verbraniten Suppe den Hausdfrieden
ftovt, fo geivif e8 Noth thut, in einev geiftigen Eman-
sivation unfever Frauen fovtgufdhyveiten, und ihren Ge-
fidhtd- und Wivbungdfreid iiber die Kinderftube und
Riiche hinaud zu evweitern, eben fo twenig diivfen fie
threm naturgemdfen BVoden dev Familie und Hiudlich-
lidyfeit entzogen toerden.

Gingelne Audnabmitellungen fonnen davin nidyts
dndern,  und der Fehler wav dev, daf man die Be-
rechtigung einer Stacl, Sand, Rabel u. A auf dad
gange Gefchlecht tibevtvagen twollte, So entftanden bdie
Karvicaturen. 8 wird dev weiblidhen Bildung feinen
Ubbrudy thun, twenn fie mit Ginficht und praf:
tijther Grfalurung von der Defonomic ¢ined Haus-
fefend verbunden ift, und wenn aucdy Riemand ver-
langt, Ddaf die Frau den gangen Morgen ald Afdyen-
brivel in der Riiche flehe und fiebe und brate, f{o




mige fie dody ol gelernt haben, wad gu einer ge-
funden, frdftigen und gefchmatoollen Bereitung der
leiblichen Nalyrung gehovt und davin Anleitung ju qe-
ben und Aufficht zu fiihren im Stande fein.

udhy die Kiiche bat, twie wir gefehen, ibven
Geift, und diefen gu evgriinden, foll die Wufgabe unf-
rer Damen fein. €8 wird fie nidyt hHindern, zugleich
in den andern Kulturfidern fortzufdhveiten.

Dad dltefte Kochbudy in deutfher Spradhe und
gwar Original ift tm Jahre 1581 in Franffurt am
Main exfdyienen. Sein BVerfaffer Rumpolt war fur-
fiivitlich Maingifdyer Mundiody.

Wenn twir nidt anderfeits fdhon gur Geniige
wigten, fvie fehr die Schlemmerei an fenen geiftlicdhen
Hifen gu Haufe war, wic wiirden ¢8 aud dem Kody-
budh erfehen, weldyes iibrigend duvdy die drolligen Ju-
namen, die e8 den Gervichten gibt, eine gang ergosliche
Leftiive getdfrt. Man vermeint mandmal einen Wiener
©peifentarif ju lefen.  Sdhon damald findet fich
ein ,, Jungfernbraten,” ein , Lungenfteudel* u. . w.
und wabrbaft iiberrafchend ift die Unalogie, daf die
faftigiten Stiite be8 Schiveined ftatt ,, Raiferfleifch*
Braffenfleifeh”, genattnit find.  Gefpictte mit Tritffel-
fauce beveitete Rapaune heifen , Mondhdtapaune’ und
ein gavted, nody Geutsutage am Rbein gebranchlicyes
Judergebdd hat feinen frivolen, nichts weniger al8
dftthetifden Namen von den Nonnen erbalten und be-
Balten,
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Unfere fleinen deutfdhen Thrannen, bie fih in
ciner frapenbaften Nacdyahmung ded Hofed von B
failled geficlen, durften natiivlich in den Tafelfreuden
nidyt guvictbleiben, Mit den Tdngern und Aftenrs
wurden audy die Kbche aud Parié verfdyricben, und
ble zabllofen Quitfdhldffer, mit Denen Deut{hland ge-
fegnet ift, ersdblen in ibrer chronique scandaleuse
fattfam von ben Gaftmalen und Orgien, in denen
Mart und Kraft ded Landed fehmachooll vergeudet
ourde. Dok iibten Ddiefelben tvenig Ginfluf auf den
Juftand der bitrgerlichen Kiiche, twelche fich in ben
Mittelftanden in ihrer einfadben aber derben LWeife un-
qeftort 618 auf die neweften Jeiten forterbielt.

Tach Gngland drang die frangdiijehe DMobe mehr
in den dufern Formen dev Tafel und Der Bedienung,
ald in der eigentlichen HGubereitungdart bev @ypeifen.
Der Rationalftoly widerfepte fich audy hier dem frems
en Glomient, und ber Unterfhied dev flimatifdyen Ber:
haltniffe verlangte nothivendige Modififationen.

Das Wort, 3 duitcfe fich bder Karabter des
Boled audhy in feiner Kiiche aud, bat vieled TWabre.
Rumpfteats , Muttondyopsd , (Hammelfotelleted) und
Rlumpudding nebft Povter und Afe find dev vollfom-
men entfprechend maferfelle Auddyuct fiiv den geiftigen
Typud Sobn Bullg, und evfdyeint nidht dev vege, er-
finderifthe Qebendqeift ved Framgofen, fein feiner pi-
fanter ,,esprit in dex Mannigfaltigheit und anmuthigen
Verfehbnerung feiner Kitdhe iwieder?




Wir Dentfdye find in der Kodhtunit gevade fo
faracterfod und bunt{dyefiq. ald in der Politit. Man
fann Avndtd deutfhed Vaterland gleich qut in den Koch-
biichern erfragen, ohne einentwort ju exhalten. Denn
¢8 hat jede Stadt, am allevwenigften aber jede Pro-
ping ihr fulinavifdhed Govangelium. In Schledmwig-
Holjtein hervfdht die rothe Griige, in Hamburg madyt
man Aalfubpen, tworin die vier Fabhredzeiten vorfom-
men, Berlin {dhwdrmt fiiv Rindfleifh mit Rofinen,
Sadyfen filv Kddfeuldhen und Blingen, Wien wmadht
alled ein und vertoandelt 4 la Bofeo ein Huhn in eine
Sdynepfe, die Batern verfpeifen dag Kalb bi3 auf die
Slaven in allen Formen und Weifen, bdie Schivaben
leben und flerben fitr ihre Kndpfle und Spezle und
nue am Rbein, wo die grofe Bolferftrafe durchaeht,
bat fidy die Riiche eftvad von dem Pfahlbiivgerthum be-
freit und auf einen fofmopolitifden Hobepunct exhoben.
Dag Gleiche qgilt von Belgien und der Schiveiz, und
tir tonnen twol begreifen, wenn e8 Gourmands gibt,
bie teiter nichtd thun, al8 gwifdhen Hotel de Flandre
in Buiiffel und Hotel bed Bergued in Genf bhin und
fer veifen und an den Fwifdhenliegenden Table d’hotes
mit wechfelvollem Genuf hofpitiven.

Bei der Kodhfunft in Cngland mitffen wiv fiig-
lich der Konigin Unna gedenfen, die nicht nur eine
weinfdymefevin fondern audy eine perfefte Kéchin war.
DMandhe englifche Gerichte empfeblen fich nody heutzu-
tage .,after Queen’s Ann fashion.** (8 Marlborough

e
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ftrablend im GSiegedruhm in London anfam, fubr e
fofort ofne weitere Meldung nady St. Jamed Pallait,
um feiner ®ebieterin gu huldigen. Sie foar gerade
in ber Kiidye mit der Mifchung eined Puddingsd be-
{dhaftigt. Do lieh fie ibn wor, und fagte ibm:
9ergog, die Nation wird Fhre BVerdienjte lobnen, Jbre
Konigin hat jest nue: cinfadyen Danf und wenn Sie
wollen die Bitte am DHeutigen Familientifdh, wofite
Sie fie befchdftigt finden, Theil gu nehmen.” Seit
diefem Tage ift dev Marlboroughpudding eine Leibipeife
der Englinder geworden., Und Freund ,,Pundh’’ fragte
Diefer Tage, ald die Gelegenfeit davauf fam, etvad nafe-
eid, ob her gracious Majesty the queen Vicloria
fih auch einmal an einem RKiichentopf bdie Finger ver
brannt habe. Die Enifdhuldigung mit den hausdlicyen
Gefehdften laffe ev nicht gelten, denn die Konigin nna
habe nicht weniger af8 off Kinder gehabt.

Bei dem neulichen Jweekeffen tn York, 1eldyed
dem Bringen Albert und feiner Ausftellungdivee gu Ehe
vert gegeben fwurde, fam ein Geridht auf den Tifdy,
weldhed n den nnalen der Gaftronomie eingig und
allein: daftebt.  Hr. Soyer, der Koy, wverlangte ndm-
fidh in feiner Rechnung fiiv dag cine Gevicht nidyt wes
niger ald 105 Pf. Stal. 5 Sf. 6 D. Ju den In-
grediengen  diefed [lutullifehen Gerichtd braudhte H.
@oper, nady feiner Spegififation, 5 Shildbrbten, 24
Kapaunen, 18 Tvuthibhner, 20 Fafanen, 45 Reb+
biihuer, 100 Shuepfen, 3 Dupend Tauben, 6 Dugend
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Wadyteln. Bon allen diefen Thieren mwwrden, wobhl-
gemerft, nuv jene fleinen Kovpevtheile, die ald befon-
deve Delifateffe gelten, von einem die Junge, vom
andern die Leber, wom dritten der Dredt w. . w.- ge-
braucht. RNady diefer Brobe von Soperd tulinavifdyen
Leiftungen wird man fich nicht toundern, daf fein
Handbuch fiiv Kiinjtler beveitd die 17. Auflage exlebt hat.

Wenn man von der {panifdhen Kiiche {pricht, fo
benft man gleidy an die Olla potrida, ein Wort, def-
fen anavchifche und chaotifdhe Bertwivrung wiv figielich
audy auf andeve Gegenftinde iibertragen haben. Nich
sw leugnen ift dle Ola ein fulinarifhed Quodlibet
wird jedoch bei forgfamer Audwabl und feiner Juridh-
tung audy vor den verivdhntefen und firengften Gour-
mandé Gnade finden, und dad wegwerfende Urtheil
gar nicht verdienen, womit man e3 in der Regel aus
Unfenntnif abjufertigen pflegt. Rindfleifch und Hammel-
fleijdy, letered aud den Sievrad vou befondevem Woh(-
gefhmat , fiinf bid fechd Arten Gemiife, Tomaten,
Laudy und Jwicbeln ald Wiivze, Shef, Schinfen und
die pifanten aus Maulthievleifd) beveiteten Witvfichen,
in befter Bouillon gefocht und mit gerdfteten Brot-
{dhnitten belegt find die, man witd geftehen, nicht fu
beracdhtenden JFngrediengien einer dcht fpanifhen Olla.
Sie fept grofe Furidhtung und nidht geringe Gefehicts
lichBeit Ded fochenden woraud, um jeded Gemitfe im
Hohepuntt feiner Saifon auf die Tafel zu bringen.
Die Olla fann in den wverfdhicdenften Abftufungen be-
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reitet und jedem Bermdgen und jeder Junge angepaft wet-
Denn. Sie exfdyeint aufder Tafel ded Granden, fo wicauf dev
Ded ,muletero.* Wir haben in Deut{dhland auch eine
Wt foldher Ollen, die fehon evwdbnten fogenannten
Aalfuppens in Hamburg, dad , Allerlei” in Leipsig
und , garnivted Rindfleifeh in Oeftreich; fie find aber
ne Blofe Kopien ded Originald, Jm  Uebrigen ift
Spanien dad and der vorjugdveifen Geniigfamteit
und Ginfachbeit, ecine giitige Natur verleibt fo viele
herrliche Gaben g unmittelbovem Genujfe, daf 3
fiinftlicher Jubereitung nicht Ledarf.

So ift ¢8 aud in Stalien, sumal demt fiidlichen.
Mit ein paar Karlinen fann der Neapolitaner fein Leben
friften und geniefen. Dad Weer gibt ihm Fifdhe und
Yuftern, ringd um ihn bliht ein Garten der Hefpe:
viden, Deffen immer veife Friichte ihm giwifchen die
Arme hingen, und alle drei Schritte duftet ihm eine
Wurft: und Nudelbude entgegen. 8 (Gt fich begrei-
fen, Dap der Lazzaroni am Sfrand niedergeworfen,
ben Kopf weit uvidgebogen, den Blid in dad fief-
blane Firmament verfunfen, und fo die duftende Mat-
favoni einfhliivfend, nichtd anderd denft ald fic fomme
ihm direft vom Himmel, aud den Hinden ded heil.
Januariug, Die Meeredwelle tvivft ihm die Auftern
vor die Flife und ju Haupten gliihen thm aud duni-
fem Raub die Goldorangen entgegen.

Gin foldhed Diner an dev Kiifte vor Sorvent, den
raudhendent Berg gur Seite, und vor fich die wogende
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Meeredflut vom evig beiterem Wzur umiwoben, fann
freilidy aud feinem gaftronomifchen Lehrbuch fonjhvuirt
und fervivt werden.

63 bedarf ol feiner Grivdhnung, daf hier nur
die Riiche ded Bolfd gemeint ift, denn wad die BVor-
nebmen und Reichen find, {o werden fie audy inmitten
einer paradififhen Natur die Raffinementd der Kunit
nidht verfhmdaben. Die moberne italienifdie Kitche ift
feby nady der frangdfifchen modifizivt, doch ift der Ge-
braucy ved Ocled ftatt Butter noch immer ein unter-
{heidenbed Merfmal und im Kapitel der “Frituven”
ift fie uniibertvefflich.

Bon ber Kiidhe der norbifchen Linder ift nidt
viel u fagen, die Nabrung ded BVolfed ift qvob, auf
febnelle MNabrung abgefehen und nur in dev Quantitit
nidyt in der Qualitdt angugeben. Jn den {fanbdinavi-
fchen Qinbdern findet man in den Hohern Stinden ded
Biivgerthumd bhauflg die Hambuvger Avt ju  Focyen,
weldhe mit Audnahme ihver Aalfuppen gang vationell
und frdftig, wenn andy gevade nicht fein und elegant ift.

Sn Schiveden Hevefeht hier und da die fonderbare
itte, dad Mittagdmal mit der Suppe ju {dliefen.
Die vornehme Welt in Rufland fpeift a la francaise.
Born einer Kunjt su fochen und ju effen bei den Orien-
talen fann nidht die Nede fein, wo fie vorfommt,
wie in Konfrantinopel, ift fie europdifdy , im Uebri-
ger widerftreitet fdhon gu fehr die Meligion der Gajte
Tonontie,

R
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Die erfie frangdfifhe Revolution von 1789 iwar fo
rabifal, dafp fic uicht nur die Staatdgrundfise und
Sormen, dle gefelfdyaftlichen Sitternn und den fivchlichen
Glaubenr, fondern audhy die Moden und die Speifeit
vernidhtete, und neue evfdhuf.  Und diefe fulinavifdye
Umdlzung bat viel Guted geleiftet und tn ibver Avt
audy eine neue Ueva evdffuet. So mandyed verfiin-
ftelte, fteife, naturividrige Gevicht fiel mit dem Jopf

und Harbeutel . und wie die Have fret herabiwallten,

fo (Bfte fich auch vou der Junge die Feffel verdovbenen
Bejchmated.

it dem Tievd etat fam auch die altfranzdfifdhe
Haudfuppe, der ,pot au feu” wieder ju Ghren; der
Gefdymatfinn allmdlig dev ftavfen Wiirzen entivdhnt,
wurde feiner und veizbaver; und die ,cuisine hour-
geoise”, feldye im evften Jahre ded RKonfulatd er-
{chien, ift etne wabhre Mufterverfaffung fitv die Kiiche.
Praftifcher niiglich und von einer getviffen volfdtoirth-
{haftlichen Bedeutung ift ein andered Werk, dad in
diefelbe Jeit fallt und den itel fithrt: ,lart de faire
la cuisine pour toutes les fortunes.“

Allein der gute Drang dauerte nidyt lange. Seljon
unfer dem RKaiferveich fiel man in mandye Unnatuy ju-
viicf, wogegen felbff Napoleont, deffen allbeherrfchendem
Geift audy die Kiche nidht entging, Mihtd audzuvich-
fent vermochte.

Jwar ift in den lebten zwangig Jabren den Ge-
{dymafdverivvungen  Ginhalt gefhebert  und hat die

3
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dermalige Kunft su fochen dem Natur- und Bernunft-
recht dody einige Geltung guviicferftattet. Die Hoffnun.
gen aber auf die Herftellung ecined golbenen Jeitalters
find von der frangdfifchen Revolution {o tvenig fiir die
Riiche ald fitv die Politif und Gefell{thaft exfiillt worden.

Dagegen ift die an Grfindungen und Entvectun-
gen gumal im Gebiete der praftifhen Wifjenfchaften
tiberaud veidhe Gegenwart audy unferem Jiwede dienlich
und forderfam getvefen, und Hat ihn {ehnell und weit
vorwdrtd gebracht. Jundchit bHaben fich alle Gerdth-
{daften, Werfzeuge und Ufenfilien dev Kiidhe auperor-

oentlich verbefjert, dem Herd ift eine gang neue vor-
theilbafte Konjteuttion zu Theil und {elbfi der Dampf

in die Kitche cingefiihrt worden.
PDan befudhe nur, um dad Modell einer Kiidye
su feben, die Souterraind ded Reformflubd in London
— befanntlidhy find alle englifdyen KiicKen unterivdifdy —
und man wird flaunen, mit wie praftifdem Komfort
aucy diefed Departement audgeftattet iff.  Wo man in
bie Maner fehldgt, fteomt Waffer heraud, Dampfrdh-
e durchiehen die Behdlter, in tweldyen die Gemiife
gefocht wevder, und fepen mit dem legten usdftromen
ithrer RKvaft die Bratipiefe in Betwequng. Fiv Kiih-
lung und Liiftung ift volfommen geforgt und fein
@alon fann  eleganter wnd veinlicher audfeben. Sn
fleinem Mafftabe foiederholt {ich dadfelbe in jedem
befferen Privathaufe,
Ucberhaupt difvfte dermalen Gngland fichy auf den
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Geift dev Kochfunit beffer verftehen ald Frantreidy. Wir
berufen und auf eine nicht minder gaftronomifdye ald
diplomatijche Auttovitat, auf Herrn von Talleyrand.
RNoch furg vor feinem Tode, ald er in London Gefand-
ter Qubivig Bhilippd twar, gab e daviiber befragt, fein
Urteil alfo ab: ,cest en Angleterre que jai trou-
vée la meilleure cuisine francaise.“ Dief bat fich
in der Folgeseit nody meby beftdtigt, obgleidh ed, gur
DBerftindigung fei e3 gefagt, nur vou der vornehmen
LWelt qilt, denn dad Volt, bid in feine Mittelflaffen,
ift der alten Nationalfoft wefentlidy tren geblichen.
Jn den  grofien Hdufern  find  die Kide in Der
Regel Frangofen. Sie famen mit der gangen Kunjt
ihred Ranbed und dabei mit veiher Ginbildungsdtraft
begabt, bie immer Meued zu fdhaffen tradtet. Bei
aller Abgrangung wurden fie dodh nacdh und nach mit
Der englifchen Ant ju Tochen befannt, fie fanden darin,
sumal bei Behandlung ded Fleifthed, gewiffe vortreffs
liche Methoden , fie beeilten fidh Ddiefelben Fu adop-
tiven und ftellten fo naturgemdfe Grundfise wieder her,
bie in der WMannigfaltigheit und Ueberfeinerung dex
frangdfifdhen Weife verloven gegangen waven. Sm
Uebrigen blieb die frandfifche TWeife beftehen, und aud
Der ghictlihen Mifdhung entjtand jeme Kiche, weldhe
Talleyvand ald die ,frangdfijthe in Gngland, preift.
Surg vor unferm Aufenthalt in London war der
alte Mavquid geftoxben, weldhem Ddasd gaftronomifche
Gngland die Ginfithyuug dev franidfifdhen Salate ver-
3'{'




danfte.  Gr war al8 Gmigrivier arm und verlaffen
tiber den Kanal gefommen, und fuchte auf irgend eine
Weife fein Leben u gewinnen. Allein feine gange Kunit be-
ftand in assaissoner oder um dad tedynifche Wort u ge-
braudyen, composer une salade. Dad Gliicd wollte,
daf er bei bem Reftaurateur einigen Dandyd in die
Hinde fiel, weldye ihn, ald fle hovten, er fei Fran-
jofe, aufforderten, einen Hummerfalat ju madyen.

DMan muf tiffen, welchen Jauber dev Unblick
einer salade de homard auj einen Pavifer 1ibt, und
s weldyer Vollfommenbeit ein ddyter Gourmand ihn
ju Dbringen verfieht.  Unfer Marquid befand fich alfo
gang in feinem Glement, und entledigte fich ded Auf-
tragd ju foldyer Jufricdenbeit, daf von der Stunde
an fein Ruf gemacht wav. Kein fafhionabled Diner
fonnte mebr abgebalten fwerden, wozu der Marquid
nicht den Salat gemacht hatte, Da er immer Gen-
tilhomme blich, mufte man ibn mit Liberalitdt und
Delifateffe jugleidy behandeln.  Gr rangivte in der Ka-
tegovie Dev Kiinftler, und evivarb fidy bald ein anfebn-
lihed BVevmdgen. Bon ihm ftammt auch dad Kunit-
itiid Salat ju madhen ohne Gffig und Oel d. h. mit
faurem Rabm.

Die Gnglinder haben manche eigene Gebrduche
bei Tifdhe, die aber, wenn man ndber binfieht, gang
verniinftig begriindet, und mit Redht auch in der gqu-
ten Gefellfchaft auf dem Kontinent eingefiihet find. So
ift ¢8 allerdingd de rigeur, Fifech nur mit der Gabel
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und cinem Sticidyen Brot zu effen.  Aber aud feiner
anvern Urfadhe, al@ weil dev feinere Gefchmat ded Fi-
fched durc) die BVevithrung mit Stabl verdorben wird.

Nicht minder ift Det dem Genuf vou Fifchen bder
Gffig su vermeiden, und ftatt deffen Jitvone, {elbjt
i er Mifchung mit Oel, ju vevivenden. ©3 bebarf
nur eined Vliced, mwie Femand Meffer und Sabel
balt, um den Grad feiner Gefittung und Lebendart zu
erfennen.  Gemein ift der Brauch, mit dem Meffer
s effen, denn dadfelbe hat feinen andern Jwed, ald zum
Schyneiden gu dienen.  Alein nody abfeheulicher ift,
wad man in gewiffen Gegenden fieht, daf der Loffel
sum Gjjen der Gemiife und Saucen genommen wird.

Die Kunjt qu effen, Wil nicht minder gelevnt
fein, af@ die Kunft ju fodyen. Die Grziehung fann
bei ihr viel thun, und ed gebdvt ju einer vevftndigen
Padbagogit, diefe Seite ded Lebend nidit zu vevnady-
[ifigen. Dad toftlide Genrebild, dad und Ludiig
Borne in feinen fleinen Schriften zeichnet, follte zivax
ftatt , Gftinftler . Frehliinftler® Deifen, dody ift ¢8
reidy an treffenden Biigen und [aft im Gegenfak der
RKarvitatur die fhonere und geiftigeve Geftaltung e
fennen.  Dad Gifen foll cfivad Grhabenered begiweden,
al8 die Befriedigung eined blof thievifchen Triehd, und
ool ift ¢8 wabr, ,daf die meiften Menfdyen i das
Bieh cffen ohne tlaved Berwuftjein, obhne Ueberlegung,
obne Jegel und ohne Anmuth, welhe nur die wer-
edelnde Sunft 1iber die Natur baudt.”
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Um auf die Engldnder uriidzutommen, o haben
fie andy ihrevfeitd manche Ginfeitigfeiten modifiziv und
fich Den beffern fontinentalen Sitten affomobdivt, Die
Suppe bat bei ibnen Bitvgervecht exlangt und die vohe
Bereitung der Gemiife weicht mehr und  meby einer
fultivivteren Weife,

Audy die 1ible Getwohnbeit dev Trinfgelage, nady-
dem die Damen fich entfernt haben und ,the table
cloths are removed® nimmt ab, ober bat fich Ddod
auf cine Bievtelftunde verfiivgt, wdbhrend {onjt Stunden
Tang der Bedyer freifte und die Thitven gefchloffen twuy-
den, damit ja Niemand ent{dhliivfen fonnte.

Die wunderbaren Forihungen der Chemie und
it find auch unfever heutigen Kocdhfunft s qut ge-
fommen.

Wir Haben die Beftandiheile der Nabrungdmittel
ndber fenmen gelernt, und damit fiix thven Gebraudh
und gumal fie ihre Mifhung neue und verjtindige An-
weifungen evlangt.  Auch um fie anfzuberwvahrven, be-
figen wiv vervollfommunete Mittel und Cinvichtungen.
Sodann ift nidht nur ibre Anzab! vevmehrt, fondern
auch ihre Qualitdt veredelt twordben. Dief gilt vou
den Fritchtent und von haupt{achlidy den LWeinen, denn
wad man auch in alten Biidyern lieft von deven Feuer
glut und Honigfeim, gegen den Tvank, den twiv jebt
vom Rbein und der Gavonne, von Burgund und der
Ghampagne, vom Kap und von Madera feltern, fon-
nen fie nicht in die Scyvanfen tveten,
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Pian bhat vad weltbeghicfende Bringlp der Ar-
Deitdtheilung tn dev Kiche eingefiihrt, und damit eben
fo qur Vermehrung und Crbhdbung ald gur Grleidyte-
vung ded Genuffed beigetvagen. Die Gaftronomie {jt
auf diefe Weife audy in die Tragweite cined mdfigen
Bermogend und Ginfommend gelangt, und wiv wollen
died der forgfamen Beachtung der Nationaldfonomen
empfohlen haben.

Gine gang befondere Crrungenfchaft unfever Jeit
fiud die Fort{chritte und Reformen in den Hffentlichen
Gpeifeanftalten, wohin Alle, demen Dder eigene Herd
verfagt ift, gewiefen find. Sonjt gab 8 nur wenige,
die  fiiv enovme ‘Preife jenen Unfpriichen gentigten,
weldhe teiter gingen ald anf eine thievifdhe Abfiit-
fevung.

Sept find fic im Allgemeinen wobl vhne Audnabhme,
fowol tvad. Audwahl und Bereitung der Speifen, ald
Yusftattung der Gflocale und Unfand der Bedienung
Detvifft, voriwdtd gefdyvitten, im Gingelnen fogar zu
einer foldyen Bollfommenlheit gelangt, daf fie den Ber-
gleidh mit einer Eoniglichen Tafel nicht gu fdheuen ba-
ben. Namen, wie Very, Vefour, fréres Provenceaux,
und Rocher de Cancale flingen duvch die gange jivis
lifivte TWelt, fie find ber Mittelpuntt dev Feitgendifi-
{chen Gaftronomie.

Shre Kiiche ift ein wabred Utelier, von wo aud
die Grfindungen die Tour durdy Guropa madyen, Die
Anvegunadtraft, weldye Parid jur Hauptjtadt dev Welt




ethebt, jeigt fich auch hiev. Wo die geiftigen Notabi-
litdten alfer Qinder ber Welt zufammenfhedmen, divfen
auch die Gourmandd nicht fehlen, Wenn die fedhfte
Stunbde fhlagt, fiillen fich die fonft verlaffenen Urfa-
den ber Gallerie Montpensier im Palais royal, obex
um mit der Republif zu veden, national mit jenen
gaftronomifchen Gefichtern, weldhe Herr Brillat Sava-
vin in feinem claffijchen Buche ,figures aux truffes®
nennt, :

Die Tviiffel ift die hHodyfte Gottheit ded Gours
mandgd, - Wer evinnevt fich nidht ded pifanten Quift-
foieled ,les Memoires du diable,“ o Sobin einem
Feinfdymeder, ber um feine Beevbung eined reichen
Onfeld zu befdhleunigen, bdenfelben su einer Triiffel-
paftete eingeladen batte, an deven Unverdaulichfeit dex
Arme Dbald bernach ftavb , zuvaunt ,prenez garde
Monsieur, vous avez la conscience truffée,*

Anveve fieht man aufden Boulevard des Ttaliens
bem Café de Paris gueilen, dag neuerdingd in Ruf
gefommen ift.  Allein  die Cingetveibten und Dhoben
Briefter verfammeln {ich in der rue de Montorgeuil
bei Rocher de Cancale. Der Ruf diefed Reftauvateurd
par excellence, griindet fich teniger auf den Glang
und Lupud feined Gtabliffementsd , felbft nidht einmal
auf den Reichthum feiner Kavte, jondern davauj, dap
bei ihm feit langen Jahren dad hohe Tribunal, die
oberfte Jnftang fich verfammelt hat, weldhe in Sadhen
Dev Runjt ju fodhen und zu effen {alomonifche Ang-
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foviiche mit ciner Unfehlbarfeit evtheilte, der ficy Alled
beugen mupte.  Gambacéred, Talleyrand, der Pring
bon  Yigne, Goult, Noailled, Bugeaud, Duchatel,
Bictor Hugo , Alerander Dumad und vicle andeve
Sluftratione n aud der RKaifereit, der Reftauration und
vem bitvgerlidhem Ronigthum haben an diefem fulina:
vifden Aevopag Theil genommen. Prdfident wav der
ald dev wihigite und durdybildetite Epifurder unferd
Jahrbunderts befannte Grimod de la Reguier,

Die Wiffenfehaft des Gaumend verdanft ihm
mebre Wevbe von bleibenden Vevdienft. Sein ,Al-
manac des Gourmands“ ift ein Denfmal dev flaffi-
[dhen Ritteratur Franfreichd.  Fiix Gmporfommlinge,
die nicht wiffen, wie fie ihrem Bermogen Ghre madhen
follen, fdrieb ev: ,Le manuel des Amphytrions.«
Gr guiindete cine eigene Sury von Feinfdymectern,
weldye jeden Monat eine Sipung hielt und iber die
von allen Seiten eingefaubdten neuen Speifen ju Ges
ridht {afi.

Bourienne ergdblt in feinen Memoiven, dap Ra-
poleon ald Konful furg vor feiner Kaiferfrinung mit
Gambacered einmal inmitten einer foldhen Sipung evs
fdhien. Obgleidh Pavid {chon auf bdie neue Majeftat
vorbereitet wav, fo fiigte doch der Jufall fonderbay,
baf gerade felbigen Tag ein fefulativer Kodhy einen
vol au vent aux truffes prifentiven mufte, - defjen
finneeich evfundener und plaftifh gearbeitoter pate be-
jeidhnet war: , couronné & limperial,“
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Gine cigene Spegied der parifer Dincrd {ind vie
Qorettendinerd in den Eleinen Kabineten der maison
dorée.

MWenn die Fyfiologie der Lovette felbft erblivt,
bafi fie ,indefissinable® fei, fo werben twiv dag citle
Wagftitd am wenigften verfudyen. Sie gehort jeden
falls fo sur Kavatteriftit von Parid, daf man obne
fie nur Galb gelebt und genoffen hat.  Jn Allem Na-
tuvaliftin: befist fie doch eine felten feine, ghicliche
Begabung von Geift und Fantafie, weldhe alg ein fur-
jer aber mavmer Sonnenblicd vom Himmel hevabfdllt
und fie oft vichtiger freffen [ift, alé Studium und
raffinivte Kunjh.

Tie mandye Mobde ift in dem Kopfe ciner leidyt-
fertiger Bewohnerin ded Quavtier de Notre Dame de
Lorette entfprungen, fie warf die recyte Jdee bin, iby
Goiffeut und Schneider qriff fie auf, fithele fie aus,
qab iby einen vornehmen Namen, brachte fie in bie
Sournale und fo in die LWelt.

Dft qebt ¢ cbhenfo, wenn fie die Kavte eined
Diner oder Souper jufammenitellt. €3 giebt dabei
mre ein Bedenfen, nidht etwa ded Gefchmaced fondern
ber ®eldbirfe. Denn fein Mann wird im Stande
fein, ¢8 iby an Ber{thioendung vovzuthun. Yuch vichte
man iy darnach ein, wenn man gu b cine Ginla:
bung au pot de fortune annimmt,

Der pot de fortune ift ein Tufullifthed Mabl,
weldhed der Reftaurateny auftedgt. Gewdhnlich {ind
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nody einige , Avthurd” und gute Freundinen aud dem
Quartier geladen. Dad Defert it aufgetragen, unfere
Wivthin fpringt auf, fpiept mit der Gabel einen prddy-
tigen normannifchen Apfel und fie hody feywingend in
der Rinfen, mit der Rechten dad Meffer ergreifend,
wuft fie: ,allons Messieurs Mesdames faisons le jeu
de pomme.“

Und mit unendlidher UAnmuth fhlagt fie ein
Sdeibchen von der Frucht beraud, gibt jie dem Nady-
bar, der ein Gleiched thut und der Apfel zivfulirt fo
lang, al8 davon noch etwad lodzufthlagen. Da wo
ev von der ®abel abfdllt, muf die Strafe entrichtet
werden. Die Strafe ift aber feine andere, ald lanote
— Die Rechnmung der  Mabhlzeit. Wad dag Opfer
fonjt ent{chadigt, gebdut nicht hieher,

Auch erft in diefed Jabrhunvert fallen die Ga-
belfriibftiicte.  Sie fo einguvidhten, daf fie und nicht
fitr den gangen Tag den Appetit verderben und dody
wieder nidht {hmal und licfenbaft find, ift feine
leihte Sache. Sie ftellen die Borpoftengefedhte bed
Dorgend vor, bdie Schlacht muf Mittagd geliefert
werden.

Bevftebt fich, daf unfer Mittag nidht vor fedys
Ubr Abend3 beginnt. Diefe Jeiteintheilung ift fiix
eine rvationelle Gaftronomie unentbebylidh und Deutich-
land muf fie annehmen, fwenn o8 diefe Kunft bei fidy
ju ebenbiivtiger Ausbilbung mit Franbreich und Cng-
Tand bringen will, Natiivliche Anlagen ju Feinfdhme:




forn und Kennern befiben wiv unfteettiq, nuv fdhade
baf fie fich twic vieled Andeve erft im udlande cnts
falter,  Unfeve Reftaurateurd find widyt nur gegen die
frangdfifdhen, fondern audy gegen die englifdhen und
italtenifdyen fweit suviict, felbft in Wien, wo dad Efjen
a la carte Mode 1ft, bleibt forwohl im Geift der Kody-
Eunft, ald vornehmlich in der Methode ded Genuffed und
dem gafhronomifdyen Komfort, viel gu twiinjdhen ibrig.

Unexferinung verdienen dagegen die Table d’hotes
sumal i den rheinifdhen Hoteld.  Jhre Kiche it
{dymathaft, mannigfady, verfidndig in der Wahl, md-
fig im Preid und daber auch den weniger Bemittelten
jugdnglich. Dad Wvangement der Tafel ift gefellig,
anvegend und in der Gewandtheit und Glegang dev
Bedienung fonnen felbft Pavid und London nidyt mit
ihnen tvetteifern.  Mit Recht Hat man Franffuvt die
Univerfitdt dex Kellner genant.

Nody muiffen wiv der politifchen, littevarifchen,
avtiftifehen, offiziellen und andeven Dlablseiten geden-
fen, die man unter dem Gattungdbequifi ,Fwecefjen”
sufammenfafit.  Die cigentlidhe Kodhfunit it zwar bel
ihnen nidyt angebracht , denn ¢3 fehlen die Rube und
bie Sammiung, die unumgdingliden Grfordernifje fitv
dag Kriterium ded Genuffed.

Auch find unter der Maffe zwar Biele berufen,
aber Wenige auderwdhlt.  Dagegen ift fiiv eine ge-
fdymatoolle Hevvichtung der Tafel die vortrefflichite Ge-
fegenbeit geboten, und cin Kodh Lann in den fogenanis
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ten , Schaugeridhten” fein Talent befunden. Dad De-
fert su fevviven gilt dermalen al8 gang befondeve Aus-
jeidhnung eined diner exquis und nicht gu leugnen ift,
daf fich dabei Geift und Gefchmat nidht minder als

- Reidhthum bewwdlren finnen.

Und fo meine Qefer und Leferinnen {dhlicfen fiv
vicfe hiftorifche und fyfiologifhe SPizze der Gaftrono-
mie mit dem Wunjde, daf deven Lehren und Grund-
fdge weiter eingeben al8 auf den Moment der Lefhiive,
Dor Gegenftand er{dyeint mateviell, aber wenn wiv von
den Urfachen auf die Wivfungen juriicgehen, wie oft
ift nidt der widtigfte folgenfhwerite Gntfhluf von
ciner Stimmung influivt worden, worin und die fe
nachdem gut oder fdylecht verdaute Mablseit verfesste.
Jn Diefer Begiehung gehirt die Kiihe fogar gu den.
politifden Wiffenfhaften, dew Kinften aber ift fie
verwandt, weil fie vor Allem Gefepe der Schonbeit
und  Hiilfe dev Fantafie bedarf, um den thierifchen
Trieh ded Menfdhen gu vevedeln und gu vergeiftigen,
und wad Jedem Bediivfnif ift, emporgubeben von dem
Druct ver voben Materie 3n einem angenchmen und
evlaubten Genuf der Sinne, ju einer lieben Geiwoln-
beit, die fidy (eicht und gefdllig wiederholt.

Oruet v. Jofeph Ked u. Sobir.
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