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Vorwort sur fitnfundiwamsiafen Auflage.

T3¢t Gelegenteit ber Hevausgabe der 25. Auflage diefed Budhes,
weldjer ein Abjak von 163,000 Cremplaren vorausgegangen ift, fei miv
eine Niidjchau auf den bejcheidenen Anfang desjelben im Jabhre 18568
geftattet.

Gine Sanmumtlung von bewdhrten Kochrezepten, su welcdher id) fdhon
beim Kochenlernen durd) genaue Auficdhreibungen den Grund gelegt umnd
die ih im Loufe vieler Jahre teild fitv den eigenen Gebraud), teils aug
Suteveffe fiiv Den ®egenftand vermebhrt und itberfichtlich geordmet Batte,
ging in einent audgedehnten Befanntentreife von Hand ju Hand, was jur
Jolge fatte, baf i) immer haufiger und dringender sur Drucklegung der=
jelben aujgefordert wurde. Meine anfinglichen Bedenten wegen der grofen
Babl {chon vorfandener und imnter neuw erjdeinender Kodjbiicher widjen
per Grfenntnis, dafy die iibermwiegende Mebhrzafhl derjelben Den an fie zu
jtellenden Anforderungen nur mangelfajt entjprac) und insbefondeve bie
Bediirfniffe der Unfingerinnen und den Jwed bes Selbjtunterrichtes
ginlich auper adyt liep.

So entjchlof ich mich, meine Sammlung durd) den Druck weiteren
Steetfen guginglich su madjen, nachdent ic) mid) mit evfahrenen Hausfrauen |
beraten und den Jnbalt mbglichjt vervollftindigt Hatte.

Mein Houptzwect war, diefe Arbeit als , Leitfaden fiiv Anfingerinnen”,
bovaiiglich fite angefende Hausfrauen, brauchbar zu machen. Aus diefem
Grunde habe ic) die Speifevorichriften mur fiiv eime fleine Perfonenzahl
eingevichtet und mein Uugenntert Hauptidchlich den Bediivfniffen des Mittel=
ftandes zugewenbdet. Auch der Titel ,Die Siidbeutje Kiiche” jollte die
jelbft gesogenen Grenzen erfichtlich machen. Diefer Titel erjoheint gegen=
wirtig wie ein Gewand, dem dev Trdger desfelben entwachien. ijf, und
ev bat jept, da mein Bud) wegen feiner Neichhaltigleit jdhon lange fein
RNational-Rochbuch mehr ift, nur injoweit Giiltigheit, als tatjachlic) in
Cuddentidhland bie Nationalfpeifen vieler BViolfer auf den Speijezetteln
jten.  Cine Yinderung bes Titeld wire aber ebenjo unzwedmifig al3
iiberfliijjig, da dag Publifum fich lingjt gewdhnt Hat, das Buch furzweg
nOie Prato” zu nenmen.

Schon der Erjolg der erjten twie der ifr vajd) folgenden nddyjten
Anflagen  {ibevtvaf meine fithnften Grivartungen und jpornte meinen Gifer
tmer mehr an. I Jontneelte alle Urteile und juchte den ausgejprochenen”™
Wiinjchen tunlichit gerecht u werden.
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Die wijchenviune, welche jwei Auflagen trennten, waven wmit:
Sidhten, Samnteln und BVerjuchen auggefiillt, denn id) nahm feine
neuen Kodjrezepte-auf, welde ich nicht {elbijt erprobt oder
durch praftijhe Hausdfrauen hatte verjuden lajjen

Auf diefe LWeije wurde der Jnhalt inumer nmebhr beveichert, mu{]mnhf
Der Buchwmjang, um eine ‘J_smﬁu[)r)buug hintangubalten, mdglichft un=
perdndert bleiben utufgtc Die bei jeder Auflage nen vorgenontutene Dirrch-
ficgt gejtattete eine immev wecdmdBigere, leichter ubcr]ri)aubme @mtellnng
0es Gangen.

Als aber dag Buch) in imntér weiteren Kreifen in allen @C[]l[f}tﬁl'
ber Bevilferung Jich, einbiivgerte und diber die Grenzen des engeren Vater=
[andes hinaus feinen Weq qefunden DHatte, fteigerten fich die Unjpriiche
in jolchemt Mape, dap auch die raumliche BVejdhrinfung nuI)t melr feft=1
gehalten werden fonnte, nachdenmt lingft der Rahmen eines ,,Slutfabcné
flir q[mmtgmnmn uﬁel;chuttan war.

Schon in der jechjten Auflage fanden dic Gefepe ber Ehemie unh
Gejundbeitslehre in ihrer. Amvendung auf die Kodjtunit Beviickichtigung.’,

Die Cinfithrung des mcttiit[)cn Dafes erfordecte Dannt eine voll-!
jtindige Umarbettung. Eine von mir entworfene furze Hnned)nungétnbcﬂef
Diente Daju, Den llbcmgmtq aut, exleichtern.

Unter alfen Wmijtdnden bebielt ich) den anfinglichen Hauptawed, ben
pe3 Selbjtuntervichtes, ftets im Auge. Auch in der 256. Yuflage mubenl
ioie 1 bev erjten nI"[c jene Siichenausbdriice, Vorarbeiten und Handgriffe, |
welche jeder praftijchen Kichin geldufig, Anfingerinnen dagegen oft génge
lich fremd find, im SKapitel , Vovfenntniffe” ausfiihelich erfldct. Diejes |
ijt fiiv alle, bie ntein Buch beniipen twollen, von grofter Wichtigleit, dat
oie Rochrezepte nur auf Grundlage desjelben verftindlich jind, benn o8
war netwendig, alle Grundformen des Kochens unter biefem Titel zu
veretnigen, unt endlofe Wieberholungen zu vernteiden und den Raume filr
%ld)flqmé Teet su halten. Ebenjo wichtig ift s, dort, wo mehreve Speifend
unter einent itel bereinigt )nﬁ pen erjten Abjap, der fich oft auj afle’
begieht, g lefen. -

Die jeit der 21. Auflage im Anbhange befindlichen einfachen Beid
nungen, welche die Lage umd Teile des Dchjenfleijches erfichtlich machen, s
wurben in der 25, duvc) befjere Beichnungen und eine jhome Farber
tafel ergdnat.

Auch die Fijdhtafel und die bejonders gelungene Farbentafel efbarer
Sdhwdnmue jind ausfithelich evflivt und werden gleich den vielen 1 Tegt?
gedvuctten bbildbungen bejonbders Anfangerinnen willfommten jein.

Dbwol! ich beftrebt wax, rendwirter miglid)ft su verntetden, mufte
idj doch) viele beibehalten, die in der Ausdrudsweife dex Kochfunjt jo voll-2
fommen. eingebiivgert 11ub bafy i) fie {chon aug Riidficht auf die grofes
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