Porwort sur evfien Auflage.

Bon biftinguirten Damen bielfeitig aufgefordert, meine er-
probten Hecepte, Die i) in Den qriften Derridhaftstidhen Deutid)-
{ands, Fronfreidhs, Jtaliens und Ruplands gejamntelt, zu Fup und
Tvommen fleiBiger und biuslider Frauen herauszugeben, hHabe id)
bie grope Weiihe nicht gefcheut, dad Rejultat meiner vieljdhrigen
@rjahrungen hier zujammenzujtellen.

Bur feichteren Uiberficht der zu beveitenden Obijefte habe id
bas Gefammimaterial in 26 Rapitel abgetheilt. Pein eifriaftes
Streben ging, dabin, jedes Recept fo faBlid) und Deutlich zu ex=
f(dren, Do €8 jede Fraw, jede Kbchin, felbjt wenn fie nod) jo wenig
Pray in der Rodjfunit Hat, verftehen und ofhne jebes Bedenten fid)
barnad) Halten famn, wad man nidt jedem Sochbud) nachrithmen
fann.

Und auf diefe Urt vielen Damen und Hausfrauen ginen
tleinen Dienft crwiefen zu Haben, jhmeidelt jid

Die Berfallerin.
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