Se langer e3 und bejhieden ijt, fitx Dad ®edeihen unfever
Qiebiten 3u forgen, bejto mehr werden wir die Widjtigleit der Rennt-
nifie anerfennen, tweldhe uns befihigen, dag Riichengebiet su beherrjdher.
UAlle erfahrenen Housfraen find darin eimig, und die unerjahrenen
migent e3 fidh) einprigen, ebe ber fpibe Grabitichel der idlimmen
Griafrungen eg ifrem Gedichinifie eingrdbt: die Riidhe ift ein
Bollwerf ves Hausfriedbens, weldes von Reinlichfeit, Fleih,
Tiihtigfeit und Spavfamfeit vevtheidigt und befejtigt twivd. Wit
bem guten Willen allein, fo unentbehrlich er bei diefer mithevollen,
aber danfbaren ufgabe ift, famn man Dden mannigfaltigen An-
forberungen nicht genmiigen, e3 iwill alles gelernt fein — und bemt
Beftreben ju lernen, fommt dag vorfiegende Bud) entgegen, da es nad)
jeber Richtung erprobte, vieljdhrige Criahrungen unterbreitet. — Ehe
tir jur Wiedergabe der Kodjrecepte iibergeben, ift e3 nithig, exjt alle
anberen jur Riidhe gehovigen Beige ind Auge ju fafjen, wund das
ift: die Ginvidtung der Kiidhe, Pflege und Reinhaltung
per Gerdthe undb jhlieRlich der vortheilhafte Cinfauf
jowie die Conjervivung ded eingefaujten Materialed
big su feiner Vevivendung.

Ginvichtung der Kiiche.

Die gwedmdgige Cinvichtung der Rithe ift mit ein Haupt-
factor fitr Das erfolgreiche Wirfen in derfelben.

Fran Oftilie Bondy fagt unter anbdevem in dem Aufjake
njere Wohnung” *): ,Die Riiche ift ein widtiger BVejtandtheil
ber Wobnung; feine Hausfran follte eine miiethen, o der Riichen-
roum nicht fiiv ihre odber ihrer Tocjter eigene Wrbeit eine angenehme
Ctatte ift. Gine felle, geviumige Riiche fordert die Reinlichieit uid
Reichhaltialeit des Speifesettels, demrn wenn im Mittelftande Frau
und Todter nicht gern in die Riide gehen, reipt ein avger Schlendrian
ein. Man (Ept dad Dienftmddden fodjen obhme Abwech3lung 1nd
Auswahf, blof weil fie fiv gewifie Gervichte mehr oder minbder

#) Ofterr.-ungar. Famitienfalender 1892. Verlag von Caxl Prodjasta,
Fejden.




— XIII —

gefehuit ijt, todfrend bei eigener Mithilfe ofue bvermehrie Koften
weit befjer gefpeift erden iwitrde.

Der befte Herd, bdie vortheilhajteiten Einvidhtungen fiir Be-
feuchtung, MWafferbejdaffung und Spitlung find Capitalzanlagen, die
fid) jelbjt in Miethoohnungen (ohnern.

..... ein quter, Feuerung jpavender Herd und twenige und
einfache Rochgejdhivee. . . . . . bie Beiten Jind voritber, ivo man bie
Qiichen mit allerfei glénzenden, fdhmwer zu veinigenben Gefifen be-
hing, bdie man beinahe nicht Deniite. Dad bejte Gejdjive und die
vielen Grfindungen auj bem Gebiete dev Kiichentechnif, womit Niihe
erjpart und gleichmapige Avbeit erzielt twird, find Ddie twiirdigjte
Ausftathing einer jeitgemafp eingevidhteten Riiche.”

Fitr angehende Pausfrauen folgt die Aufzahlung der Gegen-
ftanbe, telche in eine biirgeeliche Riiche gehiven. ©s [apt {ich bafiix
feite ormt angeben, ‘weil Dev fiiv die njdhaffung beftimnite ober
evitbrigte Betvag ein Hauptivort mitzuveden Hat; man wahlt dann
ebent die Anzahl und die Qualitat der Einvichtungdgegenitinde, welde
bie Mittel exlaunben, Balte fich aber den tivthjdaftlichen Grundiab
por Uuger: [(ieber wenig aber von gutem Matertal. Rathichldge
biegbeziiqlich folgen am Schlufy Des Werfes. Jiebft dem Herd, bdex
alferbings dad nothiendigfte, aber meijt nicht angufdhaffende Requifit
ber Riiche bildbet, ift cine Kiichencredeny, ein Unvidhttaften mit Schub-
faben tiinfchensmwerth, wm Kiichengevdthe und allevhand Niaterial
aufbernafrer zu founen; dag freie ufhingen ber Gevathichajten ijt
thunlichit zu vevmeiben, e8 jebt jie demt Dunjt und Staub aus und
bedingt daburch ein oftmaliges, jzeitvaubendes Reinigen. Sodann cin
foliber Tijch mit Ahornblatt und ebenfolchen Schneidbrettern, eventuell
mit Sdiublabe fiiv die verjdyiedenen Meffer bde3 Ritchengebraudes,
eine Wajferbant, Koblenfiibel mit Sdaufel 1und Schiirhacden wund -
al3 eined ber unentbehrlichjten Gegenjtdnde, wenn man Piinttlichteit
Daben will, eine einfache Wandubhr; bvier emaillivte Topfe ver-
{hiedener’ Grofe mit pajfenden Decteln, bier emaillivte Eafferolen
erjchiebencr Grifie mit pajjenden Dedeln, zivei ivbene Tdpfe, eine
irdene Eafjerole, eine irbene Bratpjanne (aud) fiix Beizzivede vor-
siglich), atvet Weidlinge (einen qriferen und einen feineven); eine
LBianne gum Abficden von Waffer und Mildh, ein grofer Topf fite
LWafjer, eine Palatjchinten(Omelette)pfanite,  eine Dalfenpfanne mit
6—10 Wertiefungen (irdene jind vorziiglich dagu) ; etne Gugelhupffornt,
eine bi3 swei Fovmen fiiv Créme, Wgpif, Aufldufe 2. 2, eine
Ringjorm. (Jebr empiehlenswerth wegen vielfacher LVevtvendung), eine
grifere ©pringjorm fiiv Tovten ober Kuchen, 3tvet Vacbleche (eins
mit aufgebogenem Mand wund eind ohne Naud); eine Kaffeemiibie,
eine Kaffeemafchine, ein Schiopfs und ein Schaumldfel, ein Juder-
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ftreer umd etne Schachtel RKrvapienansitecher; ein Rafjirjieb von
groberer, eirt Pafjirfied von feinerer Gattung und ein fleines Suppen-
fieb (dbie sivei lebteven von Rofhaar, exvfteres bon Miefjing), ei
Drathiied zum Rafjiven aller jener Speifert ober Gemitje, in denen
feine Siiuve enthalten ijt; ein Nubdelbrett nebit Walker, ein Trandiv-
brett nebjt Fleijhflopfer, ein Tranchivbejtet (Deefjer und Gabel,
Spidnabdel), ein Jeibeifen, fech3 KRochloffel und et Sprudlev nebit
Qoffelbehilter ; Ausquptitbel, Wafjerfanne, Biittel fitr weiches Waiier,
Reibichaff, Ritchenlavoir, Reibbiirjte, Bavtwijch, Staubjdhaufel und Bejen.

Gonjtige nicht gerade iiberflifjige Gegenitinde find : Fijdjoandel
(mit Ginjah zum Giecden bon Fijden tm Gangen); Schnelljieder
fiit Spiritus; ©i von Silberdraht, sur Anfnahme vor Thee fehr
s empfehlen. Der Gebrand) ift folgender: Wenn bas Whafjer fjiedet,
sieht wman e3 pom Feuwer, fiillt in bag Gi bie erforderliche Thee-
menge und Hingt ez in das Wafjer; man [t e5 aber damn nidht
mehy fieben, jondern Blofy 5 IMiwiten ftehen, torvauf man das Gi
hevaussieht. Man braudit fo feinen Seiher mehr uid farn auf diefe
Weife einen beliebig ftovfen Grtvact bevettenw, ber ficd), wemn ev
aud (dnger jtebt, nicht in feiner Dualitht vevdandert, und bei fweldhent
man duveh Bujeben vor Heipent Wafjer bie gewitnjdjte Anzahl Tajjen
evreicht. — Sdneejchlagmajdgine (auch befontmt man den Stab mit
ber Spivale jeparat zu foufen, mit weldem i jedem Deliebigen Topf
rajdh fejter Schnee ju  evzeugen ift) ; Schmecfaftel mit NRuthe,
evfteres von Meffing, auch fiv Klaven von Jucer um Cinfieden
pertendbar.  Sn Grmangelung ol diefer Behelfe ift mit einiger
Gebuld auch auf einem tiefen Teller vermitteljt ciner Gabel ein
jchiner, fejter Scree ju evzielen. — Sprige, geeignet fiiv Sprip-
frapfen, Sdoumbiderei 1und Butter, nebit drei dazu gehivigen Cin-
jaten; ber evte dient fitv Spribfrapfen. Wenn man die Butter zicrlid)
fevbiren mwifl, Hiflt man fie in die vovher mit lavem Wajfer bduvch-
qeipiilte Sprie und drickt fie mit dem Kolben burch bden jdhieb-
artigen  jfweiten  @injal  Hevvbor; o Dbilvet bdie Butter - lauter
bitne Sben, Ddie auj bem Teller guitits ausjehen und leidr 3u
ftueichen find. Der britte Ginjap ift fiiv Schaumbdderet, Bufjerin, BVer-
steren Der Spetjen mit jpanifchem Wind, Fitllen von Schammrollen 2.
— Ein Chartrenfe-(pr. Schovtrd 2-)Mefler zum zierlidjen Schneiden
vorr @emiifen afd: Qavtoffeln, gelben Jitben, Koblriiben 0. Sdydlt
man mit dem Mefjer, dann exhilt man eine jdhdngerippte Dber-
flidhe ; nubeliq gejdhnitten, evhilt dag Gemiife fleine Saden. — Fivet
&entiijebohrer, einer sum Wnsdftechen bon fleiner, etrunden Formett,
ber zmeite hingegen sum’ Ausftechen vor fleinerr Kugeln, iwelche De
®arnivingen  einen  §ibjden Effect machert und  bejonderd alten
Ravtoffeln  dag  ugfehen von jungen geben. -— Beefjtenfzange
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aunt Wenben und Hevausnehumen von Beefiteatd, welche nie mit einer
®abel ooer Neffer angejtochen werben jollen, bda jonft ber Fleifch-
jaft Herausiliet und fie dadburd) unanjehulich und nicht jehmackhajt
toerdert: i Cvmanglung der Sauge bediene man fid) ziveier Rod)-
(Bffel. —— Bivjte zur Flajchenreiniging.

Einiges iiber den TSerth und die Mittel jur Mein-
baltung der Kichengerdthe.

Die richtige BVehandlung devjelben tragt unbedingt zur langen
Grhaltung viel bei, und e3 ift jeder Hausfran augenehuer, die Arbeit
vevheffernbe und evleichternve Gevathe angujcdhafferr als tmmeriwahrend
pag urjpriinglich VUngejchafite exjeten zu mifjen. — Um  mit den
Holzgerathidaiten anzufongen, jind jolthe von Abornholz wegen
ihrer Dauerhaftigieit und wnitbevtrofferen Weife am  entpjehlens-
werthejteit.  Die HReiniguung evfolot mit Biivite, Deifernn Wajjer, in
pem Spda und Pottajhe geldft wurde, und bei Fleden, nod) unter
Nachhilfe von Seife. Nie joll mit Sand gerieben tverben, iveil die
Oberflache der Gerathe dadbuveh fajerig wivd, wad unbiibjches Anus-
febert und rajche Abnitbung zur Folge hat; iiberdies find Sypeife,
Flitfjigleit oder Staubtheilhen fchiverer darausd zu entfernen afls bei
glatter Oberflache. Nad) dem Schenern fpitlt wan mit louen Wafjer
nnd frodnet an der Soune oder auf demt mapig warmen Sparherd. —
Sroenes Gejdice ijt, was dben njdaffungspreis betvifft, das
billigite, allein die Gebrechlichteit fordert felbjt Dei jorgfiltiger Be-
handlng  fortiodhrend Tvibute: ein unmerthcher Sprung it bder
Glajur, dad Jujeben des leeven GefdBes diveet auf ba3d Feuer ober
jiber Wechiel von heip und falt, fei es mun beint Jnbalt, fei 3
jelbjt Dbeim Meinigen, fonnen bdie Jevjtovung Herbeifiihren. Beim Ein-
fauj flopfe man vor allem, indemt man baé Gefih frei Hilt, mit dem
Singer oavauf; ein fellflingender Ton it der Beweis, daf fein Sprung
bavin enthalten ift. = Jn jiingfter Beit it twiedevholt nachgeviefen
foorben, baB die Glafur einen Vleigehalt hat, Dder jich den davin
gefochten ©peifen  mittheilt und biejelben gefundheitsjchadlich macht.
Es ift bavum angeseigt, bdie Gejdhivve vor bem Gebrauch mit ge-
fiebter Ajche - ausguveiben und damm mit gejalzenemt Wajjer (auf
ein Liter Wafjer 2 ERldfel Salz), bdem man die doppelte Menge
Efjig betgemengt Dat, mehreve Shunbden zu fieden. Jrbenes Gejchive
eignet fich wegen der allmdhligen Crwdrmung sum Baden von Germ-
ipetfen (Dalferln), Braten von griferen Stitcen, su allen Beizbraten,
fiir’s Ginficden von Friichtern und Mavmelabert, und ift-3u veinigen mit
wavntent Waffer und Soda. — Dem irdenen an Billigheit zundchit, fteht
bas BuBeifengefdive; mit Gmail iibersogen, fbertvifjt o3 naticlic
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9a3 vorige weitaus an Dauerhaftigleit. A die Grhaltung der Glajur lege
man jein Hauptaugenmert; e3 qilt Hievon alles beim ivdenen ®ejchivy
Grivibnte, ftberdies vermeide man bas Sdhenern mit grober Ajche
pber grobem Sambe und wende nie bas Neefjer an, um efwa an
gelegte Rruften wegsubrapen, dentt bz find alles ftvdfliche ttentate
auf die fhiibende Glajur. Die Reinigung  ecfolgt bon inmen mit
warmer ©oda- ober Pottajchenlange (pro Xiter Wafjer 3 Defa Soda
ober Pottajdhe gejotten), vou aufien durc) Wbreiben mit feinem Sanb.
Bobenfah oder angelegte fruften entjernt man, inbem man dad
@efaf mit obiger armer Lauge anfiiflt und einige Stunden in
bem mifRig warmem Rohre (dpt; es wird fich dann alles ablfent
und mit leichtem Scheern zu entjernen fein, wibrigenfalld man das
Berfahren lieber toieberfolt. — Das Gleiche befolge man Dei Blech-
emailgefdive; bdie Bertvendung von @eife ift bei allen biejen
®ejchiveen zur fhnelleren Reinigung fehr vortheilhaft. Blechemail-
gefchivr, im TPreife hoher wie das porangehende, ift ant vovtheil-
Dafteften, il ed iveniger Brennmaterial erfordert, da €@ fi

rajdjer echipt. Die Crhaltung ber lafur erfeijcyt diefelben Riid-
ficgten tvie die beim ®ufgejdive; follte indes einmal ein Gtiicchen
per Glajur dennoch abjpringen, dann darf das Gefdivr fitv Kod)-
jivede, auper pum Waflerfieben, nicht verivenbdet werbent, iveil bad
blofigelegte Eifen bon Felten und Séuren angegriffen wird, jo bap
fich Gijenjalze bifben, die (B3lidh jind und fich in bie Speifen ntengen.
Das Ausfehen und die Suiviglichleit derfelben leiven barunter. —
Rupfergejdhive ift das theuerjte, aber bauerfaftefte, insbefonbere
werm darauf geachiet wird, daf Ddie Verzimmung, jobald fie eftwa
abgefdhmolzen ober durd) vieljaches Sdyentern gefchrounbden ijt, evjebt
tverde, Dag Rochen in derartigen jdadhajten Qupfergejchivren ift
bivect gefiifrlich, tweil Kupfer duvd) Verbindung mit Frudyt- ober
Fettjtarcen den Giftitoff ,Svimjpan” (auch , Spangriin” genannt) bilbet.
Kiiv bie NReinigung von Qupfer- und Mejfinggejdirr em:
pfiehlt fich: innen Waffer, in toelchem Binnbeu abgefotter twurde ; mit
diefen felbit veibt man und jpitlt Bierauf mit Waifer und Soda ab; aupen
feiner Sand ober ein Cffigteigel (Mehl mit Efjig didfliifiig angeviihet) ;
mit biefent wird Der Gegenftand gevieben, dann mehrmald in latem
Taffer gejpiilt wnd gut auf bem ivarmen Herd ober an der .Sone
getrodnet.  Borziighich fitr die Reinigung find auch) Sauerampfer:
Blatter, mit weldhen man bie Gegenitdnbe abreibt; im Uebrigen tvie
oben. Aud) Stearindl, mit rothem Puppuloer s Brei gemifht, ijt
su empfeflen; e3 wird bitnn eingerieben umd mit einem Wollfled
vein abgepupt; dhnlich die fiufliche Kupferferfe. — Nicdelgejdiry
ift gleichalls eine Qiichengierde, dauerbaft und purd einfaches Wajchen
mit Soba- oder Pottajchenfauge leicht u reinigen, doch ift der Streit




S GV

fiber  bie Butrdglichfeit Dder Dbarin gefodjten Speijen nod nidt
entichienen.

X bos Neffort der Ritche fallt auch die Reinigung des Tajel-
jervices bvon LPorzellan, Gfas und Gilber. Borzellan Gu
Qodweden nic)t empfehlensivextl), weil die Glajur am Feuer fpringt)
wifht man mit nidt ju Heiper Sobalauge (3-—4 Defa ©oba pro
Qiter Wafjer gefottert), jpiilt e3 in vecht twavmem Wafjer ab und
ftitlpt e3 zum Abtropfen wnt; nad) demjelben twifcht man es trocten. Das
erfte MWafjer fei micht 3u Heifs, weil leicht fleine Spriinge der Glajur
eviolgen. — @ Ldjer, Flajden, Kriige, Mu ndichalen, fury
alled, was von ®las ift, wivd in cinem bejonberen Gefdf mit (auer
Sobalauge getvajdhen. Bei Fojehen und Kviigen Hilft man mit der
Slajchenbitefte nach. Bei tritbgewordenem oder fettem Glad famt man
nadyhelfenr, inbem man jerdriictte Eierfchalent, ettvasd gefiebte Ajche
und [oued Waffer tiichtig davin fchwentt. Ober man veibt es mit
Galzfdureljung (auf einen Liter 10— 15 Tropfen) und der Flajdjenbiivite,
in Grmangelung diefer mit einent vetnen Wajchel anf dem Kochliffeljtiel
und fpiilt es mehrevemale in feuem Wajjer ab. Mie bediene man
jid) jedochdes oit empjohlenen Schrotes, wegen der be
fannten ®ifthgltigteit dbed Bleiesd. Man trocuet, ie bet
Torzellan angegebert wirde, mit einent nuy fiiv Glasabivijden bejtimmien
Gud). — Epbeftecte jollen fofort nacy dem Gebraudy, toombglich
noh) it Speifezimmier, in ein Kitbelchen ober Tipfchen mit foaviten
Wajjer geftellt werben, damit Stuven ober Fette nicht jhroer weg-
aupuende Flecfen bilben. NMefjer werben bl 63 Fum Heft mit der
Rlinge it dad ja nicht ju beife Waffer hineingeftectt, teil fie jonjt
in bev Rlinge (oder werden; follte bdies in Folge langeren
Gebrauchs gejchefen fein, o empfiehlt Jich nadyftehendes einfaces
Berfahren, fie wieder su befeftigen: Der Hohle Griff tird mit feins
qeftofenent Sehellact gefiillt und in heifed Wafier gejtellt; nac) einer
PMinute Jtogt man dag Nieffer juviick in diefe Sdjeide und topft mit
berfelben einigemal fenfvecht auf den Tijdh). Nach dem Erfalten ift dad
Mefjer toicder feft. Die Stahlflinge pust man, nachdem fjie ge
twajchen tourde, mit Schmivgelbapter blant und wijdt fic qub ab. DOber
man veibf mit Schmivgelpulver und fpilt im Wafjer ab, worauj mie
oben getrocuet 1ird.  Dedgleichen fann man dad gewajchene Mefjer
ntit - einem  altenr Flajchentort und feingefiebter: Wjche blant poliver,
fpitlen und abtrocfnen. — Silber wird i [auem Seifemvaijer
mit einent fveichen Lappen gewajhen, lar gefpitlt und troden ge
wijht. Ginmal in der Wodhe pubt man mit Silberfeife ober Silber-
figel. Anuch fann man mit feinpulverifivter Kveide, welde mit etivasd
©pivitus pder Waffer did angeriihrt ift, dad Silberzeug bejtreichen,
etivaz tvodnen flaffen, dann mit Flanell oder Barchent abreiben.

3
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Denjelben Bwed ecfitllt pulbevifivter Tripbel, * mit Salmiakgeift an-
geviihrt, ein fiiv @old gleid) quies Pusmaterial

NRatbichldge beim Einfanf von Nabrungsmitteln.

G3 ijt gewi bas Beftreben eines jeden mit Vernunjt be-
qabten. Menjchen, fein Geld fitv preiziivdige Gegenjtinde, die ihm
pen miglidhjten Muben ober Genufy Dieten Linnen, ansyugeber. Bet
ver Haugfrau ift bies eine Dder widptigften Pilichten, Ddenn in ihre
Dinde legt bas Familienoberhaupt einen betvichtlichen Theil feines
Ginfontmend und fie muf beftvebt fein, den Haushalt  moglichjt
behaglich 3u madjen ohne bie fejtgejepte Summe zu iberjchreiten.
Do beipt e3 mun vor allem, beim Einfauf vorjichtig zu fein, fich
erjtens duvd) Gelegenbeitstinfe mit vorgejpiegelter Billigheit nicht su
Ausgaben vevleiten zu  fafjen, und jweitend mit Sadtenntnif
einjufaufen, bamit einer bvovtheilhaften Vevwerthung vorgearbeitet
werde. €5 folgen u diefem Bwede NRathichlige, Erfahrungsiige und
Proben fitr den Einfauf vou Bictualien, Fleijch, Geflitgel, Tild etc.
— Wo e3 der Raum und die der Housfrau zu Gebote jtehenden
Gelomittel erlauben, bedeutet der Cinfauf gewifjer Artifel des tag=
lichen Hausbedarfed tm Guofen etnen Vortheil an Geld und ina-
bejontbers Jeiterjparnif, ba man das Madchen nicht immer fort:
jchicfen mup.  Hingegen mup man  fleifige Controlle itben und
wav diber bie Vorrdthe einerfeits, damit fie in verbranchsfibigem
Sujtande Dbleiben, rejpective rechtzeitiq verbraudt fverben, anbeverfeits
Controle fiber fid) felbft, bdamit bdie Vorvithe wicht cinen Meehy-
verbraudy sur Folge Haben.

Golonialwaaven (Specereien).

Faffec ird in zwei grofie Clafjen cingetheilt wund jnar in
die gelben und gritnen Sorten; empfehlendmwerth it ez, beide Sovten
it gleichen Theilen gemifcht zu  vevtvenbem, fic aber exit im ge-
brannten Bujtande ju vermijhen, bda fie fich jonit ungleid)  vojten.
Bei der Veurtheilung einer guten Kaffeegattung achte man auf bie
gleichmdpige Grife jorvie dent reinen Geruch und mache die Wafferprobe,
inbent man cine Handvoll im Wafjer wijcht. Jjt die qute Bohne
nicht fiinjtlich gefarvbt, fo wird fie dbas Wafjer nicht triiben und in
Demijelben unterfinfen. Die feinjte Sorte Mo cea fommt jelten echt nadh
Guvopa; gute Qualititen find: Java, Ceylon, Menado, Marti-
nique — @emalhlener Raffee, wie itberhaupt gemalhlene
Geiivge jind trop der gropen Bequemlichieit die
fte bieten, beim Ginfauf zu meiden, da jie unzahlige
Bermijdungen mit werthlojem, oft unverbaulichem

" Matevial exleiden,
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Surrogate (Cidjorie). Wenn fie jdhon angewendet werden, um
an Stelle eines Mehrverbrauches von Kaffee dem Getvénte Farbe
und Gejchmac u geber, jo ift es am beften Seigen im Nohre, 1was
foihrend bes Kodjens wund auch in Untexbrechungen gefchehen Famm,
braun zu voften und fein gejtopen 3u veriwenbden. NMean bat wenigftens
ein reines Product, bas dem Kaffee Farbe, Sitfe und Aroma verleiht.

@hee.  Schmwavzer und guiiner Zhee jtammt vom  felben
Strand), nur find fie fiir den Hanbel verjchieden beavbeitet; eviterer
iit aug ben avteven Bldttern durc) Riften umd nachheriges Troctnen
an der Lujt beveitet, der Teptere befteht auz Hen zabeven Blittern,
welche einem Briihverfahren unterzogen und  dann gevollt tverben,
Der leteren Sorte wird oft durd) Finftliche ddrbung  nachgeholfen,
wovor man fic) aleichfalls duvc) Umvithren einer Heinen Probe in
faltem Waifer iiberseugt: bei echtem Thee wird e faum merklich
geflirbt. Die feinjte Sorte ift Peccothee (ivethiimlid) , Bliithe”
genannt), weil die javteften, blithendhnlichen Blatitriebe dagu fominen.
Soudyong ift gleichialls vorzitglich. Gelr preiswiirdig ift Brud-
thee, der aus ben gebrochenen Blittchen der feinen Gattungen aus-
gefiebt ift.  Ravamanenthee heifgt der auf bem Lanbdivege iiber
Jupland importivte Thee, telcher davim gefchibt wird, tweil angeblich
, Dex Geetransport. das Theearoma beeintrichtint. Thee sieht thatfachlich
leicht Geviiche an und ol beshalb in Biichien mit  Hevmetijeh
jchliefsenbem Dectel ober in Olasflajden mit cingeriebenernt Stispiel
anfbervabrt toerden.

Budker. ‘Devfelbe foll im Brud) vein, felt und von flinunernder
LWeife fetn. Sehr stoedmdhig ift e3 Ddret Gattungen bovrithig zu
balten: I Pilé, bdie billigere darum aber an Giife gleidhartige Sorte,
telche, in Stitcfe gebrochen, jactoeife verfauft toivd: felbe it fitvg
Sodgen und Sieden gang geeiquet. II. BWitvfelzuder sum Tifd:
gebraud) und HI. Staubzuder fitr  feine Biiceveien und zum
Bejtvenen. Bei lepterem muf sman. bor Salidungen mit Neeh, Gips
oder $reide auf ber Hut fein.  Man G5t sur Probe eine geringe
Quantitit Staubzucter i einem halben Gilas Wafjer auf, in twelchem
ber Sucer flar und ohne Sap erfcheinen foll.

Chacolade ijt auf ifhre Berfiljchungen fdwer zu priifen. Die
Brudjfliiche fei dicht, Heintirnig mid dunlelbraun, dev Gejhmact jei
angexteljm, nict ftechend, aucy follen feine griiberen jandartigen Niict-
ftdnde zu fpiiven fein. Die Aufbewalumg  erfolge miglichft vor
Ruft gejhiipt.

Tacao fommt ool in der urjpritnglichen Form  afl8 man-
beldbnliche Bobre, ivie in Pulverform in Handel und ijt bas Grund-
material der Ghocolade, mwelcjer er bie Nabrhaftigleit verleiht. Bei
Cacappulbern it man ebenfo ber Gefahr ausgejest, durc) Beimi-

3*
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jung von gemabhlenen Cacaoidalen gefaljchte. LWaave thenerer i
bezahlen. Unter den Bohnen find bie unter Gavaras und Guayaguil
bejeicyneten, qut. '

Reis, Carolina genamnt, ijt bev befte. @y foll ein Durch-
jeheinend | weifes, gleichymégig qroBes Rorn Haben wd nicdht mit
Brudfirnern untermifdt fein. Wndh fdhmedt man betm Berbeifen der
Qivreer ob der Gejdhmact rein, der Reid alfo bet der Einlagerung nidht
bumpfig getvorben. Die Anfberwahring guoferer BVorrathe gejchedhe an
einem (uftigemt Orfe und wiirfle man den Reid hie und ba.

Mehl jet jhon wei und joll einen guten, nicht dumpfigen,
et Athem verjchlagenden Gerud) fHaben. Eine in der Hand =
jammengedriicfte Brobe foll bdie Form felbjt behalten, wenn man fie
aufé Brett legt. Fiir die Behandlung bes Niehlvorrathes gilt: das
bei ,Meiz” angegebene.

Sago ift aus bem Marf Dder Sagopalmen  Hergeftellt, 1oird
aber bielfady mit Kartoffelftdrfe gefaljdt. PBeim Ginfauf adhte man
parum auf gleichmifige fefte Rbvner, welde im Sodgen ihre Form
behalten und mur gallertartig vevglajen.

Hiilfenfrite befigen einen Hoben Nihriverth und follen
in der Vorrathstammer tvie im Speiszettel Beriidjichtigung finoern.

Tinfen. Unter bdiejen ift die grofe Sorte, Dbie fogenannten
Seller(inferr, befonders gejdhipt. Pian adye davauf, daf feine ober
jenigitend nicht viele gerungelte, tourmitichige, oder von Sujecteit
benagte darunter jeien und der Gerud frifc erjdjeine.

@Erbfen Haben tir in drei Sorten: 1. gelbe, 2. gefchilte und
5. getrocnete giime Grbjen; bie beiben lepteren Gattitngen fodjen,
yern fie ‘enthiilft find, rafcher weidy; bdie griine Erbie erfebt, mit
Auderzufab aefocht, fitr Suppen die frifchen. Neerfmale fiir die
SPreismwiirbigfeit find bicjelben foie bei Linjern.

Sobhnen. Fiir Salate und Gemiife find bdie feuten toeten, it
Rirées und Suppen auc) die gvoeren bunten Bohnen verivendbar:
Widytig ift, bdie ungleichmifige Grife u permeiben, Dda  babuvd)
bas Weichtoden in dev Weife verfinder! twird, dap bdie eine Bohnen-
gattung bereits gefocht, twihrend die anbdere noch) Hart ift. Sie follen
nicht muffiq riechen, auch ift e3 unter allen Umitdiden zu empfeplen,
eine Probe auf Weidgfochen gu pritfen, ebe ber grofie Vorvalh ge-
madjt wird.

Rollgere (Graupen, Grauper) muf frijden Mehlgerud
faben und jich fehiitten, fa micht Elumpig und Enollig fein. Bet
ufbewafrung (uftig Halten und bHiters aufichittteln,

@itvonen ditvien nicht Gefchidigt ober griintich fein, tas auf
grope Unveife fchliehen [aft, aud find bie grofen dijdaligen fiir
den Ginfauf nidht vortheilhaft, da fie joftlos fimo. Buv Anfbewabhrung
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widelt man jebe einzelne in Seidenpapier und legt fie fdjichitoeife
mit trodenem Sand i einen Topf, doch jo, DaR fie einander it
berithren, ba fie an folchen Beviihrungsjtellen [leicht faulen. Die
pberjte Schidhte fet 3fingerhod) Sand. |

grangen.  Die davafteriftijhe vothgelbe Farbe [t auf gute
Peife fchliefen, die Merfmale nnd Eonjerbivung genan ivie bei ben
Citronen.

Rofinen, und zwar gibt ¢3 fiir Den Kiichengebraud) bdret
Gottenn; niamlich Sultaninen, Corinthen und Cibeben. Die
erfterer, von einent Bellen Goldbraun, find fernlod umd miijjen
jaftig, mweicd) aber nidyt frocten ober zufammengetlebt jein. Die jtveitern,
gleichialls obne Revn, find fhwary und fehr jiify, die lefiteren hingegen
groBbeeriq und violettbroun; twenn  fie webder trodern, jtarf gevun=
selt, wnch mit Reiimmelzucer bebectt ober flebrig find, fo ijt ihr
Unfauf vortheilhaft fiiv die in den NRecepten folgende Verivendung,

Mandeln. Bei bdiefen ift vortviegend Ddavauj ju adyten, ba
fte von gleichmahiger Grife und nidht mit Brud)- oder Schalenveften
ftaxf untermijcht feien. Snnen jollen  fie fich duvd) floven toeigen
Brud) und fiigen Gejchmad auszeichnen ; die lingliche grofe Sorvte
ijt gejchister.

HKapern find bdefto preiswiicdiger fe tleiner fie jind. Sie miiffen
faftig und uidht ouffallig griin, eher olivfarbig erfcheinen, weil jonit
eine  fiinjtliche Farbung durd) bden giftigen Griinfpan zu muth-
mafen ift.

Gewiirze: BVanille fei bon tieforauner, faft fhwarzer Farbe;
ein [eichter Befdhlag von tweifen Krpjtallen witd  aud) ol Beichen
guter Dualitit gefchiast. — Weifer Pfeffer, fitv lidhte Saucen,
MNaponnaifen 2c. foll ebenfo wie der jchivfere {hwarze Bieffer
voll, afjo wicht feicht zevbrechlich fein und im Wafjer nidht obenauf
fymimmen. G ift von derfelben Pflanze tvie erftever, der aus der
duferen Frudthiille gelift ift. — Piment Neugewiivy, Nelfen-
pfeffer) ijt wie auf jeinen frdjtig wirzhaften Gevud) zu priifen
und ob er nidht mit Brud) untermifcht ift, dedgleichen Getiirj-
nelfen; man achte bei diefen davauf, bafy die Bliithentopfchen erhalten
jeien. — Jngwer ift die in ungleihmipigen Stiidden im Harndel
bocfommende Wurgel der Jngwerpilanze und Hat i der RKiide viel-
fache BVermwendung. G mufy vundlid), nidht flac) oder gevumselt, von

weipgelblicher Fivbung und nicht wurmitichtg fein. — Jimmt.
Sg' b}"umer die gufammengevollten NRindenbldttchen find, dejto preis-
iitdiger die Waare. — Mudtatnuf. Unter diefen find die vund-

lichen ven linglichen toegen e friiftigeren Avomas vorzuziehen; man .
adhte, daf Feine twurmitidyigen ober gebrodjenen Gremplave sugemijcht
find. — Musfatblitte, wripriinglich die Hitlle der Miuskatnuf, von
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befonderd feinem Geruch. Die quten Merfmale find die buvdjichetnende,
[ebhaft gelbrothe Favbe, wenig Brud). — Lovbeerbldtter guter
Qualitit find leidht, troden, ungebrodhen und deutlid) griin.

Rathibldge beim GEinfauf von Fleijch, TSild
und Gefligel.

Bebeutend trdgt zum foftigen Braten der Umftand bei, dap
man jeder Sorte die ihr nothige Beit sum Miivbetverden ,abliegen”
(mortificiven) [dft. Die im Buche folgendbe Mortifications-
Tabelle gibt Aufjchluf, wie lange man eine jede Gattung liegen
{affen foll unbd fonn.  Jn groferen &iddten befommt man oft ab-
gelegene PWaare und informive fid) dezhalb genait.

Bahmes Gefligel  deutet jchon  burdh feine geringeve Gvbge
¢ oder Bartheit der Knochen fein Wlter am, nur foll fid) eine gute
gelbe Fettihicht unter ber Haut angemaitet haben. Man fehe aud)
davauf, ob bdie Halswunde blutig ift, dad Thier aljo gejdhlachtet,
und jwar in gejundem Jujtanve gejdhlachtet twurde. Das Bt barf
nidt jdhwary geronnen ausjeben.

Fifche ol man nur febend faufen; wemn Ddiefe o nidht
erfiltlich, jo find nur die vothen Riemen, feftes Fleifh und Feine
tiefliegenden Augen Seichen der Veriwendbarfeit.

Gemiife.

Hartoffeln. Die gewdhnlichen Parktjovten find: die Rofen-
fartoffel mit biinner voja durdyjcheinender Schale, Ribfel, blaue,
gelbe und tocife, fogenannte amevifanijdhe ober Sdhneeflodern
Die lesteren fodjen febhr rajd) weid), find zarvt, mehlig, zu Kavtojfel-
jpeifen und Piirées borgiiglich geeignet. Jnmer embfiehlt e3 fidy,
por grofiem Ginfauf, eine Probe ju fochen. Andgefeimte Kartoffeln er-
fermt man, wenn in ben Griibden dev Kavtoffel die weifen Punfte,
Rejte ded ausgebrodjenen Keimes, fithbav find; erfrorene Kavtoffel
fithlen fich weicher an, beide Gattungen follen vom Kauf ausge-
jchloffent fein. Die alten Kavtoffeln, welche tn den Nonaten April,
Mai und Juni oft verwendet twerden miiffen, fHmen von dem ihnen

oft betfaftenden Kellevgevud) und unangenebhmen ejchmad  auj fjol=

geitbe. MWeife befreit werden, mbem man die Rartoffeln fehalt und,
nachoent fie i ein Deifes Wafjer gegeben wurder, bavin einige
Minuten zichen [aft. Sie find dann jhmadhafter und fonnen ent-
iveber gefotten ober auf eine andere beliebige Art vertwendet twerbdern.

Weifkrant (Kobhl, Kopfirant) mup feft angufithlern fein, und dent
Fingerdruct nicht nachgeben. Grofe Kopfe (Hiuptel) find weniger zu
empfehlen, weil dev Strunt viel auzmadyt und die ftart entwidelten
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Blattrippen fein feines Kraut geben. Die Heineren Kopfe find auch
wohljdhmedender.

Selleviewuryel (Celler). Die fletne Knolle vevivendet man 31
©uppen, bdie grofe fiiv Salat. Bei rvidtiger Cultur jollen tenig
Jeebenmurzeln fein.

Scorponeren (Shwargvurseln) find duveh ihren duperft toohl-
jchmecenden Milchjaft beliebt ; damit biefer Dei der Subeveitung nicht
ausiliefe joll er weber feitlic) bejhiidbigt noch gebrodjen fein.  Die
dauntendicfe Warvgel it am beften entwidelt und nodh act. babei.

Suppengemiife. Gelbe Ritben, Peterfilie, Paftinmat
mitffent mittelgrof fein, tweil den grofen bie Sitfie feblt und bdiivfen
feine angenagten oder fauligen Stellen zeigen.

Hohlritben bditxfen nicht  alter Gattung fein, da ihr Fleijdh
bann hart, oft holzig und ofne Siifie ift. Mit WAndnahne an der
Grofe evfennt man dad Alter, wenn  bie Haut nicht leicht bie
Nageljpur Dehilt, jobald man mit dem Dmumen anduiickt.

Spargel miiffen el und bderb angufithlen feinr, renn fie
frijeh gefocht find. Riegen fie ldnger, o verlieren fie ibre Feudtig-
feit, terben im Stamme tveicher, twelfer und bei . ber Bereitung
fmeden fie Dbitter; gleidhmaifige Grofe ift  fiir Weidhfochen  von
Wichtigkeit.

tiothe Ritben (Rahnen) follen in allen Wiirgelchert  unbejchii-
bigt, augerlich im roben Sujtand f{chodrlich, violett wnd voth fein;
exjterer Umftand verhindert das Auzflicfen des Saftez und Gejdhmact-
loswerden der Riibe beim Kochen.

Heen (Meerrettig). Derfelbe wird vielfad) zu Genuf- und
Decovationsziweden  verrwendet. Beim Einfauf ijt ein glatter, gerader,
civea fauftdicer Stamm borzuziehen.

Spinat ijt befjfer fo lange feine Bldtter noch Hell, faft jalat:
guitn find.

Sprofenkohl (Rojentohl). Die grofen Hajelnitijer entfprechend,
entfoictelten. Roschen miifjen feftgeichloffent 1nd quitn fein. ;

Karfiol (Blumenfohl) seichnet fich in per preisiirdigiten Fovm
burd) eine weife feftgefitgte Rofe und cinen fejten (nidht tweidh=
lich telfen) Stvunt aqus.

Gritne Bohnen diivfen auBerlih nody nicht die Revnebiloung

etfenmen faffen. :
- Gurken miifjen frei von Sonnenjlecen,  Wurm- oder Rifer-
biffent fein, bie glatten [anglichen follen den mit Hleinen Hicevnt bejaeten
borgezogen werden.  Die Schlangengurfe empfich(t Jich 1wegen ifver
geringen Keenbildbung su Salat und sum Einlegen.
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Buttechohl (Wirfing) seichnet fih durdh farvte, feftges
il offene Kopfe und Fraufe gelbgriine Bidtter ans.

Bwicheln wihle man in fejten, nidt auggefetmten Gyrem-
plaven, fiix Piivée find die wetfien, jogenanmten jpanijchen, afd die
fitfieften, am geeignetiten.

#noblaudh, ein feltencr in Unjpriech  genommerner Kiichen=
avfifel, ijt in jeiner grdfeven Gattung, two die eingelnen Theile,
Qauert, Sinfen oder Behen genannt werden, vecht entiickelt.

it ben vielen Speifen bejonderen Wohlgejchmad verleibhenden
Qiichentriuter gehort: Citragon (Dragun) fiiv Salat und Efifig
beveitend. Thymian (Gundelfraut, Kuttelfraut) porziiglich)  zum
Beizen  fauer eingemadhter Linjer, Wildjoucen. Baftlifum und
Rosgmarin fir Fijh- und Fletfhmarinaden.

Ginfanf von Giern, Butter nud Milch.

Der Ginfani von frifden Eievn empfiehlt fich audh
fiie Qitchenziwede aus jei Grindern: erftend enthilt ein frijed Gi
. mehr Giweifs, weil diefed bdurch Ddie Poven der Schale verdiinjtet,
sweitend frennut ficd) diefe3 im frijchen Buitand leichter und Flaver
vom Dotter, a3 dag Schneejchlagen fordert. TWir filhren  3iet
Proben an: twenn man dad G in pen 3u einem Qreid gejchlofjenen
Singern hidlt und gegen dag Lt durdjichaut, fo mith das umnber:
oovbene Gi Far rofig jheinen und feine jhwavsen Fleden aufioeijert.
Die Gifpige mit der Junge in Berithrung qebracht, mup fich Fih
anfithlen. Die weite Probe ift, die Gier in ein ®efidf mit Waffer
au thum, bie frijcgen finfen unter, die Jdlechten fchivimmen obenauy.

Butter darf am Anjdhnitt fein ftreifiges, von Fljchungen
(fiche Anhang De3  Kodhbuches) fevriihrendes Ausjehen Haben und
beinmt Druc mit dem Mefjer  nidyt Wafjer obder Buttermildhtropfen
seigen, toeil Diefe beident vom nicht qutem uskneten dev Butter
Berriihren, bag Gewidht oft um die Hilfte permefren und bdie Butter
fich auf diefe Art febhr Hodh ftellt. Jumer fojte_man, der milde |
obevzactige ®ejchmact ift die befte NRichtjchrur.

Mildy unterliegt vielen Falidungen (PRantjsheveten), die fheils
peftimmt find ihr Wlter zu vevdecern, die Dicfichfeit und Site u
erzeugen ober die Menge durch Wafjer Fu permefren. Die Verfals
jhungen find durd) Lactomefer (Milchmefjer) und verjchiedene im
Unfang exfichtliche Methoden nachiweisbar, die befte und ficherfte
6hiffe ift bic veelle Duelle; bie Mildy ift Defto beffer, je Dbivecter
fie on Der {ubh jtammdt.
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