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XXVIL. Stapttel.

ol Von Hond- und Haarponaden.
e 2
H{ - 1. Créme-Celeste.

cps 17 Defa Manbeldl, 4 Deta Sparmacet, 4 Defa weifes Wads,
gigogans fleined nufigrofes Stitddhen Kampfer. Sparmacet mit
Wohs nebft  Qamipfer witd an einem wavmen Ort aufgeldjt; bis
UMes anfgeldft iff, fommt dag Del, weldhes warm geftanden ijt,
Dapein mid witd fo lange abgetricben, bi§ bag Gange leicht und au
ﬁﬁiﬁtﬁ‘ flaumigen feiren Pomabde wird, weldhes gewdhnlich */, Stunde
Dauert; muv ift su beachten, damit dag Wadhs durd) das Oel nidht
ing Stoden fommt und feine Brodeln madt, davum muf bag Ganze
fliifiig aufgeldft wetden. IMit diejer Créme jdhmiert man die Hande
gut- ein, befjonders Wbendsd, und wijdht fie mit einem weiden alten
@nnbtuc@ ab, ¢8 macht die DHinde fehr fein, weif, und fie werden
igger falten Rujt nidt vauh, Wit diejer Creme 1c[)1mert man aud

'hﬁ. Ubends bag Geficht gut ein und wijdht e mit einem weidjen

@gybtu(ﬁ leiht ab, Friih fann man das3 Geficht mit gefocdhtem falt
geglgprbenem Flupwafjer abwajden. Diefe Créme madht einen febhr
aarfen und teinen Teint,
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2, Wranoelmild)-2affer.

888 4 Deciliter NRegen-, in Ermangelung aud) Flufwajjer wird

gefarht, falt werben gelaffen, dann wird von demfelben und 12 St.

gadyilten fiigen PManbeln Mildh gemacht, anf 4 Deciliter Weandel=

mifh) fommt ein HafemuBgrofes Stiiddhen Kampfer in 2 jdhwas
]




483

chen Eploffeln Spivitus aufgeldft, nun fommt bdie Milh und der
aufgelbfte Rampfer in eine Flajdhe und e3 wird bei jededmaligem
Gebraud) die, Flajche veht umgebeutelt, Friih und Abends ftatt jeden
“anderen Waffers dag Gefic)t damit wajdjen, e veinigt jehr die Hanut
und ijt bejonders gut, wenn man im Sommer von der Lujt ober
Gonne abgebrannt ift; man giept von diefer Mild) auf ein weidhes
Handtud) und wdfdt jo dag Geficht, trodnet e leidht ab.

3. Sandpomade.

4 Deciliter weier Weinejjig, 4 Defa ungebraudjte gewdhn-
lide Wijdjefeife, fleines nuBgroBes Stiidden Kampier, eine 1,
Odyjengalle, 1 Kaffeeldffel voll Salz und Weizentleien; die Seife
wixd fehr fein gejdhnitten oder am Reibeifen gerichen, in den Eijig
gegeben und fochen gelafjen, unter wihrendem KRochen werden jo viel
Weizentleten Ddavein gevithrt, daf e3 einen feinen RKajdh (ein leichtes
Kichel) bildet, dann vom Feuer weggenommen und fort abgetriehen,
wihrend Ddem Abtreiben fommt dev in wenig Spiritus aufgeldfte
Kampfer bavein und nad) und nady die Ochjengalle, €8 wird eine
Weile abgetrieben, big es falt wird, dann in Pomabde-Tiegeln gefiillt
und aufbewabrt. Dag Salz fommt gleid) mit der Seife in den Eifig.

©o oft man die Hinde wafdjen Wwill, nimmt man ftatt jeder Seife

ein Stiiddyen davon, reibt die Hinde damit vecht ein und fpitlet fie
mit lawem FluBwafjer gut ab. Diefe Pomabe madit die Hinde fehr
fein, weid) und weiff, und verhindert im Winter dad Huffpringen
der PHaut.

4. Sandpomade von wilden Staffanies.

, 4 Deciliter weiBer Weinejfig, 4 Defa Venezianer Seife, 1

nupgrofed ©titd Kampfer, von 1 Lemonie ber Sajt. Die Seife

wird cbenfalld in den Efjig fein gejdhnitten und fodjen gelafien,

barein wird nun jo viel Raftanienmehl geriihrt, bis es ein Kodel

bilbet, bann vom Feuer genommen, nun Fommt ber in 2 Loffel

boll ©piritug aufgeldjte Kampfer Ddavein, und e witd mebhr als
L
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1, ©tunbde lang abgetrieben, julest fommt der flare Qemoniefaft
parein, e8 wird nod) abgetrieben, His ed falt wird, bann eingefiillt
und auibewahrt, fo verwendet wie die vorige. Das RKaftenienmehl
fonn man fidh im Fal der Noth aud) felbjt bereiten: man Jammelt
Die Rajtanien, wenn fie veif find, Gkt jie recht trodnen, und ftampft
fie bann im Morjer zu Weehl. Ober man fann fie in einer alten
RKaffee-Miihle mahlen, wo fie ext gefdhnitten werben miifjen, — feiner
ift bag MWeeh!l gejtoRen.

5. Saarpomade.

1, Rilo friide Filsfette (innere Schweinfett) wicd flein ge=
{chnitten und audgeldft (nicht gerditet), die flare weife Fette wird
von. den ©djwarten fort abgegoffen, damit fie mehr voh, als gefocht
ober gerditet ijt; bie Sdhmwarten mitffen weifs bleiben; 7 Defa gelbes
Wachs (Naturwad)s) fommt auf eine veine Schitjfel, auf welder es
aufgeldft wird, die reine Feite wirh ftetd u dem Wadhs abge-
fichen, aber immer warm ftehen gelaffen, damit dag Wadhs nicht
{todt; wenn in den Sdjwarten feine Fette mehr ift, felbe gehirig
audgepreft jind, fo wird e8 fort ohne Auffhdven abgetrieben (man
nimmt e3 von der warmen Stelle weg), fo lange, bid ed eine feine
gelbe Pomade gibt, Wiirbe man e3 einen Wugenblid ftehen Ilafjen,
jo fonbert fid) glei) das Wahs ab, und man Hat die Pomabde
glei) brodlicd). it diefer Pomade veibt man, jo ot der Haar-
boden trodert geworden ift, denfelben gut ein, bas Haar wird felbjt=
verjtdndlich) davon aud) genug fett. Diefe vortreffliche Pomade Hat
nid)t die Cigenjdhaft graues Haar fdhwarz odber braun zu fdrben,
aber bei guter und vidhtiger Anwendung erhalt jte dag Hanr weidy
und gldnzend und jdhist bid in dag pite Alter vor dem Ergrauen.
Bejonbderd wenn man dem Haar die Behandlung und Pilege an-
gedeiben [dft, wie fie ferner bejdhricben ift.
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6. Jilien-SHaarponade.

Diefe Haarpomade ift nur jum NReinigen der Kopihaut, folglich
sum gewdhulichen Gebraud) nicht ndthig. Man nimmt 2 CRLHHel
poll Liliensl und 1 rohen Dotter auf eine Schale und treibt es Y/,
©tunbde lang ab, wenn der Kopf (die Kopfhaut) jdmubig und mit
Sdyjuppen behajtet ift, fo jdmiert man mit bem Finger die Pomabe
unter dag8 Haar auf die KLopfhaut, lakt es ohne u fdmmen wenige
ftend 1 Stunde und bann fammt und reinigt man den Kopf, wo
die Paut glingend rein wird.

7. Pflege der SHaave.

Die Behandlung und Bflege der Haare ift die Hauptiache,
eigentlih dag wefentlichfte und dem Haare vortheilhafter als alle
woblriechenden Pomaden. Vor Allem mup man jehr davauf bedacht
fein, Dafy bie ausgefammten Haare nidht verbrannt werden, denn ed
ift jo enwiefen, daf durch dad Werbrennen der Haare der PHaar-
bovent fehr austeodnet und dadurd) dag Haar glanzlod und vor
ver Beit grau wird. Wan werfe das ausgefimmte Haar in den
Abort (Sezes).

Wenn dag Haav gejdhnitten wird, bejonders bei RKindern, fo
foll e8 immer ven erften Donnerdtag nad) Neulidht gejchehen, das
ift: den Donnerdtag wifchen Meunond und erften Biertel und zwar
wenigftens alle BViertel Jaby, bei Kinbern alle Dionate; bejonders
aber wiberrathe i) den Kopf zu wajden; je Hiter der Kopf ge-
LWafdjen wird, defto mehr wadhjen die Schuppen, und e8 bildet fich
auf dbem Haarboden eine Art Staub, bdad Haor witd durd) bag
wajchen- meiftens ftruppig und ohne Glanz, Bei den ariftoiratifhen
Damen fieht man felten jdhlechted Haar, und bejoubers nie fable
Tlecte (haarloje Stellen), dag macht die Pilege, und weil nie der
Kopf mit Waffer gendpt wicd; felbjt die fleinften Kinder befommen,
wenn fie gebadet werden, Wadstajfet-Haubdjen, dDamit dev Kovf nidht
nap wicd. Alle Avten Oel, befjonbders die riehenden, find dem Haare
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nadjtheilig, darum rathe ich) die Pomade Nr. 5 nur jo zu laffen,
feinen Geruch beimijen, und aud) joll der RKopf jeden Tag mit
dem Otaubfamm (bem fogenannten Lausfamm) gehrig gereinigt
werden, und wenigftend zweimal der Wodje mit einer guten PHaar-
bitrfte auggebiivjtet. Und i) barf miv jhmeicheln, daf mir jeder in
bas fpitefte Ulter fitr diefe meine proftijhe Belehrung einen Dant
fpenden with. Wag id) Hier fdhreibe, ift jefte Ueberzeugung und
eigene Erfahrung.
Dag Haar zum Schlajengehen darf nie gebunden bleiben.

Shlup-Recept.
8. 3um Seidenpuben,

14 Defa Debreciner Seife, 1 Deciliter edter bihmijdjer
Donig, 1 Deciliter Spivitus. Die Seife wird auf einem Reibeifen
fein gerieben und mit bem Honig auf einer Seitfjel zu einem Teig
abgetrieben ; exft wenn man {djon die Seide puben will, wird der
Spiritus davein gevithrt, Sum Puhen muf man eine gute, nidht fehr
barte Biirfte hoben. Der Stoff oder die Binber werden nun auf
ein reined Brett gelegt, bdie Biirfte witd in faltes Waffer getuntt,
Dann in die Mafje und der Seidenftoff ober Binber werden dem
Faden nad) vou beiden Seiten leidht gebiirftet, dann in mefhrere
Wifjer nur getunft, bis dag Wajfer endlic) vein bleibt (bag TWafjer
mup faltes Flupwaffer fein). Jn dad lehte Wafjer fommt entweder
weife aufgeldjte Gummi oder Juder, der Seidenftoff wird nun in
veie Leinwanbdtiidjer eingefhlagen, gemangelt (gerollt) und fogleich
bem Faden nad) gebitgelt, auf diefe Art wird die Seide fehr jehon.

o




	Seite 482
	Seite 483
	Seite 484
	Seite 485
	Seite 486

