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wan fidh ein menfd)__,‘gn Der Peft s 3eit beFlaget / Fan man ihm ein Loffel
poll oder mehr eingebeh/ und darauff fchrisen laffen. Jn Falten Ficbern
dienet difer Efjig ebenfalld / darvon ein £offel voll eingenommen/ und
davauff gefchwist/ iff vilmals probivt worden,

Foon ollerlen Safe,

N° 1. Den Albermes su machen.

s b eint Loth groblecht geffoffene Alkermesboe 7 thue fie in e
Meffingene Pran/ o einMaf halt/ darauff gieh frifdy Waffer s
bifg obenan vollift/ fef es niber das Feuer/ {0 bald es anfangt

auffsufieden fo tropffe nady und nady WeinfteinzOel hinein / big und fo
lang du fieheft / Daf esdie hdyfte Scyatlady 2 Farb bekommen, hat/ o
dan fephe es durd) ein faubers Thdylin einen verglafierten Weidling /
nimb 3. £oth guten rothen geffoffenen Allaun / und serlaf ibn imfrifden
Brunnen:AWaffer/iber ein gelinden Feuer/ wann der Allaun gergangen
iff / fo fephe ibn durch ein wollenes Tudh/ daf fein Elar wird / fo dann
gie von difem AllaunLaffer nady und nady hinein in das obige rothe
Sdarladyfarbe Wafer/ bif und fo lang du fieheft ein Pulver ju Boden
fallen/ algban hore quff pon difem Allann » Waffer hineingugiefien / und
loffe dife sufammen o lang frehen / bif fid) alles aufy den Boden gefest /
fephedifes LWaffer/ ro das Pulver auffoen Boden gefchlagen ift / durdy
ein Flig-Papier/ fo bleibt das Pulver auff dem Papierligen / Damit
aber die Sdharffe von dem Pulver hinreg Eombe/(o gieffe auffdas rothe
in Dem Papier ligende Pulver/ fo lang frifch labledyies RBaffer / weldyes
fauber mug fepnibif du nidyts mehr Scharffes fprihren thufs/difes fambs
dem Papier tradne in einem Schyatten / wie et naffe Leber 7 {0 iff das
Puloer als vas PrincipalsWerdk su Utkermes fertig/ fo dann nimb ein
Seitl Mufhansler-AepfFel- Saffe 7 von feinefren Jucker 2. Pfund /laf
alle Beede in einem erdenen Gefchire dick einfieden / und wann der
Safft eckaltet /fo thue ihn in ein Meffingencs Beck/ und thue von dem
obigen Alkermes: Pulver/ fo nod feudyt feynmuf 7 und rapre mit einem
Holaern Stoffel fo vil hinein/ bif der Safft die hodhffe ScharlachJarb
beFombt/ daun es hat Fein gewiffes / wic vil man tiehmen muf/ fondern
fich nur/ nach der Farb yu richtens wann er alfo die hochfte Jarb bekoms -
men hat/ fo mifdye auff die lest nadyfolgende Pulver hinein / Paradeyfs
Hols 3, Duintl/ gelbes Sandl-Holk 6. Duintls Jime 2. fotly | prapas
virten Lapidis lafuri 6, Quintl/ Sorallen 1. £oth/ Perlen 3, Quintl/

alles
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alled ol untereinander gemifcht / foiff der AlFermes fertig 7 Sold thus
mannad Belichen darunter,

Ne 2. Den Attich-Safft su madyen.
%i‘fmb Paltrignand -‘pimgerne[lsmurgem rothe Mprrhern / Aichen:

Miftl/ Saffer/Jitwer, Jimet:Rinten/ Ndgerls Mufcatnugs Jm;

bet/ Mufcatblie/ Hivfdyen,Seftembs Allant ; Calmuge Meiftcrs
Benedict: Salgant; Wurgen / Kronangl s Sormentill - Wurgen / dife
Stud alle su*Pulver genmadyé / und fo durein Map Safft madyen wilfi/
thue difer Stud eines jeden x. L8ffel voll nehmen/ und den Attid): Saffe
mit difen Stucen untereinande®teden laffens iff gut fite alle Gefchrouls
ftenund Siebers auch vor hiige Kranctheiten s darvon gib ein bif 2,
oder 3. uintl/ nad dem die Verfohu iffs ‘

| e BDlau BVeighSafft su machen.

Imb blauen Beigl/ der abgefdnitten iff 6. Lot/ den fioff man in
eineint fieineen SROrfers und balg den Safft durdh ein Tich! L und
fo vil manSafft hat / fo wegt man swepmal fo vil Incer als auff

16. £oth Safft/ 1. Pfund Juder serffoffen/ und 1. Seitl Waffer/ lof
den Juder wol ficden / bif vaf er fid) foint 2 und roann er ol gefotten
ift / Dag erfid) fpint/ fo fest man ihn vom Feuer/ und gieft den anfiges
Balgten Safft Darein/ und rihee ihn mit einem filbern E8ffel / fo roird des
Safit fdhdn an der Farb / man darffihn weiter nicht fieden laffen / wann
er abPublet / und der Faimb fauber mit einem Loffel Herab genommen
wird/ fan man ihmein SIaE gieffen/ fo HAIE haben / und aneinem Fihr
len Dreh behaltens nimb weif Wacha/ serlaf 7 und oben darauff goffens
it Papicr fauber verbundeny fo halt er fich beffer.

Neg.  €inanbderer Beigl-Safft su madyen.

Imb abgesupfiten blauen Beigl/ftof den / thueihnin ein sinnerne
Kandly bifi du 2. Loth haft 7 brennibhn ab myit ein Seitl ficdenden
Waffer/ und lafi ihn 24. Stund fFehen / teuct und balgihn fauber

- aufy/ leg ein Phund fchon weiffen Hein serfthlagenen Kudhel s Jucker in
ein Beck/ und laf ihn fieden in der Dide/ 1wieein Julep fepn foll 7 und
vermwahe ihn/ wie den erftern,

N 5. DBruft- Safft %rgbérzfud)t und fhtvaren
fhem.
Fmb fitfjed Holk 3. Loth/ Bodshdrnlein 4. Loth/ Pappel. Rofen
20.£0th [ weif Magein« %wamem fambs den Kopffen 8. S%rgf




42 m‘:;neysﬁmcﬁ.' 4

- Eybifdy Wurken ein halb $o§g! auffdife Stuck 3. Maf Waffex goffen /

it in ein Seffel bif auff die Delffte einfieden lafien/ alsvan fard aufie
gepreft / 3udem aufigepteften Safft nimb ein halb Prund Jucker 7 Pes
natsucer 3. Coth, ein fhon rohe Stard: 1. Quintl/ difes alles ju einent
Safft gefotfen. Difen Safft follen Lungenfichfige Louth braudens
sRotgends und Abends 2. £dffelvoll Darvon genommen.

N 6. €in anderer Druft-Safft ju machen.

Smb ein Hand voll Ehrenpreify/ anderthalb Hand voll nycifie Bes
tonien die Lldtter fambe der Blite von Stang! gefraiffe/ fauber
gemafthen undgehackt zmif ficBenden: Waffer ubecbrennt/ laf

dann abet Nadyt im Keller fiehen / wol sugedectt / Den andern Tag atife
gebalgt/ lafi toiederumb fiedheif twesden / tiber fiifthe Krduter goffen/
twie oben geme!bt{ und alfo 7..oder g, mabl nadheinander; daf bagWafs
fer gar Erafftia wied/ Teg ein Fucfer nach Gedunden darein / [qutere ibn
it dem AprElar/und lafdurdy ein weif wollenes Tudylauffen/ fodye:
demnach den Safft in ver Dicke wicein Veigl, Safft/ von dem nimbe
wian suNadyts L. oder 2, Eoffel voll / ift vorDHueften / und Cathdr anff
der Bruff mit Rohrls Scabrofens Jfops Shrenpreifr Salves Waffer ju
Brauden/ wannersu didif. - :

N° =. Den SotallenSafft su madyen.

g’éﬁﬁlicﬁ nimbt man ool seitige PAFIOSe / secftofi wit efnem holGers
nen &tsfjels deuct den Saffeherauf /lafihn uber Nadht fehen /
ven andern Eag fephet man ihn durdy ein Slﬁﬁf%}cgner / giefihu
in ein Slaf/ nimb ein Halb Pfund rothe Sorallen mit Jmcen/ ftoffeund
fahe fic durdy einenges Sub/ fehuitte fie in Den Safit/ dag 2. Finger
daviiber gehef / perbinds wol / fe6 esinein warmes Orth/ laf 3. Tag
fiehent fenhe den Safft herab/ behalt ihn inein SGlaf wol vermadhter /
gicf wiederumb einen fuifchen Safft auff die Covallen/ 1ihrs tool auff/
verbiind das Glaf wicder/ und laf abermal 3. Tag fteben/ und difes
wim Oritfenmabl/ Hernady fepbt man den Safft durdy ein drepfadyes
udy/ nimb dantt auff 1. Seitl Safft 1. Pfund Jucker/ fied ibu te ciner
rechten Dickes wie ¢in Safft/ nadh Believen ein wenig Altermes darsls

Neg. = Do EhrenpreifeSafft ju macyen.

Nmb Ehrenpreif ffof nnd prefi den Safft heraugt / thue ihn in e
erdenies Glefchiry/ und fied ihn dicklet / behalt it gum Sebrandys
ST Nimb davon 2. L6fel volmita, S6{fel voll aufigebrenten @?ﬁ?ﬁ
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preif Baffer/ 2.£fot530cft?é—t>ar3u/ und 2. Coth Kitten - Safft/ trinds
auf und fchrois daraui/iff gut oo Sand und Wafferfudts

N° o. Den Erdvaudy Safft su madyen. ,
%Wﬁ’mb bifes Rvaut und Bliie/ Hlaubs vonStingel s und wafthe ¢
J faibet/ laf abtriicknen / hernady fiog in einent dtfer/ undpref
7 den Safft aufi/ dann nimd 2. oder 3. Apiclar/ fpriteld mit Dem
€ afft tool burcheinander / feg in ein Keller uber das Seuer/ o fallt der
Saimb im Sicden sufammen / manns gefotten/ fo laff durd) ein roolles
nes Sudh lauffen / nimb dann den Earen Safft auff ein Seitl 8. Loth
Fucker/ ft‘w die Fleine Kinder 12. €oth / dann er iff fehr bitter/ und et
toenig geldutert / auff ein Seitl ein ?alben eoffel SHonig/ Eopffe ties -
et mif 2. Aprklar ab untereinander: lafi fieden / dann foteder DuLch eint
toollenes Tudy gefben [ alsdan dicEledyt fieden laffen 3u einem Saffe/
waung Falf worden / thue ihn in ¢in Slaf (dag oben eng i/ bindsu/
fo it ¢ fertig. s _

Ne 10, HollerposenSafit sum Durgieren.

s\ ¢ Hollerposen thue wol ftoffen /bifs Elenn feyuds druds buech eint

] Sud) I)art'auP; nimb dann fo vil Honig/ als def Safftd | lafmit

~ einander Did ficben ¢ demnady einer farcen Perfobn 3. £offel voll

eingeben/ den jungen Senthen und Kindern weniger/ purgives lind, :

N° 11. SBicman Himbdt - Safft madt/ foein
s ~ getvalftge Herpftavcung. _
%ﬁmb rolseitige Himbse/ lafifie in guten Effig 24. Stund ligen/

alspan druds durdy eint Tud) mit dem Effig/ feg Demnach etz
fihlagenen Sucker darein/ [af ihn fein dicklet freden/ dafi dierechie

Didennd Siffe hat/ von dbemfelben Safft foll man denen Leuthen i
Bisigen KrancEheitenein Srand abgiefien/ und geben/ iffein Uberdie

maffen qute Hevgftardung. :
N° 12. Ginanderer Dirabor-Safft sue Dasfiacdung.

e Himbor thut maniteinenm faubern Lol sevcreibei/ ourdy ein
Zud) balgen/ nimb Fsmarellen/ druck audy den Safft anfi/ baf
jebes cin Seitl/ darnady nimb Suder/ Dag genugiff / gav fdyon

geldusert/ und fhwarse rofhe dicke Nager! Elein gebactt laf miteinats
De fieen/ dencEs tojedee burdy hesnady mit dem Jucter yu rechter Dicke
gefotteny o ift es geredyt und gut/ difee Safft ift cin Eoftliche DHevfidrs
Gungin bigigen Kransheiten. |
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N 13. CinfehrEofilicher Dalss Safft/ o aud die
bofen Blattern Hailet. o

mb Jjop/mann ex blitet/ Weinfraut/Salve/iedes fo vil man wills
Dod) eines fo vil al8 def andern/ von Stingel abgefireifft / wafthe
fie fauberdann gebackt/ undin ein fauber Sdyaff gethan/ frifdh
Baffer dariiber goflen / und 1iber Nacht sugedect fFehen laffen / das
Wafjer muf 2. Finger hod) iiber die Krduter gehen / def andern Tags
nein Kefiel bey 2. Stund lang fieden laffen/ daf die Krduter fich wol
serfieden/ vilhrs darbey twol umb/ daf fie fich nidyt anbrennen s pref wol
auB / fiede felben in ein Meffingen Beck/ gleidy twie ein Safft. ~ Difen
Saft braudye alfo/ wann eines Wehetagen / Blattern/ ober Gefchrodr
im Dals hat/ vor und nad bem Effen friibe und foatt / je Sffter je beffer
eint halben £5ffel vollin SNund genommen, undlangfamb hinab gelafiens
iebo% guleﬁr ma fidy eefFens mit guten GSurgel-Biaffer gurglen /e8 wird
gemif belffen.

N° 14. €jn gufer Kitten-Safft/ o 3u vilen Krand:
Beifen gus.

Jtub Kitten fo oil du willt / wifdh fauber ab/ und fficy den Boken

Jﬂ beraufs/ reibs an cinem Ricbeifen/ laf aufiprefien /7 und den Saff
2. Tag ftehen/ bag erlauter wird/ alsdan giefibn in einen Re%'eu

oder Hifen/feq ibn auft die Glut 7 und laf ihn gemady fieden/ bifs er
toied wie ein Beigl:Julep/ {o man will/ Ean man eflidye LemonisoderCis
tront ¢ Schdller darben fieden laffen 7 aber beffer daf manden Kittens
Safftnur allein fied/ wann er genug gefottenift / thut man ihnr vom

Seuces [ag eckitleny gieB ihn daun in ein gldferne Slafdhen/ und behalt

11 auff sum Sebraudy.

Sugend / toie difer Safft su gebrauchen,

RNftticy bilfft er fite ben Eursen Athem : Andertens / hilfft ex et jes
nigen fo %Iutauﬁmergenl oder von fich gebenr-/ bringt Luff sum
: @33?:1/ benimbt Trunckenheit/ fdavdt den Magen/ macyt wol Lers
dauen/ ift qut vot dag Brechen/ und Aufffofien def Magens / gibe
Keafft dem Hergen / Hilffe dem Verroundeen Half/ ben Jungen iff ev
gur sugebraucdhen in hisigen Fiebern / und groffen Durft / ein $Sfel voll
in em halben Mag frifch Brunner s Kaffer wol abgofen 7 und getrunz
<en/ iff ein sreffliche Labung,

N 15
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Ne1g.  €in Bftlicher KittenSoafft fur den
bofen Lufft. ;

b erflich 2. Maf def lautern Kitten-Safft/frifche Pimpernels
i TBurgen/ frifthe Citroni-Schdller s Allantand Eber,Aurken 1
Cafliz lignez, von jeden eint halbes €oth/ difes alles grob jers
fchnitten/ und in den Kitten - Safft gethan/ gemady fieden lafjen/ Darz
nady ein halbes Pfund Jucker darein gerorfien / und dag Saurevon 4.
femoni darsu gethans in dic Dicke twie ein Safft geFodht 7 dDann neiner
Slafien ool verwafhre; Difer Safft ift nuglicher/ alg Der Therigeund
Medritat/ treibt alles bofes pom Hersen.

Ne 16, Wieman den fdywarg Kurfdyen - Safft mad.

An nimbt fhwarte fiiffe WaldKirfchen / pref ben Safff anberts

) Balb Settl auf/ hernady nimb dide braune rothe Ndger! 6.Lothy/

Elein gehackt/ und inden Safft gethanin ¢in Glag/ nber Nadye

feehen laffen/ Den andeen Tag 2, odet 3. Wabl thun laffen/Hernady aufe

getrucit/und durchgefphen/ dann ein fhdn weiffen Sucder 1. Phund dars

unter vermifcht / und s einSafft in vechier Dicke gefotten/ it cin fveffs
lidye Hergfidrciung. :

N° 17. Den Mufcyantger-2Aepffel-Safft su fiedes.

An nimbe die Aepffel twann fie gleich vom Baum Fonnmen / veibef
fie preft ben Safjtaufs / und gefshen / difen Fible in 4. gleidyen
Hafens laf mitetmander sugleich fieden 7 wann fie cinfiedens fulle

tat fie nach und nad) sufammen/ bif etng bleibt 7 unter toehrenden Siez
ber mufi man den Safft mit einem hilkern $ffel abfaumen s durd ein
doppeltes Tud aefoben/ hernady in ein GSlaf gefiilie/ oben auff Mandls
el gethan/ {o iff ex fertig. :

N°18. MeeerSMviffeSafft su madyen.

An nimbt 3. Pfund Juckeramd 2, Pfind MeersJmiffel:Efa/tnd
fieds gu einem Safft / oder nimb Honig 7 fo fhon gelautertift/ 3.
Plund/ Effig 2. Pfund/ dif laf miteinander fieden / su einens

@afft/ difer ift dem Magen / und innerlichen Slidern deff Fngerveids /
fonderlidy/ fo von Falten/ dien/sdhen Schleimen verurfadyt rwird / fehe
nuglicys audyven Nicrens Seber/ Bruft und Hien febr gut. '

g3 - N 19




- ' AéneyBudy.

N°19, - Safftsu Nabren.

O\ Smb Allant Wurgen/ Floventinifche BVeig:Wurken / Hueffeat;
tidy-Wursen, jedes 5. Duintl, EnglfufWuren | Sufholt/ jes
e 1. Loth Epbifch-LWurken ein halbs Loth / Weinvautens Jta:

Tianifche SrauenzHaar/Jfops Seabiofen/ Felb:Betonien/ Widerthony

toeifien Andorn/ jedesd 1. Hand volly 2. feifte JeiacusBrufi . Perleins

Datelen/jedes 5. an der 3ahl/ Nefl:Saamen/Baummwellen Saamen/

'Ifebes britthalb Quintl/ blaue Veiglblies OcyfensungensBlie/ Hueffe

LattidyBlie/rothe Korn:Blumen/neiffe See-Blumen/jedes fo vil/wag .

man gvifthen 3. Fingern faffen fan / gangen imet 3. Duintl / difes was
3u fdhneiden iff/ folle gefdhnitten/und fo dann inein guten Effig/tie andh
Ddfengungenund Scabiofen:RBaffer/ o vil genitg / 24, Stunden pais
gen und eingemaichter laffen 7 alsdan aufigepreft/ und fein Juder barsu

emifcht/ fo vil genug iff/ und su cinewm Safft gemadyt/ deffen Dofis ober
%ewid)t 001 3, bif auff 6. Loth. :

N 20, Din Nuf-Safft su ma_d;tn.'

o\ Smb bie afite Nuffen /weil fie nody unseitig fepnd/ und dunod)
Rofen haft/ fo fiofie Die Nuffenmund drucke den Safff auf / fiede /
und ribee es fidts/ alddan fephe ihr / und nimb Honig fo vil/ ald

def Saffts/ fiede 8 sufammen/und vecfthaume e / dan thue Darein ges
Radkte Nofen/ und eingange Mufcatnug geffoffen / darein gevnihre/ und
gefotten. Difergriine Nuf-Safftriff sum DHalswehe s oder was fonfien
im Mund vor Jufall Fommen / e madyt auch Lindernng / wanng von
Krankofen verfehrt/ firmabe 8 iff ein frefilidye Sadyen. Probatum,

Near. Nup:HpelSafft. |
An nimbt der griin Nuf » Hopele Schallen/ fiofi fie/ und pref de
Safft davon / difes Saffts nimb 4. Pfund / gelduterces DHiuig
= 2, Pfandy fied es bif ein vechter Julep wird. Otfer iff dens obis
gen gleidh su gebraudyen.

Ne 2z, Wicman gasﬁoxémel madhen foll voy
ie Sueften. ‘ =
Xmb 1. Pfund lauferes Hinig/ und 2, Seitl f&arﬂer/ lafs bas H¥
nig mit dem Waffer gar wol perfaunten; und einfieden / nad) dem
bas Waffer wol eingefotteny giek Darcin anderthalb Seitl Wseins
- €ffig/ laf ficden s bifder Effig und Honig ol durdyeinanbder pecjotten
bat/ wnd ¢8 wie cinduner Safft wisd/ {o iff ¢ fertigs .
Ay £3 : °. 230
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N° 23, Den AepffelSafft ju madyengur Labung/
Magen-uud Hevsfiardung. . :
An tiebtine aviine Aepffel/ o bald fie vom Baum Eomen/nandarfs
% niche feydllen/nue auffeinem Ribeifen veibens den Safft aufidrus
T cBen/und gefphens nimb dann su efner Maff Safft 1. Pfund Elein
serfroffenen Suder in den Safft gethan / und in ein Tuchl vot ein Gros.
{then Saffran gebunden 7 wol fieden laffen/ bifi Dick genug/ dody nide
gat su did. S groffen Durff 2, oder 3. E5ffel voll mit ¢in Halb BDruns

nen-Wafjer vermiftht.

N° 24.  DenPferfichBlieSafft su madyen.

Smb PferfichBliie 24. Loth / thue felbe in eiv sinnerne Flafdhen 7

| ﬁttﬁ eitt Maf fiedended Waffer daviiber 7 faf 4. oder 6, Stund

- ftebens pref durd ein Tud) auf 7 bann mwieder in foldyen aufges
prefien Waffer 24. Loth Dierfidyblie/ und dif alfo sum drittenmabi/

nimb datin weiffen Sucker 6o. Loth/ Eodhe ibn su redyter Didkes :

N°25.  PurgierRofen-Safft su madyen.
An nehme Leibfarbe Rofenblatl, Elaub fie fauber /baff Feits gelbes
Sadmel darein Fombt/ frof in ein Movfer simlic Elein /drudsfeft
inein sinnerne andl /darein 3. oder 4. Maf gehen 7 gief darar
2. Scitlfiedendes afjer / fess in ein Keller laf 8, oder 1 % ag/ nady
bem dbu wilft flehen Hernady pref die Rofen aufy/ daf def Safft 2.Maf
toerde/ nimb 3. Wiertling anfflaubte Senet:Blatter / und 4. Loth gute
Rhabarbara/ die fehneive Elein/ fes den Saffe su, einer Sluet / dafee
toarnt wird / thue die Senetbldeter/ und Rhabarbara darein / fe Dars
nady an ein Fiibles Dreh/ laf 2. Tag fiehen / Dann thus inein Ded ubers
Seuer/laf wol ieden/pref ftarc aufi /baf b deg Safits 5. Seitl bafk/
nimb 2. Pfund Jucter/vermifdh ihn mit dem Safit/ fess tiber das Feuer s
lafi ¢in 2. oder 3. Sud auffthuen/ daff verfthaunbs/ [dutece ed mit einens
Uprclars gief durdy ein wullenes Tudy/ dan fiede ihn in der Dicke/ als
toi¢ ein Suley/ wanng erkaltet / gieffe den Safft in ety Slaf fmit ein et
gen Half. Bon difem Safft einem gewadfenen Menfdyen g Movs
gends 3.oder 4. £offel voll eingeben /cinem Sungen weniger/ darnady
bie Maturen fepud sum Purgicren / 2, Stuud daranfi gefaft/ davs
wad ein [autere Suppen genommen. : '

Ne 26.
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N-26. Rbabarbara:Safft sum Durgieren.
b fdysn feifdhe Rhabarbara e Biertling/ fhneid foldye fein
% o und Elein/in ein sinnerne Sandl gethan/Darauff Borago:Ans
tioi » Sigoris Srdraudy Meliffens (hroarg Kirfhen s Linvenbines
GaurampfersAafer/von jeven 1. Seitl gegoffen/ und 12. Sorh imets
Waffer/ 1. Loffel Aneif sevnirfcht/ wol durdyeinander gemifdyt/ und die
Qandl mit Laimb gut verfirichen/ 14,ZagimKeller ffehenlaffen/hernady
inein fiedendes FWaffer gefest /und fo [ang:fieden laffen / bifg man vevs
weint/ Daf die Krafft wol hevauf fepe/ darnadh Bibl aufigepreft/ nimb
1.9fund ucfer/ und den Safft mit Anprclar/ wol abgefpritelt: fes fambe
dem Sud‘cr?r dag Seuer / daf es ein Sud 2. odee 3. aufjthue/ laf
© purdy ein woiffenes Tud) lauffen/ algban 3u vechter Dicke fieden laffens
manngettaltet/ thue felben in cin Glaf. Gebraud : Bon difem cines
Perfohn 4. oder 5. SOfel voll eingeben einem Kind anderehalb Loffel
ool cinem jahrigen Kind 1. £5ffel voll/ ex reiniget Das Gebliit/ unddies

net dem Magens Kopffl Fblet aud) die Lebet.

Ne 27. SaucampffersSafftin bigigen Krandheiten.
& O difem Safft drude den Safft herauf 7 und mit Qucker su einer
tgg)tcn g@ndﬁtc gefodyt/ iff in folden Krancheiten jum Abgicfien
fiberaug gut. -

Ne 28, Den fauetn Weinbdr:Julep su madyen,

~ax M nimbt uneitige Weinbse umb Sendi/ die fich gleidy ¢in toenig

: reiffen lafjen/ von dem Stingl abgebroct / in ein fEeinern Mors
er sevftoffen) auBgepreft / undden Safft uber Nacht fiehen lafs

fens den andernEaglag ihu durd) ein wiillenen Sact lauffenen frifden
Eitroni genommen, dag Gelbe davon / dag Wkeiffe fambt demt Sauren
ju Dilnnen Schniglen gefhnittens auffr. Seitl Safft ein falven Eitros
Wi/ lafs fieden / bif Die Sdniglein gar weid) werden/ darnad) oruds
wieder auf / dodh dafi das Dideftenidyt mitgehet vor Citroni/ alsdan
wimb 1. Pfund Juder/ laf ju vedyter Dicke ficben/ toie cinen andern

Sulepy.
N° 29.  WWeinbdr-Safft oder Verfur ju maden.
%S’mb Balbseitige LBeinbde | fireiff es von Stingel/ und mwafth vors

43

an/ pref den Safft anf/ gefoben / fef thn gum Feuer in etliche

SHiafen/ [af miteinaudersugleid fieben /alsdan fullt man es nad

#nd nach sufamnien / dag cines bleibt/ mit cinem HdlGernen Sojfe! mbn:
: ¢

T
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Ben alleweil abgefdumbtiin ©ldfer gefitlit und auffbehaltens mann er ein
Rirtl Jabhr geffanden/ muf man sufeher / dann s fes fich ein Weingtein
am Bobden/ fo mufmanihn durch FfPapier fephet.

N°30.  Den Weinfdydrling: Safft su maden.
&an Derbff nimb et {chSnen rothenWeinfchdelingbdr/die gat fthon

seitig fepnd/ thue die Steinlein fauber heraus; ftofin etn Morfer

ool tlein/ pref ol aufi/ [ag ihn Sag und Nadyt fEehen/ fepbeibn
wieder fauber durdy / daf er ol Flar werde/nimbdef Saffts und aticker
jeoes gleidy/ dev Sucker muf tlein geffoffen fepn 7 riihes wol durdheinans
et / thue ed in e mweites JuckersSlaf/ oder in mehr Sldfer/ fie miffen.
aber nicht gar voll feyn/felbe ol sugedeckt/ unter den Ofenbey 14, Tag
gefest/ aber nidyt gar su heifiz alle Abeud nd Morgen wol umbgernfre/
und fo dann mit eimer Blater ol vermadyt.

Weiter folgt wie difer Safft foll gebraudht mwerden.
An nimbt 2, £5fel voll difes subereiten Saffts / thue egin cin gim:
lich grofies Glag 7 davsuthue audy 2. £6ffel voll quBgedruciten
Citront:Safft/praparicte Perl/praoparivte tothe Corallen jedes
2, Duintl/rihrs ourdyeinander/lafs 3. oder 4. Stund fiehen / fo werden
fich die Perlund Corallen auffisfen / es wird gleidy alles/ al8 wans fies
Dete und auffivallen thite/ wann es fidh wwieder gefest hat / fo nimb Hers
nadfolgende Stuck und Wafjer/jedes nach feinemSemicht Dagtt in das
Slag;; als Meliffens Ochfengungens Borago: Wafjer fedes 4. Lot/ Dts
met,Wafjer 2. Lothy diffillivtes Capaun:Waffer 6, Loth 7 vifes alles une
feretnanoer wol vermengt/ und in ein glafierten Sefihirs vermadyter bes
balten s wann ein Perfohy in groffen Ohnmddyten und Schachheiten/
16 Der Leber/ Der Bruft/ audh Dilim Haupt hat/ dem folle alle el
und/aud bey Tag und Nadt 7 von difen Waffer 1, £offel voll einges
ben weeden/ aud) wann der Geralt Gottes cinen Menfdyen bevahre hat/
fo foll man nod gu bem obigen Safft/ praeparivtes Elend - Clay anderts
halb Quintl / praparirtes Dirfhhorn 1, Quintl nehmen /7 wie audy ¢in

wemg Einhorn,

8o ollevley Sucer,

N° 1. Cin Edftlichet Nagel:Jucker/ fiix das fhivdre

. eestlopfien und Obnmddyten. |

I %ﬁﬁﬁhw nitb x, oder 2. Eitronen/ nadydem fie grofi / hacks mit als

len gang Eleinsfo dann nimb @Eﬁoﬁmqrin /%oragwcbfcnaungfgs 7
‘ gelbe :
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