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Die Meerfiiche mutid')re:t
Eiri Stk Sombun auf S‘fahemf&)

LBon btefem ‘S’tfd} 1|‘t fd)mt gcme[bet, wie
er ausiieht und feine Gitte aud) bat bey
bem_ Auswedpiel: Gttt , dicfes Stud wird
dinmarinive mit feinen Kedntera tnd HHI,
anch auf dent Roft grillice, die Sope daju
wird pon femm SKedutern gemadt , wie{hon
gemctbet, phne Colli;  oder “aud) von den
Pomo. b’ufrt, weldhes Eleine votbe Apfel find,
die Gdrtner nennen e3 bier 4 Land Vortennes -
fanovig, diefe nimm, [ege fic auf den E)tnl't,
ftelle fie auf eine Slut,; [af fie warni wers:
pen, alsdemvgehet die Haut davon, fdhueide:
fie bernady: in oier. Iheile; thue die fleinen
l Kernie bavon Heraus ;- gib die QLpfeI i oein

: Safirol mit etlichen Eharlotten ; einem bal=

; ben  Bwiebel, ein halbes Lorberblate., cin
|, wenig ‘Bafilicum, ZThimian nud ein wenig:

|

|

|

l

frifhem Butter; thue fie auf dem Feuer pof
fiten, gib ein wenig Sbith dagu; ein wee
nig rothen Wein, und ein Paar in Buter
“ansgebadee Semmel(dnitten, Taf e8 per-
nad) wobl verfodhen o tadhdem thue: diefe
7 Gofe vurd ein Haarfieh pafficen wenn du
den Fifdh fervivet, [af die Sofe auffocdens
deidfe den Saft von einer balben Lemoni
xR
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- Ddarein,gih fie: her den Fifdh, diefe Sofie
fann man audy {ber mebreve Fifdhe geben,
e$ ifi eine vedit gute. piquarte 606:, welde
techt appctlrhcb M eﬁm it

 Cin Sttt 'in)mBrm mit. L.

s)ncfef} Gtiick: Fifd: thue einfalgert, und
“Taf-es ein Poar Sunden ehen, g¢ib ein
bl in ein Kaftrol mit einem ganjen Siwie
bel, eflidhen Eharlotten, einem Lorberblate,
DBafilicnnt yud Thimian , lege dad Studk
Fifdy dejs, und laf es fieden auf einer Slut,
thue 8 gum Sftern umwenden, auf die Lept
gib cin wenig roeifen  Wein darvan, nimm
efliche Yvtoffeln, fdueive fie in ein Kafirol
Blattelweis, the fiermit eindvetig Opl pofe
fiven, gib einen Hleiven Gefhmadt von Ro=
tenpopl, giefe die wenige Sofe von dem
Fifche ab, thue vas Oblwobl davon 3rdem
Fifd, die wenige Sofe poffive an die =
toffelnr,  gib ein wenig €olli dagu, fielle demw
Fifdh) warmm, ift e8 3eit gur Tafel , o ridite
den Fifh auf die Sdifiel, laf die Sofe
auffocdpen , driufe den Saft von einer Lemos:
ni dagu, gib diefe. Sofe itber den Fifdh nnd:
shue ibnawarmer uv Tafel. ferviven.

5=
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C“m StitE Sombrin nut eiiter Dafchee.

5 -.,.‘Diefei St Fifh wird eingcrid)tet nufbfe
ndpmliche Manier, anfiattden gangen Krdu=
fern thut man feine dazu {haeiden, wie and
ein wenig Kappern, lof te8 damit: dinften, -
auf die €ept gib ein wenig Colliuud den Saft

_pou eiter Lemoni daran, und richée ¢3 ne

Zafel an, man fann aud gnffatt den Krdu=
tern, Avtoffeln, Manraiben,. . Schampignons
fein {dhueiden nud dag Surcf Fifch mit OHI,
einem gangen 3wiebel in ein Kafirel thun,

; : wnd mit diefen benannten gefdnitten auf der

Blut dirnfren. laffen, auf  die Lest gib ein
wenig Colli. daguw und:thue es ferviven anf die
udl mlirl)c 5}31 anier, wi¢ ]‘d)‘on ig.emelbet.
; : :
Der Emeer Gtuvion wird m'sze uabms
liche Mauier zugeriditet.

Macvas « Fifch mie bmunem ibum
Bon btef’cnt Stfcf) gibf ¢3 EI;me nnd nge,

ine fleinen aber find befier imd delivater, die
Haut-davon it bloulicht , und das Fleifd

whthlidyt, der Fang davon iff im Sommey,

die Staliener aber ‘affimiven fie nidyt viel,

foubern nur die Frangofen effen e gern, er

Wi gcwd)mfuuier die proindren Fifde, nud
“i 2




260 S —————

nidt g1 den feinen oder gutens thue diefen
Sifh nue im Salzwaffer abfieden, bernady
auf die 66)11{@[ vichten , made einen Vuttey
gelb, thue dagu fein gefthuitiene Eharlottern,

Efiig, Saly und Pfeffer, [af die Sofe aufe
fodben, giefe fie fiber den Fifh, oben dare
anf thue einen auﬁgcbacﬁmen S:p(‘(lrﬁi [’freucn,
foift er gur

Merlin auf 3ta[umfcf)

Bon dicfent Fifch aibt eé auch Fleine und
grofe, er fieht einém Hedyten gleid), der Ri=

dett aber Hat jrep Schueiden vonden Grdten, .

dic er Bar, die ' Haut davor ift efwas graw,
und dag Fleifd febr weif, aber nidht feft,
fondern gang weidh, dody etwas delicat, aber
uidhet fett; er- mxrb audy geredihef unter die
ordindren Fifthe, Der grofe davon wird beffer
dftimirf alg der fleine, nimum diefen Fifdh,
naddemt er gefdhuppet ift, thue ibn vorber
ein Paar Siunden einfalsen , DHernady im
- Wafjer abffeden , f{hneide feine Krduter in
ein Kaftrol mie O, Cfiig, Saly und Pfef=
fer, ridyte ven: ifdh auf die Sehirfjel und
~.¢ib die Sofe dariiber:

:
|



SJRcrIm auf MatelotManier. -

?Rad)bcm Cr faubcr gcpuf:,et, fdmmbe ibit

Cin Gtideund thyeibn einfalzen, vidte ihn

iw eitp:Kafrol mit OHL und ein wenig Pfefs
fer, gib@Burgeln, Krdnter; fein Sorberblatt,
Swiebeln : und’ ciliche Charlosten dagu , fepe
i auf eine Glut, lof ihu dauflen; “gicfe
cin Glas weifen Wein daran-und [af ihn gar
Focben, die /Sofe: muf fiirg fepn, auf die
Lept drade ‘den GSaft von eciner. Lemoni dare
an, ridbte den Fifh auf die Sdiifiel, pafe
fire dic wenige Sofe durdy et Haarfieh dats
att, und fervive ihn redt warmer jur Tafel.

s

Tarpo mit Auffern- Sofe.

Diefer Fifdh if geforme wie ein Platteis
¢ gibt gwey Sorfenr, ben einen nennen die
Staliener Petorrod , und warum? weil die=
fer Fifdh auf dem Aircfen Stadeln hat, und
der andere nidht, diefer mit Sradyeln iff befr
fer, weil fein Fleifh viel feffer und Eorui
gev ift, diefer Fifd, wenn cr grof ift) fo
wird er gerechuet unter die guten Fifde, auf

pen Ritcken ift er fHwdrzlicdhe, aufdem Baudh -

weif, er Bat feine und Eleine Schupyen, nad=
dem or ‘gefthuppet iff, thue ihnin vier Stirce
nom den @mtm ablbfen, thue-ein wenig OP!

261
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in ein RKafirol, lege die Stirce datein, Salj,
Preffer, Wurgeln, Krduter, ein Lorberblait,
Siviebeln-und Ehavlotten , fepe ibn - anf eine
Glut, [af ibn ditnften, giefe ein wenig weis
Ben Wein dagu, ein wenig Colli, und lof
ibnquffoden, Dernady nimm ein anders Ka=
fivol, {dhopfe das Obl pon der Sope ab,

pafiive die Sofe. duvd ein Haarfiedb ‘an ben
$ifh,. aib die Aufern dagu, aud) ven Saft
von einer Lemoni, laf ihn auffoden, nad
fevoive sur ZTafel,. baft du Feine Anffern, fo
Fannft dur ibn antidifen anf die ndhmlide NMaz
* wier wit Sardellen und audy mit Artoffeln.

Tutpo mit feinen Kedutern.

€ wird audy eingerichfet anf die ndhmlidhe
Panier it OPL, feinen Srdutern, Chars
loften, audy efwas Huftern, alles vedt fein
. Dagu gefdnitten, auf die Lese gib Colli dar=
an, dew Saft von einer Lemoni-uud ridte
ibiean jur Zafel.

@o[, auf Deutfch quumm[, mit eines
enghtd)cn Sofe.

; ﬁte&r,%tr&) hat die Foym gIviu‘)nbie gitt

Platteis, aber nid)t it breit ;o dod) efwasd

linger, - er ift einev von den beficn Fifden,
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bie %ach if gleidwie der SRumbo, viefen
thue {huppen, und wenu du. ibn ridhtefi anf
diefe Manier, o fueide den Kopf und vden
Gdweif in ein Kaffrol it Ohl, fein ge»
fhnittene Charlotien, 6cf)am'piguon6, Sals,

- Pfeffer, ven Saft von eingr Lemoni, ein

‘wenig Gundelfraut, obder Thimian fein ges
fdhnitten dagu, fese ibn auf eine Glut, laf
b dinfien, quf die Lept gib ein wenig Colli
und etliche barte Eyerdorter daramn, thue fe
wobl jervithren mit der. n&bmhrben Sofe 1nd
[af b auf demy Feuer vecht warm werden
aber uidht mehr Fodhen, vidte ibn hernady
an gur Zafel.

Fafchivter Sol mit Jéafcf)e_#-_:._.@oﬁe".._(,i; )

~ Diefeinn Sol, wenn er gefhuppet ift, fhuei-
te auf demn Ruden lang einen Shnite, [Hfe
vag Cingeweide heraus, obne ein Lodh ju
maden , thue ibn bernach einfalzen, uud
laff ihn eine Stunde ffehen, nachdem trocdne
ibn mif einem Tudh fauber ab und mit einer
gutent Fifchfafch nidhe su viel fafchiren, damif
er nidht anffpringt, Deftreiche eine Torfens
pfanine mit Butter, (trene ein wenig feine
Gemitelbofeln daranf, lege den Fifdy dars
auf, oben begiefie ibn mit Butter, mit ein
Paar toben Cyexdottern gemifht, wic and




it Parmefonfds iff es Jeie gur Tafel, fo

fege ibn inden Ofen, und laf ihn {hone gelbe

Farbe nehmen, ridte ihu Dernnady auf die
Sdiiffel ohue Fette, gib eine piguante Ha=
{hee - Sofie datunter und. feroire sur Zafel,
man Fann aud) cite andere Sofe ba3u gebent
nad) Belieben,

ol fafchirt auf ¢ine anbeu Manier.

Dicefen Sol thue audy aué[of'en nud eine
fa[mt wie fdyon gemeldet, den Fafdh made
vonr uftern , thite fie auf eint Sdneidbrett
mif ein SZfJacu‘ Charlotten, ein wenig Peter=
fil, Sals " Pfeffer , ein wenig gerichene
Senmunel, ein Paar Cyerdoteer, und ein wes
nig. Butter, alled fein gefdhniffen, driice
ven Saft von ciner Lemoni dagu, thie den

Sol damif fafthiren, vidbte ihn bernadh), \wie

die Borbergemeldten, gib eine Anftern: Sofe,
oder and) eine Sardellen- Gofe daji.

Sol auf eine anbere %?anim“

Zhue ven Sol aud) ausldfen 11D juredht
tichten , wie f{don vorher gemeldet ,  madye
eitt Salmcnn, thite den Sol damit fafhiz
ten , -ridhte ibn bernady awie bm vorherges
meldten, madye eine Sofe von Urtoffeln ynd
gib fie fiber den Sol,
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Triflien mit- Champagner - Sofe.

Diefer. Fifdh ift einer ‘von den allerbifir,
die im Meere find, er it nidt grof,» wenn
man-einen beFommt, der ein Pfund wieget,
ifi-e8 was vaves, er fieht voihlicht qusd uud

bat grofe runde Shupren,; dag Fleifh da-

vore ift vedht Fornig und febr delicat, man
darf ihn nur anvihren, mwenn cr gefodt iff,
fo- falie das Fleifch von den Grdten; fleine

Grdten=hat er nidht; naddem diefer Fifch

gefdhuppet ift, thue ihn einfalyen, Ilaf ibn

eine Stunde ober [anger ftehen; bernad) nit

dem Iud) abtrocknen, Dbeftveiche die Sehirfjes
mit frifhem Butter , fireue ein wenig :Sems
melbrofeln barauf, aud ein wenig. fein- ge-
fdnittene Charlotten , Péterfil ;- Thimian,
Bafilicum und ein wenig Pfeffer, leae den
Sifd darauf, oben thue-vas ndbmlide wie-
der darauf, fdhneide das Mark von einer Le-
moni blattelweid dagn und giege ein fleincs

- Glafel volf Gbampogncr Wein davauf, eie

ne halbe Sennde vor dem Unviditen fese die
Sdyirfel auf die Glnt yud lof e$ Fodien,
ift es 3eit sur Tafel, fo nimm dag Lorbers
blatt ~davon, thue die Sdhnifiel {nuber ab-
pugen und gur Zafel ferviven. e
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“Trillien mit %cftram:@oﬁei

oo Faddent fie fauber gepupct rub , thite fie

fauber einfalzen | lag fie eme halbe Stunde
it Saly (teben, Hernady fanber wmit cinem
FTudy abteoduen , befireihe die Sehitfiel mit
Butter., ridte ibun hinein , fdhneide feine
Krauter mit ein wenig BVertram , etlide
Charloten, aud ein Paar Sarpellen, gib

e3-dagn, brode ‘ein jwenig Butter darauf,’

gib cin wenig Pfeffer darauf, den Saft von
* eint Paar bittern Ponterangen , freite‘eint wes
nig fein beriebene Semmelbrofeln-daraif,
eine  balbe Stunde vox bem Anvidpten fepe
ed aiif cine Shut, laf ¢8 Foden, nadhdem
thue die Sdiffel fanber abpirgen und t()ue
fie jur Zafel fcrvueu

Trillien auf Jtalienifth,

HNachdem fie gefdhuppet , thue fie cinfalsen;
und mit feinen Kedutern eitmariniven , wie
and cin Paae Lorberbldtter, das Marf vou
einer Lemoni, Provanferdhl und laf fie et
lide Stunden fFeben, wettn 3 3eit-iff jur

Zafel;2fo lege fie auf den Roft, laf fie auf .

ciner. Glut grilliven, nadbdent ridhte fie it
cine Sdiiffel, fielle fie warm, driicfe ein
Paar ungeitige Weintranben darauf, thue




biefen Gaft duvdh) ein Sieb darither vaffiven;
und auffoden Iaﬂln, nachdem fewm es& gur
Lafel. ,

¥

%onnenfi&b mtt Beitmmeﬂ'g

@refzr Kifch t(f febt: graﬁ, ift and) {don
genteldet bey den abmwedfelnden Stitcfen, mwie
er ausfieht, wo man nidhtd anders davon:

nimme gu einer Hervfchaftstafel als von dem

Bandy, weldes die Stalidner Vendrelno
uennen, nimm das Sk davon, o grof
bt es vonndthere haft, thue e8 einmariniven
auf die fdbmlidhe Manier , wie die vorher
gemeldten Fifde, ed wird audy griffice, die

Gof duzu, nimm. eine Colli in ein Kafirol

mit abblangirtem Bertvant blattelweis, and
cin wenig Cffig, das Marf von einer Lemoni
blattelweid,, ein wenig Veeffer , [af die Soff
anffodhen, ridte das Seid in die Sdiffel,
und gib dic Sof dariiber.

- Lonnenfifth mic Sardellen,
Diefes Stird wird auf die nahmliche Mas=

nier, twie dad vorbergemelbte, gintarinive,
und and) grillire, die Sof dagu, nehme Sarz:

bellen, thue fie fauber wafden, die Kern das,

vou, Bernady vedhe fein fhneiden, miteinmes
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nig Peterfil, “ein Paar Charlottern, thite ¢3

hernady mifhen mit einem Stiickel redt gus’

ten frifhen Butter, nadidem dag Stirek gril-
firf ift, mimmbdie .{:mlfte von diefemt Sardel-
Ten=Butter , thie ihit in dic Shiifjel,-wo du
su ferpivert haft, fege Dag Srirck hinein, gib
die anbere ,g‘ga{ftc Butter davauf, drucke
ven Saft von einem Paar bitteren Poifteranis
seu davauf , flelfe o8’ anf eine: Glut, lof €3

red)f beif werden, und thue s hertiady guy -

Fofel ferviven.
"Jietenﬁfcf) 1mt braunem %ufrer

Von ‘mefcm ‘?lfd’a 2ibt ed aurb sweperley
Gorten, wo die eine Sorte, weldhe Stadelit
anf dem Rircfen bat, Dbefler iff, ald dic
andere , welde glate ift, er fieht fdier ei-
nent Platteis ober andy einent Turpo gleidh .
diefer Fifd) hat aber einen langen grofen fi-
gerdicken Sdweif, er ift nide fo rund, ald
wie Die anbern, weil er in erwas abgetheilet
ift ;- diefer’ Fifch wird geredhnet unter dic ‘or=
dindren Fifde , und uicht ju den guten, dodh
gibt es eiuige Herpfhaften die ibn, gevn effen,
befonberfich- die Frangofer; diefer: Fifeh wird
in Stide gefhnitten, und im Salzwafjer ab=
gefotten , hernadh nintm ihu heraus., thue die
Haut oben unb unten baonu mebmeit, wobl

s
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Acht geben dag Feine bafm) Bleibet, roeil die
Haut fandig ift, rangzre ibn ‘bernad) auf die
Ebiffel; gib ein wenigDfeffer und Chig dare
auf, thue in ein Kafivol ein Stk frifhen
Butter mit “einent. Jwibel gerfhnitten, laf
diefen Buter braun rwerden, poffire ibn bere
tiach beuﬁer fiber den Fifh, thire thn oben auf
i gritmem ausgebacfenen Epeterﬁl Beﬁreueu,
1und fewtre 5ur safef :

fpourpte auf Stahemfc[)
@mfer Fifd I)at feine Figur von einems

- Fifch, fondern der Leib iff vund , nidt lan=

ger ald cin Finger, dic wiceinCy, derRopf
davou Hat audh ‘die Form wie ein Cp, er
hat ntehrere Srampen oder Schweif 31t nen=
nen, diefer Ftidh wird aua') unfer die ordindren
geredyttef , Dodh gibt e8 einige Liebhaber, die
ibn gertt effen, e wird gefotten,. mwie die
blau gefottenen Fifde, er wird aud voth wie
ein Rrebs, in den Kopf hat er einen fdhroars

- gen Soft oder Blut, wie eine Tinfe, ‘diefes

ift das Befte; thue ein Paar Swiehel in Fille
fdneiden, in einent fiedenden Waffer blangi-
rent, bernady in Butter gelb rdften, thue die-
fen Fifdh in Fleine Seicke serfhneiden, dod

~Gdwarge muf anch dabey bleiben ; thite ihn

31t den Srwiebeln, mit ein wenig Peterfil, Ba-




fificuri. und Zhimian , fem gefdhnitten, dagu
_ein wenig Effig und Pfeffer; poffive s aunf
brm 3cucr, und fcwu‘c vedyt warmer 3ur ‘,Eafel

ﬁ‘aiamane auf ‘;‘stahemfd)

.3)1efer Gifdh ﬁebt aud‘) Pemem Fifch gIctcf),
foudern. einex. Gurbel,. die Form hat e wie
ein Sttt Scheide von einem Sdbel; ev hat
etlidye lange dinne Shoeife, wie ein Feders
Fiel ; in dem-Leib-hat e aud) efwas Shwars

3¢8, wie cine Sinte, weldes aud) das Befie

ifi;.¢3 gibt fleine und grofe; diegrofen wers
Den unfer die oxbindren Gifdhe gevedhuet; die
Fleien aber find delicater ,” und werden s
fer die guten Fifhe gerechnet; diefer Fifd) hat
in Der IMifte eine Srdte wie ein Federfiel,
bicfe wmnpt du beraus “zichen, bernad) aufz
{chneiden, und dag Sdhwarze davon aufbehals
ten , thue thn Elein fhneiden wie.die Kuttels
flect, thue tn ein Raftrol ein QHL mit fein ge-
fhnittencn Krautern, etlihe Eharlotien, cin

Lorberblait; laf eg cin wenig auf dem Feuer -

voffiven, thue den Fifch dagu; Saly und Pfef=

© fer, thue ibn ouf dem Fewer pofiiven, big ex -

gar ifi, bernady ¢ib  bas Sdhmarge DAz,
wie aud den Safc.oon einer Lemoni, laf 8
uodhmabl auf dem %tfd) anote)vn p WD fermu
ibn jur. Safel..
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