
Alphabetisches Sachregister

A.
Aildersdorf i» Mähren — Vadenachricht . S . 67.
Arzneykunde — Zustand derselben bcy den Chinksen . S . 69.
Arznei ) kund  e — Zustand derselben in der Derberer ). S . 276.
Asthma — über das Asthma der Schleifer . S . 267.
AAigen — von der Pflege gesunder Augen , mit besonderer Rück¬

sicht auf die verschiedenen Tageszeiten . S . 10. '
Augen — von der Wichtigkeit der diätetischen Pflege , und von

den Nachthcilen der Quacksalberei ) bey kranken , besonders
entzündeten Augen . S . 217.

Augen — Schädlichkeit für selbe, entspringend aus ihrem Miß¬
brauche . S . 275.

Austern — Etwas über dieselben . S . 279.

Baden in  N i e d e r ö st e r r e i ch — über dessen Heilquelle . S . 22.
Vergluft — ihre Wirkungen für Väderbcsuchcnde . S . 47-
Biere — über den Einfluß echter und verfälschter Viere auf das

Gesundheitswohl . S . 86.
Vorszük — über die Heilquelle daselbst. S . 116.
Bräune — über die häutige Bräune , zur Warnung für besorg,

te Altern . S . i4-
Brot — seine Bereitung und Einfluß auf die Gesundheit . S . 76.

C.
Chlorine — als Vorbeugungsmittel gegen Muth - und Vi-

pcrngift . S . 226.
Chinesen (die ) bey Tische. S . 279. s
CH olera — Etwas über dieselbe , wie wir sie kennen . S . 245.

D.
Doppelkind — ein Seitenstück zu Christina - Ritta und den bey-

den Siamesen . S . 162. E.
Einbildungskraft — Macht derselben . S . 264.
E ing eb i ld ete K ra n kh ei ten — Vcyspicle davon. S . 26.
Elektrische Lust — Einwirkung derselben auf die Gesundheit

des Menschen . S . 67.
England und Italien — Charakteristik derselben und ihrer

Bewohner . S . 243.
Erblichkeit — von der Erblichkeit der Körperformen . S . 199.
Erkranken — vom Benehmen nach demselben , und von der

Art , die Erscheinungen der Krankheit dem entfernten Arzte
mitzutheilen . S . 65.

Ertrunkene — Bestimmung der Zeit , welche sie im Wasser ge¬
legen haben . S . 228.

Erziehung der Kinder — moralische Heilkunde bey dersel¬
ben . S . 27.

Erziehung — Einfluß der p̂hysischem Erziehung auf die Glück¬
seligkeit der Menschen . S . io3.

F-
Fey er — des 4- Oktobers (Gedicht ) . S . 177.
F eye r — zur Feyer des 3o. Novembers ; an Se . ExccllenzHerrn

Freyhcrrn Andreas von Stifft rc. rc. (Gedicht ) . S . 241.
Fleischspeisen — Einfluß ihrer Zubcrcitungsart auf die Ver¬

daulichkeit derselben . S . i58.
Franzensbad — Badenachrichten . S . 62 — S > 120.

Freude — ihre Macht auf Geist und Körper . S . 87.
Furcht — von den Wirkungen der Furcht und des Schreckens

S . i5i.
Fußreisen — Behandlung der Füße bcy solchen. S . 6i.

G.
Gastein — Zustand dieses Heilbades im Jahre 1828. S . i3o.
Ga ft ein — Mittheilungen der angestellten Versuche über dieses-

Wildbad - S . 100.
Ga st ein — Zustand desselben im Iahre 1829. S . 14».
Gastein — Wünsche für dieses Heilbad . S . »43.
Gebräuche und Meinungen — orientalische . S . 234.
Geburten — Verhältnis ; der Knaben - und Mädchengeburten

in Frankreich S . 78.
G eb u rtsh  ü lfc — außerordentlicheBelohnung für solche. S . i §3.
Gehörsinn — Werth der Erhaltung desselben . S . 218.
Geiftesgenesung — Gedicht . S . 184.
Genesung — Gedicht . S . 172.
Gespenster und Erscheinungen — mcdicinische Ansicht

darüber . S . 281.
Gesundheit — was ist sie,  und worin besteht das Glück der¬

selben ? S . 1.
Gesundheitspflege — ehemahligcrZuftand derselben . S . 274.
Getränke — über die Mischung des Wassers mit verschiedenen

Substanzen zu kalten Getränken . S . 164.
G eir>itt er " Verhalten dabey , und Rettungs 'verfahren bey von»

Blitze getroffenen Menschen . S . 55.

H-
Haare — von Erhaltung derselben . S . no.
Hör röhre — Bemerkungen über dieselbe. S . 234.
Hutma  ch e r b ei  z e n — über den schädlichen Einfluß der gifti¬

gen Hutmacherbeizen auf die Gesundheit . S . 176.
H i p p 0 l y t u s G u a r i n 0 n i u s — Nachrichten über ihn , als er¬

sten polizeylich - medicinsschcn Schriftsteller Österreichs . S . i5.

2 oh a n n esb r u n n e n in Steyermark — dessen Topogra¬
phie , Geschichte , Eigenschaften , Vestandtheile , Wirkung,
Anwendung u. s. w. S . 202.

Irren und Irre  n häu  s e r — über ihren gegenwärtigen Zustand
in Großbritannien . S . >83.

Jünglingsalter — seine besondere Hinneigung zu Krankhei¬
ten , und Verhüthung derselben . S . 6.

K.
Kaiscr - Franzensbad — über seine Quellen und Wirkungen.

S . 9 --
Kenne und Erkenne — Gedicht . S . ' 00.
Klima — und sonstige Naturvcrhältnisse haben nur einen ge¬

ringfügigen Einfluß auf den Charakter der Völker . S . »87.
Klima — i » mcdicinischcr Hinsicht . S . 286.
Krankenzimmer — von dem Krankenzimmer — dem Kran-

kcnbette — und der zweckmäßigsten Art , den Kranken abzu¬
warten . S . 186.

Kropf — merkwürdige Heilung eines veralteten Kropfes . S . 189.
Kropfwasser — chemische Untersuchung dieser berühmten Mi¬

neralquelle im Traunkreisc . S . i54-
Kuh Pockenimpfung — in der Türkei ) ; Einfluß derselben auf

die Pest . S . »68.



L.
Landvolk — Gesundheitszustand desselben . S . 70. '
Lebensgefahr — was wird erfordert , wenn ein Mensch plötz¬

lich in selbe gerät !) , uni sich zweckdienlich zu benehmen ; oder
ihr auszuwcichen ? S . 58.

Leibesdicke — vom Gräuel der übermässigen LeibeSdicke.

Leibesgen esu  n g — Gedicht . S . i8H.
Leuchten des M e eres.  S . 171.
Liebe — von den edlen und angenehmen Leidenschaften : a. von

der Liebe. .S . 2^2.
Lungen — Gesundheitspflege derselben . S . i38.

M.
Mage n kram Ps — seine Ursachen in einer fehlerhaften Lebens¬

weise. S . iH.
Marienbad — Vadenachrichtcn . S . i36 . — S . 162.
Med i ein — Zustand derselben in Constantinopel . S . 98.
Medicin — Vergleichung des Zustandes derselben und der gesel¬

ligen Verhältnisse überhaupt , wie sie vor 3o Jahren im Staate
-Ohio bestanden , mit den jetzigen. S . 261.

M e er w a sse r — etwas über das Salz desselben . S . 218.
Methode — über die neue und sinnreiche , den Franzensbrun¬

nen auf Flaschen zu füllen , und zu versenden . S . 162.
Mineralbädcr — von ihrem Wcrthe . S . 8.'
Mineralwässer — über das Trinken derselben und die zu

beobachtende Diät bei) ihrem Gebrauche . S . 53.
Mittag  s sch las — von der Zuträglichkeit desselben . S . 128.
Molkcncur — im Frcyen . S . i3ls.
Morgenstunden — Genuss derselben und Einfluss auf Geist

und Körper . S . 5o.
Mumie — Öffnung einer solchen. S . 22g.

N.
Nachricht — literarische . S . 268.
N a h r u ng — welche Nahrung soll dem Ncugebornen in Er¬

manglung der Brust gereicht werden ? S . 219.
Nervenkranke und Schwindsüchtige — von den Haupt-

ursachen ihres so gewaltigen Überhaudnchmcns in unseren
Zeiten . S . i5H. O.

Opium — über seinen diätetischen Gebrauch bey den Orient
taten . S . 198. P.

Paracelsus — Gedicht . S . 192.
P e st k r a u k h e i t e n. S . 227.

R.
Recoaro — über die Heilquelle daselbst. S . 12.̂ .
R e i nigun  g sbä  d er — Vorsichtsmassregcln beym Gebrauche

derselben . S . 19.
R einl  i ch ke  i tsp fle  g e — Nothwendigkeit derselben in ' Städ¬

ten und Dörfern . S . 3i.
Reinlichkeit — von der Sorge für selbe bey Krankheiten und

nach dem Aufhören des Lebens . S . 127.
Reisen — Vorschriften für Jene , welche zur Wiederherstellung

ihrer Gesundheit reisen . S . 170.
Riese — der canadischc , Modeste Malchoit . S . 252.

S.
Safran — als Gewürz . S . 47.
Salz — in diätetischer Hinsicht . S . 196.
Säugammcn — Dorsichtsmassregeln bey der Wahl Versetz

ben . S . 3s.

Scheintod .— S . ^2-1
Schlaf — äussere umstände , welche einen gesunden Schlaf be¬

fördern . S . 12.
S chlu cke.n —- eineselteneArcvonHinderniss im Schlucken . S . i 3q.
Schnürbrü  ste — ihre Wirkungen auf die Organe des Unter¬

leibes , vorzüglich auf die Leber . S . 97.
Schule — medicinische in Ägypten . S . 107.
Schwangerer Frauen — von der Kost , wie sie für selbe

beschaffen seyn soll. S . i5o.
S chw a ng e r e F ra u e n — einige Worte in Bezug auf ihre

zweckmässige Bekleidung . S . n8.
Schweiss — vom Schweisse und von Erzeugung der Muth in

den Hundstagen . S . 11)2.
Sel b st k e n n t n iss — Nothwendigkeit derselben , um die Regeln

der Gesundheit erspriesslich anzuwenden . S . 182.
Selbstsäugen — ist für taugliche Mütter ein Gesetz der Na¬

tur . S . 159.
Selbststillen — von den Verhältnissen , welche dasselbe einer

Mutter vcrbiethe ». S . 122.
Senfpflaster — über Bereifung und Anwendung derselben.

. S . 2H6.
Stammeln — unfehlbares Mittel , es gründlich zu heilen.

S . 19s.
Statistik — medicinische . S . ilj8.
Statistik — medicinische . S . i56.
S t a u d enh e i m (Ritt . von) — Nekrolog . S . 89.
Stechapfel — Vergiftung durch selben. S . ^89.
Strafen — nothwendigc Grundsätze beym Strafen der Kin¬

der . S . 82.

T.
Temperatur — Einfluss derselben auf die Mortalität der Neu-

gcbornen . S . 1̂ 7.
Traurigkeit — ihre nachtheiligen Folgen auf das geistige

und körperliche Wohl des Menschen . S . 190.
Trunksucht — Entstehung derselben und ihre Grade . S . 79.
T r unksuch  t — moralische und physische Folgen derselben . S . 180.

B .I
V e g e t a b i l i sch e N a h r u n g s m i t t e l — ihre Wirkung nach

den Bestandtheilen im Allgemeinen . S . i63.
V e r s chl e i m u n g en — von den Bewandtnissen und -Quellen

ihres häufigen Vorkommens . S . 271.
Versteinerungen — ausserordentlichein Ostindien . S . 258.

W.
Wahnsinn — als Folge von Gemüthsbewegungen . S . i3i.
W a hnsinni  g e (der). S . 262.
Wasserkopf — ein Wort der Warnung , in Rücksicht dersoge-

fährlichcn Kinderkrankheit , genannt : „der hitzige Wasserkopf .«
S . 207.

Wien — diätetische Streifzügc durch dasselbe . S . 21^ — 280.
Wildbäder — Gräuel des Missbrauchcs derselben . S . 106.
Wohnungen — über die Wahl gesunder Wohnungen und die

Reinhaltung der Häuser . S . 2.
Wolfsegg — Heilbad im HauSruckkreise. S . 83.

. Z-
Zähne — von dem Wcrthe gesunder und schönerZähne . S . i55.
Zerstreuungen und  C rh  0 h l ung en — über ihre Nothwen-

digkcit zur Erhaltung der Gesundheit . S . 25.
Z e r st re u u n g s c u r — Veyspicl davon . S . 67.
Zuckerrohr — nährende Eigenschaften desselben . S . 258.
Zuschrift an die Redaction — den Aufsatz über die Wahl

der Säugammen betreffend . S . 111.
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