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Borfichigmapregeln bey der Tahl bev Sangammen,
(Fovtfebunag)

.,,%[Hcin, werden Sie mie gucufen, bavaud folgt nod)
nicht, daf mwiv unfeve Sinder felbff fitllen mitffen, fondern
¢8 qebt nut fo viel darans heevor, dafi wiv foldhe Ammen
sut wablen haben , weldhe mit une gu aleidher Jeit niederqe-
Eommen find, und ich muf Shnen in diefer Hinjidhe Medyt
geben. Snbefien, wie felten wiivbe diefi moglich fepn; evits
Tich, woeil fich Dief an wnd fitefid) fofelten trifft, daf devgleichen
Sdwangere, welde Ammendienfte 3 dbernehmen gedens
fen, auch imuer 3u gleicher Jeit mit Solden niedergetoms
men, weldhe diefelben jum Saugen ibrer Kinder gu dingen
gefonnen {ind. Jmeptens Fommen die meljfen Hmmen nidht
ba nieber, wo fie die fremben Kinder gu frillen  gemivijet
mwerden, fonbern fie mitflen von cinem ndberen ober ents
fernteren Orte herbepgehoblt werben. Alletn audy diefe Men=
fehen miffen die angegebene Diat dev Widpnerinnen befol:
qeit, und fid eben o fange im Bette und yu Haufe aufhal-
ter, alg jede andeve IWidhneving, wenn jie nidt auf biefe
pber jene Teife exPranfen follen, und e vevaeht daber 1we-
nigftens eine Jeit von 8 bis 14 Tagen, bevor fie an dem ge-
mietheten Orte cintreffen Bdnnen, Aber aud) diefe Berfdhies
benheit in Der Jeit ift fiie bas Kind widtiy genug, um das
Sitillen ber eigenen Mutter felbjt aufudringen. Fer aber
durd) diefen Geund nod)_nidit geneigt gemadht werden follte
ber hive ju den vorhergebenden nodh folgenbe.®

SHenn ¢é aber auch gliicfen follte, eine Amme aufjus
fintden , welthe mit der Frauw, die jie als foldhe miethet, ju
einer Stunde, und idh will fogar fagen, ju einer Minute nie=
pergefommen ijf, fo iftboch baburdh ber Unterfchied, welder
in ber Gonititution gegeiindet ijf, und mwelder jwijden ber
Amme und der angefithreew Fran Statt hat, nidt aufgeho-
Ben. Sein Menfch ifF dem andern gang gleidy, diefe Ungleidy
beit eeftrect fich auch bis auf unfece feinften Safte, unb glfo

auch auf biejenigen mit, weldhe dem Sinde jur Tahrung
bienen. Daf immer eine Frau eine andere Mild) hat, alé
bie andeve, was [Angft befannt {ft, befidtiat Den von mie
aufgeftellten Sab. 9Rie indef die Milch befehaffen 1jt, ¢hent
fo it auch das TWajjer, welded dem Kinbe vor dee Seburt
jur Nabrung diente, befhaffen, und e ijf bep dem Weibe ,
weldges eine fettere Mildy in feinen Briiften enthalt, aud
pag genannte Wajjer von cinee fetten Befdaffenheit. Wo
bageqen die Milch ditmmer iff, und weniger fette und nahrens
be Beftandtheile in jid) enthale, da ifi aud) das TWajfee voi
decfelben Befdhaffenbeit, unbd 8 hat daher das Kind nad fei=
ner Gebuvt ummer eine gleichavtige Tabrung, wenn ed von
feiner Mutter geftillt wird.®

+S0 febr nun and) mehrere von Jhnen Fhre Kindgr
won Ammen geftillt winfdhen, o bin id) dody uberseugt,
bafi fie niche jo entarfet und daviiber gleidhguliig find, ob
Shre Sinder Jhe eigen Fleifd und Blut an jid) tragen obet
nidyt. Jufolae dem, was ich Jpnen fhon frihergefagt habe,
baf nabmlich eine Mutter ihr Kind nue halb eendhre und
ausgebiloef hat, wenn fie nady dec Seburt dasfelbe nidht
ftille, Pann eine foldhe the Kind nue halb Jhe nennen. Die
ciften Mutterpflichten, die audh Bem Thicre cigen und anges
boven find, find nue halb ecfulle; indef witede in diefem
Falle gany einerleny fepn, ob eine Mutter von Den ganjen
Phltchten dic pejte Halfte, alfo die Sdypvangevfchart, ober die
fete, das Stillen abgabe. Jch bin gewifi, dafi Sie Jhre
Mutterpflichten verlest fuplen witrden, wenn Sie die Sdmwan:
gevidhaft einer anbetn Perjon fbertvagen Bnnten und folls
ten, und fie wiitden vollig mit miv einverftanden fepn, baf
¢in foldhes, wabrend dex Sdhmwangeridhaft von ¢iner andern
Perfon gendhrted Kind, nidht gang She genannt werden
Fonne.™ -

» &8 ift eine ausaemadyte Sadhe, dafi itber cinen gro=
fren Theil bev geiftigen und Fovperlidyen Anlagen des Mens
fchen in Der exjien Sebensperiode entidhieden wicd, und -baf
bie Grndfrerinn ded Kindes wahrend der Schwangeridaft
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nud der Stillungsperiode einen grofien Einfluf aufdas Bunf:
fige, geiftige und Eorperliche WBefinden Desfelben hat. Der
Ausdrud: Ehwas mit der Muttermild) eingefogen ju Haben,
bat ohune Bweifel viel Wahres in fid. Welche Grundfike
foll nun aber ein Kind in dev gewohnlidhen Mildy der Am=
men mit einfaugen? feine anbdern, als die folden Micthlin:
gen eigen fepn Ednnen, welde noch Dajw aus der niedrig:
fren Boltsclajie find. Denn wad lebt in Dem Jnnern einer
folden AUmme anders, als Eneditlicher Sinn und gemei=
wes TWefen? MWas foll nun aber aud folden Menfcden wee:
ben, Die von folden Micthlingen gefaugt worden find? Je
etfpave mic bie Unfwort, und fige nur nod bey, daf das
Qicheftillen audy in diefer Hinjicht fiir eine gefunde Widpne:
vinn grofied Bevbrechen i —

Yticht minder widptiy ift audy) bie Jahl der yorausaes
gangenen Sdwangevfdafien und Gebucten der, als Sdug:
amnie ju wahlenden UBeibspecion. &8 fredt jwar bepnabhe
allgemein im Gebraude einer, jum evfien Wiahl Wutter ge-
wordenen, den BVorjug bey der Ammenwabl emjurdumen ;
allein Da bey Derjenigeny, weldhe jum gwepten Mahle entbins
et und fdon i ibrem fjen Todjenbette geftillt bhat,
nidyt nur die Mildierseugung eine ausgiebigeve Ansbeute lie
fevt, fondeérn aud) ihre Brijte jum Sdugungsaefdhdfte bereits
vovbereitet find, und foldye Pevfonen mit Kindern auch beffer
unigngehen wijffen, fo gebithet devfelben audy inunerhin Dev

Borvang. Sollte jedod) ywifchen einer pum vievten ober

finften Mahl Eritbundenen, und einer Grifgebdvenden die
IBapl getrojfen mwerden, oder wdave die Amme fiic dbas Kind
einer juni evjten Mabl entbundenen Weutter beftimme; fo mirfee
man [ebieve jebérgeff vorjiehen, da ibve Mild um Vieles
feichter verbaulich ift, alg jene dev erfleven.

Der gegenmirtige’ Gefundbeitdguftand, welder auf die
Uuswabhl einer Squgamme den widitigffen’ Ginfluf aufert,
bleibf fmmer Dem Ausfprudie und ber Kenntnif deg Arytes
itbeclaffen, und: es veicht Peineswegs bin, daf die, bem Jim:
mendienfte fich widbmende MWeibsyerfon, mit cinem Beugnifje
tiber ihr Woblbefinden von Seite ihrer Dienjtherifchafe ober
einer Hebamme verfehen ijh

Seder Avit hat die wichtige Verpflidtung auf fich, bie
pem Ammendienfte fich unfersiebenden Dicnen genar your
Ropfe bis qu den Firfien ju unterfuchen, und swar an einem
Fage und ju ciner Stunde, wo fie ¢8 am menigffen ver:
muthem, um gebeim gehaltene KvanEheiten, die dem Kinde
gefabelich werben Ednen, ju entdecden. So wie aber alle
vovie, als (ﬁcm‘um:stigtn fur die Eaugung aufgeftellten BVer-
bilenijfe bey jeder Mutter fidh geltend maden, eben fo tre-
tew diefelben aud) bey Den ausguwdhienden Saugampen, als
bie Stiflung unterfagenden Momente in volle TWirffameeit.
Jndeffen Fann aber der Avgt nue iber fene Srantheitdver:
baltniffe entfcheiden, bdie er jinnlich wabrsunebmen. ober
aufdeven Dafepn er aus gewiffen Kenngeichen su {diliefien im
Stande ift. Jene lbelfepnsformen hingegen, mwelde diefen
beflimmeen Gefichtsteeis fibecldhrerten, nibmlich Falfudt,
Fraifen u. dgl., Eonnen, obidon audy bier der pratifche
Acgt mebr befimnte Anbaltspuncee, ibre Gegenmare ju
veemuthen, befist, nuv duvd) Tegale Seugnifie und augen=

jhcintiche {1bersdugung erhoben, und ald wahr anerannt
werden.

Der vegelmdfige ungeteiibte Jufiand aller Sinnedorga-
e, gutes Gejiche und Gehor, eine dentliche und vevftands
fidge Ausfyrache, {indein Hochit widhtiges Erfordernifi bey dee
Wapl einer Saugamme. So wie duvd) fehledytes Geficht oder
Gehor verfhicdene unglicliche Greigniffe in dee Plege und
LWavtung der Kinder jidy cinfcbleichen Edunen, eben fo find
audy mit der Bunge ffanumelnde, lallende), {dielende wid
burd) die Nafe fprechende Divnen gu dem Ammendienfie ging:
lid) untauglich; ba grofere Kinder, wennfie den gangen Tag
hindurd) fichin decfelben Stube aufhalten, fich leidht eine ible,
unyerjtandliche und fehlevhafie Ausiprade angemidhuen, Auf
gleiche: Weife find IWeibsperfonen mit bebeutend Eropfiger
Anjchwellung des Halfes, Vevhirtung, Auswichien und Ges
fdmwiilften an ivgend einem Theile des Kovpers, vorsiglich
e Achfel= und Reihendenfen, mit allexley Ausidldgen, fibel-
riehendem Athem oder Schweife, leidt blutendem Fahns
fleifdhe, Ungesiefer auf dem Kopfe, ober an anbdern Theilen,
fo wie mit baglichen, Ddurd) DHeilung vorausgegangener,
venevifcher oder [Porbutifcher Gefdwitre  juriicbgebliehenen
Narben behaftete, iberhaupt unveinliche und unflathige Dir-
nen . bgl. vom Ammendienfte aussufdlicfen. Joevp dus
fievt fich febr vidytig, wenn ee fagt: hdufig find die Ammen
auf eine fo verdorbene Heife trant, daf dasfelbe Duvd) Leine,
und felbjt niche duvd) die forgfaltiafte, dvstliche Unterfudnmg
ausgemittelt werben Fann, &8 bejtebt jwar, wie Lefannt,
feit Tangever Beit bie Gewobubheit, daf man die Umnien von
eingin Avste unterfuchen [aft, bevor man ffe miethets allein
Der Argt iff nurim Stande, offene und ausgebrodene Krank-
Deiten ju-entoecen,

Berjteckte und im Jnneen idleichende Srankheiten weps
ben von ihm gemdhulich niche gefehen, und nody weniger die
Mulagen bayu, welde oft eben fo nachtheilig find, als
bie Svanbheiten felbjt. Mie leicht Bonnen Sie daber Fhe
Smd elner Amme ibergeben, welder Sie Shre Thilven vers
fhliepen wiirden, wenn Sie ihr inneres Befinden durch:
fthauen Eénnten? Wathet nicht fhon oft in dem jugendlis
dien und blihenden Soeper ein Gift, weldes nur erff dann
eefannt wird , wenn feine Jerftorigen befradytliches gemors
ben find ¢ Jeh Fonnte Jhnen mehreve foldper traurigen Beps
fpicle anfiibren, wo die qeflindeften Kinbder oued) ibre Am:-
men, welde fiiv gang gefund aebalten wurben, angefteckt
wurden, und bey lebendigem Leibe nady und nad) vérfault
jinb: {1berbem ift 8 nicht geand, daf eine’ Amme bep dem
Anfange des Stillend gefund ift, fe mufi es dburd) bie gan=
j¢ Stillungsgeit hindurch bleiben; allein wuch dieg ift oft
nidht Dee Fall, denn viele werden wihrend diefer Jeit, mit
unb obie Berfchulden, oft von Kreankheiten exqriffer, und feha-
pen dadurd) ibren Sduglingen. — Soll bie Amme ibrem
Gejdyafte gehorig vorfiehen, fo miffen vor Allem ihre Brie
fte im geborigen Stande und von guter Befchaffenbeit fepn,
wefivegen aud) auf diefelben ¢in yoryfigliches Augenmerk gu
vidpten ijt. Die Britfte diiefen weder ju groff, nod su Elein,
fontbern 3wifdhen bepben Werhaltniffen die Mitte balten; denn
grofie, mit decbem Fette gefiillte, fogenannte Sleifehbuiifte
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geben jedergeit nur wenig Mildy, unb find baber jum Stil:

Tungsgefchafte untauglid. Sie mitffen merdh anjujublen, vou
allen Unebenbeiten und Enotigen Grhohungen frey, mit eiz

ner weifien, gavten Oberbaut, durd) welde die Blutadern
wic blanlichte Streifen duvdjchimmern, verfehen; bepde
jum Stillungsgefddite in gleihem Grade geeignet, und ibre
TWacgen, die fich bep dev leifefien Bevithrung ober Reibung
mit der Fingerfpite aufrichten und gefpannt werden, follen
im regelmdfigen Suftande fepn. Bon nidt geringever Widy-
tigleit ift die Grhaltung der quantitativer und qualitativen
Befdhaffenpeit der MWild), Wm {ich von Der grifieren vber ges
vingeren Graicbigleit ahver Ubjonderung yu ubergeugen, laffe
man bie Milch duedy das Find ber Amme ausfaugen, oder
siehe felbe mit einer Milhpumpe, oder mittelt des Saugglafes
vollends aus, evwdge dann di¢ Grofe und Eefdlappung der
entleerten Bruft, und beobadie nady jwep Stunben, indem
wabrend Ddiefer [eit die Anlegung -ihres Kinbes unterfage
wicd, in weldem Srabe fich ibre Brujie mit Wiild) ange=
firllt baben. Gedeihen fie waphrend des Bervlanfes diefer Beit
ju einer exheblichen Grofe und Spannung; fpeift bie Mild)
bep einem gelinden Diucke am Grunde der Brujt aus mehs

reven Ofuungen dev MWarge Pervor, fo Deutet Diek auf veich:
liche Milherzengung bin; und umgekehets Dic Mild) einer
gefunden, obige Gigenidaften bejisenden Saugamme -muf
pou angenehmem, fufem Gefdhmade, gerudhios, gleid) nady
per Gutbindyng blaulidhy wetf, fpdtechin mattweifi fepn.
Fue bie gute Befchaffenbeic der MWMildy biegt am ficherfien
bas woblgendahrte, gefunde, blubende Ausjehen des cige:
nen Kindes jence YBeibsperion, die jid jum Ammendienjte
anbiethet, mobey man fid) aber wobl genau iiberjeugen und
ceBundichatten muf, ob dagfelbe nidit ctwa ausgeborgt feyy
was abgedrepte Divnen nicht feltens um den gt oder jes
mand Anbdern ju bintergehen, und bey Demielben vine giute
Wieinung als Sdugamine fidy 3u werjdajfen, ju thun piles
gen, indeffen ibr eigencd Kind wollig abgemagect, unvein
gebalten und vernadlafjige iff. Aus diefem Grunde erheifche
¢ Die Borjihe, fich von der Vefhaenpeit ber Whild) durd)®
bie fo genannte Mildpprobe eine gewifje {bereuging ju vers
fehaffen. Bu diefem Fwecfe lajje man einen Tropfen Mildy
duf den trodenen Jagel ded Daumens, und wende diefon
gany fadyte devaeftalt um, daf e cine gensigte Flade bils
pet. Bleibt nun die Mildy in diefer Ridhtung des Fingers
auf Dem Nagel fteben, ober flieft jie nur duferjt langfam
und fdmwer, mit Juriidlajjung eines weifen, diden Weerkmaljs
Te& ab, Dann enthdlt jie viele Edjichte Befandtbetle unod eignet

fich, ibver fchweren BWerdaulichPeit balber, nidyt fiie Den jarten

Neugebornen. Ninnt jie aber fdnell, Dhne die gevingjie Spue
u binterlaffen, vom Magel, fo iff fie fehr waffericht und su
wenig nabehaft. Jue diejenige daber, welde, indem jie abs
flieft, eine dinne, weifliche: Spur bilvet, erweift jid) in
Hinjidt ihver Viifchung fie die Erndbrung des neugebornen
Sindes vollig entfprediend.- Juveeldffiger foll jebod) die, mits
telft Deftilliveem oder Regentwaifer angejtellte Diildhprobe fenn.
Sn ein, mit deeley Wajfer gefulltes Glas laffe man einen
Zropfen Mildy gus der Brujt der Amme fallen; jinft nun
Derfelbe, indem ex gar nidht ober mur febr Tangfam gecflieft,
ju Boden, fo jeigt Dief vou einem griferen AUntheile fos

pfichter BVeftandeheile und defhalb Thmwerer’ Berdaplidbet;
— theilt er fid) bepm Becfliefen gleichfam in Faben, dann
enthdlt fie gu viel Scleim ; — fhwimmeder Tropfen auf der
Oberfladie des TWajjers, fo bejist fic viele Butter und it
su fett; — faubt aber die Mildy, nach leichter Aunfldfung, die
Slitffigteit gleichmafia wolbenformia, dann Eommeder Miild)
bie evforderlidhe Mifchung ihrev eingelnen Beftandtheile ju.
(Die Fortfebung folgt)
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Nebrolog

Biens BVewobhner verloven einen ibrer ausgegeichnetiten
Jivgte, duvdy dag am 17. Mayp d. J. ecfolgte Hinjdeiden
pes Geven Jaleh Nitter von Staudenheim, ver
Uegrenptunde Doctor, Mitalied der medicinifden Tacultdat,
Ritter des oftecveichifch - Eaifertidyen Leopold = Ordens und des
Eaifetlich = brajilianifchen . Ordend  des [idliden Sreuges,
Ceibarst Sr. Duvdhlaudht bes Herzogs von NReidpftade w. 2.

Folgender furje Umrif feines Yebens und Wirkens fey
als ¢in geringes Denbmabl der Verdienjte ded Entfehlafes
e, und alé Erinnerung allen Denjenigen geweiht, die mit
ihm i pecfonlicher Bevuhrung ober Frenundidafe ju fiehen,
pas Gl hatten.

Jacob Staudenbeimer wucde in Waing 1764
geboren. Dbgleich in frifefter Jugend ju allen Fadpern des
WWiffens angeleitet, entwidelte jic) dody in thm Ddie Vivigung
e Avgnepwifenjhaft mit tberwicgender Gewalt. Auf Bors
ftellungen feines Dpeims, gab dev Later ben Bitten des Sob-
nes Gehir, uud fehickee ibn nach Pavis, um dort die medis
cinifdien Worlejungen ju hoven. S taudenheimer fius
dievte nitter dem bevithmten Fourcroy die Ehemie, und
widmete fich fiberhaupt mit Giferallen : Jtncigua'ber Avznen=
wiffenidaft, Bou hier begab ev jidy nady Augsburg und
poflendete dajelbft binnen einem Jabt die theovetifden Stu=
dien Der Wiedivin. Der Ruf des grofen Stobl veranlafite
ihi, hievauj in Wien die KHniE ju befuchen, wo erals Docs
tor promovict wurde. Bon einer Reife nad) Ungarn, dieer in
ber Abfidht, dort fein Slid juvecjuden, untecnabm, Fehrie er
nad) ywey Sabren oieder nady Miep guenck - Das Gk
wollte es, daf ¢f hice die Betanntfhajt des — nun verewigten
Heren Grafen Garl von Havead) ntadte, weldper Den mes
picinijthen Studien oblag, Graf von Harrad, der die
ausgeseichneten Fabigeiten, die Srindlichleit und das wm=
faffende LBijfen des Dr. Staudenbeimer bemerkte, aus
[:crzz' beit Wunjdy, fein Sculer ju werden. ~Dicjem Ber:
trauen entfprach Staudenhelmer in dem Maje, Dap
der @raf audy fudter, fdon als Aegk, i einer jhwecen und
febr gefibrlicdhen Svankpeit fid) fhm ausidlichlic) anver=
fraute. Or. Staudenpeimer echielt von ihm eine Nes
muieration von 10,000 Gulden ; unbd diefe Gur war ¢8, die
auch fibrigens den Grundjtein fiie den Fommenden Ruf
Staudenheimers legte. Turd) feinen Sreund waed e in
bas Haus feines Bruders ded Grafen von Havvad ein=
gefiihet, und wurde auf diefe TWeife bald Hausarst in ben
gtjten, angefehenfien Haujern Wiens.
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AB im Fabre 1826 Se. Majeftat dev KRaifer,
gur grofiten Betreiibniff aller Jhrer, Sie Einbdlich liebenden
Untevthanen, in die fhwere bedenEliche SKeankheit vecfielen,
murde audy dem De, Staudenheimer die Ghre ju Theil,
sur Berathung gejogen ju weeden. Se. Majeftdt befdhent:
fen ihn, als Jeichen Jhrer Alleehodifen Gnade , mif dem
piterveichifch = Faiferlihen Qeopold=Orvden, (nebff ciner gol:
Denen Dofe, reich mit Brillanten befeht) ; wovauf er aud
Den gang new evvidhteten Eaiferfich: brafilianifdhen Orben
vom fidlichen Kvense evhielt. Jacob Mitter von S taus
Denheim wurde min and) Ceibavst Sr. Duvdhlandht Ded
Heryogs von Neichifadt, _

Als Arst mwar er in jeder BVejiehung ein gelehrier
und fiefoenfender Mann. Jn allen Wifenidpaften feines Fa-
dyed griindlich bemanbert, war er jugleid ein Freund der
clajfifchen Literatur und Feinem Bweige der fhonen Kiinfre
fremd, Tn feinem LWirlen als Arst unermidet, joq cv fich nie
suviicE, und biente awdy dem Hemiten mit gleicher Bereitwillig:
Beit. Seine Genauigleit beym Kranbenbette, fein Sdharfblid,
fein, grinbliches Machforichen, die bie Haupturfadye des Lei-
Dens evmitfelten ; fein tiefes und fdnelles Urtheil iiber bie
atur der Hrankheit, verbunden mit ber Klavheit ded Vor-
trages , durdh die er feine Anfichten qeltend ju machen wuf-
te, cvmwarben ihm die allgemeine Adhtung feiner Golleqen.
Nitter vonr Staudenheim war fbrigens, mwasd feinen
Eharatier betrifft, mebr jurvitdqesoqen, obaleidh von Matur
¢ings Tebhaften Temperamentes. Gu befaf Ghavabteritivee,
und pflegte Anjichren, die er einmabl mit Klavheit und Selbji:
bemuftienn aufaefafit, nicht leiht ;u andern, Seine Lebens-
weife. war fparfam und mafig , wozu ibn audy die fehrwddli-
the Gonftitution feines Sforpers anteieb. Gv Titt Haufig in
feiren Giedbdvmen, war der Solif untevworfen und genobnt,
fich fretd Durch auflofende Salze ober Mineralwaffer [leichte
-,i")fr'nimgcn su erbalfen. Mur fo gelang ¢d ibm, verbun=
Den mit ber freengften Diat, diedh eine Tange Meihe von
Sabhrew, beny BVefdhaftiqung bes Geifted und AUnfieengungen
Des Sovperd, einer leidlichen Gefundbeif su geniefien.

- Die BVeranlajjung jur ;ﬁ‘muE‘I;uEr, die feinen Tod Der-
bepfitbree, war, daf Nitfer von Staudenbheim, indem
cr der Ginladung jur Fepeclichbeit ciner ifeaclitifdhen Hod-
seit folgfe, wm jualeich den neu ecbauten Tempel sut fehen
und den beriihmien Prediger ju hoven — fich etmwad favk et=
bt in die Fihlen Hallen begab, morauf er fogleidh Froft
und Grimmen im Unterleibe empfand. Ein nothmwendiged
Gefchaft swang ibn nody, einen Befud) ju maden, mwo er
iel und beftia gefprodien, und {id) aedrgert haben foll. Jtach
Haufe Lommend mwurde ee von der heftigfien, entsimdliden
Solif evariffen, die auf die aewdbnlichen IMittel nicht nady=
lief, fo dafi man fidh gendthigt fand, in der Madt weitern
Bepftand ju fudhen. Mady Furgem aber {dwerem Leiben, el

.

dyed die Beviipmeen Jrsee, der Paiferfiche Leibavyt und Tes
gierungsrath Dr. von Raimann, dee & £ Rafhund Pro-
feffor Dr. Jang, ber Leibarst feiner Durdilaitche des Grye
berjogs Rudbwig Dr. Fifder, Dr Jof, S, Frant,
Or. Kavl nidt abypuwenden vermodten, entfehlief Ritter
y. Staudenbheim denzy. May umbdie 9. Stunde Mor:
gend felig in dem Heven. Nube feiner Afche!

Midcellen

Ein Benfpiel von einem aufceordentliy hohen Alter. — Gin
Dine, Tahmens Draad enberg, diente bisin feingr. Jabe al
Matrofe auf der Foniglichen Flotte. Jittr 1r1. Jabree fiel ed ihm ein,
noey ein MaBl ju Heivathen, e nabm cine Gojdhrige Fraw und
tiberlebte fie fange. 3m 130, Jahve ey o einem jmtgen Bawerns
madeyen , die ibnrgefiel, feine Sand an 3 diefe aber feilieg fetbe aus
und ba cenody ben mebreven Wndeen fein Heil verfudyte, und nicgends
aliicflicher toav, Defehlofi er body endlid) fedig ju Bleiben. By [ebe
wod) 16 Jahre und ftarb it 146, Jabre feines Lebens, Devfelbe war
Big gum Tebten Augenblid feines fangen Dafeyns ein Wrann von
ftets aueer Taune, aber heftigem Temperamente und behielt feine
ungemeine StdavFe 0is 0 det Ienten Tage feiner irdifchen Lanfe
Babn. Die Jugend febien mit dicfent Mamie einen Bund aefefoffen
guhaben, ibn fiie verfaffen s wollfen.

Die einfache Behandlung der Wunden unbd tieffen Sefdiviire,
ioic fie Die newere Chivuvgie Tehet, ifF nidt aus bey Bolfserfahe
eung abaeleitet, fonbdern die Friudt fretrer Matiebeobadytung und
Griabrung der beften TWunbivyte, Das BVolk DenbE e ah “alben
und Pilafter, twenn ven. Wunden und Sefdhiviiven die Nede ifr.
Die teiften Menfdhon twiffen” nidht einmahl die Fleinfte Sebhnitt-
WHNDE &1 Dehanbeln. Wnftatt Rube, als die erfie ﬂ}vi\ingung 1D

bas vorgilalichfte Heilmiteel der Wunbden , Kilte oder Wairthe, unb

Ieidhte, reinfiche Veebdnde ju beniifen , iiberfchittten fie frifdie
TWunbden mit Efig und Branntwein und SenFen noch ittier, dafi
nur Wundbalfatne, fette Salben und reizende Piaffer, die Mers
Tesung twieder s vercinigen und ju Heifen vermégen und miche bic,
jedettt fehendert Kirper unbd jedein feiner Theire cingepfangte , Heil-
Fraft ber Matur.’

Ginen medanifden Seffel, weldier aelibmten Nevfonen ahn:
Tiche Biewequnaen mittheifen foll, al3 bdie find, weldye fie gum
Aufrichten , Stehen und Sehen Gendthigt werben, hat Herr D us
pont crfunden wnd der Fopiglichen Wcabemic der Seilfunbe it
Pavis dibergeben, und der BVeridht der Commifion ifF hieriiber
glinftia audgefallen.

‘Doctor der Mebicin und Ehivueaie

Serausgegeben und redigirt von Anton Dominik Baftler,

wehnbaft im Trattinerhof M. G618,

Sedrudt fep U Straufs fel. Witoe, Dovothreraaile W, 1108,
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11. Wien, Samftag

Den 5 Juny.

1830.

. Won bdiefer Beitfdhrift erfcheinen wachentlich jroen Mumnern — Mittood)s und Samitags s und man pranumerive fiiv Wien in
ber Stvatffden Berlagshanvlung (Dorotheeraaffe Mr, 1108) auf den gegentwartigen Jahraang mit vier Gulven & M.
St ben Provingen nebmen die £o£ P o ftd mter Beftellungen an, und lefern tas Blatt wm den Peeis von fechd Bulben
@, M. wadbentlich gtven Mahl portofren. Sm Anuslanbe fann das Bilatt um denfelben Peeis dureh dield. B Poftamice bidgur
dfterreichifcen Girange begogen werden; over audy diivd) die Sarl G e r ol 2 {ehe Budyhandiung in Monathbeften fitr 5 THlv. fadhf.

DBorfidtdmafivegeln bey der TWabl der Sdugammen.
(Gortfehung.)

'gnt man fich von dev Eorperliden Tauglidhbeit bder, ald
Sauganme inden Dienft aufyunehmenden Weibsperfon hins
Tangliche Uberseuaung verfdhafit, danu tracdhie man eben o
forgfaltig ibre gemithlichen Gigenfdhafeen yu erforfehen s denn
nidht alleinr das phofijde TWophl der Anume theilt threr Mild
fidh mit, mebr nody Ednnen ihr moralifiher Ehavalicr, Ges
miithoaffecte, Leidenfdhaften, voryiglidh Jouii, Sehnfudt
nady dem @eliebten, ibrem Kinde, voer fibrigen Angehorvis
gen, o wie Gifecfudyt, dem Sauglinge verberblich werden,
und bie beften Ammenaniialten evveichen in dicfer Begichung
nue dufferft felten gany den gewimfdyten Jwed. Deleure
Pounte daher wobl leicht fagen: ,Wan bat eine Amme ausz
gumdhlen, die buvd) ibre natinliche Einvichtung vieles mit
ber Mutter gemein hat, d. 1. dieungefahe das nahmlide Ul
ter uud Tempevament, id) febe nod) binju, die ndhmlide
Facbe hat. St die Mutter jung, fdwaribraun und javt, fo
pat man eine junge und fdmwargbraune Amnie, die dabey
pou Eeinem ftavfen Tempevamente ift, su fuden. [t die
Wrutter munter, von einem ftavfen Temperamente, fo. ey
¢8 Die Amme aud). it die Mutter empfindlid, o fep bie
mme weder allsu febr audgelafien, nod albern.® —
Ullein fo Befiimmt fich der phofifche Juftand einer Am:
me ¢rforfchen [afit, eben fo unmoglicdhy ift 8, ben movali=
fchen Mevth derfelben ju exdrtern, und bdie fpdatere Grfabrung
ift- gerodfulich fehon mit dev Gefundpeit, oder wobl gardem
feben des Sinded bejablt. Da man fich aber nur hodit fel=
gen ober niemahls von ben Gemiiths: ober moralifdyen Gis
genfdhaften der yjum Ammendienfte fich anbiethenden Weibs-
pecfonen felbft su iibersengen Gelegenheit hat, fo laffe man
fih ¢8 Daber befonders angelegen feyn, durdy andere Perfo-
wen, Deven ftrenge, unbeffechbare Wabuheitslichbe Hebannt
ift , 3u erfabren, ob fie ehrlich, avbeitfam, mit Jedermann

yectrdglich, AnbanglicpEeitund Liebe gegen Kinbder jeige, ein
eingesogened , fittfames, nichternes Ceben fihre, und ob jie
nicht 3u Klatfchereyen und Poftentragen eine befondeve Neie
gung dufeve. BVorgiiglich hiithe man fidh, npyige, wollitjtige,
melandiolijdhe, neidifdhe, eigenjinnige jabyornige, unflathige,
faule, miceijde, Heimfidijde, Dem Trunke ober fejiem
Sehlafe crgebene Dirnen als Amnien aufjunchmern Fiie=
waly, ¢8 fdhaudert dem theilnehmenden Menfdpenfreunde die
Haut, wenn e die Cinpfropjung phyjiicher und movalifder
16el auf diefem Wege fiberdentt. BV albini Pannte ein fies
Benjabriges Madchen, das einen umiderfietlichen Hang Fum
Branniweintrinfen von feiner Amme cingefogenhatte, B a -
me Bannte eine Divne, deven Avme conbuljivifch bewegt
wurden, und die diefe Krankheit anfein Maddyen joctpflante,
weldyes fie ftillte.

O elmont eeydble, dafi e eine Sdugamme gePannt
pabe, die ausgelaffen, Diebifd) wund geijig war und Diefe
Gigenfhaften allen ihren Sauglingen anflofte. So wicd die
Trunfenbeit T 10 e r’s feiner verfoffencen Amme, und die Graue
famteit Galigula's Dex wilden Semiithsavt derjenigen bep:
gemieffen, die ipm die Britfte nur erft, nadden fie mit Blut
befteichen waven, reidte.

Nicht gu [dugnen ift e& swar, dafj der fible Juftaud des
Gemiithes andy yon der Mutter anf das Kind dbertragen
ywerben Eonne, affein die natiicliche Cicbe decfelben ju ihrer
Frucht magiat alle widrigen Cinflufe des Gefithlvermigens,
und: die gleichartige Befchaffenpeit dex Mildh Hilft hier Den
flbelftand der Krdafte befeitigen. — Tie hanfig werden nidt

auf biefe MWeife die fiirdterlihften Krantheiten, wie dief bes

fonbers Gey dem venevifchen 1bel ber Fallift, aufden Sings
ling iibertragen. B lumen b ath fibre Dbievitber ein
febrectliches Lenfpiel an, und TWuvyer evwabnt cines fdho=
nen, jungen Frauwemgimmers, das fo ‘unbeutlich burdy bdie
RNafe fprac), daf man fie Faum verfiehen Fonnte. Die -
fache ibres Ungliické war ihre Mmme, bie, mit ber Luftfendpe
behaftet, diefelbe ihrem Sauglinge, der faum mit bem Ber:
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[ijte. Ded H[apfdend qevettef werden Eonnte, mittheilte.
deudt fage: ,Lafe die Mildy der Anune gejund fepn, ja
aefitnder und ftavtender, afs die dDer Mutter; wer fagt uns
aber, ob fie unferem Kinde dodh nidit eine gefibrliche Gabe
ift? TWicd nicht das Fleine MWefen, auf weldes jeder erfte
Cichtfreabl, jedes exfte Qaftden, jede Blhume, jeder Stern,
vie ibm suerft entgegenfdhimmern, vielleicht beftimmend wips
Yem, im Den erften, javten 2Wodien mit dev Mild) Bieles von
per Ammennatur einfaugent — Frifft man ein Frauen:
simmer, das alle angefubrten, phyfildien und moralifden
Eigenjdaften micklidy befigt, dann dacf fich audy fjede Mutt=
ter Sl witnjden und vevjicdect fepu, einen unfhitbaren
sund gemadht ju haben. —

Sie nimme nun die Amaie enfweder gu fid)in das Haug,
ober gibt dDen Sdugling in bie MWohnung decfelben, diefich
enfoever im Ovte der Mutter, oder, wie es uweilen der Fall
it auf Dem LZande befindet. Obfdhon es immer beffer iff,
wen Altern die Ammne ju fid) nehmen,” da fie forwedl auf
Deven movalifches Betvagen, als auf die gehbrige Wartung
und Pflege des Sduglings ein wadfames Auge videen, je:
dent fidh einfdymeidheluben Febler fogleid) tiigen, fo wie die,
oftmablé davaus entfpringenden Macheheile i ihrem Entjte:
ben untevoviicfen Eonnen, fo wicd Ddief dodh sumweilen bder
tleinen Wobnung, oder befdrantier Vermogensimitinbe
wegen gang unmsglich. Unter diefern VWerhdltnifie fehe man
jeded) eine Amme ju ecbalten; die in demfelben Orte wohns
haft, odev wenigfiens niche allju weif davon entfernt ift, um
ben Sdugling oftevmablen und unvermuthet, su jeder Stuns
D¢ Deg Tages uud bee Madt befusben, und jich von Ddeffen
Behandlung fberseugen ju Eonnen. Ferner adhte man davs
auf, baf die Wabnung dex Amme in einer gefunden, nidt
funipfigen oder feuchten Gegend fich Lefinde, daf die Amme
nidhe, wie b leider baufig gefchieht, mehreve fremde Kinder
sum 2ufecyiehen bey jic) habe, ober ihrem elgenen, nebj
bem anvevtrauten, jugleich die Brujt reiche, und daf fie end-
lich tein Bejdaie begleite, weldyes fie Den qroften Theil des
FTages bindurch vom Haufe entfernt hilt. Sind aber JHltern
in pen Stand verfegt, die cowdblte Amme ju fidh.in die
iASohnung su nepmern, o foll diefelbe vom evften Tageihres
Diienftantrittes angefangen, fletd hevablajfeud, freundlidy,
fanft und Hebreidy bebandelt werden, um ibr Sufeauer und
Sreude ju threm Gefchifte, fo wie theiluehmende’ Sorg-

falt, Aubanglicteic und Liebe ju dam ibergebenen Sdugline

ge einzuflofen. Man 3ihle diefe wichtige Perfon, bon wel=
e Das phyiifdhe und movalifie IBoHl des Kindes abhangt,
mit jum Familienfreife und teachte aufjede TWeife, allen Fume
merund Sovgen von ihe gu verfdeuden, iby Gemiith fo
viel muglich ju erheiteen, fie. duvd) manch’ unvevmuthete
Sreube , mand mucrwartetes Sefchent qu crgs’jgm: und nidt;
wie ¢6 niedrig denkende, gemeine Mienfchen su thun piegen,
Devfelben alé einem gefallenen, bethovten Madbden, wmit
Stoly, Berachtung, oder Evdnfendem: Spotie ju begeqnen,
&8 nagt ohnebin an dew meiffen dicfer Ungliiclichen SKvdns
Eung und JReue mit empfindlidher Sticke, marum daher
burdy lieblofes, ropes Verfahren ihr Glend bis jum hodhften
@rade freigeen? Midit nur, daf ein foldres unhumancs Be=
tragen die Amme mit Arger und Widerwillen gegetw ibre

Derefihafe und Dienjileifiung, die fie bann mie geswungen
uit, ecfillt wid ben AugenblicE, der fie ihres ldftigen Guos
fehdftes enthebt und eiuer tyrannifden BVebandlung entiieht,
fehulichit herbepmwimicyt ; fo muf cigentlich nur der Sdugs
ling, welder mit der Wiildh dér gemifibandelten Amme, die
nue mit Abfdherr, Jorn, Haff und hichfter (Srbitternng Die
Beuft ihm biethet, die verderblichften Ceidenfhaften in jich
faugt, das empirende grobe BVerfabhren gegen die Amme oft=
mabls jcheectlich bitfien. — Da NeinlidhEeit ein Hoch{t wich=
tiges Bedingnif dev Gefundheit und eines jeden Menfdhen
fchonjte Jicrde ift, fo trage jede Miutter, bewor fie die Ams
me ju ibrem fepelidhen Dienjlgntvitte in die Kinberjtube
einfihre, bejoudere Sorge, daff diefelbe ihren gangen Sov-
per, vorguglich aber die Beifte und deven Warzen, wobey
jede GrEublung forgfdltiy su. vermeiden, mit famvarmem
ajfer.veiniqe, und fich mit frifcher WIajche beFleide. TWih-
vend der forfgefesten genaven Gefiillung aller Bevufsgefchafte
werde Alles, jo viel moglich bintangehalten, wodurch ein
mehr oder minder gefibeliches Grbranfen der Amme bemivee
werden Eonnfe. 2Bas oie Wohnung, ausfdliefend die Kinder=
flube, weldye der eigentlidie Wirkungskecis der Saugamme
ift, betrifft, fo ift dief cin Gegenftand, der cin befonderes Au=
gemmerE in ciner eigenen Abbandlung echeifdht. Die Slei:
dung ber Amme vidhte fich nad) bem BWervbaltuiffe der Jab=
vesgeit und bem jedesmabligen Wed)fel der Temperatur. Jm
Allgemeinen fen Diefelbe weder ju fdhwer und ju febr warm
haltend, nody weniger gu Teiche and Eipl, fondern Halte

*swifehen bepben Griremen die Mitte, unbd ey villig ywangs

(08 und bequem. Defiveqen werde Ammen niemabls geftats
tef, unangebleibet und barfuf, enfoeder imHemde oder leid:
ten Untereodden, wodurdy-fie fidh febr leicht cine fchadliche
Berkihlung sugichen, im Jimmer berumgugeheny Die Buit=
fte find mit einem weidyen Tudye, das durdh ein-gefvickres
oder gerviektes, mit dvmeln werfehenes undvorne mit ein paar
Sinopfden, Eeinesweqs mittelft Stecnadem ju fdhlicfendes
Léibchen gepalten wird, jubededen. Das Tragen feft anlie:
gender Kleidungsiticte, daber vorsiiglichder — Harnifche dhn=
lihen Sdniiemieder, da jeder, audy dee gevingfte Druck
auf bie Britfre und den Unterleib duferit nadytheilig wicke,
mufi Ammen ffvenge verbothen werben.

(?}u Belfdluf folgt)

Der Sdetntobd.

Sn unfevem Baterlande fdyeint die Beforgnif, lebenbdig
begraben s wevden, gemafigtern Anfichten fehon feit tneph=
reven Jabren ben Plag eingerdume ju haben. Daf wivdieh
bauptfadylich den, feit langer Seit bejtehenden  gefeslichen
Lorfdriftern und bev Aufjicht in allen einigevmafen iveifel=
hajten Fallen verdanfen, wicd wohl Jtfemand in Abrede
jrellen, =

Daf der Menfch dem dufieren Anfeben nadh todt fdhei=
e und dody nody Leben in ihm fepn Lann, dief jeigenams
viele frankhafte, meijtens von. grofier Gridyopfung, ober
Jtervenfdwdde Hereihrende Juftdnde, und felbit der wivklis

|
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the Tob erfolgt nicht inmmer ploglid, fendern meiftens burd)
allmahliges Abftevben dev ecingelnen Organe. Eine Fuuction
et nach der andern auf thitig jufepn. Diefi betrijft nicht fel=
ten jueclt das irevitable, und darauf das fenfible Spjtem ; oder
auch umaetehre. Bepde Eonnen jedody audy gugleich unthitia
geworden fepn, und dennod darf man dem Organismus, o
lange ev nicht gang, ober theilweife phojifch sevitove ijt, die
Fahtaleit nicht abfpredien, daff wieder Leben und Bewufts
fepn in ibm guviicEfepren fann. Dief findet nahmentlich
bey mandien Avten von Ohnmadten, béy von Blik getvofs
fenen: Tenfden, und bep cinem gewifjen Grabe von Erjries
rungen Seaft. Die animalifhe Schipfung [iefert uns nidt
minder gin analoges Bepfpiels Ddief ift der IRinterfdilaf

mander Thieve, in mweldhan fie fajt obne alle Jeiden Ded

Cebensd, obne Nabrung und Auglcerungen, und bey einermur

{dmwady tm Jnneen beflehenden Blutciveulation,” mehreve .

Wtonathe jubringen. Das Aibmen it bep den Winterfdyld=
fern febr fhwer gu bemerfen, und-0{6f Das Hery fheint ein
fhmwadhed Spiel des Lebensd nodh u untechalten. Mabe am
Hevgen Ded fhlummernden Murmelthiers {inft das Thermos
meter bis auf 10°, ecing Tempevatur des Bilutes, bey wel
cher Der Keeislauf andever, warmblutiger ThHiere gewdhns
fidh aufgehoben su fepn pilegt.

&8 gibt viele Kvantheitszuftande, welde den Sdeintod
mebr pder weniger ju begitnjrigen fdheinen. Hiecher gehiven
heftige Sopfweclebungen, Erejticungen, mande Entleidbungs:
verfudhe, Seftarrungen von Kalee und anbdeve plogliche To-
besgavten ; ferner Sdilagfliife, die Stavefudht, der Stave-
Erampi, Ldhmingen, die Hoftevie und alle andern Erampf:
baften und nervojen Jufdlle, bejonders bepm weibliden He-
febleche, undshice junddift die Sedwangerfchaft, Blutfliife,
Entfraftungen u. Dol Hieher gebdren audhauptiachlich jene
bebentlichen—und off andaucenden Ohnmadien, SNrampfe
und Gonvuljionen hpfterifcher Frauengimmer, bdie nicht felz
ten einen fdheintodten Bujtand berbepfithren, aus dem jie
fdmeér und oft eejt nach prehreven Tagen wieder drwaden.
Befondere Sorafalt ecfordeen daber aud bic Sdywangeren
und MWodynerinnen, jumabl wenn fie an den eben genanns
ten Bufallen littek, oder in Folge vou. bedeutenden Blut-
fluffen fravben. Diefe; fo wie viele audere Sbeintodte fol-
Tent audh febr baufig cin volles Bewufitfepn behalten, wobey
ifr Gebhor (unter den dbrigen Sinnen das empfindlichite)
ungefhwadht it und wobey fie sugleid fabig find, alle BVops
gange pentlich ju bemevten.

&8 bat fait in allen 2dndern der jékigen cultivivten
Welt Leute gegeben, die-durdy teffamentavifdie Berfiiguns
gen ber MoghichPeie, Tebendig begraben juw werben, nadih=
ven indiviouellen Unfidten entaeaenaeftredbt baben. So hat
man, um diefen Dwed i eeveidien, Sectionen, das Offnen
per Hauptabern, und mande andere abentheuetlicdhe Ber=
fHimmlungen angeovdnet.

Diebep Eann man mit dem wiedigen Hufeland fragen:
St der Menfdh wivklich todf — wogu branden wir ibn ju
tidten’? Und ijf ev nod) nicht todt, — was heift die vorge:
feblagene Opevation anders, als thn tovten ¢

Befchranten fich indeffen folche teftamentavijche Werfir=
gungen, wie dicf oft gejdeben ife, nur auf eine fpatere Be=

erdigung , ober auf einen vovgefdyvicbenen Anfidub derfels
ben bis jur eingefvetencn Faulnif (wie g B, der bevihmte
Anatom Winslow, in Folge feimer (bevjeugung woil bee
Ungewifibeif der meiffen Kenngeidien des wabren Tobdes,
Wortehrungen diefer Art fdhon bey feimen Lebjeiten traf),
wer Zonnte fie dann fadeln! Man Fann aus Neligiofitar
oder Hberjengung in Anfehung der UnvermeidlichEeit einer
endlichen Anuflofung, dem Tobe beherst und muthvoll ent-
geaen geben s abér felbft die geldutectiten Grundiake oiber
Dicfen Gegenjtand mijjen bey Julajjung der Moglichelt, den
[epten TobesPampf swepmabl und unter folthen furdhtbaren
Umfianden nberjteben ju Eonnen, tief exfditttert werben.

Das Bild eines folden unglicliden Sdladtopfers ift
fdon jir oft und mit den grellften Farben entworfen, als
pafi man erwarten davf, bier ein neued Dbhantajiegemablve
paven anguteefen. Ginen fdmwaden Teofi Eann cbunfa (I3 bie
Gewifibeit geben, daf cin folder tm Grabe erneverter To-
pesbampf Eaum [Anger als eine Stunde damert, aber weldy’
eine Stunde muf bief fepn! —

Die Melnung ciniger, daf die Stille und Rube des
Grabes, der Mangel an fracfen Grregungen, melde das
Bevlofchen der fwadyen Bitalitat hevbepfithren Eonnen, fers
ner Die Ausdimftungen dee Erde und bie gleichmagiae Tems
peratur, dad Evwaden im Grabe yu begiinftigen vermidten,
feheint jic) jebod) auf dbnlide, fhiwade Griinde ju fhisen,
alé der-Glaube Andever, dafi gevade das Girab jeben er-
neuecten Lebendbeim [dhon in feinee Gebuvt evjticke, und daf
ein folches Subividuum, ohne Gefibl und Bewuftfepn von
feiner Bage yu befommen, faft unmittelbar davauf mwivklicy
verjcheibe, :

Hupeland behauptet mit Nedht: Ein Er!)ritibe{ﬂr Eann
weder verhungern nod) erjtiden; denn er brawdie weber
Mabrung nody Luft jur Subfifteny, unb eine Wrenge Urfachen,
@ift u. dal., bie bem Cebendigen abfolut todilich fepn wiitden,
werden anf den Juftand dessgebundenen Lebens gany s
wirlfam fepn. Hievauf geimbden fich Benfpicle von Pevfonen,
Die in bem Augenblicke, wo fie in die Gefahr des Grerins
fens geriethen, vor Sdveden in Ohnmadt ficlen, und nun
obne gu crtvinten, Biectelfiunden lang Lin Wajfer subradten.

Wit dem BWecldfden der duferen Lebensjeichen beym
Scpeintod follen die vorhin erduldeton Schiersen nach Ber:
jidherung aller berjenigen, dre in cinen folden Juftand vers
fielen wnd ihe Bewufitfepn davin behielten, ganslidy anfhs:
ven; aud) foll ein, an fidy Taft feliqes pajjives Gefibl an die
Stelle devfelben treten, wie man von folden, beren Glieder
aifangs unter heftigen Sdmergen ftark gebunden waren,
erfabren hat. Der heftigfie Sdmery foll durdh cine emypfin:
vungslofe Pevicde fogar nidht felten in eine Avt von Wolluff
iiberaehen.

Die Art und der Verlauf der Reantheit und die oft in
bie Augen fallenden Jevfibrungen in den, jum Leben noth-
wendigen Ovaanen, fichern die, ciner eefabrenen und gin=
ficdhtsvollen avytlichen Borforge anverfeauten Individuen im
Allgemeinen vor Der Gefahr ded Seheintodes. Das hohe

“Alter, wie bie garte Jugend ([heintodte, neugeborne Kins

ber jedodh ansaenomimen), einfangwieriges Sranfenlager und
allmabliges BWerlofden Dev Lebenslraft, aud viele plogliche
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Tehenggefabrliche fneve und dufere Verlebungen, filhren den
Tod ohne mogliches Wiedererwadyen in diefer Welt Herben ;
und bier Eonnen und miffen jich die Hinterblichenen auf das

1lutheil Des fadhverftandigen Mannes verlajfen, dev den Bevftors

Denen dvgtlid) bebanbelte, oder dody in feinen leften Etunden
bingugernfen ward. TMWenn man entgeqnet, daft audy felbft
Sadpverftandige fidy iveen Eonnen, fo wied man dod) nad
forgfaltiger berfequng des fo eben Miitgetheilten, jene Sefahe
in einem Hobhen Givabe gemindert ju finden geneigt feyn, und

Dauptiadlich nur folche Borfalle als hieher gehorig julajfen,

bie Durdy unvevantioortlidhen Leidhtfinn der Angehirigen ,
turdy einen hoben Grad von Avmuih, durdy ploglichen
Tod, oder ju grofe Entfernung, nidht unter die fpeciellen Bes
phadpfingen ¢ines AUrytes Eamen. Aber audy in diefen Fdllen
find ber MoglichEeit, in einem fdheintodeen Juftande beerdigt
ju werben, nody Schranken gefeht, und ywar junadft durd
die Frift von drepy Tagen, wcldhe eine jede Leiche uber dev
Erde ju feben pfleat.

Die Unzeigen ded wivklidh) cingetrefenen Tobes find Tei-
Der, aufier Der offenbaven fauliditen Fevfefung der organi-
fden. Theile, nod immer cin unaufgeldftes Peoblem fie
Phyfiologen und Jryte, und anch diefem Geftindniffe derln-
yollEommenbheit unferes Tijfens gebiihrt bier cine Stelle.
Aufier jerter animalifhen Serfebung, mwelde bey Hiblerem
letter oft erft am wievten, — bep firenger Winterbdlte ecjt
am funften, ober fechften Tage einfeitt, und in felfenen
Fallen nody viel fpater cintreffen Banu, Hatman bis jeh vers
geblich nach Symptomen geforfiht, die unwiderleglidye Be-
weife, baf fein Grivadhen mehr moglidh fep, darbiethen.

Gben fo ift bas von Blumenbad) angegebene Platt=
werden am Niaden und den Lenden dev Leicden Fein ju=
verldjiiged Jeichen des Tobes, da ed bey allen Féillen von
Hautwajfecfuct oft fdhon bep Lebzeiten Statt findet, Anbere
Feichen, als das Stoden des Puls= und Hevgfchlages — das
Aufhoven des Athems , des Giefiihls und der BVewegung, —
die erftarrende Kalte— die Leichenfavbe ded Giefichts und Ded
iibrigenr Sovpers — die Grmweiterung der Pupille — die el
P Hormbaut, ober bas jo genannte gebrodyene 2Auge, das
Aufichmwellen des Untecleibes — das Hevabfinfen dev unte-
ren Sinnfabe — Ddie fpikig werdende Mafe, das Ginfinken
ber ©dblafe, — Der mafjerfichtiae Juftand der Hautund bas
aefleckte Anfehen derfelben — die Gridlaffung und Groffnung
aller Schliefmusfeln — ber von felbit erfolgende Abgang
you Blut: und Auswurfamaterien u. f. w. Lonnen dem ein=
fidhtsvollen BVeobachter jwar genigenden Aufichluf geben,
gumahl wenn fie mit dev guvor ertvdhnten, der Faunif
vovangehenden, mit dem Gintrite derfelben aber aufhorvens
den Qeidyenerffarrung verbunben f{ind; cingeln jedod) find
aucy biefe Jeidhen unjuverlafiia. Sie Eduwen {icy faft bep
allen Menfdhen worfinden, die nur dem Sdyeine nad) tode
find, und mandymafl Eonnen cinige diefer Jeichen bey mwahrs

baft Todfen mangeln, Hievaus ergibt fid, dafi dev wickhide
Eintritt Der Faulniff ober beginnenden BVermefung (welde
aber nidit blof von Eranthaft ergriffencn Theilen ausaehend,
fonbern iiber ben gangen forper, und vornehmlidh) in Ors
ganen, die it der Tekten Krvankheit nidht gelitten hatten, vers
breitet ift) dag big jekt eingige und allgemein aneérfannte
Heichen des wabren Todesd ift, und als ein folded dem Avyte
und Nidptavgte mit voller Juverficht dienen Eann. Aufer den
bereits ermdbnten MecEmablen, gibt fich diefe animalijdhe
Sevfesung nod) duvd) Folgendes ju erbennen: duvd) bdie
MWeldheit des Augapfeld die [0 genannbén granen und
grauen Tobtenflecten — den eigenthizmlichen, faulen Gerud
— Ddie grime Favbe ded Unterleibes, und dad Auffchwellen
besfelben, fo mie ber gangen Oberfliche Ded Kovperd, vore
siialich aber des Gefichts, und das teigartiae Anfiublen diee
fev Theile — dad Durdficdern oder Najfen Dev Glieder —
Das [eichte Abfdhalen des Oberbautchens u. f. w.

Midcellen

Sunr Bemeife ciner aufierorbentliden Dauer des feheintodten
Buftandes, theilt unter andern Speyer felgende Gefchichte and
bemt Heanffubter Jourial mits Gin junges, eimnebmendes Mide
dient von 19 Jahren, Elife Eave, in den Riederlandeny; lag an
cineit Fieber Frank, das, heftig forifchreitend , nady vier Tagen dem
Leben ein Ende gomacht ju Haben fhien. Sic ward in den Sarg
geleaf, aber bas Bearabnifi verfchoben, weil ihre entfernte Muts
ter fie nodh einmabl ju feben wiinfehte. Diefe verhinvert, friiher
ald nach neun Tagen s Fommien, Deaadb fich in Wegleitung bep
Wepwanbten g dem-gelichbten Leichnant;  ald der Saradecel albs
genemnen warb , Benmerfte nan, dafi bie Farbe des Bhefichted nide
pie bed Toded toar. O8 lwirde cin Avst gerufen, Dder Korper in cin
waries Bad gebradyt, Ddie geeigneten Mittel angetvendet, und
nach filnf Stunbden batte man die Freude eincd volFommencn Er-
folgs. Sie [ebt nicht nur, fondern fie [cbt feht audy wicder qos
fun® und veraniat.

Rindern, diean Spulwiivmern leiden, hilft gute, feaftige Fleifd:
Foft und etivas T0ein, in Werbinbung mit vieler Beivequng in
freper Luft, oft mebr als Urzenenen; alle foldye Sdmarotier, wie
Anfecten; Gingeweiberdivnier, crjetgen jich am criten in und an
fivadien Korpern ; mit Junabute der Energie fdhivinden fie bann
von felbfr. Die Schafhalter wiffen gar wobl, dafi bey jungen Sehas
fen, bie am dvgften Yon Ldifen geplagt twerden, nidts ficherer
bilft, als pas Thier befer u filttern, 3. B. iHim Haber ju geben,
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serausgegeben und redigict von Anton Dominik Bafiler,
Doctor ber Dedicin und Shivuegic, wobnbaft im Trattucrbof Me. G18,

Gedrudt bey A, Strauf's il Witwe, Dovothecrgaffe Me. . 1ro8.




Py padcre

Ocjtereeichijdhe Gejundheits- Jeitungs

§uie

@arnung fiie Nichikranke und 3um Troste fiie Leidende.

%

2,

Wien, Mittwod den 9. Jund,.

a —

1830.

E]Qu‘_h[cfg:‘ Reitfehrift eefdpeinen wodentlich gwen Nummern — Mittivedd und Samftagd; und man pranumerict fiie 28ien in
ber & traufiffden Verlagshandliung (Derotheergafle 9r. 1108) attf den qeaenwartigen Jabrgang it vicr ®ulden @00
S den Provingen nchmen die £ 1, o fbamber Befrelfungen an, und hefern bas Blatt win den Preis von fedhd Sulden
©, 9%, wedentlich gmweny Mabhl pertorren. Fm Unslande Tann tas Blatt uth benfelben Preid durdy die £, L Poframier Bis ghe
diterreichifchen Braize begoqen werden; ober auey duvd) die Bavl ® e ol v'fche Budbandiung in Donathbeften fiiv5 Thiv. fadf-

BVorfidhtsmafiregeln bey- ber TWabl ber Sdaugammen,

(Belfehlufi)

@ie Mabrungdweife dev Ammen anbelangend , foll diefelbe
Feinestoead, menn nidt cigene Werhdltniffe ¢s fordern, vou
ber bisher gewshnten abweichen, fondern fowofl Speife als
Geteanfe nady der frither Statt gefunbenen Lebensart fidy
vichten. Dtan laffe aus diefern Grunde alle fubtilen, Tinft:
Tichen Qecherfpeifenn bep Seite. Jum Getednke dient woblge-
wdpreen, fracfen Teibsperfonen am beften frifdes - veines
Teaffer, fdhwadhfichen aber wobhlgegobrenes Bier. Da in gro=
fien Haufern qewsehnlidy dee Gebraud berricht, erftum jwen
ober drep Uhe su Mitfag su effen: fo werde der Amme um
gebn Bid eilf Uhr eine eingefodyte Suppe, als Reis, Graue
pe u. bal. geeeiche. Mafige, nicht eemudende Bewegung
buech ecinen Fleinen Spagicrgang oder eine Spajierfabre,
wosu fich im Sommer befonders bie Madmittagsfiunden
goifdien vier bis fechs Ubr, im Frahlinge, Herbji und Win-
ter Dagegen die Mittagsffunden eignen, Fann jeber mme
gur Vefeftigung threr Gefundheit und fowehl Dejferen, alé
reidhilicheren Milchbercitung nicht genug empfofhlen werden.
Da fid -abet viele mmen unter dem fehictlichen Lors
wanbe eines Spagicrganged aus dem Haufeund an die ver
bédytiaften Oute begeben, wo fie bidwelen den lafferbaftes
fter Vergnirqungen frohnen, und duvd) unmafitgen Genuf,
niche felten fehablicher Speifen und Gefeante ihre Sefunds
Beit gu Grunbde vidhten ; oder von eigenniifigen alfen TWei-
Bern in Die verderblidhen Sunflaviffe mannigfaltiger, beviid)-
tigter Ammenbetriigereyen sum qrofiten Nadytheile des Eaugs
Tings eingeweibt, und auf diefe Weife nidyt felten bie fittfamiten,
gutmitthigfien MWeibspecfonen phyfifch und movalifh verdovs
Benn werden: fo ift ¢ unumadnglih nethoendig und der
BWorfiht gemdf, dafi entweder die Mutter, oder cine andere
perfrante Devfon die Amme aufihren Spagicrgingen jeders
jeit begleite. Jm Haufe find bderfelben alle anfirengenden

Bewequngen , daber nidf nuy jdweve Avberten, als Tragen
guofier Qaften, foudern auch das MWafdyen, befouders im Lals
ten MWaffer, und das Gldatten (BWitgeln) der MWifde auf das
Strengfte ju Yerbiethen. Die eefoderlidhe nadtlide Rube
parf derfelben Feluesiwead entjogen weeden; dod eefanbe
man i audy nidt dburd) ibermdfia lange Beit fich bem Sdyla=
fe su itberTafjen , indem daduvch die Bebensthdtigheic herabs
geftimmt, der Geijt verdiftert, und cine verminderte ober
geftirte Milchabjonderung begrimdet wivd. — Wenn Die e
me Abends vor dem Schlafengehen ibrem Sauglinge die
Brujt biethet, wird fie inveichende Jeif jur erquicenden
Stule gewinnen, indeffen fie, wenn jie- denfelben im Saue
gen an Feine Ovbnung gewdbut, und ibn des Madyts, To oft
e fdjrept, au die Bruf legt, tmmer im Sdlafe geftort,
und ihr niemabls durdy cinige Stunbden die nothige Rube
gegonnt fepn wied, Hus eben diefem Srunde qebe Eeine
TRutter i, daf die Amme Halbe Nddte hinburd) mit Ni=
pen, Stricten oder Romanlefen’ 1. gL, jich befehiftige, fons
bern fchenbe ibr Tiebee am Tage, wm ehwas fir fich avbei=
fen ju Eonnen, einige frepe Stunden, rdume aberjebe Yecs
tiive, Dieblof Den lijfernen Sinnen fhmeideltund biePhans
tajie cvbifst, aber dabey bdas ey werdbivbt, forgfaltig auf
bie Seite. Um dic qemithliche Mube, welde hihft wohl=
thitig auf den Sdugling wickt, ununterbrodyen ju evhalten,
ywerde die unme fehr gut gebalten , licbreich und sutraulidy
behandelt und Alles vermiedet, was heftige: Gemitthsberwe=
gungen, nibmlidy Jorn, Schrecten, Traurigleit, Haf u dgl
in ibe ereegen Fann. 2Aus Ddicfem Gunde laffe ¢ fid cHig
jebe Mutter Gefonders angelegen fepn, alle Jriftiglei=
tent ywifchen ben  fibrigen  Dienfilenten und bee Amme
pintangubalten, ober bie entftandenen , fo fchnell mwies migs
fich wieder qu feblichten, und in Gitfe bepjulegen. — Der Be-
fudh jencr Perfonen, weldhe der Sdugannne unausgefeht als
Tevfey , oft unangenchme und beleidigende Machrichten von
ihrem (eliebten, oder Angehorigen finterbringen, und derges
ftalt ben rubigen Buflond ifres Gemithes teliben, werbe
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auf Teinen Fall geffattet. udeffen crlaube die Mutter, paf ber
Jdnme jeitweife, wenn jic eine defondere Sehnfudit nad ih-
rem Kinde dufiert, dasfelbe iberbracht werden ditvfe; denn
¢ wird dodh Miemand fo granfam fepn, der Avmen Ddas
innige Vergniigen, ihr geliebted Kind mandyimabl an bdie
Bruft gu oriicen, gdnglid ju entgichen. TBas Ddie iibrige
Wehandiung der Sdugamme betrifits fo find alfe BVevhals
tungsregeln gu beobadyten, welde felbftftillenden Miittern
gur Grhaltung der eigenen und ibres Kinded Gefundheit em:
pioblen werben. Um fidh von der genawe® ) fliditerfilung
per Umme volformen gu iibergeugen, befudbe die Mutter
bee Rinderjtube unvermutiet su verfhiedenen Stunden, fos
wobl bey Tage ald bey Macht. JFhr widptigftes Augenmert
Tep darauf gevichtet, dafdie Amme nidht, um eé fich bequem
pu madhen uud des MNadts nidht aufiteben ju difen, den
Saugling ju fid) in das Bett nebme, indem derfelbe, wic die
baufigfren und traurigften Griabrungen lebren, enfwebder er-
Driidt, ecftictt, oder aus dem Bette geworfen, und ihm da:
pucdy dev betvadtlidhite Sdaden pigefiigt werden Eonne.
Wenn gavee Wutterliebe aud) im Sdlafe wadit, fo ift Dief
Dody nidht vou Dev Amme ju evwavten. Gben fo dulde fie
auf Beinen Fall, daf fidy die Umme, um das Kind an die
Bruft gu legen, auf den Mand des Bettes feke, indem fie,
wie ¢8 bey fdldfrigen, leidefertigen Dirnen ofter gefdient,
leidhf einfchlummern, den Sdugling auf den Boden fallen

Taffen; ober durdy feftes Anbduiicken an die Brujt, wahrend .

derfelbe die TWarge in bem Munde HAlt, evfticden.
Pachldffige, tedge Ammen Haben nicht felten die dus
fecft naditheilige Gewohnbeit, dem Sduglinge, ohne ibn aus
Dem Bettden gu heben, inbem fie fich uber dasjelbe bey ent=
bldfter Brujt mit dem Oberfirper hinneigen, und dergeftalt
dem Kinde die Warge in den yMund geben, die Brujt ju
biethen, Das Schadliche diefes Gebrauches wird leidht be-
gueiflich , wenn man bebenkt, daf dasd auf dem Miicken lie=
qenbe Sind, ba ihm die Warse den Mund, und. dev dibrige
Zheil der Brujt die Mafe verjhlicht, niht fu faugen ver-
mag; ja felbjr in Griticungsaefabr gerath, und Eiberbﬁ:ﬁ auch

_ ble Umme durd) Eeliiblung der Briifte nidht nur Stodun:

gen dev Mildy evleiden,. fondern, wenn fie in diefer [dftigen
Siellung das Bleidigewiche verliert, auf den Sdugling ftiee
e, ihn evdriicken, fich felbjt aber mrehre ober minder bebeutend
veelefen fann. @8 eveignet fid) leider nur ju oft der fraurige
Umftand, dafiman bey der Ammenrvall auf Dienen fFofit, des
nen naticlicde Hevgendgite und Sanfonuth feemd find, und
die allen Jrger und Weedeuf, devihnen von Seite dev Jiltert,
bes dibrigen Dienerpecfonals , oder von wem immer perur=
[acht toied , Dem unjchuldigen Kinde entgelten laffen. Ene
weder veiden fie ibm voll Unwillen und Mifmueh, wunter bes
flanbigem Murren die Brufl, oder fie fudhen durdy geraltfa-
mes Hin= und Héceeifien ihn g1 qudlen, und ibren Jorn an
dem. liebenswitedigen Gefehovfdhen abyuiiblen; ja es qibt
foqat fo ungecathene Dicnen, welde aud Bosheit bem anyers
teauten Sduglinge die Bruft entziehen, und ipn den fufers
ften Mahrungsmangel fihlen faffen, indeffen diefe nidpta:
wiedigen Greatuven die Mildy, um frepwilliges Berfieqen
alaubmwitrdig gu maden, mittelft cines Saugalafed aus ibh:
ven Briiften abjapfen. Daf unter folden Berhaltniffen bdie

Umnie alfogleich.ans dem Dienfte gejagt, wnd ditrdh eine an
Deve, befjer conbuirijivte evfeft werben miifie, wird jede
WMutter fur vedht uud billig erfennen. Tvdfe es jich, Dafibie
Amme vor dber Enhwshnung des Sduglings von trgend ciner
Strantheit befallen witede, fo verfdume die Mutter Feinen
Augenblick, ven Nafh ecines Avgtes eingubofhlen, der dann
Das Dothige einleiten und exblaven wird, ob die fovtaefelste
Saugung Statt baben, ober bas Kind su entwibhnen, oder
aber eine andeve Ainme su wiblen fey. — Griordert 8 jdon
eine aufierfl genaue Auffidht, und finden tros derfelben vers
fchiedene Bergehungen und Fehleritte von Seite der Amme
Statt, wenn fich diefe in der Wohnung der Altern des Kine
Ded aufbalt, um wie viel bedeutendere Mifibraudbe miijfen
webhl evft tn jenem Falle fich einfdhleichen, wo bie Mutter
nidt immer nadfeben Fann, und der Sdugling oft viele
Stunden vom drtlichen Haufe entfevnt, der Wartung und
Prlege einer jum Ammendienfte gemietheten TWeibsperfon
tibergeben wird, Unter diefem BWerhaltniffe verdicnt nebjt dem
Umijtande, daff bev Wohnott der Anuitte nicht allsu welt von
jenem dee Ultern, thr Gefdhdft nicht von der Art fey, dag
fie bepnabe den gangen Tag bindureh vom Haufe entfernt
ijf und der Sdugling, der indeffen oftmabls der Dbhuth
grofiever Sinder oder leidhtfinniger und lederlider Dirnen
iiberlafen bleibe, diefe Beit hinduvd) Hunger leiden muf —
aud) nod) die Bedingnif, daf die Amnre neben dem anver:
trauten Kinde nidit andh ibr eigenes jugleich {Hlle, befonde:
ve AufmevEfambeit und Wiredigung. Man dringe daher nadhs
briwtlicy davauf, baf fie das lfefitere entweder entodhie ,
ober, was ungleich beffer, gdnglidh aus dem Haufe entfer:
ne; da mur wenig Mitter fo ginftig confrituive find, um
gwen Rinder binlanglid) an ibrer Bruft ju ndhren, nud dad
Cine — gewifi aber nidt das eigene, muf dabei oftman(s
den briidenditen Mahrunasmanael leiden. Um e diefen
Ubgang der Mildy aus ibren Brirften dem fremden Sdugs
linge eines Theiles su exfepen, fiittect die Anune denfelben
mit mehr ober minder Deterogenen Nahvjioffen. Defmegen
lajfe es fidy jede Mutter freundichaftlich gevathen fepu, ibr
Stind fo oft als moglich su verfchiedenen Jeiten, fowohl ben
Zage als ben dev Nadyt ju befuchen, fidh ans obigem Grunde
befonders in der Kiche wobl umgufehen, und falls fie Fur
{tberseuqung Bime, daf dem Sduglinge nebjf der Anmmens
niild) audh nodh anbdeve Mahrung vevabueidyt wicbe, Ddicjem
Unfuge bas evite Mabl duvch gelaffenes, feenbersiges Jures
den gu ftewern s follte bief aber nidts frudyten , und fpiters
bin berfelbe fivdfliche Mifbraudh offentundiy werden, alfo:
bald obne ife BVorwijfen eine andere Amme aufyufuchen,
[iberdief muf jeder , diefemt widbiigen Geihafte fich widbmens
bert, aber aufer dem Haufe dev Altern wohnbaften Weibss
peefon nadydridlich an dbad Hers gelegt weeden, fobald der
Saugling, wenn aud) nur unbedeutend, exbranfen folte, aus
genblicfid) die Anzeige su evftatten, nidt aber, wic ¢8 nur
fit baufig gefdhieht, eigenmddytig allecleny Hausmittel in Ane
fwendung, und das Kind dadurdy unter die Ede ju bringen.
Ghen fo hat aud) die Amimne ihe eigenes Grfranten den Il
tevn Des ihe jur Wartung und Pflege ibergebenen Kleinen
unvermweilt befannt ju gében, damit fomohl im evften alé
Tefsten Falle Das Jweddienliche vevanlafit, und jede maditheje
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lige Folge fiie bag Ceben des Kindes pintangehalten werden
Tinne. Da s manden dlltern, der ju weiten Gutjernung,
ifver Defonderen Berufégefdydfie oder andever Urfachen wes
gen, nicht moglich wicd, ibr Kind sftermablen in der MWoh=
nung der Amme ju befuchen, und fidy von Der ibin gelvifies
fen, quten oder fchlechten Behandhung augenfeheintich yu nber:
settgen, fo werden dicfelben fehr verninftig handeln, mwenn
fie cine im Wobhnovte derIinme befindlide, vevlafliche Pov:
for, odber mad um fo giinftiger ift, ben Wundaryt oder Pfav:
rer des Ortes erfuchen, auf die Amme ein wachfames Auge
ju beften, und von jeder in ber Wavtung und Pflege vesd
Sauglings jich ergebenen Bernadyldfiigung ober rohen Bes
bandlung, alfogleich die Jiltern ded betveffenden Kindes in
Sonnenif zu feken.

Manchmahl, befonderd bep allmablidy iy wermindern:
ber ‘Eltt[c[jcrg,cugung ober bedeutend gefteigectem Mabhrungdhes
diefuiffe des Kindes, wivd €8 aud) exforderlid), bemfelben nebjt
Ber Wrutfers oder Ammenbruft gleidieitiy andere fremdartige
Maprftofe gu veidhen. Stellen fih nabmlidy bey dee Sdugenden,
vorsiglid wihrend des Stillungsactes, unangenehne, dritcken-
pe Empfinduigen unter dem Brufibeine, heifere Stimme mit
Frocdenbeit des Mundes und Haljes , bey ofterem frocdenen
Hinfteln und fFechendem Schmerge auf der Beuft, ferner anbal:
tende MNadytfdhwoeifie, befonbers am Brufiblatte, Krampfe,
uncubiger Sehlaf, Wiftigkeit Ded Kopfes, Klingen und Sau-
fen in den. Obven, nebelichtes Gefidht u. dal. bep grabweis
abuehmender Mildabfonberung ein: bannift ¢é an der Jeut,
um fo mebr; wenn genannte Gefdheiungen bald nady bee
Geburt hevvortreten, mit einem Avite fidy su bevathen, ob
vie Saugung unterlaffen, obder diefelbe jwar fortaefelt, aber
bem Sinde nebft dev Brujt audy nodh andere und weldye
Nabrungsmittel gebothen werden follen. Gin Gleiches hatu
gefdheben, mwenn bas Kind, wegen allmablich bey der Wrutter
ober Amme fich evgebendem Mildymangel odee dejjen, im
WBecbaltnif jur Milcherseugung hoher gefteigerter Eflujtbars
ben mitfite. Daf der Saugling nicht die gur Stilling feines
Hungers nothige Mild) aus dem Bufen der Mutter oder
Jmime fdhopfe, wied l[eicht Dadurch erfannt, wenn der JNeu=
oeborne, naddem et bepde Briifte vollig entlecrt hat, ben=
nodh an Allem , mwas fein Mund ju evveichen-yerman, gievig
faugt, obne jebe bemecEbave Urfache, 3. B, des Jabnens,
nadh und nad) abmaagert, fein bliihendes Ausiehen uud fri:
fhe Gefichtsfarbe verlicet, fein Muskelfleifch weidh, fdhlapy,
pec Sdlaf untubig wivd, die Darm- und Urinentleerungen,
pep vegelmdafiger Befhaffenheit dee Abfonderungsorgane
nue fpatfam won Statten gehen w. dal. Am gewdhnlichiten
creignet fich diefer Fall, wenn die GMuft des frither wohl:
aendbreen, Fraftigen Kindes fdhon vom Anfange fehy farck ift,
oder evji in Der Jeitfolge bedéutend fidh vermehre: die Lei-
besbefchaffenfeit der flillenden Mutter hHingegen ober niehe
minber jart, fhwadlid), fo wie deren Sdftemenge fberhaupt,
und die Mild)bereitung insbefondere befdhrankt erfdeint.

———————
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Der Safran ald Gewiivg.

DevvollEommen gefunde Menfd foll fid
fo viel wie moqglid, aller Aveen Fanfilidger

Meige, und fo aud) vorjiglid der Gewirge

enthalten. Der Jugend, dem weiblichen Gefchlechte, bem
fanguinifchen, und colevifdhen Temperament, magern und
teocdfenen Perfonen, befonders die in den Fufen und Hand:
tellevn ungewobnliche Hite verfpuven, und folden ju Gon=
geftionen, Gutsimbungen, Blutflifien u. f w. Geneig:
ten, find fie vollends verdevblidn Jn ibrem ununters
brochenen und ju Daufigen Genujfe liegt nicht felten Dder
Grund-fo manden unbeywingbaven Siedhthums, fo vieler
Berfdhlimmevungen in KvanEheiten und gar oft ded ju fri-
ben Toded, — Feder Menfd bat ein dDucrd die_
Bengung evlangtes, beftimmees Maff von Qe
bensfulle; befdleunigt e felbff, willBabrlid
und mit Gewalt den Bauf dbed Lebendrades,
foift ¢ feineecigene Schuld, wenn ed vor dber
Beit ablauft. —

Dee Safran ift unter anbeen ein Gemiivy, weldes
beftig und reiyend anf das Gefafivfrem wivkt; inefwas qro=
fever Duanfitit genommen, eryeugt ¢8 auch [chon Blutftirge,
heftige Gongeftionen nady dem Unferleibe oder nady dem
Sopfe, und ¢8 aibt Bepipiele, wo ¢8, in grofier Wenge genof:
fen, Den Dbeftigften ®iftavten abnlide Gefdeinungen, Eeank:
hafte Graltation des Gebivnes und Narceheit hervorbradte.
&5 ift'nicht qut, fid) diefes Gewiirjed obne Unterfdied in der
Haushaltung gu bedienen. &8 ift in der Hand eined Arytes
wobl eine heilfame Avsney — in der Hand eined Kiichenmeis
fters aber, oder einer Meifterinn ver KodFunft, oft ein ver
derblidhes Gift. —

BVon den Wirkungen der Wergluft fiiv Babderbefudhenbe.

Man bat fich fchon oft geffvittens it die Bevghafe fiie
dert fovper und deffen Lebensdauer gevftorend ober erhal-
tend ¢ Diefe Frage - beantwortet der qefunde, Pedftige Kor:
perbau und dad hope Alter folder Menfchen, bie bey fonft
geeianefer Lebensmweife da leben, am-alleraugenfcheinlichfien.
T¥as Pann erquidender und wobltbdatiger file den menfdhli:
dety Organismud gedadyt werden, ald eine ‘rveine Luft auf
Bergen, die mit feduterceichen Bicfen, mit Eleinen Pacthien
von fdhonen Tannen= und Fiditenwildeen vings wmgeben
find? Diefe veine Luft wivkt duferft voreheilbaft auf ben
fammtlichen Kreislauf der Sdfte. Sie vermebrt den AUppetit,
hebt Stocfungen aller Art, und fiactt im Allgemeinen: 11bri=
qend it diefe Gimmirfung, fo wie jede andere, individuell
Fiv fdhwammiae, gecimdete, mehr der phlegmatifdhen Cone
ftitution fich ndpernbe Horper, ift jic am jutedglidften,
Nicht fo allaemein wohlthatig wivkend wird fie fiir folde,
bep anbaltender Teodenbeit feypn, ben welden das Qs[ui—ﬁ;:'
frém vorberefchend iff, die febr ju Cnisindungen ~geneigt
find, cinen fleaffen Kovperbau baben, aud fiie foldhe, mwel-
de gallichten Tempevamentes find. Uber auch alle Lefges
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nannfen wird die BVeraluft ftavken , abbarten, ibre Edfte ver-
bejferin, und daber lebensverfangernd quf fie eimwivken, wenn
fie fidh im Sommer cinige Jeif da aufbalten, und dburch Die
Molbencur ibren gangen Sorper umguandern fudyen. Fie
ven Gugbriftigen ift aber jede Alpe cin Aly.

Ein bevithmeer, verehrungdmwindiger vyt fagt: den
Rubm, den man Berggegenden gegen anfangende ESdmwind-

Juchten und andeve Brufibeldnverden guidreibt, modie id

mehr noch Der reinen Atmofphare jurechnen, alé der Mol-
fercur. Den woblthatigen Eindeuck ecines Aufenthales in
einer Gebivgdgeaend muf man yoriugdmweife der Meinbeit
der Quft, die ibren Grund in der Hobe Ded Landed fiber Der
Meeresflide Hat, sueignen.

Auch die anfdyeinende Abaefchiedenheit yon der ibrigen

Mele, auf dem Sebivge, evvegt ¢in Gefupl von Stille und

Rube, weldesbejonders filr diejenigen, welde auf einige Jeit
dem @etitmmel der Stadt fidy entzichen wollen, nidt an:
vers als ecfeenlidh fevn Pann; well da Alles, mwas der
Aufenthalt in einee rubigen, veijenden Gegend auf das (e-
miifh und anf die Gefundbeit wicke, einander ju Hiilfe
Pomme. G3 ijf biel Der Ort, wo Der ermitbete Gefchafes:
mann, gur Erquicung auf eine Jeitlang von feinen Gefdhdf-
ten [osgeriffen und aus dev groften Welt entfernt, bdieFreus
Den Des Lanbdlebens genicfen Fann, — TRas ift labender,
alsé am einem fdhonen Tage, ben wollenlofem Himmel, auf
viefen Bergen ju Tuftmwandeln 2 — Man ducdhfpdht mit uns
befangenem Blicde die weite, friedliche T0elt, bie friedlid,
wie Dér Himmel erfdpeint, auf diefen Hohen ber Grde, wo
man das Gewihl ber Menfdhen nidht mebr fieht, und die
EStimme der Leidenfdaft nicht mehr vernimme. Alles zeigt
fich bier fiill und grofi; bad SKleinliche und Unbedeufens
ve, bas Anmafende und dngfiliche verliert fidy hier. Diefe
Gridyeiiung gebt audy in dic Seele des Wanderers iiber;
Frepheit und Rubhe des Gemiiehs werden bald jur heirfhens
Den, cingigen, befeligenden Empfindung.

(Der BefdTuf folal)

Midcellen

Ut der, befonbers fiiy Branfe oft faftigen Flicaen, im Soms
nee auf eine unfdablidhe DWeife fich qu entlebigen, bedient nran fich
it gutem Griolg bed gabe fliiffigen Lavdenpedis, auf Vabice mit
eirtert Hebecbakte oder Pinfel dinn . aufgeteagen, und mit ctwas
[ucer befirent. Ein trefflicher Fangappapat fir dic.gendfdige
Fliege. — Uur gleiche Weife taugen audy bie aufgefiellten Leimreu:
then. Gang befonders aber, alg ein an fich unfduldiges Mitel, und
pody feby vicFjames Flieqenaift, bewabre fich cin Aufqufi von
Duaffienhols mit fochendemm TBaffer. Man ftelle Diefe Flifigleit
in fachen Oefifien allenthalben in ven Semdcdhern berunr, und

ttan darf elier Gebentenben BVerbervung fMnice dent Fliegen geivif
fepit, &8 it i deme cin Fliegengift, dad [elbff bem Kinde, wenn
5 Bagu Fomine, nieht fehadlich ift, und elched den Gendfdiaen
febon duech feinen auferit Ditteren Gofdimac juriicoeift: wahrend
¢& Flicqengifee qibt), die mit RWeeht 3 den fdrifen @iftarten fiir
DMenfihen und Thiere qerechnet werden Fonmen, WMan Hedient iy
ibrer gur Wertilging der Fliegen baufig, verfeht mit emer [odens
ben FhiffigFeit, ald: Milch, Honig, Judermaffer w, 0., und ftelfe
Jier auf vicfe et verlarvt, obne warnenbdesd Wushanaefdild; unvers
fichtia geitig i den Gemddiern Berum; ald cine Weeberben bereis
tende Lockfpeife fure Flicaen — loden fie aar bhanfig Kinder, oder
fonft gendfdiige Yerfonen Herben, welde nach deven Gienufi nidyt
feften dettr quatvoliften Beraiftungdtode fibevliefert oerden, —

Mit Entfesen evinnere ich micd) noch cinetabnlidhen Tobedaefalbr,
it bie ein Madcdhen Ben etiva m'vu‘SnI;rcﬂ verfest. wurbe. &8 tvar
vie-Todyter eines Sutsbefigers in Stepevimart, oo i) midy in Fos

vien alifbielt. Gines Morgensd, als idy in das Tafelyimmer trat,

fand tch bie Kleine auf einem Stuble nebeén eineint Lafferi fiehen,
und aud ciner fladpen Hafeetafie bafiig eine mifdartige FHiffiafcit
felptaiefen. Diein crfter BIGE fiel auf de gabllefe Menge fodter Flice
gen, die in unb um das Gefaf herumlage. 3dp abuete fealeich i
Befimmmung vicfee Fiffiafedt, in der fich noch  bie deutlichfcn
Spuren bon bett fo genannten Fliegenfeim (ein veichlich avfenithils
tiges Foffil) veefanben, — Sdnelle Hiilfe wae nun unéelaflich;
ich toicfelte cinen Finger it dem Gode des Sacktuched ein, und ftedte
Penfelben bem Kinde in DMand und Racen ; worauf alfegleidy Hau,
figes Grbredhent bed Senoffenen erfolgte. — Jum Gk hatle das
Kind cine tiightige Portion von Mildhloch Friiber ald Frithfrid ju
fieh genomen. — Das audaebrodhene enthiclt i gangen Korenern
bie dentlichten Spuren bed Ghiftes ; dbamit nod) nicht gufricven; cilte
ich mit bemn Kinbe am Weme in ben Kubfall, und gab demfelben
frifd) qemolfene Mildy in veidlicher Menge 4u trinfen, worauf ih
vas frubere, BVredhmittel wiederbohlte, und feine Spur mely von
pem verfdylucten Mifte entdectie. Jch lief nun das; vom Erbredhen
cfvas erfdhepfte Kind audruben, und felbenr eine TWWeile barauf
DifchEoch, fo viel ed nebmen modhte, Darreichen, Ddas es-audy ju
meiner- Verivunderung nit Uppetit verjehrie. Durey diefed cinfache
Berfahren wurde das Kind von  ciner Urfenikvergiftung: gerettct,
und blich frifp nud-gefund, — Mach einigen Tagenw entdecdte iy o8
crfi ben Ungehdrigens die, von Entfeken daviiber cvgriffen , diefes
aefabeliche Flicgenaiit; deffen Defrandtheile und giftige Wirkuna
fie nudit einmabl abneten, alfeqleidy vevtilgten , und auf itimer aus
ibretn Saufe verbannten.

Boriged Jabr gebar qu Tondon die Frau eined aelviffen Ban:
[ie Siebentinge (febén Kinder auf einmab), Dr, Gording
(in &, Martinsélane wobnbhaft), war der Gleburtshelfer. Das evite
Kind war dem Unfebien nady, volig ausgetragen, lebte aid) fop
ber Scburt, ftarb aber bald Farnad. Die jwen nadffolgenden
toaren von der Gircfie fichenmonathlidher Kinder, welde audh uns
mittelbar nady ver ieburt den Geift aufgaben. Nady dicfen tourde
oie Frau fody von vicr Friiehten entbunden, weldhe nidt fiber brep
Zoll farg warch, aber fdhon Binfanglidy ausgebirdete Gliedinafen
batton.

serausgegeben und redigivt von Unton DominikF Baftler,

Doctor ber Medicin und Shirnrgie,
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PWon ben Wirkungen der Verglufe fitr Vaverbefudjende.
(Befdluf)

@liiﬂfﬁ@ ift ber, Dem bad Loos fiel, in ben angeneh:
men Sommermonathen aus dem Getiimmel der Stadt fidh
Todgureifien, biefe evheiternden und unjduldigen Gendiffe ¢
nige Woden bindurdy in mannigfaltiger Grquidung, jue
Befeftiqung feiner Gefunbheit, geniefen i Edunen,

Aber ¢ben fo havmvoll if's, die mirerifden, unanges
nebmen . Jabvdgeiten in folden Gegenden’ duvdhleben 3u
mitffen.

SBarum eine veine Quft fo dufieeft wobhlthitig auf uns
feen Sorper eimwivet, [ARE fich leicht Davaus evBldven, weil
it mit decfelben fortbauernd in Der unmittelbarften BWer-
bindung freben, und diefen reinen Jther fiets cinathmen.
Aber nicht allein duvd) bic Refpirationdwerkieuge frehen wie
in der engften BWerdindung, audy der Schlund und Darm:
canalund bie gange Oberflache der Haut find Wege, wedurd)
bie Quft auf alle Theile des Menfdhen wickt, und diefer jede
widitige BVerdnderung  derfelben mit einem Gefithle des
2Bopl= und Mifbehagens empfindet. Durd) die Nefpirations=
wege deingt die Luft junddit in die Lungen, wodurd bepm
Ginathmen bdie jellichte Subffany der CLungen ausdgedehnt
wied. Hier verweilt jie jebody nye einen Augenblid, fo lange,
bis ber jum Leben faugliche Stoff der QLuft fid) von ben iibris
gen Beftandtheilen derfelben, durd) einen unnadahmlichen
und unerblarbaven demifden Prozef aetrennt baty movauf
dicfer bann fofort mit bem Schlagaderblute gemifjdht, yum
Hergen , und von da weiter durd die grofen Puléadern, bis
su Den Eleinffen und entfernteften Puncten des Korpersd fort:
geteiehen wivd. Statt biefes nen aufgenommerien Beftand:
theild der Quft, wird ein anderer indem ndbmlichen Augen:
blide aus bem juviidPommenden BWenenblute abgefeht, ber
gum @eben und jur Eenabrung nidt mebr tauglidy iff, und
ben wir daber bepm Ausathmen, mit Tarmefoff verbuns
det, als Foblenfaures as aund dem Korper fovtftofen.

Sn den Magen und Darmeanal gelangf die aufere
Luft, theils benm Schlucken der feften und fliifligen Mabrungs-
mittel , mobey jedes Mabl cine gewifie Denge von Luft mit
Beruntergededict wivd; theils aber entwickelt fie {ich bepm
Tauen, und bey der Werbauung im Wragen und dbem Darms:
canale, aug den genoffengn Mabrungénutteln, worvin fie fid
immer in grofierer ober gevingerer Menge, als mwefentlider
Beftandeheil defelben, befindet.

Dureh die Oberflidye ded Kovpers drinnt die Luft durd
bie vielen Eleinen Hauntdfnungen m die tieferen Theile ein,
pder fie wird von gewiifen einfaugenden Gefifen aufgenoms
men, und 1 eiret fortgepflanst.

Aus eben angefithrten MNotigen gebt hervor und wird
cinfeuchtend, wie woblthdtia eine reine, befonders niedere
Beraluft, auf den menfehlichen Kovper im Allgemeinen wivkt,
welde Verdnderungen fie hervorbringt, und dadurd) die gans
j¢ Siftemafie ju verbefiern vermag. Sie ijf daber audy oft
gang allein im Stande, Krantbeiten ju beilen. Die Erfaheung
seigt unsd tdglid), wie welf und fied foldhe Wenfchen ausdfes
Jben, die in feudyten Thalern, in Der Dtdbhe frehender Gies
wajier, Siimypfe, und ibexbaupt da, we viele vegetabilis
fche unb thierifche Subftanjen faulen, 1hren Anufenthalt ha-
Ben, ober mwo viele Menfdien und Thieve in einem engen
Rawme bepfammenwobnen, wie dief in Stidten haufig der
Fall ijE.:

Man bat viel daritber gefivitten , ob die Warme iibers
paupt die Gigenfdhaft habe, die Thatigeit und Starte ded
prganifdhen forpevs ju vermebren pber it vermindern, Uns
fiecitig (ARt fich Bepdes unter gewiffen Bedingungen behaups
fen. (58 ijt nicht su [dugnen, baf die gange organifthe und
Belebte Tatur Duvch die Warme ju eciner vegen Thatigheit
gereizt, bued) Entziehung berfelben aber ecmattct und ge-
[abme wird ; ofhne Warme ift Feine Wegetation, Eein TBad)s:
thum, Eeine Grndhrung, Peine Gntwidelung miglid). Sie
ift bie grofie Triebfeder in dev Matur, wodurd), jede Qebens:
Gufierung aufgeregt wird. Jn wdrmeren Himmelsitviden ift
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bie Wegetation viel dppiger und fhoner, dad Menfdenges |

fhlecht viel grofer, [ebbajter und cultivicter, bie Thiere
viel ftdvfer und gréfier, alé in den talten Klimaten. Die
glictlichen Jlutew, des wavmen Afiens,  und fpdterin
pev fdoie Boden Ftaliens, waven: lange fhon die Wiege
Des Benies, die Plangfchule der Kiinfte und Wijjenfhaf
ten, bevor nod) bie niécdlichen Bilfer einen Vwariff von
Gultur und Seiftesbildbung batten. Die BHemwobner ber fiids
lichen Himmelsgegenden waven daher. die Liberminder ded
Dalben (Erdeceifes.

Tenn wir ferner die medicinifdpe (Srfa)ruug ju Dtathe
jteben, fo finden wir, Dafi alfe und {hwadliche Perjonen,
Mevventranke, DHopodoudrifen und folde, die an Gidt
und Rpeumatismen leiden, bey Anndherung des Wintersd
fich wiel fhlimmer befinden, als im Frahlinge und Sonuner.
Aus allem diefen echellet Dinldnglid, bdaf die Wavme der
widhtigjte, woplthatigite und nmentbebrlidijte Rei; fir alle
Iebenden Gejdhopfe fep. Dief Alles Fann aber nur fir ein. bes
ftimmees Maf von Wavme gelten, ndhmlidy ein foldes,
weldhes der beftimmten Greegbarkeit und der Befdafenheit
der Organifation angemejjen ift; Eeinesweqs [Aft fid aber
i Algemeinen behaupten, daf Warme ftdvke, Ralte fhvd:
dhe. Gin ju hoher Grad von ABdwvme dehnt unjee fefien
und flitjjigen Theile u fehr aus, firengt die Lebensverrich:
fungen unmafig an, und ecjdopft dadurd) fdmell ben gans
jen Boveath der Cebensbraft. Wer bat nidhe wobl fdon oft
Die evmattenden Wirkungen einerqgrofen, auferen Warme
cimpfundens Ale Thieve werlicren bep grofer Hige ibre
Muntecbeit, und felbir die Pansen finfen teauvig jufam=
men, und verdovren. Diefe Wickung der Warme wivd fehuell
vurdy eine erfrifende AbHDIung gebhoben, und dadurd
fiblt fid dag ermaticte Gefchdpf wieder ju neuer Thatly-
Peit geftavkt.

Dievaus [aft fid) das Nejultat siehen, daf qrofe Wa
me ¢bén fomolil; alg grofie Kdlte [dwddes es ift biev von
Deyden Grteénven die Webe. — Jedody bejrdtiget die taalidhe
Grfabring , daf ber Menfey in Bilteren Himmelsfivichen im
Gangen alter, als in Deifen werve; theils, weil in heifien
Slimaten die Lebensconfumtion jHiveer ift, heils aber audh
roeil Dag falte Slima Das Klima ber Mafigheit iff. — Die
Bewohner Dex femperivten Jonen geniefen daber das gliick:
Tichfte, Dev Gefundheit und Lebensdauer jutvdglidite Klimas
i ibm eveichen Die Menfhen die qrofte Bolltommens
beit. Je naber der Heiffen Jone, defio mehr bemerkt man
eiite veichere und pradytvollere Vegetation, mehr faftis
ae, edle und crquidende Friidhte; die Menfchen aber find
mebr trodene, bageve, sum Theil gang fhwidhliche Geftal-
ten. ®rofie und dabey flarke und dauerbafte Menfchen finden
fich mebr in Der Gegend Der tempevivten Jone, die naber an
Die Ealte granyt

Abfolhite [AE fidh nicdht beftimmen, welde Befhaffenbeit
ber Atmofphave” fberhoupt gefund fey, bdemn hievbey muﬁ
immer bie velative Befdafenheit des Korpers, fomobl in
S”Euc?ncbt feinet materiellens al$ donamifehen Beftimmungen,
in Beteadhtaesogen werden, Jm{BausenJenc:mmnmub|¢-hod;
bicienige Befdaifeubheit dov Luftfire dew geifiten Theil dee Men-
fdhen beilfamTenn, weldye gehovig vein, obite frembde Bepmi-

[dungen, von einer mittleven Temperatur und magigen Tro-
cenbeit ift. Gine folche Luft befindet jidy am haufigften an den:

jenigen Orten, die nidit ji-body, nody ju tief fiegen ,Eeine
gu:-se, i toerigfien’ abet ﬁlﬁﬁebenbe ajfer oder Sumpfe
in 1[):.cr E?:ad)bnmd)alt baben, und wo der frepe Bugang dé:

Luft und Sonne nidht gebinbeet iff

Der Genuf ber Movgenftunden, ihr Cinfluf auf
®eift und Kovper.

wIiie gentiefit der Menfd) das Gefiibl feined eigenen Dafepns fo
rein uud fo vollfomnien , als an cinent fdhdnen Toraen. T0er dics
fen Beitpunct verfaums, dee veefdunte dieJugend feines Lebens.

Hufeland,

Der Schlaf ift die Jauberquelle, wo die durd Freude
und Hoffuung, Fuedt und Trauer bewegte Seele bes Men-
feben - Friede und Lindevung, Teoft und GErquictung finbet ;
wo feii, duvch die Gefhafte Des Tages und die Berhaltniffe
bes Lebens cvidiopfter Sorper, MNube und Stirking erlangt.
Die Natur, die wiv ung von der Wiege His jur Bapre,
als feitevinn and Freundinn bewabren folleen, hai Alles
mit inniger Yicbe und hoher Weisheit fitr- uns eingerichret ;
fte beftimmte die ftille MNadt, wo das ¢ gerdufdhuolle, vielbe
wegte Qeben fdweigt, sum Sihlafe. Wer ihre Gejele vers
lest, das Maf uiberfihreitet, fublt nue ju bald, die frau-
vigen Solaen feines Glgenfinnes. -

Dev Morgen, die Blitthe desd werdenden Tages, ift e8,
wo die gange Matur fid) in ihrer bimmlifchen Cc{;unc dem
m[ajcnbm JAuge unferes Geijtes entfaltet, wo wiv mit neuer
Dojfnung, mitneuer Stavke, das frifdhgemwvonnene Leben nme
apmen; und wo wir vein und. heiter im Gemiithe, geftivle
an 5\L!E]J|‘.'lll|1]f, entyiteft und. begeiftect Gber bas Sehine,
Grofie und @rbaﬁcne bée !men[dppfunq, unfer Findlid froms
es Gemith in fiiller BVevehrung ¢ 3:11{:1tn1uc11.t:§;tcn Dann
filhlen wir:

"o febetr Bauitt, i jeber Hahle,
it WWalditeont, der fidh abwdrts reifit,
ﬁn jeder eeidben Menfdenfecte
Lebt ¢in unendlich unermefinee Geift.
& fdpant bic wedfelben @rfhtl!np
Selbit wedifellod i Sturm Der eit;
Ghewitterioolfen find die Falten,
e Sterne vaufden win fein Kieiv.«

wier s fo fehon bie T0elt gefhaifen,
us feince Licbe Born getrdnft,
LD it Dt Sinden it den . Waffen
Der ew’gen Wabrheit uns befdenkts
i Er gibt qudy Kraft o guteh Werke,
Wir find ja feinem Bidealeid ,
&bt Luft und Licbe, aibt und Stirke;
DMacht unfee Seele fbeeldroinalidy eeidy v ol
So foll der Mrenjch beginnen, dann wird er feine We-'
vufdgefdhafte leicht uud  Heiter vollbringen, uub ven Pflidh-
ten feiines Standes genigen.
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Der Sehlaf fest bie Mafchine bes Denbend in Unthi-
tigkeit, das Gehicn gerdath in einen Fujtand der Gridlaf:
fung und Abfpannung, daper die Ginbilbungstraft, das Ge-
Dichenif, das Vorftellungsvermogen, bey Langididfern febr
gefhmwddt find. Gar viele UngemadlidEeiten Dereifen wie
uns felbft durch das Tange Berweilen tm Betle, wennwiv
audh nicht feblafen, Der Nadpeheil, der davaus fiir unfee
geiftiges und Eoeperliches TWohl entfpringt, it unbevechenbar.
Dev grifite Bevluft, qdbe ¢s Eeinen andern, iff Dad wns
erfesbare Gold ber Jeit Gin Dienfdy, der am hel-
fen Morgen ju lange im Bette verweilt, verweilicht und
entneryt feinen Kovper. Sein Gefiht wicd blafi, fein Auge
perliert ben lebendigen Glang, feine Bewegungen jind un:
volltommen , feine Berdauung gebt ju Grunde; feine See:
fe wicd difter und trauvig , und fein Ehavabter verlievt die
mannliche Gntfchloffenpeit; befonders, wenn ev fich von fiil=
her Sugend an daran gewohnte. Grzicher follten davauf, bey
ihtem wichtigen Bevufe, doppelte Rudjidt nehmenr. Dem
Greife und dem Junglinge, wurden in der
Salernifden Sdule nur [edhs Stunden
Sdlaferlanbt Die guten Alten ffanden mitdem wer:
benben Tage auf, jic fanuten aber aud) wenige Krankhei:
tert, und befonders wenig Mervenibel . Deven Hecr it unjern
Tagen viefenbaft amwadft,. Denn die Eridlaffung
Ded Mevven und Mudfelipftems, wieoben be-
met bt wuwrde, ifi eine nnabmwendbave Folge
bes yu langen Berweilens im Bette; undalle
Thatigteicen, wojsu diefe bad belebende Prin:
eipfind, vecliczenibreSvaft-undihre normas
Te did tu wg. D Bucdland, fhilvert und mit Frafti=
gen Biigen das Bild cined Langfchlafers. Gr fagt: ,LWie
gang anders find Die Gmpfindbungen pesjenis
gett, welder im Bette bevr Faulheit Tregt! Gr
perdammefeine Unentihloffenbeit, Deven Bes
wuftiepn ihm Shmers undSdhamveruriadt
ibn abevniche ju cinem Sampfe aufmuntert,
it Twedgbheit ju befiegen. Gr bebdaucrt ygwav
ben Beitveviuft, aberer aibt fid Eeine Miihe
ibn wieder gutjumaden Crwinjdiobne eis
wen wivElichen Befif, und bereutohne Beffes
puwgy inoeinee Betdubung, diec faft eben o
weit entfernt ift von der dbunklen Bergeffens
peit imSdlafe, als von der Denilidhen Erin:
nerung im wadendben Juftande, bildet ev fid
ein, die frifde Morvgenluft einywathmen,
odereinnuklides Gefddaft ju berveiten, wab:
rend der fdrm einiger feiner Mitmeniden,
ihn dann und wann jum Bewuftiepn cuft,
ihnfdm cvjlicdh an Diefe Taufding crinnert,
und ihm fagt, er atbme Diec unveinfie Lufet ein,
und bringe die¢ [elt auf die jwedlofefte At
U=

2Bentg Sdlaf braudt ber Menfd,® fagt
fate, wRangfdldfer merden dumm.” Diefen bued
bie Grfabrung cryprobien Grundiak, fdyeinen diemeiffen gro:
fien Geijfter, die wiv bervundernd verchren, behergige ju
paben.

Dlato, Avijfoteles und Gicero hatten bdie Toblidhe e:

wolnbeit, jid jeitlich ju BHette ju legen, wnd am friiben

Morgen wicder Den Wiujen gu opfern.

Sant nannte bas BHett dad Mejt vieler fmuFl;clten ;e
frubiecte fchon um fiinf Ube Sitorgens iiber die hodhften Tkahr=
heiten Des Zebens , er jeigte ung, wie begrundet o6 in Dev
menfdhlichen Natur fen, durd) die 'J}iad;t ber Weenunft fid
jelbjt. su beberridhen.

Merley fdrieb eine Predigt fiber baﬁ Srithauffreben;
e fagt unter andern: Gine gewobuliche Folge desd
su langen Sdlafes oderv Ded ju [angen Bie-
gend im Bette, iftdie Befidtéjhmwade, befons
bDers ift diefe nevvios. AUls idh nod jung war,
hatte ich ein fdmwades Gefidht Biergig Jahre
davauf ift ¢8 viel [charfer geworden Dich
fhreibe ich vorgiglich der Gewobnbeitju, DnB
idjeben Movgen frih auffrehe

Gine junge veidge Dame mar durd) Hranbheit fehe
fdwady gemworden, fie glaubte, ibr geldwaditer Juffand bes
diiefe eined [angeven Aufenthaltes im Bette, fie lag g bis
10 Stundent — fie wurde endlich o {dnvady, daf jie nide
¢inmabl fich fefbft entEleiben Ponnte; fie lief fidy duvdy ih=
ven vt nidyt abbalten von ibreér verderblihen Gewohns
heit. Gndlid) bradee ev ipr Wevlep's Predigt diber
Das Frubaufffeben; Werlep's Tabrheiten fanden
bey ibr ein gencigtes Obhr, fie uberwand jidy und bradyte ¢
endlich dabin, nicht mehr als durdy fiinf Stunden den Sdlaf
ju geniefen; und genas fo langfam o threm {dwaden
Buftaude. —

Nach einer genauen BVeredmung foll cin Menfdh, bdew
olle Morgen, durdy 40 Jabre lang, jwifdhen 5 und 6 Uhe
auffteht, wenn er alle Abende jur felben Stunde das Bett
befteigt, bepnabe um gebn Jabre [dnger leben,

Unter den Werkirsungémiteln des- LUebens, und unter
ven Svantheitduriacpen bebauptet ein ubermafig qepfioges
nee Sdlaf cinen bedeutenden Rang, Uudy von moralifdher
Eeite betrachtet, ift e& eine evnfte Pilicht des Menjden,
feith fein Qager ju verlajfen, um fid) feinen Berufdgeidaf=
ten und den Lebendinteveffen mit Seelen: und Sorperfrijde
widmen ju fonnen. :

Ter den Movgen nidht an ffeinem @Z“cbrcibﬁf:bc, oDer
in feiner Bibliothek yubringen will,” der wandle ins Frepe,
erquidte Jich Dove an ben NReigen dev Matur, erfulle fein
Gemiith duedy ibren Anblick, vergleiche Ddie: Meifreriverte
grofier Manner, wie jie die erwadende Ratue mit Wapr=
peie und Phantafie in ihren Gemdplden lebendig davjtell=
ten. Jeder Viovgen, als dex Moment, wo wic das Leben
auf's Jteue freundlid) begriifien, ob ibn bie Lerdhe des
Qalbes befingt, oder Das trauvige Maunfden bder falben
Bldtter fin Haine degriift — wivke exhebend, begeifternd auf
bag Hevs der Menfchen, und gibt ibm neue Srvafe jum Wivs
fert und Dulden,

Sch Fann nide bejfer diefe SFizge [dlicfen, alé mitden
ticfgedachten, veinmenfdilichen TRorfen ded grofien Hufeland:
LDtan Fann jeden Tag ald einen Elelnen Abrif des menfdy=
lichen Qebend befracdhten, Der Morgen die Jugend, der Mit-
tag Das mannlide Alter, der Abend das Alter. — IWerwoll:
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te nun nicht fieber die Jugend ded Tages g feiner Arbeit
benufien, anftact evft Abends, im Jeitpuncte ded Alters und
per Erfdopfung, feine Avbeiten anfangen ?™ TWer bie tiefe
flﬂnbrbcifbicfur Worte nicht fithle, der Eann nidt behauyp-
ten, audy er habe cinen fdhonen Morgen verlebt.

Leopold Fleckles.

Gewas diber ben Einfluf ber Getranfe und bes gebine
verten Blutumlaufes ben evhistem Kovper.

* Wep anfteengender und evhisender Bewequng des Ko
per® iwie bepm ftavEen Urbeiten, Deftigen Gehen, Laufen,
Tangen, Reiten, Springen u. [ w. foll der RKorper fo bebleis
pet fepn, dafi e Blutumlanf, nirgends gebemmt, in allen
Theilen des Drganidmus feine volle Frepbheit geniefie; aud
muffen bey foldhen Gelegenbeiten Ealfe oder ju geiftige
®etrankeauf dad Sorgfaltigite vermieben werden. Tems
pevivtes Tajjer von ehwa 12 — 214° Réaumur, mit einem
angenehmen Syrup , Buder oder Honig, mit etwas Gitros
uenfaft oder Weinfteinfauve verjest, als angenehme Limona=
be; ober eine fdhwadhe Mandelmilch; fiife, frifh gemolbene,
oder faure, geronnene Mild, faftiges, fauerliches Ob{t, vder
in Grmanglung dejien, Suppé von gedovvtem Objt, Die,
wenn fie evBaltet ift, febr angenebm {dymedkt, jind Flijfiglel-
ter, die Dep echitem Kdrper das wallende Blut auf eine,
nicht nue unfhadliche, fondern audh yufedgliche Ave befdnfti=
gen, und ben oft unerivdglidhen Dueft [Hfchen. Wahrend
Wnvorjichtige duvdh cinen unbefonnenen Falten Trunt
nidht felten dem ploGlichen Tode, ober ¢ inem [angs
famen Siedthume anbheirufallen,

Duvd) geiftige Getrdnfe wivrd dbas, burd ftarke
Bewegung obnebin evpiste und in Wallung gefehte Blut,
nod ﬁni;u entflammt, befonders bep Demjenigen, der (ol
che nicht gewohnt ijt; und teitt hiegu nodh die Beeintrdch:
tigung- Ded Kveislaufes  durd) fefted Jufammenfdniicen um
die Mitte ded Leibes, fo hauft {ich dad Blut in Den oberen
Sheilen, in der Bruft und in dem Kopfe an, und fiihet in
ben hiufigiten Fallen, enteder Sungenblutftivye oder
blutigen Sdlagfluf berben. Die fraurigiten Ben:
fpiele auf ahnliche Ave Bevunglitctter; hat die Gefhidte ju
jeber Beit aufyumeifen. —

Dtoch denke id) mit Gutfeten an jene Deit, wo miv felbit
dhuliche Urfachen cine geliebte Schweijier bald geraubt hat
ten. (88 war ben Gelegenbeit ciner Feperlichteit. Jn einem
Privathaufe wurde die Tafel vetaniralter, und nreine Schiwe=
ftev erbath fidy bep, Der Bubereitung der Finjtliden Gevid)-
te und BVadwerke, die Leitung gu ubernehmen. IMit den
Bacderenen befdaftiqt, evbifte fie fich febr, fublte den bef:
tigften Dueft, und erfudte die Frau vom DHaufe um
¢in ®las TWafjer; biefe aber bradte ibr anftatt des Wer=
langten, — W ¢in, mit mue wenigem TWajjer vermifdht.

Bom Durfe iberwaltigt, fhicyte das Maddhen das volle
Glag, in der Meinung, ¢8 wire Waffer, haftig Hinunter
— und bemerbte yu lfpdt, was ffe gethan. — Von den
Anjivengungen des Tages ecrmudet, und butech den LWein,
Den fie nidyt gewohnt war, echift — fhbhite fie einen dums
plen und dridenden Schmery im Kopf; allein der Abend
viigfte Devan, wo der B all evdffuct ~werden follte, und
Mitbigleit und Kopfiweh mufiten fhrocigen. Der Ballan-
jug wurde arrangict, das BVallEleid angezoaen, nue die Bin:
De um die Mitte wollte nict mebhr pajien; fie war fchon gu
enge geworben, Das Scnicleibdien wurbe: feffer an den
Sdeper angepafit, man Eonnte swar Faum atbmen; dody der
Tunfdh war ecfille, die gicrliche Binde pafite nun um den
fchlanken Leib. Der Ball wurde enbdlich erofinet, man
tangte wiel und ftarf, bed Deftiger gemordenen SKopf:
fdhmeries rourde nidyt geaditet, Schwinbel und Anmwanbdluns
gen von Obnmadyten hatten nichtd su bedeuten, 8 wurde
forfgewalsf bis Morgend vier Abr. Mun entfernte fidh die
Sefellidaft und man beaab fidh jur Rube. Kaum modjte eine
Stunde vecfteichen fepn, alé man hefiia an ber Thitee ded
Simmerd, wo meine Altevn fhliefen, podhte und mit verymweifels
ter Stimmevief: ,Bu Hiilfe, die Scywefter ift sum Sterben.®
Erjdroden, fprangen wiv ausd dem Bette und fanben das
Madden in einem entfehlichen Fuftande. Der Hopf grof
aufgefhmwollen und blaufdhmary, die Augen berausgeties
ben, die Glicdmafen falt, fein Uthmen und Lein Pulsfdhlag
mehr; eé war das Bild des Tobdes, ein entfetlicher Anblic;
lpir bielten fie fiie unvettbar yerfoven. — Aberldjje, Ealte
Uberjdhlage iber ben Kopf, Frottiven der Glieder mit
exmavmten Tidyern,” bey echohter Lage bes Kopfes und Rum.

pfes, wurden ber Meihe nady mit BVefonnenheit und Bor:

fit in Unwendung gebracht. — Geft nady einer halben
Stunbde gelang ¢8, leife] Spuven des wicderfehrenden Lebens
bevvorjurufen. Als fie die Augen auffchlug, Eonnte fie fich
nidht entjinnen, wo fie fen, und mas mif ibr vorgefallen.
Die Reconvaledeens war duferft langfam ; ibr Gebien fhien
wunendlich gelitten ju haben, und dag muntere, muthwillige
und [ebensfrohe Mdaddyen von 16 Fahren wurbde in ein ernz
fies, ftilles, fritbfinniges und melandolifches Tefen uinge:
wandelt, dem man weder durd) etwas Schershafes nodh
Angenehmes, eine ladelnde oder freunbdliche Miene entloden
Fonnte, und weldes bep bder gerimaften BWevanlafung, uund
oft obne alle Ucfadye, in Thrdnen jeeflof. Mur Fahre Lonnten
biefe Folgen allmablid) wieder verwifden,

3d wiinfde von gangém Hersen, daf die anfrichiige
und geteene Miteheilung diefes Falles, fo mandes Meide
den Teiditen Sinnesd, warnend por abnliden BVerans
laffungdurfadien guriickhalten moge.
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serausgegeben und rvedigirt von Anton Dominik Baftler,

Doctor der Mebicin und Ehivurgie, wobnbaft im Teattnerhof 9r. 618,

Ghedridt bep A Strauf's fel.

Witree, Dorothecrgafle Mr. 1108,
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Bon bieler Feitfehrift erfdeinen wodentlidy siven Nummern — Mithwodbd Und Samfaqe; und man pranimerivt fie Wien in
ber S traufi'fden BVerlagshandlung (Dorotheergafle Nr. 1108) auf den aegentvdrtigen Sabrgana mit vier Gulden €, V.
3n ben Provingen nehmen vie £L Vo ffamter Befielungen an, und licfern das Blatt wn den Preis von fedhs Buldben
TG MM, widentlich jtoey Ta bl portofren SmUnsiande Fann dad Blatt untdenfelben Preis durch vie F. b Poftamter bid jur
ditevreichifchen ®ranse begopen werden; oder audy durdy die Cavl & ev ol v'fehe Budhhandlung in Monathbeften fiir 5. biv. [adif

14, Wien, Mittwod den 16. Juny.

{ber bas Trinfen der Minevahwaifer, und bie ju beob-
adytende Diat bey dem Sebraudye decfelben.

@ins nur iff tie Getoufit, wad Kinig und Bedtler fich winfden
Deffen Verlufe den erffen entqottert it Purpurgetvande,

Deffen BVefis den Mann im Hittel eebohet sum Salbaott,

SHofbe Befundbeit! Du, du Gift dich Eine! Dich miffen,

Heifit aufbbren ju feben und doch nicht ferben. Didy Haber o
Heifit auf goldiice Leiter jum Sif der Dinmpier fteigen.

Eiche! Die weite Matur , veldy ansqefeert an @‘h‘i&é::l

Hus ber fdafenden Hand Ullvaters, Tpendet die Fulle

Softticher Giiter jum weifen Senufi den Erdbewobitern

Diae bidh find fie nie da. Do Crfranfeen febeint die Matur felbf
Siech unbd feev, iby grofies geftirntes Tempelgelvdlbe

Eine Verwefungdqrufe, der Mond bie diiftere Lampe,

Die ben Elenben danimcet, der liber BVertocfungen wanbere!
Jahe Guch ohmwe Wergug, Ibe Heilung Sudcnden! nabt Eudy
Wreinent Giebieth! Hiev witd in der Kihle des duftenden Haines
Euchaunfichtbar begegnen die Lebendfrobe Senelung,

Euch mit dem Lebendodernt wweh i auf einfanten Praden,

Gudy evquiden im fifien Salfamifdien Sdifwmmer, und Hulbyoll
Rady vollendeter Heilung it die Heimath geleiten.

Meubed.

Wil man Minevalwdffer sn einer firmlicden Som:
mercue in Anwendung bringen, fo i dagu ein Feik
raum von vier Woden wenigftens noihig. So wenig nun
wobl Der DMatur die Jelt voraefdvicben werden Fann, in:
weehalb weldher fie eine Krantheie beilen follte, fo Fann
wobhl ¢in Birgerer Seitvaum die tief gehende , durdpdringende
Tirfung dev Heilquelle Faum ju Stande bringen, ‘und fo
fange Debalten audy die Berbauungswerkienge mehr oder
weniger dieFabigleit, bie MWajfer ju vevarbeiten. Dod) Bon=
nen audh davin, auf Anvathen cineé verftandigen Avjtes, viel

&

Ubreichungen Statt finden. Fir ftacfende MWdffer dirfte dies
fer Jettvaum im Aldgemeinen Hinveidhend feyn, follten aber
auch bie alterivenden und aufléfenden Waffer die cewinfdy:
t¢ Verduderung in der Sdaftemajfe , Erweichungen hart: gee
wordener Deiifen und  Eingeweide, Auffauqung ergofjener
franfer Sdfte und Fortfchaffung deefelben, Lofung alter
BlutftocFungen u. £ w. hervorbringen, wie man dief ;. B.
von Kavlébad exwartet, fo find nady Umftdnden oft fechs bid
adt Wodjen it einer folden Gur Paum auslanaend, Midt
felten erfolgt der Anfang Der Befferung. ecfi qu Enbde ber
vievten Wodye, in bert Augendliche oft, wo der Kranke fon
genothiqet ift, den Brunnen gu verlajjen, wid ed iff daher
nichts o unpvecmafia, ald wenn fidy der Svanke im Bow:
aus ein feftes Biel von vier Woden zu feiner Bur ausfledt.
Unter foldhen Umitanbden, wo bie franfmadienden Sioffe in
Den allgemeinen Kreislauf durdy die MWivfung des Brunnens
guriicfgefitbre, in Der vortheilbafteffen Ausideidung und Ent:
fernung aud dem Sorper begriffen, fich der fernevew, nody
nothiwenbigen Wirkungen in einem foldhen Jujtande ganglidy jur
entyiehen, witede leidhe jur Jueitdhaltung der auszufdeiden-
ben Stoffe und jur Grieugung newer Ubel Anlaf geben. i
man ebiva Duvdh die erfte Tour von vier Woden fdhon pr-
mitdet, und der Magen in der Fahigheit, das Wajjer qut
st vevarbeiten, widerfpdnfliger gemworden; fo darf man {id
nidht fchenen nady eined Pauvfe von O bis 14 Tagen, nady
Gutdiinken eined verftandigen Avjtes, eine jipte Gur vou
pice #hodien eintrcten ju lajfen. Sme Allgenweir ol diefe
2nficht nue dazu diwen, um denw Kvanfen bep der Untirs
jiehung einer Guy beharrlich, und ffandhaft ausbawernd ju
machen . wenn auch bepm Beginnen devfelben ausfeinem Gie=
fithl nicht die Beften Hoffnungen entfpringen jullten; Denu
eine hald vollendete Gur diefer ALE, wo fie tiditig angeseiat
mar, fihadet oft mebr, als deren gc’iugliﬂ;cs Unteclajjen. BVon

ben exften, unangenelhmen Giefitblen, die jumeilen einteeten,
Taffe man jidy nicht abjchreden. OFft muf dev Magen jidy evft:

daran gewdbnen, von weldem fie ausgehen, oder jie find
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burd) bie, nun in Bewegung gefeliten, Erankhafien Stoffe
veranlafit, :

MWas die Art und Weife anbelangt, Mineralwdfjer zu
gebrauden . fo ijt folgenve Methode wohl die befre. Wan be=
nupt die erfte Morgengeit dajw, eh die Hife fehr grof wicd,
nachbem man Abends nue fehr wenig . bejfer nidhtd genojfen,
und fidh zeielich sur Rube begeben hat, um eine odet 2 Stuns
ben fang allmablich und in gemdfigten Portionen die Men-
ge¢ Wajjer ju trinBen, die der Argt verordnet hat. Hier ér-
Taube id)y miv die ".chcrl’nngg, fich ja uie felbft in den Sinn
fommen ju lajfen, fich felbft ein TWaffer fir feinen Juftand
g wiblen. Eine jolde TWapl-mit Sicheehett ju beflimmen,
witd oft den gewandeften Avjten febr fhwiecig, um fo
mebr muff dief nun fite den Laven fepn; und wie grofen
Sdhaben Eonnte er fich damit thun, ba eé Wdffer von den
entgegengefesteffen MWivkungen gibt, wenn feine TWWabl ein,
fiir ihn gevadesu untaugliches trdfe. [berdief ift es nidt
sgutrdglich, bie Wadjfer in gefchloffenem Raum,  fondern im
Frepen, und bey beftandiger und fanfrer BVewequng ju frins
Feny feltene Ausnabmen abgerednet. Die Duantitdt der eins
selnen @aben forvohl, als bes Waffers im Sangen fiv einen
Zag , foll einer Seits von ber Fabigbeit des WMagens das
Waffer ju ertvagen, anderer Seits vou den beabfichigten
AuBleerungen abhangen. Man foll in dev Regel mit Cleinen
Gaben, ju vier bis fedhs Loth anfangen, unbd Eann bis ywolfLoth
freigenr, So viel balten audy die gewohnlicheren Glafer ober
Beder in Egaer, Pyrmont, Earlshad. Dan teinkt fie lang.
fam,. gebt inden Jwifchengeiten im Frepen hevwm, und tvinke
1¢ded MWrahl cinen neuen Bedyer, fobald man fiible, daf der
9Magen wieder dagu disponict iff. Dod) thut man wobl, we:
nigftens 15 Minuten ywifdhen gwey Bechern verfrreichen ju
lafjen. Bey ven ftarfenden Wajfern find vier, feds bis adhf
Wedher, oft weniger, in der Megel genug. Bon den auflo:
fenben, §. 2. Embs, eben fo viel; von Den erdffuenden
fucht man fo vidl ju nehmen, als hinveicht, einige Auslee:
rungen 3u bewivfen, ndbmlich, mwenn der Magen o viel
Teicht vertvagt; bie Marienbabmwdjjer offnen meiftens fdon,
§u fechs bis acht Bechern genommien, und oft fribher; die
Garlsbader defigleichen. Do findet hierin cin grofer Un:
teefhied nady ben Sndividuen und nady den Graden fowohl,
als den Avien dev Krvanlheiten Statt; im Gangen aber ver:
tragen die Nvanfen von Den Quellen ded Sarvlbades unges
uiein viel, und gwar, ohue daf der Magen dacunter Teidet,
weit mehrald vou allen tibrigen aud) Falten Brunnen; fonft mar
¢6 fogar Dafelbft Sitte, bis jwansig Bedyer taglich ju frin

Ben, jedoch big finfiehn Enuen viele Kranfe fleigen und

miffen e8 off, bod in der Negel jind jehn Becher fir G
wadfene die Mittelsapl. Allein Fluge Jvste Halten es mwohl
fiir goedmafiger, in den Fillen, wo pie Leibesverftopfung
fehe grofi und havénadig iff, lieber vor dem Giebraud) bes
Paffers ein [eid)t evdffnendes Mittel ju vevabreidhen, oder
ip Den evjien Becher etwa ein halbes Qoth des Garlsbader
Sales anguempfedlen; qus Beforgnif, den Magen mit dem
Waffer unter folden Umftanden §u fehr ju befchmweren, und
ben Sorper damit ju fiberfillen, Sowobl wdbrend des Tvins
Pens ciner Mineralquelle, als cine Shinde nach dem leh-
fen Wecher if fortgefefte, gelinde Bewegung, und jwar in

freper Cuft notbendia, um bie lwillige Vevarbeitung der
AWaffer yu bewivken; erft dann [dmedt das Frithjtic, und
wird [eicht veveragen, dief mag dann aus Kaffeh mit Nahm
und weifem Brot, oder in nidt su frarfem Thee mit Milsh,
ober einer. Taffe Ghocolade oder Fleifhbrithe bejtebens; je
nadpdem der Avst ed fur gut findef.

Soll die Gur mit Minevahoajfern fibrigens qut anfdlas
gew, fo muff der Svanke wabrend devfelben gang feiner Gee
{fundpeit leben, und feine Diat niche nur, fondern audh feine
gange Zebensmweife dem widytigen Jwecke feiner Wanfdye gemdf
einvidhten, mit Aufopferung von Gewohnbheiten ober von Bey-
guitgungen, welde fdhadlich eimpivfen. Giner der widhtigften
Puncte in diefer Besichung tft, daf der Kreanfe fidh aller
widptigen, anfleengenden Arcbeiten enthalte, und Senmirthes
uneihe von jich entfernt halte; daf ev nidt viele Stunden
anbaltend jige, bejonders nidt fdreibe, am wenigfen am
Bovmittage; daf ev jid) angenehm ju gecfteewen fuche, am
liebjten in dem Genujfe Dev frhénen Matue . wobey jugleid
Bewegung in freper Suft ju Fuf, ju Pfecde, oder ju
Wagen Statt finde, um dern Balfam Dder Luft, o viel
als mdalich, auf fidy eimmwirfen ju lajfen.

So fehr dudy gefellige Feeuden hieher gehoven, fo febr
verfehlen doch Kranfe ben Fwek gang, memit diefe auf reid
befefite Tafel, oder auf den Tany im Sonmuer, und Fwae
in Die fpate adyf hinein, oder fiberhaupt nur auf nadili
fdye Gefelljhaften ausgedehnt wecben. . Jede ffavke Grhifung
it bedentlich beym Gebraudbe von Minevalwdffern, viel
leidht am meiften bey den warmen Wijjern, Daé Tangen in
ibevfillten, mit Stickluft iberladenen und Dabey ju Ddiefer
Fabhreseit ot fhwitlen und heifen Salen, find gewif
gines der grofiten Hindernifie des Gelingens der Guren, ja
ber Givund unbeilbaver, Ddarvauf evfolgter ilbel. &Gs wdive
daher ju winfden, gum Heil der Gurgdfte, daf in diefen
Wabdeovtern Bille, fo viel ald moglich, befhrantt widen,
aug [denen in mebrfacher Begichung oft fo viel Unbeil her
porgeht.

Die Sorge fiir jwedmdfige Delleidung iff ein jwens
ter, widtiger Punct des Berhaltens. Eekaltung fchabet niche
e mehr wabrend einer folden Gue ald fonft, fondern fie
findet audy bier viel [eichter Statt, weil mwarme LBaffer die
Augdiinftung befordern, unbd Falte, die oft in Ehbler Ruft
mitjfen geéfrunfen ]wtb-::; « leicht die Dautvervidhtungen ftos
ren. Die Betletdung muff daher gegen Grkaltung [ditfen,
Daber nidyt u Teicht fepn, jedody febr bequem ; befonders ift
viefe Borjiche in der Fvihe, bepm Gebraudhe bes Wafjers,
und auf Spazicvgdngen am Abende nothwenbdig. Anfier dics
fen Puncéen ift natuclich die Didt, wie bep jeber Krantheit
uberbaupt, fo befonders ¢ine gut gemwdhite und ywedmafige
bep bem Gebraudie von Brunnen, hichit widhtig, und eine
der wefentlidjien BVedingungen des Gelingensd der Gur. [
finde ¢6 nothig, midh aber diefen Gegenftand genauer auss
julajfen, daer inden neneren Jeiten gar nicht in dem Grade
mehr beadytet wurde, alseres qerhimt, und mwie unfere BVoys
fabren ibn beviicEjicdhtigten, weldhe damit fo viel austichteter.

3 fange mit der Bemerbung an, daf fite den menjde
lichen Kroper: das abfolute Beditvfnif bder MNabrung in der
That ein fehr gemafigtes ift, und daf faft alle Menfchen,
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fel6ft bie niidternften, in der Megel weit mehr Mabhrung
u fidh nehmen, al8 die Grhaltung des Hovpers und der Krdf:
g crfordert. Die Gefdidpte ded Argtes Govnaro, der bey uns
gemein wenig Nabrung das hodpjte Alter evveidhte, obgleidh
er frither Durch ein unbdidtefifches Leben feine Sefundheit
fepu jevriittet batte, ift allein binveichend, Dief ju ermeifen
fo bie Bepipiele vieler Menfchen, die frack und fogar fett
roerden bey fehr aevinger Menge von Speifen, und Uvite
paben it Gelegenbeit ;u bemerfen, daf aufgedunfene Sior=

per bep auter, feichter, aber magiger Kojt anfangs magever
aoucden, allein ein fgefundeves Anfeben befamen, und erjt

fpdteehin fich wobl nabeien. G8 it alfo jicher ein oft fehr
fehablidies Bovurtheil, i glauben, dafi wiele und ftavke Nab-
rung jur Stackung der Kranfen nothwendig wive. Biels
mehe ift eine febt mafige, gefunde und nabrhafte, aber Leidht
yerbauliche Koft bepm @ebraudhe ber mineralifhen Wajfer

unb iiberhaupt in langmwierigen Srvantheiten, die einen IWics

Pevevia evfordern, eines Der nothwendigfien Bedingnijfe
jue MWiedevgenefung ; denn die Matur foll ihre bildenden
fevdfte auf Gnifernung der inneren Fehler, Sraft dev gegebe:
nen Mittel, voryugsweife wenden ; man mufi folglich dief
Geldait moglichft evleichtern, und allenn fiberflitjigen Auf:
wand von Krdften ju evfpaven tradten. Man muf dahermit
Sdonung der frdfte, die auf die Lerdauung vermendet
werden miiffen, den Anfang machen, man foll dief bey allen
Srvantheiten thun, aber doppelt ijt diefe WMarime widtig,
wenn das BVerveich der Wevbauungdwerkzeuge den Herd der
Seantheit enthalt. WBey Befolgung odiefer Negel werden die
Minevalmdjjer dejto vollEommener veracbeitet, und der Kor-
per gewinnt durd) die weit emjigere BVerbodhung der Dab-
cung sftofie unmittelbar weit mebr an wabrer Stirtung.

Grofie Mafigleit im Gifen muf daher das Lojungs-

wort bep Guren mit Minevalwaffern fepn ! Aufer ver Ween=
ge vevlangen aber Die [eBtern aud) eine ywedmafgige Wabl
ber Mabrungsftofe. Die einfachjte Mabrung verdient vor
Alem den BVorgug. Gute, nidt fette Fleifchbriiben, mildes,
weid) gefottenes, oder gebratenes Fleifdh von Kalb, Rind,
Sdops, Lanbgefliigel, Wilbprdt, jedod) ohne (Fett, obne
gewizhafte, complicivte Soaucen ; bamit find milde, jacte,
frifche Gemife: als Mohren, junge Schotencebfen , Spinat,
Artifchoten , auch wobl nody Garfiol- und Bhumentohl, fers
ner Gompots von getrodneten Frichten, Phawmen, HApfels,
ober audh von frifden Kiciden ju verbinden, und ein leid)-
ted, weifes Brot. Hingegen ift alles Fett, fo audy Butters
brot, alles BVackwerk, fey e8 Sudyen oder Paftete, alles Jdbe
witd Schwere, mie die meijten WMehlipeifen find, felbit Bud:
bing su meiden, odew die leidhtern, gut audgefoditen, nue
febr mdfig su gentefen. BWon den Fifdpfpeifen Eonnen nue
bie gavteven, niche fetten, j. B, Fovellen, Heche, fuglich er-
fanbt fepn. Mildh ditrfen fuur folde geniefen, deven Ma:
gen jie gut vertedgt, und Denen e8 tberhaupt jufaat. Aber
fie' mufi-als Nabrung dem Korper angevedinet, und nidht
wie ein blofies Geteant behandelt merden.. Borgitglich miif
fen aud vohed Objt, Salate und febr faure Speifen iiber=
haupt gemieden werden, und ed ift eine alte, und eine hin=
Tangliche Grfabrung, bdaf die Minevalwaiier mit fauern,
und jur Gabhreung gencigten. Speifen, fich nicht vertragen,

Sn Begtehbung anfdie Didt ift nod die Regel ju mer=
Feit, Daf ¢d beffec ift, Abends gar nidts oder wenig, und
jwar leidite Mahrung, bey. Jeiten ju jid su nehmen, da-
mit dee Wagen frah gany leer fep. Aud) ift cs rvathfam,
fidh jeitlich su Bette yu begeben, um frih am Tag feine Gue
Defto [eichter ju beginnen. 5

Geiftige Getrdnde miffen in langwicrigen beln mit
befonderer Bovjidht genoffer werden und bejonders echibens
be gang und gar ausgefdylojfen bleiben. (5 peerfdhe binfiche=
lidh Des Mdeined meift dad BVorurtheil, ald ob ex die Bers
pauung befordere. Ulein, wenn ev die Jerventhitigbeic
aufegt und dieffalls allerdings alé ein’, Ddie Nvdfte unters
ftigendes Mittel meift angefehen werden Eonnte; fo it er
parum doch nicdht tmmer fir die Forderung devVerdauung
guteaglicy, und fchadet fogar leidye Durd) tberveizung und Grs:
jeugung der Sauve im Wagen, befonders, wenn die BVer-
bauungsiifte fehlen oder Erankhaft befdhamen jind. So wirs
pen Wiageit= und hypodiondrifche Befdmwerden mebrinahls
puvch Bermeidung des Weingenujjes geheilt, worvauf folde
wrante nie wieder ¥Wein teinken modten.

Auf jeden Fall ift Wein nidt ein nothwendiger Jufafh
gur Wraplzeit fite alle Kranke, am weniaften fite Ungewohn=
te, und ev muf alfogleich vevmicden werden, jobald man be=
meekt, Daf ein unangenchmes Gefithl von Bedangftigung,
Grbikung, Miattigfeit und Stovung der Becdauung auf
feinen Genuf folat. Bep denen , die daran gewshnt find,
und wenn niche befendere Umjtinde ibn verbiethen, Fann er
Statt finden, aber immer mur in febr gemafigten Portio=
iert, mit Dinfanglich ¥Wajjer und ebwas Jucker temyperivt,
pamit er nidht echife; denn die WMinevalwdjfer, befonders die
warmen, faden von felbjt [hon oft gans aufevordentlic an,
und man - bat you untlugem Weingenuf in Sarigbad nidyt
felten fepr itble Folgen, in Begichung auf Blubwallung, ges
feben. Die hisigen Weine, wie gefagh; find am wenigiten ju=
frdglich, Ddoch Fann ein Eleined Glisden von cinem fifen oder
Sectoein, wie Gipro, Malaga, Madera u. | w., Statf fin=
pen, fonft ift in erlaubten Fallen ein milder Tifdwein ohne
Saure am jweddienlichiten.

Gin [eidhted, qut gebrdutes Hopfenbier iff evfaube, nue
Darf es nidyt Der Gabrung nabe fepn, und nur fiiv folde, die
an_Ddecley Geteank gewohnt find; ftacke febr bittere oder fo
genannte Doppelbicre aber, jind burdaus nidt gulajjig.

LVerhalten bey Gewittern, und NRettungdverfabren bey
vom Blike getvoffenen Menfdyen.

Um fid) geqen dad Treffen des Blifes ju bewabren, hat
man- fich folgender MWeife ju verbalten: Befindet man fid
im-einem @ebaude, fo bleibe man von allen Wanden, Win=
Eeln, Pfoften, Sdornjficinen und von allen Plagen, wo
fich Spiegel und Metall befinden, alip von Ofen, Gittern
w. . enffernt, und wable ju feinem Aufenthalte die Mitte
eines gevdumigen, ju cbener Grde fich befindenden, vonaller
Bualuft befrepten Fimmers. Denn in den oberen Stodwers
Ben ift man Defibalb in dev Megel unficherer, weil dovt der




wobulidy bey fid) tragt, vevmehrt jwar nidht fehr die Gefabhr,
jedodh thut man befjer, ¢5 bep Seite ju legen. Fft man in
der Kivdye, fo balte man fid) nicht in dev Mdhe des Thuvines,
ober der Orael auf. Auf Sdiffen vermeide man die Nabe
ber Maften, und begebe fid) iné Shiff unter der TWafjerfla:
dhe, wofelbft man am ficherfien ift. {lbrigens {idhert bas Le-

qen mehr alé bas aufrechte Stehen, bas fidevite Schus-

miteel aber ift Der Blifableiter. Auf offerer Strafie fuche
man nicht Schub unter Thiiven und Thoven, frelle jidy nidt
an cine MWand, befonders nide an eine folde, an der i
ferne Stangen, Metaledhren amd 0. gl herablaufen, fon:
pern aehe in cin Haud, oder bleibe in der Wiitte der Stras
fie ftehen. :

S frepen Felde ober in Gdvten, berge man fid) nidt
unfer Baume und Stedudhe, balte fich nidt an aufredt jte-
henben Stangen, ober an Higeln auf; fondern bleibe einige
smangig Klafter davon entfernt, und frelle fidh) fo, daf bas
Gemitter evft uber diefe hoberen Gegenfrinde gichen muf,
ehe €8 Giber uns Hergeht Mran vermeide ferner die Mabhe
von Teiden, Fliffen, Biden, Waffergruben , und fetse odev
lege fich lieber auf bie Erde ing Bras, falls ber hodyfte Gie-
g enffand in feiner nddyten Umgebung fepn follte. Alles Fab=
ven, Seiten, MNenuen, Lanfen und flavke Gehen vermehredie
Gefahr, und muf mithin vermicden werden. Sistmanin einem
offenen Tagen, auf eine Farve, ober ju Plerd, o ift s
vathlich abguiteigen, und fidy in eine angemejfene Gnffers
nitng davon ju begeben. Jiemlid ficher iftman in cinem vers
feflofjenen TWagen , sumabl wenn man fich in Der MMittedes-
felben halt, und ficy nivgendro anlehnt.

Sollte der Blik iraend Jemanden getvoffen und betdubt
faben, fo bringe man ifn, wenn ev fidy) in einene gefdhlojie:
nen Raume befindet, eiligi in diefrifdye Luft, und entklei-
De ifn. 5 :
Gleith bavauf beglefe man fein Gefiche, und die Herys
grube firommeife mit altem Waffer und veibe ben Korper,
oriiglich aber die Hinde, Arme, Schentel und Fiifie, mit
nafitalten Tuchern oder Biivfien,

Yan Eifle die Mafe mit cinem Federbarte, ober veize
fie mit frack riedenben Sachen, indem man 3. %5. Tabak,
geftofienen Preffer, pulverifivie Gewiirge ober frifches Senf:
mehl vom fhwarsen Senf, fo wie man es fhnell yur Seite
pat, in die Mafe einblaft, oder'cine durchichnittene Fmiehel
po dicfelbe hilt

Man blafe, wenn Das Athmen aufhsven follte, durd
Pund oder Mafe Luft in die Lungen, weldes, wenn fidy Nies
mand mit denr Munde dagu bequenmen modte, mit cinem
Efeinen Hanbblasbalae, oder aud) baduvd) gefcheben Eann,
baf man cine biegfame Nopre in die Naje fiect, durd wel=
dhe, wihrend diefe jugedridt wird, man nun blaft. Bemerkt
mai, daf fich die Bruik hebt, o halte fan inne, dride

56
Bl guerft einfabrt. Das wenige Mefall, weldes man ge--
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gelinde den Qeib und die Seifen der BVruft, damit bdie eine
aeblafene Quft hevausfommen Eonne, und fabre fo abweds
felnd fout.

Man Bann min damit dbad fo genannte Tropfbad vers
binden, welhes davin beftebt, daf -man den Berunglitckien
in eiiter gemwiffen Hohe Wajfer, Wein oder Brannfwein tro=
pfenweife auf die HDevsgrube fallen laft. Sind diefe Mittel
einige Beit vergebens angewendet worden, und iff das Bee
fiit Blaulici, aufaeteicben, und der Korper blutveid): fo
forge man, dafi cine Aderlaf aemadit, obder Sdrdpftopfe
Dinter die Ohven wnd Bilutigel an den Hals gefeht werden.
Niiht folched nicht, fo feke man eine Shyfiier von Tabals
taudy; man peitidie bie Schentel mit Brenneffeln, und wen=
be, wenn dief alled nidhts iigen follte, oder aud wobl
fdhon feiiher, dad fo genannte Grdbad an. Diefed befreht
davin, dbaf man den BVevunglickten gang entfleidet, auf eine
[odiere, etmas fdhiefe Flache dev Gude Tegt, den Kopf nach
oben gevichtet, und ibn dann cine Hand Hodh bis an bens
felben, mit lockerer Grde bededt, worin er fodann mehreve
Stunden fang [liegen bleiben Fann, Diefes Berfahren hat
dfters, nad) der Grfabrung, fehr Bielen die bejten Dienfte
geleiftet. Sobald man einige Spuren Ded Lebensd bemertr,
fo floft man dem Werunglidien ehwas Wein, ober in Grs
manglung bdeffen, cine Mifdung von einem Theil Brannts
toein  und brep Theilen Wajjer ein. Fangt er an ju fdhlu=
Fen, fo miedechohle man dief mehrmapls [offelweife. Sind
die Gilicber fchmersbaft , voth ober geldpmt: fo lege man im
erften Falle Balte Umfchlage, und im lehteven Falle mit Wein
oder Branntwein ducdndgte Tuder auf. Wicd der Kranke
fchlafuig , betaubt, fpridyt er ivve, oder Deformmt er Sucfune
gen, fo feqe man naffafte Tider auf den Kopf. Das mwels
teve Werfabren wicd der Herbepgehoblie Avst nad) Umftanden
abdndern, und die Gur vollinden. :

Misdcelle

Einfade Frictionen mit wollenen Tiidieen wurden im
UWeeerehum e su den vorgualichfen TMitteln, ber Ublmagerung
und Labmung der  Slicoer entgeaensmivkar, geredinet, Selbit
Paulud Ugineta fpricht von ibmen, afé der cingigen Hoffs
nung: Dan bediente fich ibree auch in Pen BVadeen und ju didtes
tifchen Fwecen, aim dic Befundheit, Spannfraft und
Mustfelftarfe guethalien undau vermedeen. &2 it nide
au lauanen, dafi bicfes didtetifche Mittel in Ver neueren Jeit vers
nachlafligt wird, wnd dod) rodre ¢é Solden befonderd s empfehlen,
peven BVefebiftigung binlanglich gctive Vewequna nidt  gulafits
benn diefes TRittel beforbert offenbar den Wmlauf ded Bluted, [F
Stocfungen der feinffen Gcfafie auf, beforbert ihre Thatinkeit,
und teagt fo gur thiteehaltung eined gefunbdben wnd frifdhen
Blutes ben.

Serausgegeben und redigivt von Anton Dominik Baftler,
Doctor et Tevicin unp Shivuegic, wobnhaft im Trattneehoi MNr. 618,

Bevendt bep W, Strauds fel, Witwe, Dovetheergalle Nv. 1108,
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Dow Dicfer Beitfehrift ecfeheinen widentlich jiwen Mummern — Mittwods und Samitagd; und wran pranunerivt fiie Wien in
et Straufiiden Berlagshandlung (Dorotheergafjc Mr. 1108y auf ben gegenmwartigen Jabrgang mit vicr Gulven & M.
Qi den Provingenw vchmen die LK Poftd m'ter Beftellingen an, und lefern bad Blatt um den Preid von fedhs Gulven
@, M. wichentiih goenp Mabl pertefeey: TmUnslande Fann das Blatt unedenfelben Preis durdy die k. F Poflamter bis jue
ofteeveichifayen Shrange begogen werben s oder aud) durdh die Carl B¢ vol b fdye Buchhanding in Nondthheften fue 5 THiY. [ddf.

Gin Bepfpiel von glidlidy angewenberer Jer-
{Ereuungdcur.

(Mitgetheilt von D, Friedridy A, T0idL.)

@iu Saufmann von gefunbem und Erdffigem, Kovpecbau,
ungefabe 38 Jabre alt, gehovte ju den wenigen Glicklicden,
die vom Schidjale aufjede nur migliche Teife beginfhat
waven, und von Jugend auf im {berflujfe fdhmelgen Eonn-
ten. Selbff in ber MWieqe ald Kind wurde er mit Freubens
genitffen fiberhduft, und ven feiner Umgebung fiets freundlid
angeldadelt; fite feine Griiehung mwuvbe mit verfehwenbderis
fepem AUufivande Alled gethan, wad gur Beredlung mrh Auss
Bildung menjehlicher Talente nur ivgend gefchehen Pann. Er,
der eingige Sprofling reider Jiltern, wurde nady Deren
Tobe auf eine fo hobe Stufe des Glickes geftellt, wo ihm
getif leidht fhwindlich werben Eonnte; Datie ex nicht cinen
febr feften Ghavateer befeffen, eine jo gufe Griichung ge=
noffe und eine vielfeitige, geimdliche Bildung erbalten. Jn

‘Der Mufe cines behaglidhen Lebend wevfivicdhen ihm demnad)

dic Jabhre, und ex behauptete fandhaft den Plak, ber ald
eie gefabeliche Klippe fur feine Sugend, an der ja fo Man=
dyer fdbeitert, ibm biee anf bev Telt vom SdicEfal angemicfen
wat. Das Gefdafe feiner Aleeen felste e mit gleidhem Eifer,
und in nody ausgedehntevem Umfange forf, in feinent haus:
lichen Avcangement lebte ec wabrlich furftlid, und alle Ber-
gniiqungen, die ibm Feit und Ovt barbothen, genof er mit
theilnehmendem Sinne. Dody war 'er dabey Teineswegs Bevs
fdnpender, fonbern jeigte bep allen feinen Handlungen bdie
arofite. BebadytfamEeit, und mit Anjtanby; Maf und Geniig:
fambeit verfolgte er nur die edleven Geniiffe bed Qebens.

-Dafie fibrte cr denn auch eine febr glivdlide wnd jufriedes

ne Ehe, und befafi ald Gatte und Familienvater  die Liebe
feiner Gemahlinn und SKinder in vollem Miafe. Unter o
gitnftigew und cvwinfdien Vechaltniffern ja in der veichiten
und fdhonfren Fille des Glinckes, hatte ev bereitd 58 JFabre
qelebe, alg cv Duech Dad, [eiber jeBt yur Tagesordnung ge:

orige Banferotiwerden von Seifen ywener Hanbelshaufer, 5
Jwen

mif denen er in anfebnlider Gefdhaftsverbindung ftand, fid)
auf einmabl faft um den Gejammitbetrag feines ungephenven
Bermdgensd gebradt fab. Dief grofie Unglid madite auf
ibun, einen Wann. von gewifjern Stolz und auferordentli=
e Ghrgelys einen fo gewaltigen GindrudE, baf er feinen
Sdymery bep aller Selbjtbehervchung Faum ju unterdriicfen
vermodpte. Gr, der feiber-verehre und bewundevt wurbe,
in Den praditigen Eavojfen umberfabren Eonnte, follte jeft
juFufie aeben, und fich eine aleichaiiltige, ja wobl gav fdhni-
ve Behandlung gefallen laffens ev, bigher von einer jabl:
veichen Bedienung wmgeben, follte feinen Haudbalt cinfehrdn:
Beit und fich Gendijfe verfagen, bdie fonff ju feinem tdalidien
Meaimen gehorten, und ihm daher jum BVedurfuif qemorden
waren. Eine foldhe Schande glaubte er nidit evtragen, nidt
fiberleben gu Ednnen, unbd dief fhredlicdhe Gefithl vermebree
nue nodh feinen Gram und feinen grofien Kummer, Bom
Gipfel dbes pochifen Glanges und Glides fich ekt ploglich
in ben tiefften Abgrund des gewobnliden Lebens hinabges
fdblendevt u fehen; dieh fchien ibm cine Erniedrigung, bey
der fich der Mann von Ehre: nidht ohue entfeblide Sdam
und ohne freted Greothen, dem Angefichte des Publicnms
jeigen Eonne, Mt folden teiben Gedanten fid)y bejtindig
quilend, wurde nun jene widtige Katajivophe feiner Gluds-
umitande bie Bevanlaffung ju eincr bedeutenden Stovung
fetner Seclenvupe. Er mied ndbmlidy den LUmgang mit feiz
nen Freunden und Vermandien, Mmmerte fidh um fein Se-
fcbait gar nicht, wurde fill, verjdlofen, weidmilthig und
teitbfinnig, lief unrufig bin und per, und brifete wnaufbérs
Tich iibee fein trauriges @efchice. Daben verlov er den Appetit,
feblief wenig, ober gav nidhi; fondevn walste fidy meiftens
feufsend im BVette umber, magevte febr ab, wurde bleidy,
und feine Jige markivten fidy, von Gram und Kummer tief
gefurcht, auf cine auffallende IWeife. Unter fo monotonem
Fortgange wudhs dad Leiden des Kaufmannsd von Eothe ju
Wode; ex fudpte die Ginfambeit, fafi oft Tage [ang,(lo.tr




und ffumny, wie ein Automat, im Winkel ded Fimmers auf
bem Stuble, obue im mindeften auf feine Umgebung 3u
adhten, und fravete finnend ftets auf einen Punct bes Sufs
bodens bin. Ev fprady nidt; auf vorgelegte Fragen antwors

tete er entieder gar nichr, ober nur mit a und Itein; Srauw

und Kinder, die er jonft fo fehr liebte, wurden ibm gang
gleichgultig ; fur Alled, wofie er frither vielen Sinn jeigte,
war er wollig abgeftorben ; er vegetivte nur nod), wie eine
geiftlofe Pange; alles Juveden; alle Gegenvorftellungen,
Gemabnungen, Teoftungen, Aufmunterungen und Bitten
von Seiten feiner Angeborigen und Befannten halfen nichts;
¢: blich taub und fubllos gegen alle geiffigen Grivedungs-
witkel, beharete in feiner Schwermuth, und wenn er U ge=
waltfam beftiteme wurde, widy er auf die lijtigite und hart:
nsidiafte Weife aus.

Da Fan iy denn, um ihn auf eine naddeidlice Ave
i fpinen Trvaumevenen ju fioven,auf den Ginfall, einén
Stupfecfdymiedin feine Wobnung giehen, und hier dejfen G-
fdpafe vecht Tebhaft treiben gu laffen. Dief aefhab ; und dee
Crfolg biefes jwar fondevbaven Berfahrens entfprad) it mei-
1er geofien Freude volllommen meinen Griwvartungen. Durdh
oen fitedterlichen Cavm bepm Schmieden und Hammern desd
Kupfers, wurde ev in feinen Dredifationen unterbroden, s
pemagonifden Jutande der Geftaveung und Fithlofiolett —
furs ans: dem fHefen Sdlummer feiner Seele auf die: ent=
pfudiidyfte Weife gewedt, {o, daf e, wm wenigitens einis
ae Mube gu finden, in die oberjfle Dadyftube vetivivte, Um
ihm indefjen aud) diefe Ausflucht ju nebmen, und feden
Stidyug abjufdneiden, lie id) alle Bugdnge su den entle:
genern Rdumen des Haufes feft verfdliefer. Da er nunbem
jdeectlichen Tumulte auf Eeine Weifemehransweiden Fonnte;
i fab-er fidy gendthigt, ausmarts Rube und Frieden ju fu-
cdyen, ume unaejtorter feinen friben Gedanken nadhhangen ju
dnnen. (Sv ging defibalb in ben napen Wald, verfredie fich
bier im Dictiht desfelben - wnd blieh fo den gangen Fag,
vine WMittaghrot g effen, und obne fidh su vegen, in tiefes
dtadbenten verfunken , immer anf ciner Stelle liegen.
Grft fpat des Abends Fehrfe er nady Haufe juriick, wo er
{ic) Dann nach eingenommener Abendmahlseit gleich. nicbers
Legte, und am: folgenden Morgen nadh genoffenem Fripfid
felie thgliche 2Ranberung nach dem  IBalde’ micder unters
nabim. Diefe Lebensweife Hatte ev bereits mehreve Wodien
it feeuer und einformiger Gonfequens fortgefehe, als er
puvch bie emigen und [ebhaften Aufforderungen feined wach:
fanten Hunded, der nie vou feine Seite widy, endlidy be:
wegen wurde, eimmabl wm jid gu feben, und nun gang
it ee Ddbe eine Wienge WBild eeblickee. G frither ein leis
tenfdaftliicher  Jagbliebhaber, twurde hierdurdy veranlaft,
offeré Den AUnregungen feines Hunbed ju folgen - und baer
picr bey Erhebung des Auges fait jeded Meahl IBild gemal:
te, fo errwadte denn dn ibm allmablig audy die alte Ricbe
qur Jagb wiecder.

Gines Tages, als er feinen gewobhnlichen Gang nadh
bem Walbe madyen wollte, nabim er daher, um das ihm ju
Geficht Bommende Wild gleid) erlegen gu Eannen, feing Flin:
te mit, Diceriaudy vou nun.an taglicy bey jich fibrte; und
Abends bradte er dann jedes Mabl die am Tage gemachte

Husbeute feinkd Sehiefrobres mit nad)-Haufe. Jdb traf Hier:
auf die Anordmung, daf einer feiner Sreunbe , mit dem e
frither am liebften auf die Jagd geaangen war, fidh gang
unvermerft und fdeinbar jufallig, feinen Steeiferenen im
Forfte bepgefellen mufite. Dief gefchal, indem ev jugleich
mit ihm etn pajfendes Gefpradh nber ihr gehabtes Fagdver:
guiigen antmipfte, feine 2uft daran nod ju echiben fuchte.
und ibn ju immer newen Unternehmungen wverlodte, So
tricben fie-denn yufammen taglich ihr Befon tn jencm Forfte,
und fpraden nach BVerlauf Eurger Jeit audy fiber andere
Gegenftinde mit ctnander, ald blof iber Jagd; dod er
fteectte fid) diefe Unterhaltung nod) nicht itbee die Augelegen:
beiten Des feidenden felbjt, fondeen juerft nur diber die fei-
nees Freunde und fonjiiger BVebannten. Spaterhin gelang es
audy feinem taglichen Gefellichafter und Freunde, ihin unter
anpaltenden Gefprachen unvermertt in deffen Wobnung hins
eingujdymwagen, wnd allmaplich wieder an den Umgang mit
der Familie desfelben, und feinen itbrigen Bebannten ju ges
wophen. Jehit trat aber jugleich Der Heitpnict ein, wo fidh
Die Riebe jur Fraw und ju feinen findern wieder enfoidelte,
wo er wieder Sinn fiir hauslides GlitcE empfand, an den
Greigniffen der Aufenwelt Theil nabm, und an gefeligen
Freuben, fo wie an cenfler Vefddftigung wiederum Vers
gniigen fand. Spaziergange, Heine Luftbarkeiten und Spies
Te jeglicher ALE wirrden veranflaliet, Denen ev frets mit heis
teretit Sinne “bepoobnte. A Mann von Bildung befaf ec
eine béfondere Borliebe fir's Toheater, Mufil und Belle:
triftif, Die ernun’ qudy wiederlich gewann; und nahmentlich
befchaftiate er fidy geene mit der Lectiire hiftorifcher Hevke.
itber fein Sehictfal, fo wie iiber feine jesige Lage fprady: er
mit e grofiten Mube und Faffung, ind entwar]y mit vieler
DHebadptiamebeit und Nefignation feinen Einftigen Eebensplam
thn indef einem jeden: Diickfall jenet unglidfeligen Dielan-
dholie:moglicy worgubeugen, vieth id) endlich den bisperigen
Aufenthaltsovt, ai den fidy eine fo-fatale Grinuerung Eniipfe,
ik cinem andern gu vectanfchen. Man folgte geen und ioil:
lig bdiefem [efiten Mathe, und fo wurde bdie Jeefreeuungscne
mit dem fehonjren und ermimfdtefen Gefolae qefront, indem

per Genefene bey Beteeibung eines: Hleineven Sefchdftes, bove

pillige Mube und Jufeiedenheit wicder fand,

e —

Was wird erforbert, um bep Bufillen, wo Menijdien=
Teben in augenblictliche Gefahr gevith, fid) jioectdien:
iy jue benebmen® — oder ihr ausyuweidyen ?

Das Leben bes WMenfthen wivd. oft durdy cigene Schuld;
burd) Gufall -odev durdy Unadytfameeit, Fabelaffigbeit, -
fennenifi, Dummbeit odewWosheit Andever, durdh die Gle-
mente” bber ditvch anbevesgemaltfame . nidht vorbergefehene
Dtaturereignije in augenblickiche Gefahr gefeht. |

Da wic felden Gefabren nicht immer entqehen Fonnen,

fo it es unfeve Pfliche, daf wiv uns mit allen bem befannt
madyen, wodurd) wir - denfelben gu widerfehen im Stande
jind, unbd wasé wir 3u thun haben, wmbep entfandenén
Ungliictsfillen bas Leben des: Veennglirckien ju- vetten:

Ein yom Sdlag gevithrier, cin von Blike (Geteof:
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fener, ein GrivunBener, ein Bergifteter, ein Gefticiter, ¢in
DBerbrannter, ¢in fdhioer BVermundeter u. . w. befindet fich,
fofange ber lepte Lebensfunte in ibm nod) nide erlofdhen
ift, in dem Juftanbe ber Keantheit, und folche ju beilen,
aehdrt ywar jum Gefdyafte des Avyted; allein wie felten
geidieht es, Daf unmitielbar nad) gefchebenem Unglircss
falle, bep weldem das Ceben Des Vevunglitckten meijtens
von der fdnellen, jo augenblictlichen Hiilfe allein abhingt,
— ber vettenbe Argt sugegen ift! — -

Gin cinfodyes Mittel frith, vecht frith angemenbdet, vet:
tef Dem Unglitcklichen oft das Qeben, mwahrend nue einige
Minuten fpater, die Hinftlidfre Argney aus der Apothete und

alle MWeigheit dev Arste nidhe vermogen, ihn dem Grabe ju .,

entrerfien !

Wenn. e8 gilt, ein Menfdenleben ju vetten, — and
wie oft [ift 8 nidt das des Freunbes, des Bruders, Ded
Baterd, bed Batten — dann muf Jeder Reteer febn wollen,
Jever Ayt fepn Eonnen, Wie bald hat man fidy niche die,
Pagu nothigen Kenntnijie exworben, ohue deven Anwendung der
Berunglicie ficher ein Naub des Todes fepn wiede! Sie find
fo einfady, fo fcpnell einftudiert, und die Rettungsmiteel felbft
fo leidht berbepjufchaffen, daf es wicklich unvereiblich it
wenn nidht jeoer Menfdh vedt fribgeitig, und ywar in der
Sugend fehon, fich mit allen bem bebaunt machte, was ce bey
Den verfdiedenen, ploglic). entftehenden Todesgefabren ju
thun habe, um dag Leben des Wevnnglitdton ju vetten, obder
bey wenigee grofien Gefabren, Dad Bovfdreiten des Ubels
su verhindern.

fein Deenfdy, fep er wer evwolle, Fann mit Gewifheit
vorherbeftinmen, daf er nicht einflens in ploslide Gefahren,
bas Geben gu verlieven, gevathen werde; Denn fie find mit:
unter fo febr an feine BVeeufdaefdhifte gebunden, bafi ev
ihnen theils nidyt immer ausweiden Fann, theils aber mohl
patte ausweichen Eonnen, wenn nidht Ceiditfinn und Unbe:
fonnenbeit mit im Spiele gewefen wdven; oder wenn er ge-
horige Senntnifi von den gefabrlichen Gigenjdyaften bder
Dinge, ober audy, wenn fein Korper gewife Fertigeiten,
und ben Grad der Bollommenbeit befeffen hatte, vernristelft
welchen er-in Den Stand gefeht worben ware, den Gefahren
i entfliehen. ; :

LWie mancher Menfdh hat die Neftung feines Lebensd
blofi dev Fectigheit i Sdywimmen ju verdanlen, i Man=
der wiede einem Ungliv entgangen feph, wenn Mangel
an geboriger Ausbildung der Sinne ihn niche ploglidh in
basfelbe gejiurst hdtte, TWie Mandien winde dev Blik nidt
gefeoffen baben, wenn ihm die Miteel beFannt gewefen
waven , mittelft weldjen man fich dagegen ficher  ftellen
fann . f. 1w,

Man beobachte daber im Allgemeinen folgende Regefn:
man vevidaffe fid) eine geforige Fereigheit in allen torperlis
dhen Ubungen, wie im Schwimmen, Stlettern, Springen,
Laufen. und Gehen auf fdymalen, body nidht aefabrvollien
$Beqen.

Man fuche feinem Kavper eine geboriae Stirte, Feitigs
Beit und ‘Dauerbaftigbeit ju geben. Man fliche alfo alle
eichlichEeit und Bergdveehing. Man feheue nicht den Ne-
gen, gitive nicht vor ‘jedem vauben Lirftchen, gewohne fich

fowobl an- die Kalte ded Winterd, ald- audy an bdie Lige
Des Sommerd; man tleide fich weber su warm, nedy su kalt,
geniefie fleifig die frepe, gefunde Luft, forge fiiv gehorige
ReinlichEeir und Stacfuig der Haunk, gewdhne jidy friihgei=
tig an Palie Bader, und ube fidy fleifig in allerley Bewes
gungen burd) Avbeiten, Geben u. f. w. Man gewohne fidy
nicht dngjtlich an befondere Speifen, fonbdern lerne, wenn
fie nur fonjt widjt fhadlich find, audy die guoberen vertras
gen. Man madye jich die Gemadlidleiten und Ergobungen
bes Qebens nidt jur Gewohubeit, lerne das AUngenehme

“entbehren, Das IBiderwartige erdulden, warte fidy Gfters

felbft auf, wenn audy gehn Andeve jur Bedienung beveit
wdven, und vervidte nicht gar. s felavifch alled das, wor:
an man jid) gemdhnt hat, fondecn lerne auch auf einemn gang
harten Lager fdhlajen, eine [dngeré [eit Hunger ertragen,
ju jeber Stunde der tacht aufjteben; fury, man fticfe den
Sorper, und befejtige die Gefundeit divd) flandhafte Ve
folgung der Vor{driften der natirliden und waphren G-
fundbeitspflege. _

MMan befivebe fich, feinen Sinnen einen angemeffenen
Grad von Bolltemmenpeit, Sddrfe und Feinheit ju ver-
fdaffen. Durch foldye entdeckt man fritbeitig die Gefahr, der
man alsdann entweiden Eann, wdhrend der, mit abge-
jiumpftem, geidwadtem Sinne begabte Menjch, fie mie
Dann et mahrnimme, wenn ex von ibr jhon ergrifien ift.

Man fep aufmectiom auf fid) jelbjt, und auf alles das,
in “beffen Dabe man fich befindet. Fedodh ajje man feine
UufmecEfameelt nicht bis iné Saghafre, nicht bis ins Gt
fame ausavten. f

Man verfhaie fich Stivle der Seele und fhuelle Faf-
fungsfraft; diefe find bey unenwavteten Greigniffen néthig,
weil man fonft nidyt leidhe und fehnell qenug gu einer jmweds
mdfigen und vettenden Entjehlicfung Eommt.

- Man fiiehe allen Leidptjinn, Ausgelajfenleie und Bilds
beit, Denn Duvdy diefe fritvgt man jid) Ofters in Gefabhren.

Bulest befirebe man Jjidy, feinen Berftand ju bilden,
und eine angenrefjene Kenntniff von ber Natur der verfeie:
denen Dinge md ibrer Scpadlichbeiten fich eigen ju maden.

3ft nunw aber wieklich ein ploglides Unglud entftanden,
fo erfordece dieff meifiens fdnelle, ja augenblicliche Hulfe,
weni das Leben Des- Berunaliichten gevettet werden foll.

Bemectt man aw demjelben weder Athemboplen, Bewe:
gung, Spradie, nody fonji ein Jeichen ves Yebens, fo balte man
ibn nicht gleich fue wdes dbenn vic Grfabrung bat gelehrt, Daf
Berunglickte, die dem Anfdyeine nady filr wicklidy todf ges
balten wourden, durd) eine, nod “jeitige und swedmagiae
Diilfe wieder ing Leben gebradit morden find,

Die allgemeinen MRegeln, weldie bep dem Retfungsges
fehifte mijjen beebadytet werden, find nadftehende;

Wan fey niht gav ju dibeveifig-und wnvorjichtig, ohue
fich fedod) cine Eawmielialeit su S dulden Eommen swlajjen.
Man handle daher mit Bebacht, vhne & chrecken, Der immer
nur gue Anwendung unrvedyter Mittel verleitet.— Man madje
gumeilen in feinem Nettungsverfahren Eeine Pavfen, oder
wedhele wenigfiens mit ftdrkeren und fhoddheren Miitteln
ab. — Alle fiberflitiiige Perfonen rrFurbE man fich su entfers
nen, Denn gu viele Wmftebende benefmen dem Berunglitchten
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ben fo nothigen frepen Juevittder frifchen Quft, und hinbern
sugleidy audy in der siwedmdgigen Anmwendung ded Berfah=
vens. Sedhd bis fieben Menfdyen find gur Hilfeleiftung bin=
reichend. — Durch den niche gleich eintretenden erwinid:
ten Grfolg feiner Bemihungen, laffe man fidh nidyt abfchre-
den, bdas Mettungsgefchaft lange genug fortzufehen. Denn
oft erreiche man évft nady mebreven Stunden, ben Fluger
Hnwendung und Abmedshing ber gehirigen Mittel, was
man vorhin vergebend ermwartet; Ddaber wende man unyers
profjen und unermitdet, das ndthige Berfahren an. Helfen
pann alle Bemithungen nichis, jo "hat man dodh menigfiens
vas berubigende Bewuftfepn, feine Pidt evfille, und Eein
Miteel unverfudit gelaffen ju haben. Und menn unter jolden
Umftanden von Hundert BVevunglidien audy nue Einer ge-
vettet wiicde, fo ift der TRevth ded Eriolges — die Mettung ei-
ned Wienfdhenlebens , bey Weitem nod) grofer, alé der —
aller Bemibungen:

Ale Hitlfe aber wirde gany vergebens fepn, wenn der
BerungliucEte wivklich todt wave. Dag eingige ficherfte Kenn=
jeichen Des Tobes ift Dbie begonnene BVerwejung.

Diiefe eefennt man davan, mwenn der Unterleib aufges
trichen, grinlidy, mijifarbig, der Kdorper mif qrauen, griin-
lichen ober blaulichen Flecken (Tobdtenflecken) bededt, weid
D feigig anzufiiblen ift 5 wenn aus aje und Mund eine
ibel viechende Faudye flicfit; wenn nady einem Fingerdrude
auf jeden Augapfel eine @rube gueircbleibt, und der gan:
e Sovper einen fiblen Gervudy vevbreitet.

Ale dibrigen Kenugeichen, ald: Mangel an Hergs und
Pulsfdhlag, Kalte, Steifigheit der Glieder, Mangel des Athem:
hoblens, offen ftehender Mund, fTarve Augen, Unbeweglidy=
Beit, | Unempfindlidheit u. [ w. find teiglidhy, und Eonnen
Die @ewifbeit dbes Todes nidht verbiivgen, Dhodyffens Die
TRahefdeinlichbeit desfelben vermebhren, Allein die Kenngei-
dhert Des verborgenen und wiederbehrenden Lebensd jind fol
gende : Warme, befonderd in der DHevggrube — gutes Aus-
fehen ber Augen, Verfdypwiuden der, nady einem Fingers
drucke aui demfelben entffandenen Grube, BevEleinerung desd
Augenfrerns bey einem vovgehaltenen Lidyte odev bey ein=
fallenden Sonnenfteablen, und Bergroferung bey Teg-
nafhme bes Cdptes. — Einige Mothe ber IWangen und Lips
pen. — Spuren des Athembohlens, — - (Man erfennt das
nodh niht villige Aufboren ded Athembohlens an den [ei-
fen Bewegungen an einer, vor WMund oder Nafe gehalte-
nen, gang leichten Flaumfeder, oder eined auf die Brujt
geftellten, mit Taffer gefilllten Glafes, o wie an dem An:
Taufen eines, vor deu Mund gebaltenen Spiegels.) — Spu-
ren Ded Hevgs und Puldfdlages. — Fliefen ved Blutes aus
per gedffueten Aber — und Eleine Bewegungen der Hugens
[1eder und Ded Wundes.

Die Gigenliebe und die Liebe ves Madyften fordeen ¢d
alfo bringend, fidh mif der fenntnif cines gehovigen Net=

tungdyecfabrend bep vorfommenbden ploflichen Unglids:
fallen, fo vollfommen af8 moglich vertraut ju madyen.

Iiv werden haufig Gelegendeit finden, devlen gemein:
nitfige Senntniffe und die Ave alicdlich gefungener et
tungsyerfuche befannt ju madyen. T0ir weeden dabey frets
Demiiiht fepn, die neueften, evprobefren und fiderftén Mittel
mitsutheilen , jolchen Ungliicdliden fo fduell und brdftig als
moglich, juHitlfe eilen ju Bnunen

Midcelle

Profeffor TWeny el ergdhit cinen intereffanten Fall von wiek:
licher BWerjkngung eined fedsigidbrigen Manned, der Wnits:
febreiber auf demr Lande war. — Der Mann ourde Frank, und
tan vergweifelte fdhou an feinem Leben. Gr wufite nicht it Beas
frimmttheit gu fageit, oo ed ihit eigentlich feble. &4 fdicn ecin
Fieber ju fenn, bdas mit aufievordentiicher Kdlee und it chen
fo grofier Hibe wedifeite. Endlich verfiel ‘v in cinen gewaltic
aen Scpweifi, der ihn gufehends abmattete, IWenige Tage darauf
feellte fich eine imgewohnlidhe Efluft bey bem Patienten ein. G
Defriedigte fic mit Vorfidht, wnd feine Medfte Pehrten [dhnell juviid;
und pon nunoan gingen folgende Beranderungen it ibin vor:
@r, ber vorher gerne Tein, Branntwein und Bier trank, ia nur
it oft bie Gedngen der Mafigreit darin G6erfdrite, vevabidheute
nun diefe Setednfe fo febr, bafi er ibren Unbiid Faum creragen
mochte. UafTer war jebt feint eimsiged Getvant. Siifie Saben; die
et fonrft von fich fehob, veefangte er mit fidpebarer Begicrde, und
Epeifen aus bdeii PAanzenveiche waven b bdie angenebimiien.
Sein GlagFopf trieb newe, nicht graue Haare, und die LircFen in fri:
nen Siefern fllten fich mit wewen 3dbnen ans. Wn der fnfen Hand
fehlten ihim an ywen Fingeen die Magel. Wor vielen Jahren hatte
et fie verloren. Die Matur crfehtejent audy diefen Manael. Selne,
gordem teiiben Wugen wiweden Bell, und er toari die Brille 1veg.
Seine Fiifie beFamen Lauffeaft, und e durdiwanderte entferntere
@egendeit, shne ju exmiiden. Sonft Freund ciner phlegmatifchen
Ruuhe, WHrde ev nun Freund bee ThHitigheit, Sein miterifdes Wes
fen Batte fich in feherjende Saune wmgelvandelt, Sein Sevdditnifi
tat {o vollfotinen getvorben, bafi cr Stellen aud Dichteri wortlidy
Behiclt, die ich ihim nue ehunahl voraelefen hafte. Friiber mehr ober
weniger unemp indiid geqen toeibliche Meize, fandcenun Beranitgen
i Wmgange it dem andern Sefdledite, — Sdade, dafi diefer
merfiviiedige Mann uittee Lewten fvohnte, bie gleidaiiltia iber
alles diefes binwegfaben! Sdhabde, dafi idy nue felbf su wviel Jiing:
fing lear, am diefe Phanomens gebérig au toiedigen! Sdiverlid
febt ¢ nodh, (58 find brep und vicriig Sabve verfoffen, feit dem
idy wichts mehr von ihnr fab und Hovee. Er war aud Ly fia in
Bibiten gebitrtig, und hich Udarbert Pdty, war Unfangs Ve
ergefelle, dann Amtsfehreiber, erfube in feinetr feiieren feben
viel Ungemraeh und Leiden, —

gerausgegeben und redigirt von Anton Dominik Bafiler,
Doctor Der Miedicin und Ehirurgic, wobnbaft im. Trattnerhof e, 618,
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@
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IJuny,

Ton bicfer Jeitidrift cefdeinen whdentlich-swen Mummern — Mittwerhd und Enmﬂaqs, und man pranpmerive fiie Wien in
ber S traufi'fiden Berlagshandlung (Dovetheergaile Mr. 1108) auf ven graenmirtigen Sahrgang mit vier Sulben &, M.
[ Den Provingen wehmen die B Pofedmee o Vefelungen an, und [efern dag Biate wm den Pevis von fems Sulden
S, M. widientiih jwoen Mahl portefrey, JumAuslande fann das Bilatt um denfelbern Preis durd) vie £ 1, Poftanmter bis jur

u]‘tnmr!,uffmu Branze begogen werden; ober aud »urm oie Garl @hrui rchc Puchhanviung in Menathbefren fiiv 5 Thir. fﬂdJT-

%cbﬁnbllmg ber Fiifie bep Fufreifen.

um fich das Reifenn leiche, bequem und angenchm ju ma-
dhen, ift-es nothig, auch der Behandlung ver Fife cinige
AufmerEfameeit yu fdenten.

St man 2Billend e¢ine Fufreife ju 111]fi!l't1|3[)l't1ll‘11, fo
mufi man alle bie Hinberniffe des Gehens aus dem IWeae
vdaumen. Aus diefem Grunde wivd ¢8 juerff nothiq, ein tel:
nigended Fufibad su nehmen, und gwar defhalb, weil ¢8
febe feicht sum Tundfepn der Fufizehen Anlaf qibt, weun al-
ter Scyweih und Unreinigheit auf der Haut juriicEbleibe, bey
vem Gehen felbft aber die Hant ver Fiifje nody mebr ausdiin=
fiet, und die Fufsehen an cinander gericben werben. Diefed
Euﬁbnb mufi aber am [ehten Abend wor der Meife, und nicht
am Reifetage felbft genommen weeden, weil 8 fonfi mehe
crmitdend wicken wiicde, was jéder aus Erfabrung Feunen
witd; aud) wivd durdh das Fufbad felbjt Die Hout an den
Fufen su febr erweicht, und die Fiife werden daduedh ju
empfinolich fur weited Gehen, wovon baldige Grmiabdung
die Folge fepn avicde, — MWer obnehin jum Wundfenn der
Haut an den Fitfien ‘geneigt iff, thut iberdief wobl, Die
Hant ldngere Detf vorher tdqlich mehemabla mit Rulm oder
einer dbnlichen fpiritusfen Flifigkeit ju befeudhten, woduvd
Diefelbe bartev und fefter gemadht wird. Maditheilig wizfen
im Gegentheile alle fettigen Mittel, Salben w. . w., wel
dhe gmwar alleedings den Sdmery von {don wunbden Stellen
auf einige Augenblicte befanftigen, aber die Haut nod) mehe
evweidher, und fomit diefe lafige Befdwerde nody vers
melren.

Die gwepte BVovfidhtsmafveqel iff die, nach dem Fufs
babe bic dgel fogleid) abjufdhneiden, weil lange Mdgel
durd) Beengung des Raumed im Sdube oder Stiefel fie
Beben fhmershaft werden Fonnen; daf man aber audh bebadht
fepn miljfe, diefelben nidht ju Furs ju verfchneiden. Sollte
der Meifende audy Hiihnevaugen haben, fo ift bey Gelegens
beit bes Fufibabes aud) dafiiv ju forgen, daf die Hautverhirtun:

gent mit abgefchalt werden, wm dem Deucke died) diefelben
vorjubeugen.

Divittend forge man dafiie, Daf man die Fufe nicht in
Stritmpfe (weil die Grhabenbheiten und Vertiefungen Ddesd
Sledhtwerts duech Den Dreuck ded Auftvetens der Haut fidh
mittheilen, diefelbe preffen, quetidhen und faff immer Bla-
fert, Hantrige, ja fogar offene LWunden nach fidh ziehen),
fondern diefelben in eine feine Qeimwand (Fufifeten) aleidh=
formig cimwinde, und die Ginballivung fo veranftalte, daf
Der Fuf im Stiefel fich nidht vor= nody vinFacts fdiiebe,
fondern fietd in einer pavallelen Ridhtung gu dem Bobden
bleibe. Gine Audnapme  bdicften Ddie feibenen Steampfe
madein.

Su Betreff ber ledernen Fufbelletbung aebifivt den
Schuben in mebrever Hinficht der BVorsug vor den Stiefelu;
fhetls der LeichtigPeit wegen, theils aber audy aus dem Grun-
0¢, weil fie den Fufvitcfen weniger beldftigen, und nidbt fo
auf die fogenannte Spanne ded Fufes oder auf den oberen
Theil des Fufielents dricen. WWahle man Stiefel, fo find
Die aus TWilbleder verfectigien die beften, weil Diefes Qeder
ungemwohulich weidh ift, fich nach dem Fufe siebt, und den=
felben Ddefto weniger deitt. Audy ditefen dic Sticfel Feine
bopen Abfake haben, Denn bep hohen Abjaken wivd dee Fuf
s febr bevvorvgedrangt, und Ddaduvch die Jehen gedriicdt;

ferner evmiden bie Fiafe in Stiefeln mit hoben Abjagen

weit efer, ald ed in Denen mit niedrigen Abfaken der Fall
ift. ©ind -bie Stiefel mit Fweden befdhfagen, fo adte man
porgitglich davauf, daf die Jweken nicht ju fang find, und
pem Fufie fublbar werben; benn mwo bie Sweden in den
Fufifoblen durchgehen, ober Efeine, erhabene Stellen bil:
ben, ift bad Durdgehen, und Wundwerden wnvermeidlich.

Tberhaupt ift demjenigen, welcher eine weite Meife ju Fuf

su unternehmen gefonnen ift, fhon-aud dbem Grunde nidt
angucathen, die Sohlen mit Jwecden ju befdhlaqgen, weilfie
au fdhwer werden, und dadurch dem Fufe [aftig fallew; aud
Dad Umgichen der Stiefeln muff untecbleiben, dberhaupt ift
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3 vathfam, die Stiefel fite jeden Fuf anfectigén ju laffen,
we das Wmgiehen dann vou felbft wegfallt. Diejenigen da=
gegeir, welde in Schuben ju reifen gefonnen find, mijfen
fiber Diefelben Samafdien tragen, jumabl wenn jie fandige
Gegenden gu bereifen Willens find, weil fih auferdem
Teidht eingelne Sandorner, Schmuk und Staub in dben Edub
felbft verlieren, und den Fufi dricken, ober wenigitens durd
bas ofteve Meinigen Aufenthalf vevanlaffen. Im Gangen has
ben ihreer Qeichtigleit wegen die Schube den Vorjug ; nue
bitcfen bie Soblen nidt ju ditnn fepn, weil alsdann bder
Fufreifende jeben Stein, auf welden e teiet, fiblf und
fo Teicht ermitdet. — Bon den Schuben fomwohl als von
den Stiefeln gilt endlidy die BVovfidtsmagreael, daf fie we-
der gu'weif, nod 3u enge find, ja felbft auf die Kamafden
unbd auf die Fufbander muf diefes mit ausgedehnt werden,
penn auch diefe divfen nidt ju feft sufammmengejoaen
mwerden oder ju enge fenn. Jn ju engen Schuben oder Stie:
feln feblafe Dev Fuf su leidht ein, undevmiibetju bald; juwei-
fe Dritden bagegew den Fuf leidht anf, und madien dag Ge-
en fehmsievia, Wberhaupt darf dee Schuh, fo wie dex Stie-
fel, an Eeiner Stelle deiicben, und die an der Fevfe befind-
lichen Steifen miffen feft, und dicfen nicht Todgetvennt
fepn. Bey den Schuben fehe man davauf, daff der Saum
ober Die Ginfajjung nidt ju feft jufammengesogen werbde,
ba fich der Suf uiber bev Ferfe fonft leicht aufreibt.

Sehr leiht gefdiieht es, bafi bepm anbaltenden Giehen
die GStiefel ciniger Mafen befdweclich mwerden, weil in
Folge ber Anfteengung das Blut in groferer Menge nach
den Fiifien Drangt, diefe nun etwas aufidmwellen, und fo
die. Gtiefel natiiclidyerweife doppelt Iafig werden mitjjen.
St bief der Fall, wie ¢8 bejonderd beép warmer Witterung
feicht g gefcheben pfleat, und glaubt der Reifende, durdh Ans:
siehen Derfelben fich eine Giite ju thun, und die Fife aufdiefe
MWeife duvch Rube jur weiteren Foctfebung der Neife gefchickt
s machens fo ivef ev fich febr. Yun Taufen die Fife gemwohu:
Tich evft redhtan, ber Stiefel wird fur den Fu§ ju enae, dritct
penfelben, madt auf diefe Weife dad Geben unbequem und
fehmershaft; ja ed jeigt fogar die Grfafrung, daf ber Fuf-
ganger aledbann wm fo leidpfer evmiibet. — Gine ungleih
gwedEmifiaere Mafregel, die Fufe jum weiteren Gebenges
fhicfe g madhen, wenn die Forpevlide Grmidung den Rei-
fenben su einiger Rube néthiat, iff die, bepm Sien bie
Fitfie nicht hevabhingen, fonderit auf cinem Stuble ober
auf einer Wank mit dem Korper hovigontal legen ju laffen.
Biemit wied nabmlich begwedt, daf das Bilut, weldyes, wie
Idpon evinnevt worben, in Folge der Anftrengung in guo-
fievee Meenae nach den Fifen jich drangt, und diefelben [dwer,
daber dag Gehen audh befdhwerlich mache, fich aus denfelben
mehr quritdyieht, wodurdy die Fhfe leicher und zugleid
am metften geftavle meeben. :

Eine Dauptregel der Fufganger, welde tmmer beobach-
fet weeden follte, ijf die: anfanglichy niv ju fehnell ju gepeu,
fondern immer lanafant angufangen. Auch das fpatere Schnell-
gefen taugt nicdyts; fondeen wer welt, und nahmentlich (an-
gere Jeit binter einander gehen will, muf immer einen
pletdhmagioen Seyritt beobad)ten. ;

TBicd die Neife des Abends fite diefeni Tag beenbiat,

fo fudhe man den Fiifen Geleqenheit jur qeben andjuruben;
und dicf gefthieht durd) das Ablegen der Stiefel und Hoche
Tegen Dev Fife. Fevner beeile man fich, die Fife von dem
Sufidweife ju veinigen, die Fuffohlen mit Branntmein ju
wafdpen, und leidte Sdube anzugichen.

Biele Menfchen pilegen, wenn fie Fufreifen unternehe
men wollen, mit Cofdpapier, weldes vorher in BVrannte
went getaucht worden war, die Fhife einguwickeln, undglaue
Ben- auf bdiefe Meife fie ju ftavken, und das Blafengehen
ju vermeiden, allein e8 ift dief aus mehreren Grinden nidt
vathfam. Ginmafl tedgt das rvaubhe Papier fdon daju bey,
Die Fitfie wund yu veiben, und auferdem volt e fich unter
den Fifen jufammen, trodnet aus, und dricdt alddann um
fo mebr auf den Fuff, fo daf gevabe tann Blafen entftehen
mitjfen, wenn audy dief obue diefed Einlegen ded dDurdmife
fen Papiers nidt gefchehen fepn wiirde.

Gnejtehen duvdh Reibungen ded Fufwerkd an den Fifen
wirkliche wunde Stellen, fo behandle man fie duvd) Anfeude
fungen von Goulavdijdhem BVlepmwajfee, ingleiden Teae man
wetche, mit Blepfalbe befirichene Leinmwandldppdien iiber.
Sft ote Wunbe verheilt, fo wafde man die Mavbe mit
Branntwein, Haben fidh durd Dreud des Stiefels Enodyens
avtige Berhavtungen gebildet, fo fude man fie durd) Eins
veibungen des balfamijchen Opodeldoe ju jertheilen.

Vabdenadridien,
(Raifer Frangensbad bey Eger.)

Das Frangensbad, weldes der qrofen Hiulfamittel
und Tviebfedern entbebrt, deéven jich feine Madbbarfdmeffern,
Raclsbad und Mavienbad, erfrenen und defwegen lange Feik
hinter diefen suviictbleiben mufte, Fonnte ecft in den legten
Sabren jenen ®radb moalicher Bollendbung evhalten, in dem
man es geqenwartig erblict , und welden ju fordern ges
wifi das Bejtreben ciner phohen Landesregievung und des
Egever Magiftvats bleiben wicd.

Diefer Burort, dejjen Sebdude und Unlagen den Huel:
len ibve Entfiebung gu danken baben, und allein yue Auf:
nabme und zum Lergnitgen Der Frembden befimme find,
bejtebt gegenmirtig aud 49 Haufern, mit fdhonen, gerdumis
gen and gefunden Wobhnungen, von denen mehreve elegant
eingevichtet mwurdenr, und - felbfi Perfonen vom * hidfien
Mange dic ndthigen BVequemlichleiten Ddavbicthen Eounen.
Die Preife der Wobnungen find im BVechdlmiffe ju den
andern Biadeen in der That febv billiq, wnd befonders in ber
jiwepten und britten Strafe fo wobhlfeil, wie in feinem an-
bern Gurorte. :

Die Tafel iff fo, bafi gewifi jeber Guvaaft, wemn er
anderd nidyt an eint gar gu leceve Soft aewobnt i, damit
jufrieden fepn Bann, und die Preife ebenfalls fo geving, wie
i wenigen anbern Gurorten, Die Table d'hote, befrehend
aus fechs ESchitffeln, - Fojtete in Den [efiten Jabren im Gur=
faale und im fadjijden Haufe 40 fr. G V. Fm Safthau:
fe yum Kaifer von -ﬁp‘tnrcid) fpeifet man ebenfalls um fehr
nidfige Preife nach dev Kacte.  Man Fann aber auch das
Elfen fidy nadh HSaufe hohlen Taffen. |




Sebem uslinber ift von der Megicrung die jollfrene
Ginfiihrung won cinem nicdevdfierveich' idhen Gimer (40 Maf)
Pein exlaubt, und i vathe einem jeden Gurgafte, dee an
auslandifdhen 2Wein gewobhnt ift, von diefer Erlaubnif Ge.
braudy su maden.

Der Guvort ift mit einer febr qut eingerichteten Apo-
thebe, und mit einem Spitale verfehen , worin arme Keanke
Des Gn=und Huslandes, weun fie jid mit Seugniffen iiber
ihre Z—Diirfﬁgﬂcat audmweifen, aufgenommen werden. Der
Buchladen ded Hrn. Kobertld aud Gger, und die damit
perbundene Leihbibliothe? verfdhaffen binlanglicdhe Gelegen=
Deit jur angenchmen Lective. Audh fann man DOCE geqen
Abonuement Jeitungen Tefen. Eine Gefellidaft febe guter
DMufifer fpiele Des Morgens auf der Promenade an der
Frangens=und Saljquelle, und bewillfmmt die anfommen:
ber Gurgajte mit einee angenehmen Abendmufif. Devgrefe
Gurfaal, der getwifi ju den fchonften gezable werben darf,
bient jum gefelligen LVereine;! in bm wicd Mittags aw der
Table d'hite gefpeift, fonft aber werben audyBalle, Goncerte
und Ajfambleen bier gegeben, Fite Tanzlujtige aus der Brun-
nengefellichafe und aus Der Machbavidhaft ift in jeder Wode ¢ing,
ober auch yroepmabl sffentlidierBall, woran audy die Hevven
Officiere von dev Garnifon ju Gger ofters Theil nehmen.

Objdon an Miethwdaen fich weber bier nod in Gger
cinn Mangel findet; fo thut body Jeder, der cine Equipage
ober ein NReitpferd befist, wobl baran, wenn er fie mitbringt;
inbem er Dadurd) fich bie jum Gedeiben der BVadecur fo
bochit nothige Bewegung wverfdaffen, und tdalidh an den
Bergniigungen, wozu die chwas entfernten Promenaden ein
Taben, Zheil mgmieu Fann. 1lberdief ift das Futter hier
woblfeil, und Stallungen und ‘Iﬁagemumfm befinden fidy
in allen Haufeen. :

Da die Wobnungen ju Frangensbad ficts jur Afnabe
me Der Frembden vorbeveitet find, und jeden Uugenblict be-
gogen werden Bonnen;'fo vathe id) wohlmeinend jedem Gurs
gajte, gegen die ywepdeutigen Empfeblungen der Poftillone
und Landtutfiher mifteauifch ju fepn, in dem Dhicjigen be:
quem und gut eingeridyteten Gafthofe jum Kaifer von “)fr.ca
veidh abjufteigen, und jidh feine Wobnung dann felbft aus:
gujuchen.

Sraniensbad, nuy cine Heine Stunbe: von der Stade
Gyer entfernt, mit welder ef burdy ¢ine fdhone Ghauffee
tn Werbindung fteht, liegt mitten in dem, mit grinenden
Wiejen und reidien Saatfeldern Dedeckten und- gefequeten
Gaerldnddien, vingsum mit eiem Kvange hoher und waldi
ger Gebivge umfdloffen, jwifden den Divfern S dlada,
Obev=und Unterlobma, an die ed fich mit feinenAnla:
génund Epagievgangen anfdlicft. Der noch hier und da here:
fehenben trvigen Meinung, daf dev Boden um Franzensbad
per Begefation ungiinjtig fep (wozu wobl die weit awdges
breitete Wiovvwtefe Vevanlajjung gegeben Haben mag, wies
wopl man aud) diefe ju 2iefen und Hufiweiden benub), wicd

purd) bie Kaftaniens und-Pappelalléen, und durdy die fippis

gen, Den Gurort umgebenden Weizen= wnd Kleefelder Hin=
Linglidy widexfprochen; bofentlich werben die neuen, mie
nehr Sovafalt gepflangten BVawmpfanzungen diefen Jevthum
Bald gany widerlegen.

TWeaen ber hohen Lage ded Ovied und bder Nahe ded
Fidptel: und Grygebirges, ift dbas Hlima von Franzensbad
efipas Ealter und werdndeclicher, al8 auf dem flachen Ranbde
von gleicher BVreite; dagegen ift die Tuft leicht und qefund,
Die Den Guvort durchfiveichenden, oft fehr ldftigen 2Bine
De, unter welden der Weft dev heveichende ift, echalten fie
frey von fehadlichen Ausdiinfungen. Daber find Seudhent
und bodartige Fieber bier fehr felten, und felbft das, wih=
vend bev [efsten [ahre in den angrdnjenden Lindern epides
mifch Heerfchende Wechfelficker Eam, ungeacstet dec bepdei
febr Falten und naffen Sommer, bier feltener ald in ans
peven Gegenden vor; die veinere und Filteve Quft aber, bie
man bier athmet, pfleat fhwadlichen wnd necvenfdmaden
Gurgdften, deven Jabl bier nicht unbedeutend ift, ungemein
wobl gu befommen.

Wer diefen Guvort feit cinigen Jabren nidit fah, muf
iiber die verfdbiedenen, wefentlicien ﬁicrbch’rrungm und Veps
fdinerungen fiaunen, die ihm in Dev lefiten Belt su Theil
wurden. Nidhe nur feiner vorteefilidien Trint=Vabeanfraltern
wegen, fendern aud) hinfidthich feiner aefdmadvollen Anla:
aen, Die fidh duvd) die thatige Ficforge Des, um die BVer-
vollfommnung bée vaferlqndifhen Vadeanftalten fo hod
verdieiten Heren Oberfiburgarafen, Grafen von Chotel
Greelleny, mit jebem Sabre verfdidnern und evvcifern,
vevbient Frangensbad den befien Anfialten diefer Avt an bie
Eeite gefteldt ju werden ; und es [dfit fich evwarten, daf fie
unfer diefen Umftanden, aegenwdvtig nody mehr als bisher,
pie AufmevElambeit Der 'tratc wnd des Publicums auf jidh
jlehen werben.

Dtebft den beveits befchricbenen neuen BVabdeanftalten, ift
feit einigen Sabren eine 5o Slafter lange und mit Glas:
feenftern gefdhloffene Wandelbabn an der Salyquelle gebant

Avorder, Dafi mithin die Gurgajte, vor Wind und Megen

aefchitst, andy Bey Der ungunfiaften Witterung dieje Druelle
frinfen Ednnen. Damit man aber aud) 3u IWagen an diefe,
etroas entferntere Duelle gelangen Eonne, fo wird der Ggerer
Wagifteat, welder boreits bedeutende Summen mit einer
nidit genug ju vilhmenden Teveitwilligheit auf ben biefigert
Gurort verwendet bat, nodh in diefern Jabre, eine mit ¢is
ner Ullee aesiecte Fabrfivafie duvd) die Wiefen babin fithren
laffen,; weldie gugleicdh bepm Lrunnentvinfon gu einer febe
angenehmen Promenade beniifit mweeden fann.

Die, das Gasbad umgebende Moormwicle mwurde ehen-
falls vor cinigen Sabren mit vielen Soften gecbuet, undin
cin Kaftanicnwdlddien nmgefdafien, mweldes jdon jefst den
Brunnentrinbenden einen bev anmuthigfien Spagierginge
gewabet. Die vorgaglidie Bevfdonering aber ward bem
biefigen Gurorte im verfiofienen Jahre durdy die lang ge-
winfdite, ganliche Wimfialtung und Griveiterung des Pare
Bes. Diefer murdenahm lich nach dem Plane des £ E Nathes und
Sdlofbanpfmanns, Servn Riedel, 1 eine der aefdymadvolljten
enalifdhen Anlagen wngemandelt, und Fann als eine qaiy
neue Schopiung betradytet werden, Gv dient gegentodrtig gum
allgemeinen Bereinigungsorte der Gurgdfte, uud ift durd den
Antauf cines dbavan flofenden Feldes im vorigen Herbfie fo
vergrofiert worden, daff die, in einem cben o einfaden alg
eblen Siyle erbaute Sivche, faft in bie Mitte desfelben ju
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Tiegen Pam, ber Gurort aber durdy die darin Statftqehabien
neuen Anpflanzungen, Binftig vor dem Ealten FMordwinde ge:
fdhitfst wevden ditrfte.

Fiie die Anlequng never und fdattiger Spasieradnge
in der Wmgegend von Sraniensbad, it nidt nue die Etadt
Eger, an Deven Sypifie fich Der wiedige , um dew biefigen
Gureort verdienfe Bavgermeifter, Herr Tofbauer, befindet;
fonbern audy ein Vevein, der jidy ju diefem Sm?:th' aus
mehrererr dee hiefigen Ginwohuer gebildet bat, cifrig bes
miiht, und ed yoivd in diefer Begiehung qemif Ales qefdye-

hen, was die Ovidverhaltnifje nur tmmer geftatten, Beveitd -

im vorigen Tabre Dat der Bevein feine Thatigheit dabduvd
bewdbre, daf cr cinen naben und jebr befuchten Spazier=
qang ywifden den Dorfern Ober: und Unferlohma ju
Stande bradyte.

Die widptigite Verbefferung aber, bie einen niche ju
berechirenden Worthell gewdbhret, wie dem ganjen Lande,
und allen Reifenden dberhaupt, fo befonderd Frangendbab und
feinen Guradften, die JAnlequng newer Kunitfteafen, wodurd
@e: Ereelleny, dev Oberfiburgqrafl Graf von Ghotekl, fidh
ein unftecbliches 'Dcu[—'ma[;[ bep dee Mit= und Nadpoelt
felen.
~ Di¢ [chone Ghanfjée von bier nad Sdisnberg in
Sadhfen, wurde fdhon im vorigen Jabre ferfig, und man
Fann jelt fabrend in Drep Biecteljtunden diefen Delicbten
und febr bejudpten Beluftrgungsort evveidyen.

Die nody feblende Eleine Strede von der Lfrafumcf)
Afdy, foll nody im folgenden Fabre vollendet werden, und
bie widhtigite von allen, welde feit Fabrbunderten wid fel=
teir die BWevymeiflung der MReifenden, befonders der Guradfie

gewefen, und woriiber fo off in offentlidhen BVldttern bittere

tlage gefithet worden 1T, i meine jene jivijden Gger und
Sarlebad, ift bereits im BVaue begriffen, und difte ebenfalls
in einigen Sabren fevtig erden,

Diefe fchonen, gut unferhaltenen Funfifteafen gewabs
ren die perelidiften Ausfliige fowehlin die nadfien, eine Stun-
de im Wmbreife befindlichen, al in die mebe entfevnten,
g Theil vomantifdy fdhonen Wmgebungen,

e —— e

Frangensbad am 7. Juny 1830,

WAuferdem iff in diefom Fabre die Grridifing eines
Gefellfhaftsmaaens new, welder in Dder lebten Halfte Ddies
fes Monaths feine Tour beginnen wird. Diefer Wagen geht
tiglich; sur beftimmeen Bormittagsjtunde, 5wegumifﬂ nady Gqer
und wieder Hieher guriick, Madymittagd wicd er aber su Spagier:
faheten in dee Umgeqend benitht. Gr wicd am Sountag Nady-
mittag nad Sudienhaujen unwett Eger, alle Wodyen ein= oder
gwepmahl nady Schonberg, und einmabl anfdie Kanmer fahs
vert. Die beftinumten Tage und Preife 1o W werden exft be:

Eannt gemadhf, wovon i die Ankiindigung einfenden werde.

— Bu leben, alaube idh, ift ed bicr fo woblfeil, ald in
irgend einem Badeovte. Die Table d'hote im Gurfaale Poftes
(fiix 6 Spcifen) 4o Fe. 6. M. auf die Perfon. Augerdem
it audy Table d'hate im fachiifhen Saale, und nach der
Sarte Fann man forobl in den genaunten jwey Sdlen, ald
aud) im Gajthofe sum Kaifer von Oftecveid) fpeifen.”

Angebonunene BVabegajte in Frangensbad *).
(B Fnbe Man b J.)

Heve Heineidh Taa, Kaufmann ans Leipsige — Frau
Garoline Frepfraw von Ranendorcf, & fadjijde Lammers
errnswitive, — Hr. Eduavd L ud w ig, fivilid veuf=plaui:
fdrer Regierungs = Gonfiftorial-Advocatmit Frau, — Gavoling
grepfeanvon Ein Eer, grofhersoglich-fadhiifche Oberforftmei:
ftecggemablinn. — Frau Amalie S djulie, Einigh preuf,
Griminal= Divectorsgattinn, mit Todter, — Hr. Heinridy von
Sdonermart, onigl. preufifcher Ghef-Prafident des
Dber=Nppellationsqerichtes im Grofhersoqthume Pofen. —

Hr. Fobann Genft Kduffer, evangelifder Hofprediger.

mit Gattinn, aus Dresden. — Hr. Jobann Conrad SEell,
qrofihevsoalich = fadyjifcher Garvteninfpector, mit Gatfinn,. —
Hr. JfivereJacobfon, D, der WMedicin ausd Berlin,

) E3 verfteht fich von felbft, dafi bie Malmen der Badegifte
nur i Auswablmitqetheilt werden.
Die Redaction.

Miscelle: ;

Die Beioohnbeit, jur Befoedevunig der Berbauung , nady Tifeh
cin Glldsdhen Sdnaps, Bitterweins . f. . qu fidy su nehs
titen, iff allen jenen insbefortdere su toiderrathen, Bie su Eniyili:
pungéfrantheiten und jur Gidht dinveigen . dalerifdhen odér fans
attiniichen Temperamentd find, over fich im Jingslingd: oder Fraftis
geir Aleer befinden, insbefondere i folde Ghewohnbeit Dem tweibs
Hejent Gdefchledite verderblid. 1

S fidlichen Deutfehland palt nan den Kivfdenwgei i nady
ter MMahljeit _ober bep verborbenom Magen geteunfer, file bas
frafiiafte, Wervauung beférdernde Mittel, D, Tribolet inBern
febpeeibt bie IicFfamnfeit desfelben bey BWerbindumg: des ATFohols
mit der Blanfdaure ju. Diefer Beift; fo 1wie alle andern, ju abnlidem
Froede gepricfeneit, concenteivt fpivitucfe Ditter; biefe Fommen jmar
wohl Inbividuen mit feblafer trager@onftitution, phleqmatifdhen Tem:
peraments, mitAnlage jue Veefd leimming, trager Terdauung u. - .
nicht gerabe gu dibel befointiven ; allein’ ed qibt fo viel Mebenumitin:
be, Die ben @ebrauch foldyer Mittel verbiethen, bafi e dem Laven
ftets angurathen iff, (fid) Dic Crlaubnif dazu erff vom Wryte éu
hehlen. | i

brrauegrgebm und rcbu;urt non ‘Hnton ‘Domm!f Ba]’t[er;
Doctot der Medicin une Ghicurgic, twobhnbaft im :.mm:er[:nr e, 618,

®edruddt bey U Stranf's fel. Witive, Derethecrgaile Tie, 1108,
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17, Wien, Samftag

1830.

den 20, Juny.

Bon diefer Feitfrift erfivinen widentlicy groen Mummern —
ver SStraufi'ichen BVerlngéhandlung (Derotheergaile J0r. 1108)

Wittworhd tind Samags; uud man pranumeriet fite Wien in
auf den gegenwartigen Jabrgang miteicr Gutden G M.

G0 ven Provingen nebmen die £ E P oftdmter Befellungen an, und Tiefern vas Brate tun den Preis von fedhs Biuloen
G, M, woebentlich goen Mabl portofren Tm Auslande fanm vas Blate m den felben Preis dureh dic K E Poftameer bis jur

dfterveichifben Brange begogen werben; ober audy durdydie Carl

Gre rol0fhe Buchhandlung in Monathheften file 5 Thic, fehf.

Lom BVenehmen nady dem Erbranfen; und von der Art,
bie Crdheinungen der Krankheiten dem entfernten Aryte
geborig mityutheilen,

%on allen Tebenden @efdbyfen ift der Menfch am et
ften, und ywar den verfchiedenartigfren SvanEbeitenn ausge=
febt. Die Urfadye davon liegt davin, Daff er von der einfa:
dhen, naturgematen Lebensmeife ;,n' febr abweidht, und das:
jemige thut und geniefit, was feiner Gefundheit naditheilig
ijl. Das Fhicr bingegen Iebt gawy anberd; ed genieft die
einfachften Speifen, teinft,-rwenn s feine Frepheit bat, mue
Baltes Wajler, atbmet frifde Luft, madt fich hinreichende
Bewegung, [dft fid) in den langen Sommertagen nue vou
dent erften Sonnehfivablen weden, und vermeibet gemdgp
0es, ibm angebornen Jnjtinctes alles ¥as, waé ihm fdhiad-
lich ift. Daber weif e8 aud) wenig von Krankheit; es bleidt
meiftens geftmd, und jwar um fo gefiinder, e ungebunbes
mer ed in Rer frepen Matur lebt, und fiicht hodhft feltert an
einer Hrantheit; fondern meiftens nur des natiiclicdhien Todes
— fallg ¢8 nicht bduvd) Menfehenhande Ddes gealtfamen
fiicht.

it mun aber auf die ¢ine obev die anbere Weife bepm
WMenfchen eine Srankheit entftanden, fo ift gemiff dejfen erfter
und jehulichiter Wunfeh dev, davon befrept §u fepn. Tvoh
diefes Wanfdies gibt ¢s doch weldpe, die die Huilfe, bie ih-
men mwerden fann, veefhmaben, und erjt abwarten wollen,
ob Die Rrantheit niche von felbft verfdhminde; ober fie halten
aud) wohl ihe Ubel fiie gecing, und o mithin die Hiilfe fite
gang unndthig. Mandye Keanbheit bat nun feeplich emen
gang unbedeutenden Anfangs aber nidhé fmmer folgt die
Selbftgenefung ; will man fie abwarten, ober erft jufeben,
mwas ¢3 mit der Kranthelt merden wivd, dann it meiftens
e gunftige Jeitpunct fhon yoriiber, in weldhem diefelbe mit
cinem geringen Mittel, und ywar redht bald, batte gebeilt
werden Eonnen, wabrend fie fich nun-in die Range jieht,
ober mit aller Gewalt um fich greift, und vielleiche nuw mit

bem Tobe, endet, G3 gefingt aber audh bisweilen, daf cine
Srvankpeit, befonders wenn fie an fich unbedeutend und nicht
bosavtig ijt, obne Avgnep, Blof duvd) die Heilbrdfte der
Matur geheilt wied; wee qber biivgt dafile, daf diek jeded
Mapl gefehehe? TWie Bann Femand » wenn ev die Krankheis
ten nicht alle fiudiert hat, jedes Mabl wiffen, ob fie fdwer
ober Teidhe, gut oder bosavtig fepe, da die eichtigleit ber
Sehmergen nicht tumer cin Jeidhen der Leidhtigleit einer
Reanbheit ijf 2 Und wenn fie wirklich unbedeutend wdve,
ob fie nidht eine {dlimmere Wendung, einen bofen Aus=
gang nehmen weede? &8 it aljo die geofite Unbefonnenbeit
und die feindfeligte Handlung gegen fich felbit, Gefundheit
und Leben o auf's Spiel ju fehen, und bie Befrepung von
Srvantheit und Tod dem veinen Jufalle zu uberlajjen, oder
e dann evjt Hitlfe fuchen ju wollen, wenn der Tod bercits
fhon vor ber Thive flebt. Oder find etwa die vielen Tage
per Leiden leichter su evfvagen, als eine, ju Anfang dec
Srantheit genommen, wenn aud) nidt lieblidy {dmedenbe
Arznen 2 Unméglidh. — Man gebraudie alfo frithyeitia die
néthige Hiilfe duveh Mittel 5 fribgeitia, wenn die Krvantheit
nod in ihrem Gnefteben begriffen, und nidyt, wean jie beveits
fdhon jum grofien, madtigen, fief eingemwuryelten, dem Leben
Gefabe drohenden Feinde Decangewachien ift, ober big bie
Grifie der Shmersen jum Suden ber Hitlfe jwingt. Alfe
gleich Hulfe foll man fuden, wenn man Frank mwivd; aber
bep wem? Vep Mannern, die den menfdlichen Korper,
pie- Krantheiten fludievt haben, die Uvgnepen und ibue
Kvdafte und Wirkungen Fennen, bepm Argte follen wic fie
fudben, wenn die Kvanfheif eine blof dufierlidhe ift, bepm
Wunbaryte, Ghivurgen und fouft bey Niemanden. Mag
aueh ein Anbever fein Mittelden loben, preifen, und fa-
gen, cr babe viele Srankheiten glicElidy ‘nnd- fdhnell - ba-
mit gebeilt, fo fraue man ihm. doch nidht. Das TMittel ,
von einem Midytarjte qeqeben, mag jwar an fid qui unbd
wobl fepn, aber die goldene Negel: ,Ales ju feiner eit,
alled an feinem Ovte,® findet wohl nivaendwo cine grofeve
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Anwendung, alé eben in ber Arinepwiffenfhaft. Ein Mittel,
weldes, wenn e genommen wird, jeft Wunder fhun wicde,
Fann, je nadbem jich die KranEpeit mwendet, andern Tags,
ja felbit nady BVerlauf einiger Stunden , Gift fepn. AWie
will der nun, welder nidpe felbft Arst ift, nidht jedes Ber-
baltnif einer RranBheit ftudtert bat, wiffen Eonnen, ob er
wirklid) die Kvankheit vou fich habe, in der fein Mitteldhen
pafit? Und wemn fie é8 wave, ob jie dann aud) gerade auf
ver Stufe ftebe, auf bee dasjelbe allein anwendbar ijt?
Mie will er fevner wiffen Eonnen, wie viel und wie oft da-
von genommen weeden foll, da Ddiefes nach bem Alfer,
dem Sorperbaue, und nady dem Srade der Keankheif vers
fchieben ift? Sehr oft hovt man fagen, dad Mitrel fep gang
gefaprios, wenn e nidht nike, fo fhade ¢8 body wenigiiensd
nicht. Uber Wieled it gefchadet, Vieles ift verlovengeganaen:
wenn die Jeit, befonderd dergiinftige Augenblic fur Heilung
unbenubt voribergegangen it Der fiderjte und befie Weg
ift alfo ber, bepm Avyte, und jwar fripjeitig Hulfe Fu
fuden.

 ©oll e aber bie Srantheit qritadlich Heilen, fo muf v
fie worher viditig eclennen, und um fie su ecbennen, dienen
ihm theils feine eigenen Foridungen, theils die Angaben des
Sranken: ob er frither fchon FranE gewefen Ten, wie ev ge=
[ebE, welden nadptheiligen Urfadyen ev fidy ausgefefst habe;
nnd fobann cine Befdpreibung feines gegenwirtigen Juftan=
pe6, woriiber der vyt audy jedes Mabl fhon bas Nothige
g fragen pflegt. Unter foldhen Umftanden ift ed dann am
beften, wenn dev Arit den Kvanfen felbft fieht und fpridit.
Huweilen aber frifft ¢8 fid), daf Bepde mebreve Etunden weit
vop einander wohnen, wie diefes . B. bey den Lanbbewohnern
wicht felten ift. “Die Umiftande diefer Leute erlauben es dann
widht immer, den vyt ben weiten MWeg HerFomraen ju lajfen,
wid fo fehicft man Penn gewobnlid) Jemanbden hin, Der bie
Reankheit mundlich befchureibt, und fid) alddanit ein IMittel
verocdnen (GGt Soll nun abee dev Avgtaus dent mimdlidien
ober fchriftlichen BVevichte die Svantheit evBennen, fo iff e8
aud) ndthig, daf diefer volljtandig fen. Jn diefer Vegichung
mufi im Aldgemeinen angegeben werden: ,2iealt ber Srante
tid  wejjen Gefchlechfd er fen, mweldes Gewerbe er freibe,
ob ev gefunde, wody Tebende Jiltern habe, ober wovan fie
geftovben fepen; wie ev in feinen friberen Tabhren gqe:
I[ébt, ob, und an welden Svankheiten er fdhon aelitten habe,
ob ¢v Dem Trunke, oder anderen Leidenfchaften ergeben, wie

 fein Sovperbau befchafren, ob ex grofi odev Elein, ftack, did,

gder fdhwady und mager, wohlaebildet, oder mit einem Feb-
Tee bebaftet; und fedann, ob ev verheivathet ey, 0b er Kin:
ek Defife, und was e vor feiner Kvankheit Madyeheiliges
begonnen habe.* — Jn Dinfidt des Krantheitsjuftandes
felbft find die gewobnlichiten Angaben: ,Wie lange die
Stvantheit fdon baure, su welder Tagedseit, und mwie fie
angefangen, und mwie fie fich im Verlaufe qedufect habe;
ob und wo dev Kranke Sdhmery empfinde, wie er befchaffen,
ob ée ftechend , Elopfend, dumpf, ober sutfammengiehend fen,
o0 ¢r bepm Druck, oder bey Bemequrigen junehme ober fid)
veeminderes ob die fhmeribaften ober auch andeven Theile,
g B, die Fifie gefhwollen, und ber Wnterleib aufgetricben
fey; ob Froft ober -g:ige vorhanden, undjuwelder Tagesieit

biefe-am fidekiten find; wie bie GRluft befhafen fey, ob bdie
Zunge und die Lippen cin fhmubiges, gelblides Anfeben
haben, ob Dueft vorhanden fey, und ob der Krvanfe cine
bejondere Meigung nad) gewijjen Speifen und Getranfen
babe; ob Sopfihmers, Schwindel, Sdldfrigkeit, Beruftlos
figteit, oder Stovungen des Verftanded jugegen feven; ob
er viel fdlafe, viel tvdume; wie bie Augen ausfehen, ob
matt ober fehr lebendig; ob bas Hery eftig , fehnell ober
Tangfam Elopfe, ob bdas Athmen [dwer ober leidyt vor fidy
gebe; 0b ex buften und auswerfer mitffe, ob dief mit Milhe
ober ohue Anjivengung gefdyehe, ob der Auswucf [iflich oder
falsig, blutig, weiflid) oder gelblich, und wie fonjt ber Ge-
fhmad im Munbe befdyaffen fey, ob bitter, fade ober faus
lidyt , auf welder Seite er am bejten liegen Ednne; fernce,
wie die Nudlecrungen vor fid) aeben: vb der Kranke an
Berftopfung vder an Durdyfall leide, ob ec viel ober wenig
urinive, uud ob ber Urin feibe, vothlich ober Elav duvdye
feheinend fey; ob ev viel {dywike, oder gar nidt ; ob er fhon
ctiwas gegen feine Svantheit gebraudyt babe, und was 2 Sind
nody befoudere Jufalle vorpanden, 3. B, Blutungen u. dgl.
pber jind jie vorhergegangen, fo miifjen diefe audh angegeben
weeden. Bep dufieclichen Svankheiten niist aber ein minbs
licher Srantenbericht nicht, denn Dder Wundarst muf den
Sranken felbjt fehen, und felbft Hand anlegen.

Hat nun dev Avse die Wiittel vevorduet, fo befolae man
feine gegebenen Worfchriften genaw und pinctlid, nehme
pie Avgnepen jur geborigen Beit und in der vorgefdyriebes
nen Weenge, obne Abneigung, fondern mit BVertvauen, effe
und frinke nur das, was cvlaubt und vorgefdyrieben ift;
denn anbere Speifen und Setvanke {ind {chiblich, Ddie vere
prducten aber beilfam, weil immer nue folde gewablt wers
Den, bie der Wirkung der Avgneyen dhnlicdy, mithin alfo nidyt
felten felbjt JAvsnep find. Man verhalte fich viibig und fen
bep herannabender GRMuft nur mifig. :

Die Sreanfenjiube mufi aud) beciickichtigt werden, denn
eine Tplecht eingevidhtete ift dem Kranfen nachtbeilig,. Die
Luft tn berfelben fep alfo beftandig vein. Man entferne alles
Das, was fie. verunveinigen, verderben Eonnte, und forge,
wenn fie verdocben ift, fie bald ju vecbefjern. Mian bebiene
jich aber daju gav Feinee Mauderungen — denn bdiefe find nur
in Dem cigentlichen Wohngimmer, oder audy bey wicklich an=
flectenden Srantheiten dienlih — fondern befprenge den
Boden mit taltem Cifig, offne aber vorgiiglid ein Fenfter,
jedodh fv, Daf ber Hranke yon aller Jugluft befrent Bleibe.
Die HWavme feyp mafg, nidt su Ealt und nidt ju wavm,
und die Stube weder ju hell eeleudtef, nod ju dunkel, Das
Bett fep nidt ju ecwdarmend, und die Dede nidt allzu fehwer,
Man frelle es nicht an feudyte Wande , nidyt da, wo Fuae
wind webt, nidht ju nape ben warmem Ofen, ibeigens aber
fo, bafi man von beyden Seiten dagy, Fommen, und der
Reante nithigenfalls bejfer gemavtet werden Eonne. Tdgiich
bringe man, mwenn 8 der Ayt nicht aus Grimbden unterfagt,
dag WBett wieder in Orduung. TWahrend Ddiefes gefdhieht,
trage der Rrvanbe cine weite, Bequeme, nidit drircFende Kleis
pung, und fefe iy nicht an die unginftigen Stellen’ ded
Jimmers; v wedsle ofters, befonders nadidem e gefdoift
hat, jedod) nur im Falle, wenn fonft ein yorhandener Aus:
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fdfag e8 nicht widbervdth, dag Hemd mit einem frifhen,
¢twad erwdavmten, und vermeide alle geiftige BVefchdftigun=
gen, fogar bas Lefen. Dasd oftere Wedhfeln der WBettticher ift
audy nicht ju vernadilaffigen.

TWenn nun die Keanfheit nad aller moglichen Sorgfalt, *

foroohl von Eeiten Des Avjtes, wie von Seiten des Hran-
Tenn und feiner Pfleger, nidht bald weidt, fo werde man
nicht ungeonldig, und vevlicre nide das BVevtrarlen auf Avyt
und Arynep,. denn febnelle Bejferung und Heilung ift nicht
immer moglidy, weil mande Kvantheit an fidh febhr havind=
cFig iff, oder aud) gemdf ibrev cigenen Matur gewijfe Feit
vaume durdilanfen muf, ehe fie befeitiget werden Fann,
Befrepung von Schmevgen it nidt immer Befrepung
pon Svankheit; daher balte man fidy nicht ehev fiir wollig
gebeilt, bis Der Argt ¢8 audy fagt, und erlaube fid) nidt
mebr, als man fich auch wahrend des hoheren Grades bder
Srvankheit eclanbt hat. Vey wickliher Wiedergenefung aber
fen man ja in Allem vorfichtia und mafia, denn ber Faum
Genefene ift nody immer {hwady, und befindet fidh in ein.z
weit qeofeven Anlage jum LWiederecbranfen ald der idy-
Erantaemwefene ; fallt ev i fein voriges ilbel guviicdf, fo ift-
bicfes meiftens Bedentender und bamernder, als e frither
war. Jff man aber vollig gefund, o braude man nie v

~ ney, denn fo wie fie den Svanken nift, fo fdadet fie den

Gefunbden.

Won der Cinwivfung bder electvifdhen Quft auf die Ge-
funtvheit bes Menfdyen.

Die Quft iff entweder electvifch, ober nidt eleckrifch:
wenn enfweder pofitive ober negative Glectvicitdt, die mit
bem Glectrometer (Electricitdtdmeffer) erfannt und gemeffen
weeden Eonnen, oder bepde gugleidy vorfommen.

Entjieben aber bep dem Borbandenfepn bepder Glee:
tricitdten in der Quft, weldes fid durd) eine, Dem Merven:
fpfteme unangenehme witd [dftige Schwitle der Luft ju ¢
Bennen gibf, Duvch ein theilweifes Sufammentommen bepder
Glectricitaten in Majfe wivkliche Entladungen, fo wird in
bepden Fdllen die Luft ihrev Glectvicitat weniger oder mehr
beraubt. _ :

Die Luftelectricitdt hat unperfennbar einen wefentlidye:

-ten Ginfluff auf die Gefundheit des Menjden, als man ibe

gewolnlich juevfennt, ba aud) dér menfhliche Kovper feine
eigene Glectricitat bat. Sie bat fdhon dadurch mittelbar ei:
nen wefentliden Ginfluf auf die Gefundheit, daf fie ben
den, durd) MWarme, Lt und Waffergehalt eryeugten BVers
dnderungen der Luft mitwivkend ijt, und vieleicht aud)felbit
bey Den cdhemifcpen Weranderungen ihrer BVeftandebeile el
uen dynamifhen Geund abgibt, Sie hat aber aud) juverldf:
fig einen unmittelbaven Ginfluf auf bdas thieriffde Leben
Des Wienfchen, wie man aus denjenigen Erfahrungen, wel:
the die bitlfreiche Amwendung der Glectricitat in Krankheiten
gegeben babehr, ju fdhliefen bevechtiget iff.

Die pofitive Electricitat der Quft ikt alg Neiy auf
alle feften Theile, und befonders aufdie Nerven, erhebt alle
Proseife des thievifchen Lebend , und fegt tie entweder allge:

mein ober in eingelnen Ovganen verminderte, und wenn idh
fo fagen darf, fdlummernde Sebensbraft in Thatigleit. Die
negative aber bejdyrankt die Progejie ded thievifchen Lebens,
und exfdopft die Lebenslraft. j

Auf welde Arvt, und nad) welden Gefesen die Luft:
electricitat iiberhaupt ihre Wirkung auf den Menfchen fibt,
wiffen wiv nidt. So viel ift gewif, dbaf ihre Wivkung ditech
pie Qungen und die Haut vermittelt wird, und daf qud die
Haare bep diefer Vermittlung befonders mitwivkend find.

Daf dem menfdlichen Kovper an fich Tdon eine, hm
eigenthitimliche Glectrivitat, und jwar mebr eine pofitive
bepwobut, ift fowohl nady den Berfuchen mif dem (Electros
meter, alé audh) nad) o vielen Eefdeinungen andem menjche
lidhen Sorper, und nady den vorgeFommenen, hidhit mevk:
wittdigen Fallen von den, ohne alle anfere Einmirkung ei-
nev entzundenden Urvfade gefdebenen Eelbjtentzindungen
oder Selbftverbrennungen lebénder Korper, wobl Eeinem Jwei:
fel mebr untermorfen.

Bey cinem {16erfluffe der pofitiven Glecticitat dev Quft,
weldher befonbers bey ciner hellen, trocenen und elajtifchen
Luft Stattfindet, muf alfo der menfehliche Kovper nicht nue
nothwendig gebindert: werben, feine sunebmende pojitive
lectricitdt in die Quft ausjuftedmen, fondern aud wobl
gar weranlaft weeden, aud Dder Luft nod) mehr pojitive
Electricitat aufyunehmen,

Bey dem Mangel der pofitiven Electricitat der Lufi,
wie audy bey bdem Uberdemidite ber negativen Glecteicitdt
in Derfefben, welded Depdes bejonders bep einer dunbeln,
feuchten, und weniger elaftifchen Luft Statt findet, muf alfo
per Kovper ded Menfchen von feiner, thm eigenthumlichen,

-pojitiven Electricitat ju wiel verlieven, und dbie Aufnahme

Der fuftelecteicitat entbehren.

&3 [afit fich alfo Teicht DenPen, daf dadurdy bebeuttende
Weranberungen und Unorbiungen in dem menfdlidien K-
per, und befonders tn dem thievifchen ober Mervenleben degs
felben bervorgebradit werden mifen. Worin diefelben aber
befteben, das [&fit fich bey der, in diefem Felde des menfd=
lichen ABijfens nberhaupt nody herefchenden DunFelheit nidt
genauer beftimnien,

Eben defibald Eounen mwic aud) yon demjenigen Feine
Senntnif baben, was dec Wrenfdh thun muf, um den, aus
ben BVevdnberungen der Cufielectricitat fliefenben Einmwie:
Eungen auf den menfehlidyen Orvganidmus, auf bie jwedma:
filgfte MWeife jur Erbaltung feiner: Gefundheit ju begegnen,
Wieleidht 1t aber audy fehon bie nady der andeen Befdhaffen-
beiten der Luft modificicte BVeranberung ded BVerhaltens bdes
Menjchen, auch in Hinjicht der veranderten Luftelecteicitdt jur
Gehaltung der Gefundheit allein gendigend.

Babe-Nadrvidten.
Bad Unbderddorf in Mdabhren, den 12, Juny.

Wit Bergniigen entfpredie ich Jheem Wunlhe und ber
offentlidien Aufforderung, indem ich Jhnen von Jeit gu Jeit
iiber Das biefige, obaleid) nod) im Werden begriffene, aber
pemungeaditet beadtungswerthe Bad, Nadriditen mifiu:
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theilen gefonnen bin. Da jedoch die meiften hicjigen Gurgdfie
ctft big Mitte diefes Monathed eingutveffen pflegen, fo will
idy vorerft im Allgemeinen Giniges uber die Localitdt, BHes
ftandtheile Des Minevalmwafjers, und die Preife]bev Lebens-
mittel vovausichicten.

Diefe Curanfralt liegt hart an dber Kaiferfivafe, welde von
Slmits nach Teoppau fithet, incinem jdhonen fiefen Thale,
3 Stunde vondem Stadichen Bahen, und 24 Stunden von
Sternberg entfernt; gehort yur Fueft Ledytenjteinifhen Heve-
fehaft Sternberg, vonber die Dutelle den Drahmen fiihee. Bis
jum SJabre 1811 wurde ihe bellElaves, angenehm fauved
und eifenbaltiges MWajjee an dex Duelle blof jur Teinkeur
yepmendet, und in gldfecnen Flafcdhen verfendet; feit Ddicfer
Feit aber ift cin Badehaus mit 10 Kammern ecvidhtet wor:
bew, und neben dem bereifd ftehenden, febr gut eingeridyteten
MBohngebaude, wurde nod ein ywented gebaut, fo daff in dies
fer Hinficht den Forderungen bder Guraajre vollfommen Ge=
ntige geleifret werden Famr. Diefe Wobhngebdude nebji TBa-
genremifen und Stallungen, bas. Babhausd und die Trink-
quelle find am Gingange des Dorjes Undersdorf auf cinent
fhonen Plake bepfammen, der duvd) feine nlagen von
Lindenbaumen gum angenchmen Ruhe= und Erhohlungsorte
der Gurgajte dienf.

Das Klima diefer Gegend iff mild, bie Umgebungen
fehy vomantifdy, und die Lage der Heilquellen im Dovfe und
an dee Kaifecfteafe it befondevd fir Schwade ginjtig, Des
nen die erfchiitternde Meife in unmegfamen Gegenden bed
Gebirges nadtheilig ift. Die TvinBquelle i mit einem,
auf Saulen vuhenden Dade gefdikt, bdas cinem Kiodt
dbnfidh fieht, veinlich andgefest, und mit Ruhebinlen um:
geben.

Das Waffer diefer Duuelle enthalt, nadh Jink, in 100
Kubifjollen an Kohlenfauve 186 Subik;oll.

Sn 2o Pfunden (medic. Gewidse) ift enthalten:

SKoblenfaure Bitteverde — 19,20 Gran; folglich enthale

1 Pf. — 0,96 Gr. Tk
Soblenf. Gifen — 460 Gr.; folglich enthilt 1 Pf. —

0,25 Gr.

Soblenf. Matvon — 2,00 Gr.; folglich enthalt 1 Pi. —
o;10 Gir. .

SKoblenf. Kalt — 25,40 Gr.; folglidh enthalt 2 Pi. —
1,27 @

Sdywefelfanrer Kalf — 5,00 . ; folglidy enthalt 1 PR
— 0,25 G,

Sicfelerde— 6,00 Gr.; folglich enthalt 1 Pf. — 0,50 Gr.

Die Hier befindlichen 1o BadeEammern offuen fichin eis
nen Gang , dev fie in goen Neihen eheilt; dev Badende it das
fer vor Bugluft gefchiiht, und darf fid) nad dem Babe nide
gfeidh Der dufeven Quft ausfesen.

Die SKeantheiten, gegen welche diefes Mineralwajfer mit

68 —

lage su Keankheiten von Sdmwdadie ; bey diters wicderBehrens
pen Satavehalsufallen, donijden Rpeumatismen, Sceophels
fudt, Machitis, Scorbut; bey gefchwadbten Berdauungse
wertzeugen unbd den viefen davon herrithrenden Svantheiten:
bppedondrie und Hyftecie, Sand, Gried und Fleine Bla:
fenjieine ; gutavtigem Fluor albus, bey iibermafiger Menfiruas
tion, und davon herviihrender Unfrudhtbavkeit; bey Swdade
der MWeiber nady fdyoeven und haufigen Geburten ; Bleidy:
fucht, WurmEvankheiten, veralteten Fufgefdnviiven, dronifden
Augenliederentyinbungen und Hugenteiefen 2. 1w,

3 Eounte nodh ¢ine Menge Kvanbheiten aufzdblen,
gegen aweldye diefes Whinevalwarfer nady Uberseugung mit
Dtuben gebraudyt wurde, wenn es dev Maum geftattete,

18as medicinifde Dileqe betrifft, fo war bis jekt nod Peine
Unftalt getroffen, jeber Gurgaft mufite feine BWerhaltungss
vegeln mithbringen ; diefes Jabr aber wicd ein vzt in Der
Babeanftalt wobnen, jedem der Gurqdjte die feimen Umftine
ben nthigen Veehaltungsrvegeln angeben, und in unvorhers
gefebenen Svankheitsfallen mit allee Sovgfalt bienen,

Die Bereitung der Bader, Beloftigung, Aufjidht und
Bevmiethung der Wobhnyimmer beforat ein Bevwalter, der jus
gleidh fitetl. Sngenieur, erft feit einem Jabve bice ift, fdhon
viele Berbeffecungen in Hinficht auf Reinlichleit und Ords
nung geteoffen hat, und den nod) da und dovt etwa Statt fine
penden Mangeln nach MoglichPeit absubelfen, und fich fibere
haupt durch befondere ThHAtigheit und moglichiie “JJD!)IFi:i!J}u:&
gu empfeblen fieeben wivd. :

Dic burd) die Jeitumitinde wedfeinden Pereife findfekt
auf folgende vt feftgefelt: :

Man Eann fite fich, nadyvorausgegangener Anfdhafjung,
auf dem Jimmer, oder an der allgemeinen Tafel fyeifen.

Aufdem Jimmer Loftet ein Mittagmahl 1 fl., an Dee allges
nreinent qut befeisten Tafel So B W MR, ;- jedoch Ednmen bige
jenigen, die fich etnfdranfen miiffen oder wollen, aud) um
25 — 30 — 36 Fu. fpeifon.

Gin Jimmer I, Glajje Fojtet 4o Fe., I Glajfe 30 Be.,
und II. Glajfe 20 Ev. famme Beheisung bey Eiblen Tagen;
Das Bkt muf jedod jeder Gurgaft felbft mitbringen,

Gin Bad fie Gurgdjte; die im Haufe wohnen, Fojtet
18 Fr., fite die aufier bem Haufe 20 Br, I8 98,

Midcelle

Dad Schinbeitamittel der Rénmerinnen, wobdued) fie die MWeife
wnd ben Slang det Haut gu echdhen fuchien, weldhes nadh 3[IU:FNI
in Broffewien und Elelsmitd) beftand, ‘wontit fie das Seficht diek
befegtent, wivd diciweit ficherern und unfdad lidern(?) Bers
fegdnerungsmiteer unfever3eit wobl Fatin verdringen ?

arofiem Mufen gebraudt werden fann, find hauptiadlid): An=

e e

gerausaegeben und redigivt von Anton Dominif Baftler,
Doctor dee Miedicin und Ehirurgic, wehnbaft im Trattnerhof Re, 618,

@edruct bep A, Straufi's fels

Witwe, Dorethecrgaffe Ne. 1108,

o
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Bon bicler Feitfdhrife erfcheinen wodentlich groen Mummern — Mithweds und Saniftags; und nan pranmmerict fite Wien in
der Straufichen Berlagshandlung (Derotheergaile e, 1108} auf den gegenivartigen Jabrgang mit vier Giu(den €, 0,
Qn den Provingen nebmen die E £ Poftdamter Veftellungen an, und liefern das Blare tm oen Preie von fechs Buiden
@M. wodentlid gweny Mahl portofren. JmAuslande Fann das Blatt wm denfelben Preis dneeh die F. E Poftamter bis jur
sffeereidhifepen Grange begogen werden; ober audy furdi bie Carl & er o { 0'fche Buehhandlung in Monathheften file 5 Thle. fddf.
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Stiftanb ber AvgnepEunde bey ben Chinefen.

i}ic AvsnepBunit wird bey den @hinefen febr Hodh

“ gebalten, weil fie glauben, daff diefelbe mit ber Ufivonomie

in genaner Werbindung ftehe. BVorbem waren yur Grlernung
Decfelben Faiferliche Schulen angelegt; jekt aber erbt fic vom
Pater der Sobn. Die Ghinefen geben swey Urfachen von
bem naticlidgen Urfprunge Ded Cebens an: Vang, vder die
Lebendmdrme, und J n, ober die Grundfeuchtigheit, deven
Hillen ober  Wehifel Die Lebendgeijter und basg Blut
find: She theovetifdhed Hauptipftem ift, daf ber menfdlide
Kovper ciner Laute ober cinem andern mufifalifden Sne
fieumente gleich fey, deffen Merven , Musteln, Puls= und
Blutadern verfdicdene Tdne qeben, ober ¢ing ihnen eigene
Temperatur baben, und daf diefom ju Folge die verfdyiedes
nen Pulfe mit den Ténen und Paufen des Jnfrruments
fibereinfomnici, woraus mwart aufdie Befchaffenbheitdes Hov:
perd eben fo feblichen Tonne, wie cine Saite, die an vers
fibicdenen Octen fehwady eder fravk beviihef wird, vecfhio:
bene Tone gibt, und angeigt, ob fie ju fdharf oderju fdlaff qe-
fpannt fep. ©8 ift mevbwiiedig, dafi inige euvopdifehe fvyte,
und befonders Krirger, chen diefelbe BVevgleidung gemadf,
fie erioeitert und fogar auf die Temperamente des menfb=
fichen Kovpers ausgedebnt bhaben. Auferdem nehmen Ddie
Ghinefen ywolf Qruellen bes Lebend an, worin ihre BWor=
ficht um defto mehe u Toben ift, da man der Quellen fo
viele umfonft baben Eaun, alé cinem beliebt, und glanben
am Sopfe fidere Kenngeichen von deven innevlidhem Juftan:
D¢ gu finden, weil fie swifden den Sinnenund den Lebenss
queflen eine nothwendige BVerfniipfung beobachtet haben
wollen, Daber bebaupten fie, - B. e8 fep ywifdhen der Bun=
ge und bem Hergen, der Nafe und ber Lunge, dbem Mande
und ber Mily, den Obren und den Nieven, den Augen wd
ber Qeber, eine Gleidhformigleit. Sie wollen aus ber Ge-
fichtsfarbe, aus den Augen, der Mafe und ben' Ohren, aus

- bem Slange der Stimme und dem Gefdhmade, weldien bdie

Junge enfweder empfindet obee Tiebt, mit GeriGheit von
dem Temperamente ded Kovperd, und von dem Leben uad
Zode einer Franfen Perfon uvtheilen. Sie balten andy da-
filr, Dafl jedes Gingeweide mit einem gewiffen Elemente,
und einer gemwijjen Bimmekigeqend eine befonbere Gemeiite
fchaft habe, ndbmlich dad Hery mit dem Feuer und Siden,
daber dejfen Jujtand im Sommer am bejten beobadhtet rers
den Fann: Die Lebers und Gallenblafe mit dex Luft und mit
Often; die Mieven und Harngdnge mit Dem MWaffer wund
Joden, wovon eben m dDefwillen diefe im Winter und
jene tm Frithjahre beobadytet werdben milffen; und endlid)
pie Ml und der Magen mit Do Erde, und Ddiefe werden
gur Mitte Ded Himmels, oifdhen die vier Hauptgeqeénden
gevedinet, wie bann audy dee dritte Monath in jeder Jabhress
jeit vornehmlidh die Jeit ift, ba fie ctwad anjeigen. Man
Fann Dievausd fchon abnebmen, wie updeutlich und geheims
niguoll die Spvadie der dinefifhen Jvzee feyn mijfe, und
Da fie bie Urfachen der Seantheiten aud der Ubereinfiims
mung der Glemente mit dem menfdhlichen fHdvper bevleiten,
fo ift-3u vermutben, daf fie in dev boben Gelehrfambeit une
fern Feinijten nidtd nadgeben.

Der Puld it das cingige  VievBmabl, mworaud fie bie
Kranheiten beuvheilen. TBenn - fie denfelben unterfuden
wollen, fo Tegen jie Dem Kranfen evft ein Sifen unter den Aenr;
nachher berithren fie mit vier Fingern die Aber bald fanft,

bald hart, und nehmen fidh lange Jeit, um den Selag u

untecfuchen. Shre medicinifibern- Schriftiteller Handeln weit:
ldufig von den verfchiedenen Ovten, wo man den Puls fin:
pen Pann, weil fie ibn fi jebe Srantheit an einer anbéen
Stelle fudien. So muf er § B, in den Krvanbheifen 0es
Hergend und der Beber an dev linken, bep Wagen=und Liin-

genfrantheiten bingegen an dev reden DHand gefiible wer=

den. Aus den verjchiedeien Avten ded Pulfed beftimmen fie
bie Srantheiten. So fagt 3 B ciner ibrer Schriftfteller:
der fuperficielle deute Tind an, bder hohle— Mangel bed

Blutes, de fehliipfeige — Wberfluf bev Feud)tialeiten; derlan-
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ge, sitternde — Mattigheit, der Fuvssitternde, fharfe —Schmer-
gen und BVerlujt des. Nervenfafts oder Geblilts, der harte,
w. .. Gben diefer Schriftjieller erblare Ddie (&mpﬁ:}i}ung
Bepm Gefithle des Pulfes auf eine Avt, die unjern Arzten
gang befonders vorfommen muf. Er fagt 3. 0B, bder fupers
fictelle madse eine Gmpfindung wie dad Blatt won cinee
Fleinen Swicbel, der fhlitpfrige lajje fid wie Perlen untee
Den Fingern fiiplen, derv fharie madye einen Gindrud wie
el Mefiee, womit man Bambusvepe fdabt, der beweglis
de, al3 wenn man einen Stein im Waifer anfible. 2tady
langtoeifiger Untecfuchung des Pulies heben fie an gu pros
phezepen und der Ayt fagt dann ungefihe: w3br werbet nie
mit, Kopfweh befhwert, fondern mit einer Frdgheit, Dbie
eudh fehlafeig madht,* oder: ,Jhe habt dic Lujt yum Eijen vers
Tovew, Doch werdet the fie in drepen Tagen mwieder bebom:
men s diefen Abend nadh Unfergang der Sonne wird euer
Sopf freper weeden, euer Puls zeigt Leibesfdmersen an,
wofern ihr nicht dief und das geaeffen habt; Diefe Hnpafi-
ficheit wird finf Tage dauern und hernady anjhoren. Vou
pem untecbrocheneit Pulie urtheilen jie, wemn er nady dem
viergigiten Schlage ausbleibt, dafi die Perfon nad) vier Jab
vert im Frithlinge frecben merbe; Oleibt er nach dem finf=
jigften Mahle aus, fo fvbt die Perfon nad) fanf Jahren
b

©ie leiten bie meiften Svanfheiten vor bofen und vers
borbenen MWinden her, die fidh in die Muskeln fdleiden

_und alle Theile des Leibes fchmershaft. ausdebnen follew;

unbd diefe Winde jectheilen ficdh dadurd), Ddaf fie an wers
febiebenen Ovten glihende Mad eln oder Feuertnopfden auf:
fegens 18 einftmapls  ein Guropder bievitber erftaunte,
anfwortefe ihm ein Ghinefe, daf wiv in Guropa das Gi:
fenr, womit et bas Wilutlajfen meinte, fie aber das Feuer
gebraudpten, um die Krvanfen gu martern, und paf fidy bey=
de IModen fo feidhyt nidyt werdndern wiicden, mweil die drste
pen Schmery nicht fibleen, und cinerley Belohnung fieihre
Wrartern und Guren befamen. — Shre gewobhnlicite Avy-
ney find fdweiftreibende Pillen, die felten abfiihren. Das
B (utlaffen, die Kipftieve und Purgangen verorduen fie. nies
mabls. Rpabavber gebrauchen fie febr wenig, aber defto
mebr Fulin, das ift, Ghinawursel. Hingegen jwingen fie
wiele Svantheiten duech die D id t; denn ihre Kranfen diirs
fert faft nidyts, Eeine Fifche, Eein Fleifh nod) Eper, fon-
peen e Neifbrot, dimn gebodhten Neifi, einige gefaljene
Sreduters und bey Der Genefung tvodenc und gerdftete
Salyfifdhe effen. -

Die Ausiibung ber Avgneptunit iff in Ehina einem Fe-
pen erfaubt , und daber gibt e8 dafelbjt Duadfalber in Wen=
ae, weldhe auf gegabmten Tiegern oder andern wilden Thie-
ven Tangfam: duvch die Stadte und Dorfer reiten. Diefe
Thieve tragen Jweige von Baumen in den Radyen, und we-
deln mit den Schwangen. Der Davauf veitet, bat gemeinig=
fidy itber feinen qewohnlichen Kleidern einen weiten Mock
wmitt febe langen lemeln, wnd ein ®ehinge, bad er wie
ein Oebensband uber der vediten Schulter und unter dem
linfen Aeme frigt. Sn der [infen Hand halt ev ein Schwert,
welched e won Jeit ju Jeit fhwingt, und dabey feinen Bal
fam und fein Phajrer und andeve Argnepen, als untriigs

liche Whittel wider alle Wunden und Krankheiten herausds
fteeicht. @emeiniglich bat er bafliche Zeute mit Sraden
und Klappern w feinem Gefolge, die meift nadend ober in
weiten bunt gefleciten Sleidern, oder mit Fliigelt an den
Sdhldfen einberachen, Das’ gemeine Bolk hat viel Juirauen
su Diefen Qeuten. Wenn 8 abev ihre Befviegerenen entdedt,
fo vt 8 fich audh an ibnen. Gin gewijfer Mann wverlor
burd) die Umvijfenpeit eines folchen Duadfalbers feine Tod)=
ter. Gu lich Defwegen an allen Eden der Strafen Jettel
anheften, worin die Ungefdidlidbeit des Stimpers mit
iclen Umftanden crsdhlt wurde, wodurd)y er fein AUnfehen
vollig verlor, und gendthigt war, das Metier ju vevandern,
wid Den Bettelftab yu evqueifen. Vielleicht wave dief [efite
in Gueopa aucdh nodh wobhl eingufithrent —

Gefundbeitdzuftand bed Lanbdvolfesd.

Menn man in- uwdgung jieht, dafi der Qandmanit,
yon gefunden und Eraftigen Alteen abftammend, feine Gri
fteng im Sdoofie Dev grofen Matur, Den Glementen und jes
pen fonjtigen widrigen Ginflitjjen fpottend, in einfacdher Weife
buvd)lebt; wenn man weifi, daf von feinen Kindern Ddurd)
rofe und unwijfende Pflege und Erichung, nur jolde mit
feben durchEommen und grof wachfen, deren Natur jidy ald
unitberwindlich und ungerftorbar bewdprte ; wenn man taglic)

fieht, bafi in Den meiffen und unvermeidlichjien Svankheitern,

in die er verfallt, feine Evdftige Matur allein fo oft Die
Stelle eines Arzies vevtritt, und ihpn wader durd) ihre weis
fenund gevegelten Opevationen dem Tode abbampit, und ihn
alitctlich wieder von feinem Stroblager jum fleifigen Piu=
g¢ JuviicEfitpre: fo Eonnte manwobl, wenn nan das Land:
polf mit Stadtebewobhnern, in Begiehung auf
Gefundbeif und Erdftige Ausddbaner, ucrg[ein‘gen
wollte, in BVerjudung gevathen, jenes fur ungecjiorbar
ju balten, —

Allein bey nibever Unterfudbung und genawer Beady-
tung feiner Sebensweife und der Werbaltniffe, in Denen eb
lebt, verliere der Beqriff von dem glidlicdhen Gefunbheits:
juftande, von der Ausdauer und Unverlesbarfeit des Land:
maitnes nicht wenig von feiner Hobhe. —

Der Bewohner des Lanbed it nidt nue der TWuth
Der Glements und den nﬂtiitﬁd;en Ereignijien hiufiger blof
geftelle, und daher von Uberfhmwemmungen und Feuerdno:
then weit jableeicher heimgefudht, von den fdabdliden Gine
flitffen: Dev Titterung, ded Klimas,’ der Fabhreéseiten, Der
2age und Gigenfdaft ded Bodens, viel barter mitgenoms
mei,  ald der Stadtbervofhner; fonderm auf ibn  wirken
audy oft nogy liberdief : unywedmadgige Wobhnung, befdhrant-
te Mabhrungsmittel, oft fdylechte, Einjtliche und natieliche
Getednke, ible Gervohubeiten, jhaviiche Borvurtheile, vers
berblicdhe Sitten und Gebraudye; eine gange Sippidaft von
fibel angewanden Hausmitteln, und eine Unzabl afterary:
neplichen Unjinnes, Wnglidsfalle aller Aet, Verwabrlofun:
gen, Avmuth, und Glend, Unwijfenheit und in manden
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Giegenden oft adnglicher Mangel an dcgtlicher Hirlfe, ver-
becbenbringend ein.

Weldyen naddeiadliden und anffallenden Einfluf £li=
matifdhe BVevhaltnifie, Gigenfdaften des Bo-
beas und Situation Der Begenden, wo der Lands
mann feine Bebanjung aufidlagt, auf feine Covpeclide Anus:
bilbung und feinen Gefundheitdzuitand baben , jind Reifende
vor Allen im Stande ju, beftatigen, inbem fie in diefer He=

Siebung ven merBmitedigften Untecfihied Des Candvolbed oft

fehon in-ben Efeinften Gnifernungen von einander, ju beob:
adhten Ghelegenbeit finden. Hier jieht man Menfden von
qrofem fdlanten Wudfe, fdonee und regelmdfiger Gie:

fidgptsbildung , [ebhaft, von autem - gefunben Ausjehen, hei-

teven und feoblidhen Gemiithed, emjig und thdtig bep Dder
{ehwergten Arbeit; Dort exblickt man ejtalten vou blajjer
ober geauer Hautfarbe, matten Blickes, niedergejchlagen,
furdtiom , frage in Bewequng und Arbeit, Fleiner Statur
pder wobl gar jwergenbaft, mifaeftaltet, bloden Sinnes,
Feopfig, und tn manden @egenden wobhl den Jwangigften
fdon als Gretin.

@ebivgsbernobner unferliegen folden Abfiufungen des
Gefundbeitsjuftandes und bder Edrperliden Bejdhafenbeit,
ergengt dued) ginftige oder derley mifliche Einflijfe, qang
voryuglich, Jbve TBobnungen ecfivecen fich uber hobe, mite
Teve und niedere Berge, geben durdy Sdluchten, Grdben
und Thaler. Die fo mannigfaltige Stellung der Berafla:
dien gegen die FWeltgeaenden cvyeugt geoptentheils diefe auss
nehmendent Berfchiedenbeiten. So geniefen !l‘_iergf.:iteu, ge=
gen Suden und Oiften gelegen, das Leben iibevaus begiin-
ftigender Ginflujfe, fo wie die noedwefilich geftellten auffal-
Tend ungiinftig einmwivfen, Das Leben in jeder Hinficht beein-
teddtigen , herabftimmen und ungleichmdfia nertbcltm ben
Soeper im Algemeinen, oder in ecingelnen Zheilem in Der
Ausbildung  surickhalten, und ju bavtnadigen, entyimbdlis
chen, cheumatijen und aidbtijhen Reiden, bauptiadlid
ber Brenjt und der Welenke, disponiven. Modh fehlimmer gehe
¢5 Den XThal-, Grdben= und Sdhludstenbewobnern, Ddie
poi Mord= und Wefhvinden beberrfht werden, wenig Son-
nenlicyt exhalten, und deren Boben von hngdbhligen Waffer-
quellen, die vom Fufie der jie umringenden Gebivge fpru=
deln, durdzogen, ftets feudpte Febel unteehialt, und fdhwere
Luit erzeuat.

; Auf diefen Einflirffen und Werhaltniffen beruben nun
aud) bie Gigenfehaften . die Befchaffenbeit dev Eeyeugnijje
bed Bobdend, vou ibnen bangt nun die gefunds oder frank:
madhende TMabeung und Teankt fiie Wenfden und Thiere ab.
So-ernten gegen Sudoft geftellte Bevgleiten ftets veife Feld-
friidhte, qute und gefunde Obftaattungen, befiben frithjeitige
und fppige Bieheiden, freokend von audgemadifenen und
eratebigen Fufterfrautern ; wdbrend wordweftlide Gegen=
Den Der G3ebirae bis niber den halben Sommer mit Sehnee
bebectt bleiben, thve Frichte bis jum Fommenden Herbjte
und newen Schuee Faum halb veifen, woll gar mifrathen;

¢ Wieh, bey Earger BVegetation” durch magere und fpdte

Weide nur fpaclidy erndpet, oft halb verhungevn miifte,

menn ¢b fidinidt grofitentheils von der Rindeaund den Jweis
gen jungerBaume echielte. Am allererbavmlichften aber fieht

¢8 mit den Sdhluditens, Siampfen:, Thal- upd Graben:
Bewohuern ausd, die vingdum von hohen Bergen eingejhlofs
fen, vor dem Butricte der Winde gin;lidy abgefdmitten fidh
befinden, wo die Grneuerung dev dumpfen, fdhweren, jrets
nebelichten , und mit ungefunden Erddampien [dhwangeren
Luft fajt unmoalich wivd, wo die Alles belebende Sonne
thre woblthatigen Steablen nue Eavglidy fpendet. Da liegt
bi¢ Diatur frauernd danieder, Panzens Thicve und Men:
fhen frehen unfer foldhen mifginjtigen Ginflijfen auf dev
niedeiaften Stufe ber Entwidliung.

Die verfdhiedenen MNichtungen dev. Gebivgsletion uud
ibre Stellung ju den ABeltgegenden, bebaupten demmadh cis
nen entfdiedenen Ginflufi auf dad MWobl und die Gefunds
heit der Bergbewohner; vod audy die Bewobuer des fladen
Landes werden in ihren Lebendvervidtungen durdy benadbar:
te Wijfer, Siimpfe, Berge, Wilder, bervfdende Winde,
burd) die Gigenfdaft bes vormaltenden Sands, Zhons, Kall-
und Moorbodens u. f. w.. mehr odeér weniger giinflig oder
unginjiig befiimme, in ibrer Edvperlichen Ausbildung dem:
nady vervollEommuet, ober guciickgehalten.

Bor Allen liefern hinveichende und haufige Beobachtune
gen die augenfdeinlidyiten Bereife won dem woblihatigen
ober auffallend jdiadlicdien Ginflujfe mancdher Gebirgsmwajjer,
ober aud) MBajjer aus Brunnen ded fladen Landes, auf das
phyfifche 2Bohl bes Landmanned, wenn ev jie jum tiglichen
Betranke verwendet. So Tebrf die Grfabrung, daf jenes
Zrinkwajfer welhes aus vorraltend Ealf= ober Fiefelhdl=
tigen Giebivgsavten quillt, meift bder Gefundheit jutrdgs
lich fey, und bie Gnbtwidhing ber fdonen Sovperformen
und geiftigen Kvdfte begiinjtige; man fiebt in folden Ge-
aenden, die tiber weit] ausgedbehnte mittlere  GebivgsEction
fich evjivecten, befonbers wenn fie gegen Siiben oder- Offen
gelegen find, weder englifdhe Krankheit nody € cvoplhel, nod
picke Dalfe, fondeen bden fchonffen und grofiten Menfchen-
fhlag. Selbft bovthin Gingewandervte, wenn fie bamit be-
Daftet find, verlieven benjelben in ciniger Deit ganilid),
Zrinbwaffer aber, bdie aus Mittelgebirgen Fommen, und
aué Thon und AUlaunjdicferfeljen bervorquillen, find in dep
Negel weit minder gefund, und viele davon disponiven gur
Screopheljucst mit tedgem Eharabter, und ven fofhen hat
man in manchen Gegenden die unfdugbariten Veweife, Daf
jie felbjt ohne Minwickung fetfer, grober oder Heiftviger
Drahrunasmiteel, dumpfer, najffer und fdwerer Quftu. f 1w, —
Urfachen, denen man gemsbnlich die Gntftehung des Kropfes
gufdhreibt «— mwie durd) eine fpecififhe Krvaft ihrer Veftant:
theile die Anfdmellung der Sdilddrife oft bis jur unglaud-
lihen ®rofie ju bewivken im Stanbe jind. Menfdhen, die fidh
ba anfiedeln, verfpiiven in Euvier Deit fdweres Athmen und
das allmdplige Ansdehnen ihrer Halfe und Anfdwellen der
Sehilbdritfe, vbidon fie ibre fonflige Lebensart in nidhis ver-
dndert hatten. Solde Gegenben, mwo Dder Kropf feine Ent:
ftebung auf Ddiefe Avt blof der Gigenfdaft des Tajiers
veedankt, haben off eine berrliche Rage, Den fruchtbar:

«ften Boben ; die BVewobhner geniefen dig rveinfie Cuft und

Sonienlicht im Uberfluf, und find nebft ibeen dicfen Hal:
few und oft einer gangen Familie von Kropfen, dabey Frdf
tige und rirftige Leute,

=




Diiejenigen aber, die bey abulidem Wajjer in fimphgen
Gegenden, Bergidludten, Graben und tiefen Thalern, in
fauler, najjer Luft; bey fpavjanem Sonenlidte feben mujjen,
die fogar von Mangel an gefunder Rabrung gedricke, jich
nue bep grober und fdlechter Soft evhalten, veviviippela vft
voflig, und feiden nebff dem Kropfe audy an allgemeines
Scrophel: und Schleimfucht, an Knodienverbildung uud
Mifraltung felteuer Are; man erblickt oft in einem Haufe
m:hreve folcher elendeir Greaturen, von denen gewiff Eine als
polljtandiger @retin, Faum nod’ bie Geftalt eines Menfchen
an fich teagt; und folde TWobhnovte find mit Fug und Red
alg wabre Gebuctsorte des Gretinidmusd angufeben, Ddev fich
ba von Generation ju Generation forepflangt, und die bent:
bar nicdecfte Stufe Des Eorperliden und geiftigen Menfchen=
fepus bacftellt.

Menden wie nun unfere Aufmerffambeit aud nur {im
Alfgemeinen auf die Lebensavt und Befehiftigung dex Land-
{ewte, foo miijfen wic ibnen cinen bavten Stand jugejtehen,
pem jeder vevmweidlichte Stabtbervohner fchledhierdings unter-
liggen mitfte, und dodh finden wic den ffacfen und Evdjtigen
Waner in feicer Ginfalt und Unwijfenpeit am Phuge glid:
lider und jufeiedence, als manden Millionar in feiner
Gemddlichteit, oder den Gelehricften bey feiner  geiffans
fteengenden, fikenden Lebensiveife. Der Landmann Eennt Feine
andeen Bediemifie, aufier die feine Erhalfung beabjidtigen.
(Sewirht er ficdh Durdy feinen Fleif nue fo wiel , daf ev fidh
fud den Seinen den Hungee ML, feine hiuslichen Erfor-
deeniffe und Abgaben beftveitet, fo [ebt ¢ froh uubd jufrie2
pen in feinem Kreife. Ge Pennt den Lurud und den Einfluf
Der Mode yu feinem Blade nody nidt, Diek Sehnitt feinee Klei=
Pee iftein heiliged und unantaftbaved Gebihed feiner 100jdh-
pigen Wrvater. — Jm Fuithlinge und Sommer befdhaftigt
er fidh vom frithen Movaen bis in die Macdht mit Befrellung
ber Grundfitcte, mit Phege und Fedifung feiner Feldfriiche.
Sm Sypdtherbfte und Winter verwendet e feinen Jleif auf
Jubercitung bes Brennbholjes, Des Weines, auf Drefchen
pee Sarnerfriichte, wahrend das weibliche Pevfonale mit Stall=
fitterung Ded J[uchtviehes, mit vegetabilifhen und animali:
feheny. Gugeugnijfen: Ginmadien des Keauts, der NRiiben,
mit Breotbacken, Butter= und Shmaljeryengen, mit Sdlad-
fon von Sdweinen, Lammern und Rindvieh, mit dem Nau-
chepnasaeidpafte, und iibrigens mit der Gryenqung allee
jener Producte und Stoffe. jich abgeben muf, welde fire
manulicge und weibliche Betleidung, die aud) groftentheils
i Hanfe angefertigt wivd, ecforderlicy find.

Dyas Lanbuolf it inmanden Gegenden dabep unermiid=
lichs Die Yebeit beginnt i Sommer bepm grauenden Mor=
gen und im TWinter fiben Die Mdade febr frub, oft fhon
yor trep Ubr, an ibren Spinnvadeen und die Snedhteeis
Len auf die Sdjensr, die Sorner. ju drefhen. So geht es
Tags Ddurch von ciner Befddftigung und fdhweven Arbeit
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gur anbern, Bis fie fpdt Abends gany evmitbet fite wenige
Stunbden . cinen erquidenden Sdlaf auf ihr Steohlager
binjinfen. Dicfe Menfchen Fennen EBeine Vergartelungen,
Beine GemddilichPeiten. Sie find jufeieden, mwenn fie ihre
nothwendigiten BVediefniffe fich auch mit der fdhwerften tore
peclidyen Anfirengung ercingen. Der BVauer ift bev fleifinjte
unter feiven Snedyten, und die Vduevinn die fleifiafte Magb.
Sinbd fie es nicht, — fo qehf die Haushaltung fechleche, und
bie gange Wirthichaft juriid; denn Faulbeit und Fleif dee
Dienfilente bernben biee als Degem auf dem Bepfpiel der
Hauswirthe. Dodh gibt 3 audh Gegenden, wo man Sleip
und Beteitbfambeit dem Landmanne nidt alg ws,,gu_}hdje Tus
genden gugefteben will, —

(Der Defdiuf folgh)

Miscellen

Es qefient nidt feltery dafi fremde Rovper obder Fufecten, din
inben duficven Mebirgana aevatben, oft fDleunige Gutfernung erheis
feben. Hierdber hat nun De. Ehampion viele Erfahrunggenadgt
ind felbe feht mitgetheilt, Gefonbders diber den Gebrand ber
gewdbnlichen Haavnadeln, junm Herausziehen frenw
ber Rorperaus demauferen Sehorgang Diefes Mittel
ift ricklidy fo einfach , als ed leicht gu baben ift, und Fann aud
fefhit von, Sanen im Falle ver Toth obne Sefalr » damit etivasd in
Deit GiehBrganae 3 verfehen, Had der Ungabe ded Dr. Chame
pion in Anwendung aebeadit werben. Das Wefentliche in der DMee
thode befichtdarin, bvafi ek bad fnpfe TWinfelende der Haarras
vel efteas gegers ihve Fladhe umbiegts wodurd)y fie batenformig
wird. Gin Korfjtid, in weldes er die bepden Epien der Haaes

_nabdel ftedr, dient als Handarifved Tnfteumented. Er fielt fich dann

Bimter den Sranfen, gicht vas dufieve D¢ nach oben unbd aufien,
it dle watiiefichen Seimmungen des dufieren Ghehdraanges fo viel
wie moglich aufinbeben, with beinat bas, mit HHL fbliipfrig
getitachte,  fiumpfe und gebogene’ Gnde ber Haarnadel in den

- @ehidvaaig, die Rviimming an die Wand agebriickt, neben dem

fremden Kovper vorbey, bdafi Derferbe i bie Anshobiung oder den
Haten der Mabel ju legen Fonunt, und fhafft daun auf diefe s
pen fremben Koeper bebuthfam aus dem Gehorgange hevans.

Spifige Werkseuge oder auch woenn fie ftinipf und ges
eave find, find gu dbnlfichenm Yivedde durdhaus ju verwérien, weil man
Gefahre fduft, damit bas Trontmelfell su verlefen, odet den frenw
pen K¥rpee nody tiefer i den Gebirqang hineingulchichen.

Untet den Rathiehlagen , cine platee fehmare Bruf juer
toeitern und fdwadye Lungen gu farien, feht der, auf wel:
en Autenrieth befonbers t'rmqt, aetvifi eben an: durd Iangs
fam vermebrete Hewegung und llh:um, ber fungen, inbem man
oft tief, nidt baftig , aber mit Stdrfe einathmet und Den Brufis
Faftent ausvebnt, diefe Organe gu dtben. ,Negelmdfiig und tdglidy
mitffen Bievtel= und. Halbeftunden wicderhoblt diefem Hiilfsmit:
tel gemibmet weeden, neben Tonftiger genugfamer Bewequng in
Frepen.t Tur dann dibertvifft & febed andere Borbeugungsiite
tel, ben AUnlage gur Schwindfudyt durd) WWirkfamFeit,

gerausgegeben und redigirt von Anton Dominit Baftler,

Doctor der Mebicin und Ghicurgie,

wohnhare im Tvattnerhof v, 618,

®edrudt Gep W, Steaunf's fel. Witwve, Dovotheergafle Nr. 1108,
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