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18. Wien, Mittwod den 2. Mdr;

Won diefer Jeitfhrirt crfsheinen woadenthid) pwen Mummern — Mittwods und Samfags: und man pranunieciet fiic Wien in
ber S tran fi'lhen Werlagshandlung (Dovorheergafe e, 11o8) gangiabriag mit feds Sulden, ballbidbria o Dren
Gulven und vicctelidbrig miteinem Sulden drenfiig Kreujer ©. M. auf dicfelbe. [n den Provingei yebmen
allfe £. b Pofedamter BVeficllungen an, wud fiefern die Bilatter ym den Preidvon ad t Bulden G, W, gangiabrig,
und unt vier Gulden G W balbiaheig wodentlid jlwen Mabl portofeen 3m Ausdiande Fanmdas Blact wm

penfelben legtaenaunten Preis durd) dieo b £ Pofanter bis jur dferceichifben Sringe bejogen werdeit; ober vurdy die
Eenvler{de Budhandlung in Monathbeften mit Umidilagen verfehen.

Crridyrung einer neuen Flof: @dwimm: und BVabe-
anftalt bep Tien.

@emig wuede feit Jahren Fein [ebhafteved Bediefunif,
ale 248 Dber Grriditung einer folden Anftalt in Wien ges
fitblt. Obne ung bier in die Aufzdhlung dev aufierordent:
lidjen Bortheile, die der Genuf von Lalten Badern mit fidh
bringt, “einjulajfen, mwelchem Gegenftande wic fpater einen
eigenen Artibel ju widmen gedéntens fep nur eewdbnt, wie
befdhrante bisher bie Gelegenbeifen waven, fich diefe Wor:
theile ju verfchaffen. Sn dem fogenannten Srepbade fan:
ben i) Biele durch dag Hecbepfivomen von einee Maffe
Menfden aus den verfchiedeniten Clajfen benn dod qeniert;
und in der Schwimmichule wird nue Denjenigen e
legenfeit yum Bade gegeben, welde jugleid das Shmwim-
mei ecloeien wollen und Eounei, Auch ift der Preis, bey
aller Mapialeir, fie ein grofered Publicum, und fir ge:
wobnlidy, Teicht groff genug,. um Biele, wenn fie ihn aud
 begablen Eonnten, dennody an dem Genujfe 31t hinderi.
So hatdahereine hohe Landesftelle, ftets geneigt, g e niein-
nitige ofentliche Anftalten auf das Erdftigfte su untevfi=
gen, auf die im verfloffenen Hevbite angefudte Bewilligung
gur Deeftellung eines Flofbades im Kaiferwajfer am Augar:
ten, in Wevbindung mit der fraher fhon gut gebeifencn
Damenjdwinmanitalt, beveits am 24. December v, 5. die
Crrihtung bderfelben unter den gewdhnlichen Polizep= und
Sanitdtsvorfchriften ju genehmigen gerubt.
: Diefem jufolge wird in der anmuthiaften Gegend Wiens,
tm eeinfien Donaumwaffer am Riicfen des fo beliebten Augars
tend und Sciluffe ber Leopoldjtadt, diefe vereinigte Das
n1f:1[€bmimm= und Badbanftalt am Einfigen Map [ I
erofinet werden,
Gine Eleine An, weldhe gu diefer Anftalt fithret, wicd
mit eince gefdhmactvollen Bogenbritce tn BVerbindung ge:

o

fet, und wird sum BVergniigen und BequemlichEeit Ded

Publicums in einer bisher nod) nidt evceichten BVolltoms

menbeit eingeviditet werden,

Die Anftalt elbft bat eigentlich einen deenfachen Jweck;
fie bejtebt ndbmlidh aus der Damenfdhmimmidule, dann aud
qrofieren und Pleineven Babeabtheilungen fite das wetbliche,
und aus folden fite das mannlide Gefchledt.

Um dem: Publicum einen Eleinen Bovgefthmadk diefer
eben fo midtigen, als jum bringenden Sanitatsbediivfnijfe
gewordenen Anftale su geben, wird hier ein [pthographictes
Blatt bepgeleat, defferr oberer Theil Ddie' reizende Anfiche
viefer Badumaebung, der untere abev die inneve, hodyjien
Orts genehmigte Cintheilung, jommt allen Unterabiheiluna-
aen Ded Flopbaded aenauw anfdanlich madt,

Die Landjchaft jeigt linfs ecinen Theil Ded Augavtend
an der Gommercial= Stvafie innerhalb der Tabor - inie; an:
jtofiend erblickt man die evwabute BVogendride, welde iber
pad Fahnenftangen Waffer der Donau, duvdh eine blihende
Au ju der, un cedhten Hintergrunde hervorragenden Anjtale

bt

Funf Haupteinginge erofjnen die Communication ju
allen Hauptabtheilungen, welhe Hier im Grundplane mit
ben Budyjtaben AB C D" und E beseidhnet jind. Dee Eins
gang A fithet ju der eigentlichen Damenidwimmidule, und
ju einem Damenbade in der Sdwimmidule, weldes leh:
teve dagu dient, um nidit fhroimmiujtigen Damen das Ber=
gniigen des Jujehens bey diefet gymunaftifhen Ubung ju ge:
wabren, und fomit das Ungenehme mit dem Rugliden ju
verbinden; woben fich audh nod) Unkleidegimmer befinben.
Die Schwimmidule beftebt aus cinem grofien, mit MNegen
gang unterfangenen Méfervoiv, und 32 mit allen nothigen
Bequemlicdybeiten wverfehenen fabinetten fiiv bie vefpectiven
Sehilevinnen, und groferen Abtheilungen ju Depofitorien
ber nothigen Scywimmgerdthichatien und der MWafde, Dev

T T e O e N T N T T S S P NI

P —




Gingang B fithet durd) die verfdbiedenen Haupts und Mehen
communicationen, gu einent geofien und 4 mittleven Bollbd=
Dern, und 4 grofien durdpaus fiie Damen, und 1z fleinen Gy=
frabdbern, fir Damen und Mdanner, welde ju 200—100
— 10 und 1 Perfon eingecichtet, und mit 20 fepavivien gro=
feven und_ Eleineren Nubleidegimmern vecfehen find.

Der Eingang C fithrt in die Abtheilung des Manners

- Babes, welde aud 2 mittleren und einem grofien Bollbade

gt 250 und 4oo bis Seo Perfonen eingeridptet, und mit 6
AUntleidesimmern verfehen find.

lm aber audy den minder vermdalicheren Glaffen der Be=
twohtier Wiens, weldye Anjtand nehmen, die Sfentlichen Frey=
baber ju befudyen, befonders wn ben mweiblichen Gefdhledhte, filr
weldes gar Feine folde unentgeldlicye Anftalt im Grofen be=
ftept, bieWohlthat Des Ealten Bades um einen fepr billigen
Preis ju verfhaffen, {ind nod) 2 Vollbader, cines fite Frauen,
wojnn bder Gingang E, und cines file Manner, wozu
per Gingang D fihet, nelde aleidfalls mit Ankleidejim=
wieen verfeben find, bepgefilgt worben. Die 4 Abtheilungen
am Sdylufe des Flofidhiffes, ju mwelden gleidhfalls der Gin=
gang D fitpee, find ju Wafdh - Depofitorien beftimmt,

Bep der bebannten Bebuthjameeit und weifen Borfide
Der hohen und hichiten Behorden, bedarf ¢s wobl Eetner be=
fonbern MWerficherung, Das Alles angewandt wurde, wad

© gur Siderheit und Berubigung ded Publicums nothig ift;

bafi bie Abfdyeidung der Gefdlechter in jeder Begichung auf
Das Genauefte bedadt, und durd) eingefentte Badtorbe nidyt
alleinn die Sidherheit ded BVabenden gefdhitht, fondern aud
jebe Gommitnication, fowphl daduedy ald durdy die Sepati:
vung der Gingange, gany unmdglic) gemacht murde.

11brigens wied diefe Anftalt einen eigenen Avyt befolden;
o8 wied fie alleBequemlichbeit Des Publicums geforgt mee=
pen, cin eigner Traiteur Gririjdungen aller 2ve bereiten,
und duech Ubereinfunft mit dem Mittel der bitegl. Fiaker,
wnd durdh Greictung von Stellivdgen in den verfdiedenen
Borftadten IWiens, ecine billige Venithung biefer Anjlalt
moglich gemadyt weeden.

Die mehreven Bejtimmungen, fo wie die fufenmweifen
Preife devverichiedenen Abtheilungen, werdenmit Gréfnung
pew Unjralt offentlich befannt gemadht werden.

Man Eaun nidt unteclaffen, nod weiters ju bemerken,
bafi bie Ginvichfung diefer IUnjralt fo getroffen ift, dafy fos
wohl in den grofecen als Eleineren Badeabtheilunaen der
vorjiiglicheren Bader gefperrte Bepaltniffe vorhanden find,
bamit jeder BWabegaft mit poller Beruhigung fein ey fich
fithrendes Gigenthum in fichove Bermabhrung bringen, und
geviperven Eamu. Auch im gemeinfdbaftlichen Bade werben Auf:
Gewahrungsabtheilungen beftehen , weldhe ywar nidye gefperrty
docy immer unter Aufjide dev Unftalt gejichert fepn mwerben,

LBon bder nattirlihen Entwidlung der Seiftesbelfte und
ben phyfifhen Nadytbeilen einer vorfdhnellen Aud:
bifdung berfelben im gavten Alter.

Ton Raph. Ferd, Hulfian.

Bas das phofifche Leben ded Hindes anbelanat, fo vers
tragt Dasfelbe vorjiglich yom Dritten oder wieten Lebens:

jabre an, fdhon mehreve, mannigfaltigere und ftacfere Gius
britcké 5 ja, fie geftalten {ich fogar ju Deffen unentbehrlichem
Webitefniffe, wenn ed nidht von der laftigen Langeweile ge-
peinigt werben foll, Die jabilofen Gegenftande der Aufeus
welt, von denen bas Kind immer neue und mehreve Eertuen
Ternt, und ber gefellfchaftliche Kreis, mit weldem dasfelba
ftets in nabere Werbinduny fritk, verfelen ed gwar Anfangd
in betroffenes Grftaunen, machen e fohitchtern und verjagts
aber bald faft ed fich wicder, und indem es Biel und Man=
nigfaltiges durch ben Giehir: und Gefichesfinn percipict,
fammelt fein ciibriger Geift das gelegentlich MWalhrgenommene.
Pran fudye ju diefer Heit die Pindliche Pinche, eben fo mwie
Die Sovperfrafte, swarv tandelnd nur, dod) jum befonderen
PBortheile daduvch ju iiben, dafi man mit den Kinbern ges
Tafjere, Befcheiden und verniunftig fpricht, und jiemit Eletnen,
Teicht fafilichen, auf ihre Gefublsfecle angenebm wirfenden
nitglichen Grydblungen unterhalt; uur vermeide man, wad
[eider fo- haufig gefdhieht, alle Gefpenfters und Geifterges
fchichten.

D bie Sinder dicfed Lebendabfdhnitted, indem die ob=
jective Sorpermelt ihren Geift gleidfam gefangen nimmt,
unilBihelich und unbewuft vieled leenen; daben. aber un=
behitlfliche Sdwdde und Jartheit in allen Organen fid) aus-
fpridit; fo Dicfen diefelben aué eben Ddiefem Grunde, gang
vorziglich abec wegen dev nody beftebenden UnmimdigEeit
ibrer Seclentrdfte, jum CGrlernen fogenannter Schulgegens
jtanbde (obmwobl das thocichte Boruvthell beftebt, daf man
nidht friih genug damit anfangen Eonne) nod) Eeinedwegs ans
gebalten werden. Sdraubt man die unvubigen Hieinen,

‘Die um bdiefe Jeit jum rubigen Sifen nidt die geringfte

Nefgung geigen, Tag und Nadf, bald dig Grammatit, den
Pinfel, die Kohlear. dgl- in Der Hand, in bie Folter eincr
figenden Lebensmeife, dann wird duvd) diefe vorfhnelle AUns
ftrengung dev Eindlichen Seelentedfte audydas organifhe Leben
in feiner Entwidlung mebr oder mindee geftort. Lajfen Kine
der fhon febr feith eine befondeve Ieigung jum Qernen und
reifeven Denfen fplren, fo folte man ihren Geift abjidtlid
bavon abjubalten, und ervft fpafer, wenn Ddie vegetative
Seife des Sopers Beveitd gur hoberen Meife gediehen ift,
vamit 3u befehaftigen fudien; ba nidt felten diefe Yorjeitige
Jusbildbung der Seelenfrdfte und bdie Entfaltung feltener
Talente, als Eranthafter Juftand aufeitt, und auf Kojten
der veaefativen Sphdve des Bindlichen Organism, einem itp=
pigen Pavafptengemadhie gleid), duvch langere vber Eizere
Reit fich bebauptet. Sn unfeven aufactlivien Tagen, wo man
itherhaupt Alled su ubectreiben pileat, glaubt man die hole
den Sleinen — fie mogen naticliche Anlagen befiken oder
nidyt— nicht feith genug yu Gelehrien bilden ju Linnen; man
feblicfit fte su diefem [8blichen Jwecte theils ju Haufe, theild
in Griichungdanitalten ein, oder prefit fie su Hunderten in
Sdyulen, die gewobnlidy mit unveiner Dumpfer uft gefullt
find, taglich durch mebrere Stunden gufammen, diberladet
ihren ®eift mit einem ungeheuren TWujie eitler, iberflifi
ger und Dder abftvacteffen Zehrgegenftande, woran fie, g
mabl da der Einbdlidhe, nod) unangebaute Berftand nidht das
Minbefte bavon verfteht, gar Eeinen Gefdmad finden, und

" bemitft fich Dicfelben, wenn jic nidht fogleidh Eingang fins
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ben, mit fholaftifher Steenge dem gavten Gedddtniffe der
Sleinen eingublaven. Dody dief-ift nidt genug. Faum bat
bas Find das jiebente, hidftens acdhte Jahe evveicht, fomuf
e8 gewobnlich blof aus Laune, Gitelteit, Convenieny, oder
aber audh wegen des Broterwerbes feiner Hltern und Eryies
ber, fponungélos — ob mit ober ohne eigener Meigung und
Freude, darnach wird nitht gefragt— audy fremde Spradhen,
wornnter Qatein, Oriechifdy, Frangofijh, Stalieniicdy und
Guglifch die gebraudlidfien find, dann Geograpbie, Ges
fibichte, Mathematit, Naturgeidhidyte, Phyiif, ARufie, [eidy=
ne, Singen, Tangen, Fechten, Reiten, und vecfchiedene
andere Gegenftande lernen, won Denen dann Biele leider
nur gu oft der fnabe, und nod) mebr das Mdddhen
im gangen 2eben nidt benothigen, Wian will nun ein=
mabl durchaus bie Kinder im Wideltude fdhon ju Phi-
lofophen, Philologen , Tonimjtlern , Tenzmeiftern und
Quftfpringern , eben fo wic man cine Statue aus Ehon bil=
det, formen; Damit fie im gefellichaftlichen Krveife ober bey
" dffentlichen Droductionen, durch ihre feltenen und fo frih ev=
Jangten Senntniffe Gritannen und Bewunderung aller Fus
pover, woran meijtens auch ibve einfeitigen Jnformatoren ,
voll felbftaefilligen Stolzes, und bidweilen ju Gunjien
ipres gewinnjiichtigen Sictels pacticipiven, reidlid) cineens
ten, 2Aber welche Verhaltnijfe vefultiven aus dicfem Berfahs
ven? Man wibut bag pipdifde Leben daducd) ju cultivi-
ven; allein wie felir darunter, gewdhnlid) nady furzer Jeif,
forsobl Diefes ald bas pipehifche leide, Davon nimme man
quch nidie die geringfte Dotiy — allgemeine Schwdde, Mers
venfrantheiten, Trdgheit, Ubmagerung des Kovperds und
Blife Des Gefichtes, aud Viangel der nothigen Leibedbewes
gung, und ba ed dem Kinbe bey dem dyavtifchen Gewick der
Giegenftande an Feit jum eigenen Nadydenken, der Seele
aber an einem ficheven Anhaltdpuncte gebricht, Glel, [Lbers
Cpeuf, Unmuth und Berjftandedvermivrung find nur ju hau:
fig bie teauvigen Madmwebhen ubereilter Geijtesentwicdlung,
Gin fpielender Unterviche, Den der Lehrevvichnebr eryablungs=
weife, in Fragen und Untworten evtheilt, iftanfinglid yom
fedhften bis jum adpten, neunten Lebensjabre der naticlichfie
am leichteften fafiliche und swedmafiafte, dev einem fyjtema=
tifhen und methodifdhen Lehrvortrage gu bdiefer eif dad
Gileichaewicht hales ja off denfelben ubevirifit. Da das find
mit bem Griwadien und der allmdbligen Ansbildung feiner
Geelentrdjte, dagjenige, wad e8 felbj jiebf und bovt, am
Beften und [leichteften begreift, und im Sedadnijfe bci;d'IE;
‘T Bleibt ¢8 audy, wm Den Einblicdhen Geift mit decley Din=
gen ju Bereichern, ftets am gwedmdfigjien, den eeften’ Wn=
terricht Den SKinbern im Frepen, wo die allgitige Matur mit
ipren wunbdervollen Grideinungen und dem zabllofen Heere
threr Gefchopfe, die fhonite Welegenbeit jur unerfdiipfliden
Wetrachtung beut, ju ectheilen. Auch evweift fich dief um
fo vortheilbafter, ba die iiblen Folgen ber ju frithen eis
ftesanfivengung bey Kinbeen eigentlich nidyt fo viel diefer,
al8 vielmebr dem vielen Sigen und dem Aufenthalte in vers
porbener Stubeuluft, wie bdief vorgiglidhy in Sdulen ber
Tall ift, susufdveiben find, Lefen, Screiben unbd leichie
Sopfrednungen follen su Haufe den evften Unterricht, Der
fedod) miche vour Dem fechften ober fichenten Jahre ju begine

new, und tdglid) niht linger als eine Stunde ju davern
bat, audmaden; und die tibrige Jeit Ded Tages fep jur une
geftorten, Eoeperlichen Gntwidlung, Ddie in Ddiefer Peviode
befonbders Febhaft und rafch von EStatten geht, der frepthis
tigen Bewegung, der Freude und dem BVergniigen geweibts

(Die Fortfepung folat)

Werbhalten bepm Sdnupfen.

Die Grfheinungen, Ddie das Gintreten eines Schnus
pfens ankimdigen, und feine Gegenwart vervathen . find
ginem Sjeben wobl befannt; denn wer hitte den Schnupfen
nidgt in feinem Ceben ein Wiahl gebabt? Dafi er bald mit
bumpfem Dreitcen und Kopfichmerien, befonders in der Stirn=
gegend, Mafenfchmersen, Obrenftecdhen, Drifenanfdywellen,
Sdmerhorigteit, Augenfpannen, Lidfdeue vergefellidaf:
tet ift ; Dafi ex mit Aufichmwellen der Ttafe, mit Berftopfung
deefelben an dén Stienhohlen , mif Abfonderung einee jdhare
fen, brennenden Flifiialeit aus felben beginne; ferner oft
mit Entgimbungen der Mandeln, der Nadyenhoble, bee
Sdletmdriifen, der Lufirohren, mit Heifecbeit, Sufjten und
Bruftbefchiwerden, oft aud) gugleich mit einfretendem unbe=
haglichen @efiihl, leichtem Frofteln mit abmwedfelnd flics
pender Hige, wobl gar Abends clntretendem, Elelnem Fieber
und unchigen Nacyten uns beldftige, wiffen wie; daf exim
Binter, Heebft und Fritbjahre, bepm TWedfel Der Tempe-
vatue und Falter, feudhter Quft, fowobl Altals Jung peinige;
ift uns Allen befannt, Langed Brilten, warum dag fo ift,
und wovin der Grund liegt, niien dem Qaien nichts, wenn
gt nicht auch weifi, wie man fich dabey su wverhalten, und
was man bepm Sdnupfen befonders ju vermeiden habe.
So gerinafiigig und abrigens diefeanfdeinend [eidte Hvants
beit ecfdyeint, fo Eann fie body bep Bernadlafigung und
verfehrter Behandlung, in gefdbrliche MRafens und Bruftubel
augarten.

Die Jatue ded Schnupfens beficht in cinem entsitnde
Tidhen Graviffenfepn der, dieMafen=, Stivn= und zum Theil
Rachenhohle umEleidenden Schleimbaut, und diefe hat An-
jchwellung, Spannung, Schnery und vevdnderte Abfondes
rung Dder ergriffencn Theile, und oft aud) ibrer mweiteven
Fortfepungen jur unmittelbaren Folge, welder Jujtand
aroftentheild dutd) vovaudgeqangene Grkithlung bedingt iff,
und benadybarte Ovgane beteddhtiich in Mitleidenfdaft jicht.

Mean fucde daher vor Allem, um diefem el vorsubeugen,
gegen die Ginflitfje der fdadlichen Temperaturdverinberung
fich abgubharten, wafde und bade Kopf, Hald und Beujt taglich
in [auem und Ealtem MWaffer, fo wiees jeder eingelne Theil am
Deften vertrdgt; vevmeide den alljugdben und beteachtlichen
Bechfel der Temperatur, Fuhle fid nide ploglid) ab, wenn man
in Sdyweift gevieth, audy trinte man nidt falt nady Grhiz
fungen. Divch die Beobadpung diefer Borfidtdregeln,
wenn man 3w dem noch taglich Frith unbd Abends Liples
93afjer in die Mafe fehnupft, wird man gliidlid grofeens
theils bem Sthnupfen entgebens

Durd den Mangel an Luft durch die Mafe bep diefem
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Quftande, wicd man oft gereizt, fid dburdy heftige Wecfuche
mit Hiilfe des Schnupftudyes den Luftourdgang ju vers
fhaffen. 2Bie febr durd) diefes Verfabren die fdon entyiin:
Dete Haut der Mafengdnge beleidiget werde, und der Ents
jindungsgradechopt werden-mitffe, begreift man wobl leidyt,
unbd fo ift nun vor Allem anguvathen, fich aller ahnlichen
Berfude, fidh mit Gewalt durd) die Mafe Luft ju verjdaf:
fen, ju cuthalten. Sind mit bem Juftande jiemlicy bedeu-
tende Sopfivehen und Ulterationen yerbunden, fo thut man
wobl,. bep Caltem, oder froftigem Wetter das Jimmer ju
pirthen. it die Verftopfung der Maje und ibre Anfdwel:
Tung Bedeutend, fo aiehe man warme, bod) nidi heife
Dampfe, die aud einem Abjud won Eibifd) oder Kadpap-
pelfrauf, mit éfivad frifher Mildy verfeht, fanft die Mafens
éffnungen hinein ; vevmeibe alle echipenden Getrante, genicfie
Blofi biiune, milde Brithen, bitthe fich vor ftark fauren, fal:
siaen und fetten Speifen, por fdmer verdaulidhen Fleifd
und blabendem Gemiife; jum Getvanke pafit Elares, tempe:
vivtes Brotwaifer mit Juder, ein leidter Aufauf vom Siif=
fol; ober Brufithee mit Eogelb, Honig oder Juder. Diefe
einhitlenden und befanftiaenden Mittel tragen aud) jur Lins
berung bed etwa yorhandenen DHujtens bep. Abends vor
bem Sdilafengehen nehme man ein warmes Fufbad, nur
¢twa Duedh 10 — 15 Minuten, und lege fich davauf alfv:
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gleich ing wavme Bett, damit der, duvdh das Bad in den
untern Theilen ded Korpers Dhervoraelocte Schmweif nidt
juciidirete. Sollten die frither erwdibnten Diampfe gur Mil
berung ber Spannung und Berftopfung in dev Mafe nid
binldnglich bepaetragen Haben, fo verfudye man veine, gute
Mtana, in einem Kleienabfud aufgeldft, ju einem balben
Loth fite eine Raffebichale Flifjigteit bevechnet, Laulicht marm
einige Mabl im Tage hinaufyufdnupfen, Diefed cinfade
und unfduldige Mittel exleichtect in vielen Fallen bedeutend,
wenigftend fihrt e8 [dneller die gwepte Peciode, bie der
verdidten und gemildecten Abfonderung bdev frither Elaren
und f{dharfen Flitjfigleit Herbep ; wodiird) der gefammte Ju=
ftand erleichtert wicd , und fid) ber Genefung anndabert. Bey
leichteren Anfallen geniefie man ben heitevem TWetter bie frepe
Luft, vermeide grofie Hike in der Stube, und bejonderd
Die fdnelle Abwedslung der Temperatur. Sollte fidy aber
mit diefern Fuftande eine Dbedeutende Brujtaifection verbins
ben, o, baf innece, Dbefanftigende und Eiablende INittel
nothwendig waren, fo muf man fich Leineswegs auf Selbjt=
bulfe bex' Yatur verlajfen, fondeen ftets dicffalls den Math
cines Argtes Befolgen, wm nidt durch BVernadhldjfigung oder
gwedmidriged Verbalten den Gatareh in eine Bruftentyiine
bung, ober fdhleichende Sungenentsimdung ju vevwandebm,
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: : Midcellen

Diec T aife. &8 war eine Falte Decetnberngeht; Schnee bes
pecte bic Erde; bee Tordivind Praufite Falt wad heitiq duvd) die
faften TGciven, welde die Grdber auf vem Friedhofe von Pafy
Bejdjatteten. Eeorg, dev Rachter; batte chen mit=feinem treuen
Sunve feine nadtlice Runde gemadye; der Diond blidie trib durd
bie T0offen, und beleudhtete ein frifches Grab. Der Aadyter Des
miecEte Dort einent fidh Delveaenven Schatten , aab alfo feinem Hunde
Das gerndhnliche Jeidyen, worauf diefer laut anfdilug, und nad)
beitt Beqenfrande hinlief, Sein Herr folgt ihm von fern, und ald
¢t an bad Grab Fommi, ficht ev den Hund ein Kind lebfofen,
bas auf vomr Meabe liegt, und init ben Handen dje Erde anffea:
pen twill. B8 ift Pauk, feit sloen Tagen LBaife, den der Hund bes
UBdpters vor allen Kindern bes Dorfes [ebt, da er jeven Morgen
fein Eriibftiie mit ibm theilte. ,TWas madyf Denn du Hier Paul?e
— fagte Meorg. Dt Snabe rvichtete fich empor, und antwvoreete
Tebluehsend und unfer Theanen: oidy fuche meine Mutter”
Dee geedilirte YBachice nabim ibn an die Hand, gllubsng ben Strdus
penden fanft mit fich fort. ¢ .

Ginige Tage wadyte iHan bey bemt Rindes Paul weinte nigt
fitebey und aman glaubie, bafi er fich nun berubhigt bhabe. FEinen
Monath Farauf, in ciner nody weit Filtern Madt Horee der IWid):
ger feinen trewen Huud auf dem Friedhofe in ber Gegend jened

Birabed webFagen, @ nabin feine Laterne, ging Hin, und fohden
Hund neben dev artmen Waife Paul liegen, der-erfroven tvar, und
feine Dtuetor. nun wicberaefunden hatte. — Und andern Dioraen lag
er neben ibr.

Beneidendwerthe Haree Der Wegerf dpfe. &2
febeint, afs ob die Matur die Meger Vasu Deftimme Habe , unter den
glihenden Strablen derSonne s arbeiten. Ditmahls [lafen biele
Edjm»u'ﬁ_l:u barhauptia an vollvin Mittage in der Sonne, Wahrend
cin Eieopder nicht gebn Minutew dort bleiben fonnte, ohne gm
toentigfren einen Eonnenfiich su befommen, Uber wiv ibe Kopi von
ven Etrablen ber Sonne nidht ju durchvringen HE, fo fihiige cx
fie aud) durdy feine Dicke und Starfe gegen cinen yiemiid) derben
Sehlag, E&Nft nicht foqar felten, bafi i Sivelte siven TMeger Hiit
en Hopfen an cinander rennen, wie ¢in paar erbofite Bode, wad
einen Ton bervorbringt . alé ficfie man gwey Soliflope anl einans
ber. Wueh fFofien e cine giemlich favke THive mit dem Kopfe durdy,-
gerbrechen -Holy auf demfeiben, das cin, Euvopder fdrocelicdh mit
ven Fiifien gevtreten Fonnte, und wenn ¢in Herr- feinen febivarsen
Selaven mit dev Fauft auf den Kopf (eiagen will, fo leicd er fins
fier i feblintmften fabren, und den grofiten Schmery fich felbf
madien,

e

serausgegeben und redigict von Anton Dominit Bafiler,

. Doctor der Mevicin und Chivurgie, twohibaft im Trattnerhof e, 618,

E_)ebruﬁl Bep . Straufd fel. Wittve, Dovotheergafle TMr. 1108,
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Populdre

Oefterreichifdhe Gejundheitd- Jeitungs

gucr

Ttacnung fiie Nichtkeanke und hun Teoste file Leidende.

e

19. Wien, Samitag den 5 Mdr;

1831.

qon diefer Beitfdhrift exfheinen wodentlidy pwen TMunmmern —
ber & ttaufilfdhen Vevlagshandlung (Dorotheergafle Tr. 1108} g
Gulden und viertelidhrig mit einem Hulden drenfiia

Mittroochs und Samffagss und man pranuierive fiiv TBien in
angiabrigmit fechs Bulden, balbiabrigmitdeey
fKreuzer S, M. auf dicfelbes Jn den Provingen nehnren

alle B B Poftdmeer Befelungen an, und fiefern die Bfdtter wm ven Preid von acdit Sulden G DV ganjiab Eiar
und wm vicr Buloen G M, balbiabeig widentlich ywen Mabhl portofren. Sm Huslande Fann bas Blatt wm

penfelben [ehtaenannten Preis purdh bie F. £ Poftamter

bis gur ofrerecichifchen Grdnge begogen werden; ober purd odie

Tendleefd ¢ Budhandlung in DMonathbeften mit Wmfhlagen verfehen,

Gedadtniffeper fite Gaxl Phil. Hartmann.
4 5. Mary 1830, '

%it nady bem Stueme rubt das Meer,
So fdwieg das Leben rings umber,
2m Himmel blinkte filberhell

Ties Mionded heil'ger Friedensquell,
Der Sterne Heee in trener Wadyt
Degritfite ftill die Mitternadht:

Da faff idh ernjt, allein nody wady,
Und dadhte meinem Leben nadh..

Gy bnd}_té der Bevgangenbeit,.

Des Genfies unf'rer fritben Heit,
Sch fah Der Jugend gofd’nen Baum
it ihrer Liebe fitfem Trauwm;

Den Vater fab idh vor miv frebn,
Gr griifte mild jum Wiederfebn,
Die Hand, die lichend mich geleitet,,
Bum mildben Seaen ausgebreitet,
Die Freunde jogen aud) vorben,
Die alten, und die jiingft ich nen
Grworben mie fo bier und Ddort,

&ie fpraden fHll mand) liches Tork
Daun nabt die Kunjt, bie glibend heifs
Al meined Strebensd hodhftem Peeis,
Sn biefen Lebensdimmerungen

it trever Liebe ih umfchlungen; —
Sie 3og nadh oben, Eranzgejdmiict,

Wit Elaver Wiiene, hohem TSefen

Und ernftem BlicE, worin ju lefen:
Daf Aufwodrsfiveben nur begliidt.
Und wie mein Aug® nun fre” und zagend,
Qach Dentung folther. Nathiel fragend,
BuritcE jur Erde fidh gevidhtet,

Do mwaed es ploblich fanft gelidtet,
Grblickend meines Mieifters Bild,
Das vor miv hing, ein leudtend Sdild ;
Des Meifters, der emporgerufen,

Als Glansftern an bder Giottheit Stufen
Snd Qeben mifd Hevniederglingt,

Dasd feine Afdhe feomm BbeFedngt

Sein Auge fah mid) frenndlidh an,
IRie er im Leben off qetharn,

Sanft [adelte fein Ungefidt,

SRovauf der Gitte milbes LUdt,
Sorauf dev TWaheheit goldner Tag:
Mt lidten Sonnenftrahlen lTag:

Unbd alfo Hlang vom boben Ort

S mic fein ernfted Metftevore:

<D haft vor Bielen, fHll allein,
Gigbadht in treuer Giebe mein,

&5 fhien mein Bild die. ein Altar

Su Diefem ernftverlebten Fahr;

Kb fab didh oftmalls. vor ibm {ehir,
@in Feft dev MWeibe ju begehn,

Und oft die Stivne faltenveidh,




Das Auge nafi, dic Wange bleich;
Die Seele trith, gedanfenjdhwer,
Sdhien div dag Leben fdaal und leer,
Dody jebt, wo did) ded Shidfals Gunft
Bevief jum Tempel deiner Kunft,
Beteete, cenft und fhweigend ftumm,
Shr ewig grofied Heiligthum,
Und nimm aus deined Lebrerd Munbd
Dief ernfte Mort jur ernften Stund:
Tas Qeben adit’ ein heilig Gut,
Movin fo viel Ded Sdonen rubt,
Und von Der TWiege bis jur Babre
Natur ald Freunbdinn div bewabre.
Dod) obne fie jtehft du allein
Sn tiefer Madyt in Qual und Peinz
Ein Qabmer, dem entriidt fein Stab,
Ein blinder Greid am off nen Grab;
Dody gibft du liebend didy ibr bin,
Umfingf dich liebend audy ibr Sinn,
Unbd ihre Sprade, Heiliamabe,
GEnihille, was dir nody Nathiel wars
Pragt ihrer Ordnung ew'gen Reib'n
S deiner Seele Tiefen ein,
Sie, bie jum Priefter dich echebt,

. Dev frew in ibrem Dienfte [ebt,*
So fprad) der Meljter mild, — und frumm
Und fiill war’s wiecder ringsherum,
Doch diek fein Wort, wie ¢8 im Leben
Mich oft ecfiullt mit Luftecbeben,
Und wie ¢d nun, die Jubunft deutend,
Pon jenfeit {dhien beriibergleitend, —
G& lebe wig diefes Wort
Mit feinem Eegéu in miv fort.

Dr. 8, Fledles,

Die @©dlaflofigeit, thee WUrfacdhen und Folgen auf das

geiftige und Eorperlidhe %eblfﬂ)n bes Menjden; bie

Mittel diefem peinvollen Ubel vorzubeugen, ober ed ju
beben auf dem Wege der Wernunft und Erfabrung.

‘WonDr, €. Flecdled, practijdem Arzte *).

Die Sehlaflojialeit iff jener bedngftigenbe qualvole Ju-
ftand, wo der Menfeh, erfchdpft an feinen geiffigen uud Eov-
peclidien Kraften, nady dem woblthatigen Sdlafe fich feh-
net, wie, nad) cinem rveinen Glude von Oben, ohue daf
_W Sdyrift, die tinfer Diefent Titel von Demfeiben Bers

faifer ericpeine , feaén ie Diefe Ginleitung jur tmpnrlcnt[ﬂ;:n

Empfehtung und Beurtheilunag vedin jeder Hinficht filr Arjte

und Lagen g cnipfehlenden LWeeled unfeen Lefern vor,
Die Redaction.

feinem Begehren die fonft willfabrende Matur Gendige Ieis
jtet. Unter den Tantaludqualen des menfdliden Lebensd nimme
diefes Ceiden, Das fo wiele Menfthen geving achten, Eeinen
niedern Rang ein. Sein tiefeingreifender [dhadlicher Einfluf
auf das begliickende Woblfepn ber Seele und des Kirpers,
ift durch die lauteren Grfahrungen bewabreer Hegte ju allen
Peiten ergriinbet worben ; feine oft unausmeidplichen Folgen,
die oft unheilbare Svantheiten bedingen, ditcfeen befto Harer
Sedmwedent, der mit unbefangenen Sinnen {chauet, cinlend=
ten, durdy bdie Cntwidlung der Grideinungen, unter denen
ber gefunbe und ywedmapige Sdlaf jid aufect, und duvdy
eine fafilide Darftellung ded entihiedenen, unentbehrli=
dien, woblthdatigen Ginflufies diefer ThatigPeit auf dag Les
ben bed Menfdhen in allen feinen Sphaven,

Gin erquidender Schlaf, rveqelmifia genoffen , iff ein
grofier und inniger Freund des menfdlichen Lebens. Grs
itberrafdyt Den Matten, und erfcheint als ein ungebethener
Gaft am willigften ; indefi er durch conventionelle Umitande
und viele Borbereitungen geladen, Pein anmuthiger Gefell=
fehafter ift, und nur Eurge eit uns feine Sreundichaft génnt,
Gleich einem Bauberer, befhwiditiat er mif feinem magifhen

AWalten die [dhwellenden Fluthen unferer Leidenfchaften in

ben [abyrintifden unerforfiblichen Tiefen Des Herzens, Gr
[ofet Den engvermorrenen Snofen unfever Sdeen und Bor-
frellungen, und {dlieft, fdweigenditumm, die vafilog qeoffs
aeten Plovten deér duferen Sinne. MWahrend fo dad Leben
auf der bodhjten Stufe in der Mervenfphave juriidaedrdngt
wird — iibt dad bildende Leben feine Krdfte in feiner geheims
nifivollen Werkitdatte; daber gehen der Heeislauf, das Athem:
hoblen, die Verdbanung und alle Thatigleiten, und organis
fdhen Functionen, die jene bedingen, ibren vegelhndfia rubis
aen ®ang fort. So rubt der Dulder, gelagert auf bee
Schlummerftatte, wo der Haf und die Giferfucht, derIMeid
und der Hodymuth fdheu guvitcEfiehen, und nue die Liebe in
Der Geflalt ves @ateen , Dee Wutter, Des Kindes oder Freuns
Des, treue und ficheve Wadhe halt.

Der Sclaf ift alfo ein nothwendiges Veditefnif fiir
ben Menfdhen, um feine geiftige und Edrperliche Gefundpeit
gu exbalten, SranEheiten vorsubeugen, und auf diefe Teife
feine Barggemejfenen Stunden fid auf die cinfachite Art ju

verldngern. Dev Mangel des Schlafes, oder die Schlaflofigs

Eeif, Fann alfo nidht gering geacytet werden 3 und dod gibe
¢8 Menfchen, die diefes {1bel, dad in unferit Fagen mit der
freigenden geiftigen und phyfifden Gultur, und der duvd) fie
bedingten vermehreen Merventfrankheiten, haufiger evfdheint,
fiir gu gering aditen, um fidy mit einem Arste davitber ju
berathen, ober bdie warnende Stimme bdes DHeilbiinftlers,
bee in jedem Menfchen fpeicht, vernehmen ju wollen, Diefe
Fabelafigbeit und Gleidanltigleit, f[deint aus verfehrien
Anfichten und cdhmwanfenden Begriffen ju entfpringen, bie die
Meiften von den nothwendigften Vedirefuifjer des Menfdyen
baben ; fie entipring€, bebaupte idy, ausd den falfchen JDeen,
die Die Maffe von ibren Krdften, Lebensvechiltniffen und
Lebendmweife bat. Ginige tragen febnfudtdvoll ben Wunjd
in der Seele, ibe Qeben gu berlingern, fuchen die Mittel
Piegu aber, wie das Glid, das man nur in fidh und in
Denjenigen findet, “Oie unfer Jdh umfdliefen, in weiter

i -‘}_
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Ferne, ba fie dodh in ibrer Mdhe fo leidt ju finden find,
Unbere find ju obnmdidtiq, als dafi fie entihloffen, alte
Gemobnbeiten und Schwdden ablegten; fie tdufden jid) mit
Sdheingriinden, nepmen ibre Buflucdht ju Heilmitteln, die
fie fich felbft, ober oftmabls aucy Jirste verorduen, indef
fie bucdh eine ywedmdfia gedndecte Lebensweife 1hr cigence
Avgt Batten fepn Fonnen. Sie horen lieber jede anbdere
Stimme, bdie ibren DMeigungen jufagt , als bie gottliche
Stimme der Bernunft, fie befchauen fich lieber in jedem an=
beren Spieael, nur in ewigwabren ber unfddfbaren Erfah-
ruig nidt.

Unfer Jabehundert ffebt cubmbebrdngt durd) feine Gr=
findungen und riefenbaften Fortichritte in finfien und IBif=
fenfdiaften, da, Die Maturmwiffenfchafien , und befonders die
Heilunde, fhmicken die ruhbmyoll exvungenen Siegedpal:
men, Die Jabl der unbeilbaren Kranfheiten ift vermindert,
tndefy dieJabl Der menfdhlichen Gebrechen und Leiden geftiegen
ift. :

Mit Ghina beilt man TWedbfelfieber, die Hodine De:
fiegt den WBlabhals, bad Eifen beywingt die Bleidjudt, die
Ecropheln, — Hupfer die Falfudt, — Jink den BVeitstang
und das Gold und Quedjilber befrent Manchen von ilbeln,
bie Reidptfinn und Ausfdmweifung iber ibn gebradt, Berly-
rengegangene Theile bildet der Eibne Menfch feinen Teben=
menfchen nach; und des Rebens Leben, das Lidht dev
Augen, gibt der funftvolle Medanismus ¢ines WMeijters mwies
ber; aber wer wagt die Mittel ju écfinden, die Menfdhen
von ibren Wornvtheilen, von ihren angenommenen unbeil:
bringenden Srundfaken ju beilen; die nue ju oft Sdlaflo=
figEeit, fchlechte Berdauung, Lebensuberbruf 1c. herbenfiih=

" ren, welde gevinge ilbel, wie man fie nennt, ald laueenbde

Feinde, die man felbft mit TWaffen ausaeriifiet, unsé aufdas
Sreanbenlager werfen. An der SdhlaflofigPeit, wie die Grs
fabrung geigt, leiben Menfdhen, bdie Bicle ibrer Gladsumitin:
D¢ mwegen, in denen fie {id) bemwegen, beneiden; grofitens
theils entfpringt fie gerabe bep jenen, mie ich oft bemerkfe,
aud Der gevingen Acdtung und Werthfhdkung, die fie geaen
pas widptiafte aller BWerldngerungsmittel des menfehlichen
£eébend, gegen einen gwecEmafiigen gefunden Sdlaf, heaen.
us der Urt, wie fie ihn geniefen; die Weae, die fie ein-
{dhlagen und die Mittel, bie fte gebraudien, um fidh ibn zu
verfchaffen, menn e fie flieht, und aus nod) vielen anbdern
Umitinben, die ich in dev Abhandlung iiber diefes Ilbel weit:
Taufiger evortern werde; woyu id) folgenden YBeg einjuichlas
gen gebenfe. Jdh entwicdle bie Sdlaflofigbeit aus
bem Giegenfabe bes Scdhlafes, ih gehe von ber Matur
und den Erefdeinungen des Sdlafes aus, berithre
DieJeit, dic nach dem Gefese Der Matur fiir alle ihre
TWefen, und worgiglidy fiir den Menfdhen befimme ift;
bic Daner, den Sdlaf vor Mitternadt, den Ein-
flufp Der Erdume auf den Sdlaf, basd Ermwa-
den, den Madmittagsfdhlaf; mwer ihn meiden foll ¥
und fite wen ev fid) sutraglich bemdbre? Dann entwicle ich
bas Berhaltnifides Sdhlafes jur Sdlaflofig:
Beit, der e cigentliche Betrachtung diefer Sdrift gewid-
met ift. Die Urfaden, die fie erjeugen, daf fie bald als
Symyptom einer andeen Keantheit (Tomptom atifd), bald

afd ein felbfiftandiges Leiden auftritt. 5 beteachte
vie Sdlaflofigheit im gefunbden und Branfen Men:
fdhen; ibve Gatjtebung aus inneven und Guferen
Urfadyen; fefe die Avt und Weife audeinander , wie ihr vors
aebeugt werden Bann, und fiibre dbie Mittel an, die fidh wie
oft in einer unbeilbaren Scdhlaflofigleit mivkfam bewiefen,
unter denen i) am Dewabeteften nebit einer ywedmagigen
Befdhdftigung des Abends und vor dem Sdhla=
fengehen, einer ywedmdfiigen Anordnung dee
Cagervitatt und ded Sdhlafgemades, Fufibds-
Der und laumwarme Vader fand. Jum Sdlufe folgt
cine allgemeine Betraditung iber den Mifibraud
Der fogenannten fdhlafmadpenden Miteel, und
ibrer trauvigen Folaen fur die Gefunbheit,
durd einige Facta evlautert

Won ber matiivlidhen Entwidlung bder Geiftesbrafte,
und ven phyfifhen Nadytheilen einer vor{dnelen Aus:
bilbung bevfelben im javten Alter, :
(Fovtfehunag)

Bwar finden fich allerdings wobl felten nferFuiiebige Bey=
fpiele yor fogenannten, Wunderbindern, Ddie durd) unges
wobnlid) frife Gniwidlung threc-Talente, Dasd ungetheilte
Erftaunen dee Mit: und Madhwelt auf fich sieben; allein,
wenn man ihre Biographie eciner genaueren Beobadhtung
witebigt, dann iiberjeugen wir uné, daf fie gewobnlich nur
eined febr Furgen Lebend, Dad, einem tiufdenden Jrrlidite
gleich, nur furge Weile Teudytend , ploslich wieber werlofde,
fidh ju ecfreuen haben, oder aber ein elendes, immer Frdn-
Eelnded Dafepn, gleich welken Braft: und faftlofen Treibhauss
pflangen, teauelg tabin [dleppen. So lebte dev in Libec
1721 geborne Ghriftian, DHeinvid Heinede, nur
vier Jahre, und fein gareer, frantlider Soeper Ponnte nidits
anberes, als blofie Ammenmild) ectragen; aber feine frithe
Entwidlung, fein unglaublides Gedadinif, fein lebhafter,
felten tandelnder ¥Big, feine [harfe BVeurtheilung eveegten
pie WBemwunderung AUller, die ibn Lannten; und das Grjtau-
nen Ded danifhen Hofes. Am Schinfje feined erjten Lebenss
jabres waren ibm alle Gefdhichten des alten Teftamentes,
im drepgebuten Monathe FWeltgefdidte und Geographie fo
geldufig, daf er alle Fragen leicht beantivortete. Latein fpradh
er febr feetig , weniger frangofifdy. Die Genealogie der re-
glerenden Hiufer hatte er gang inne, und dieg Aled bey
einem fo_ Puryen Ceben, von dem KeanBheifen und Reifen
cinen betraditlidhen Zheil nabmen. — Gben fo gebibet aud,
und bepnabe nody mit geoferem Medhte, Dem jungen Mal:
tin, ber im Sabre 1Boz su Hackney inGngland, 6 Sabre
alt, ftach, Der Ytabme eined Wundeckindes. Mebjt feiner
Wrutterfprachie, die er hochit volllommen fdhrich und fprad,
veeftand e aud) Latein und Fransojijy. Jn der Geographie
befaf er fo viel Kenntnif, daf ev.jede Frage [leicht unb
fertig [6fte, und jeichnete aud dem Sopfe LandBarfen, bie in
Hinficyt ihrer JieclihEeit und thred ridtiaen Berhiltniffes,
die Bewunderung Aller auf fidh jogen. Im Seidnen und
Mablen Hatte er ¢ ofne Untervidt und Anleitiung fo weit
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gebracht, daf er Raphacel'he Kopfe tren unb ridytig copicte.
Gr begriffalles [eicht und fepnell, und vevrieth in feiner Kranks
Beit wic in feinem Tode, eine feftene Sexlenfiarte. — I8 cines
ber widhtigiten Phanomene, ein Tunder vou feltenen Anlaz
gen und fribseitigee Entfaltung, glangte. MW olfgang,
Amabdeus Mojart, der madtige, unvergefliche Faus
berer in der Tonbunft. Gt war ju Salzburg am 27, Januner
1756 geboren; im britten Jabre feines Qebens fudyte ex fchon
Accorde auf bem Blavieve, im vievten [erne ec ed fpielen,
und brauchte, um ein fdmweres StiicE mit Pracifion und
Husdruc yorsutragen, Eaum Ddad Stubium einer Stunde;
im fanften fing er an gu componiven, und nody wufte er
mit Feber und Dinte nicht gehorig umsngeher, und madte
fein Ototenpapier voll Klectfe, als ibn fein Bater, Der felbft
cenner toat, arbettend fand, und in Thranen dev Berpundes
rung und Freude ausbrady, Jm fecjiten Fafre madhte cxmit
feinen Jiftern die erfte mufitalifche MNeife, und erntete allents
Halben Bewundegung. Jm folgenden Tabre evichienen feine
evften 9Berfe gedruckt, und in Paris, London und in Jtas
fien erftaunten die Hofe und alle Kenuner iiber den teefflichen,
fichenjdbrigen Orvaaniften (DOrgelivicler), und die grofien
Goncevte, wobey alle Spmphonien von ihm: felbf waren.
Nber ne 35 Sabhve [ebte diefer ymente Orpheus, den felbf
$Hap o fite den grofiten Meifter evbannte, vou weldem e
je aehort batte. .

93er Fennt nidit andh aud ven hevelichen Weiffermerten,
die fein ibealifcher Pinfel gauberte, Naphael den Ulbes
witiderten, den Undibertrefflichen, Gin innerer Dvang, bev
dem @enie immer eigen ift, fpornte ibn maditig an, hober
jut fteeben 3 ex bildete ficdh felbft aus, und erlangte fon in
feiner frifen Sugend cine Kunftfectigheit, die feinen Sdo=
pfingen Das unverldiclidye Sieqel heiliger Weibe, und un:
Begranster BVemundering aufdriicite. Leider endete dief goits
liche Talent fdhon im 24, Fabre feines Lebens, dig irdildye
Caufbaim, uin gu jenen hehren Sphaven, aus Ddenen ev
Stoff 3ut feinen Wunderweeken [dhopite, verklare fich aufyus
fehmingen.

Sohanned Pic Ficfvon Mivandola, ber1463
aeboren wurde, wiedechoplte als Kind gange Seiten Yor und
viichiwarts, die man ihm nue ein eingiges Mahl- vorlefen
burfte; im achtgehuten Fabre verfland er 22 Spraden, unbd
im 24. bertheidigte er in Rom gegen die gelehrteften Mane
ner feiner Seif, 1400 Sdfke mit dem jiegreichifen und ruhme
wiicdigjren Eefolge.

Awae lajffen fich allerdingd BVepfpiele frithgeitiger Geis
ftesentwidlung, die ohnec das pipchifche und organifde Les
ben im geringften gu feiben, thre Bejier ju hohen Japren
Bommen [dft, auffinden; aflein diefe Fdlle erjdheinen nue
ald wunderbave Meteore, als heljtrablende Someten, welde,
Da fie nur felten am agurnen Himmel dev Kunft und Bijjens
fdhaften glingen, die hodite Bemunderung, das unbegrangte
Gritaunen der Jeitgenoffen’ und NacdhBommen auf fidy jies
fen, aber und niemahls als allgemein gitltiges padagogifded
Requlativ ben Ergiehung der Sinder bienen dirfen. Sdon
als Kind veveieth Blafius Pascal cine ungewohulide
eigung fite AMes, was anbaltendes Madhvenken fordecte,
Sein Bater hatte feine Urfadien;, warum er ihm durdhans
Beine mathematifhen Sdeiften in die Hand geben mwollte,
und der junge Paseal jeichnete nun Figuren auf dem Fuf-
boden, berechuete ihre BVechdltniffe und fchuf fich felbj eine
Mathematif, Ein Kenner diefer Wiffenfchaft faunte daviiber,
nd vieth dem Bater, diefer feltencn Anlage Eeine Gringen
g fefien, Sewt lag Der junge Padeal in feinem zaveen Ulter
mit gréfitem Bergnitgen den Guelid, und vor feinem fed-
gebnten Jahre gab ee eine Abhandlung iber den Segelidmitt
peraus, — Mo war Pope nidt jwolf Jabre alt, als er
feine Obe fiber die CinfamPeit Ddidytete, — Handel coms
ponirte in feinem neunten Sapre, Wolf fas als Sdiler
ben Guelid ohneBebrer, Bernini vollendete im 18, Fahee
fein Decitbmieftes SunffwecE, Upollo und Daphue, und
in bem Siinglinge SlopfioE veifte jene’ Epopee, die
Deutichlants Ehre ift. !

(Di¢c Fortfesung folat)
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Midecellen

Hohes Ulter der Beiftlichen und Sdullehrer.
Echon [Enaft Hat man bie BemerFung aemache, dafi diefe bepben
@Laffer: von ®cleheten fehe Tange [eben, und bie Urfadye Davon hat
miant Bey ben Leptern bemr fiefen Umgange mit jungen Leuten gus
aefehriehion 5 aber folite biefi bie cingige Urfadhe feyn ? Sollte nidhe
atbehy viel dagu beptragen, dafi fic von frithen Jabren an ihreTunge
fiefd anfteengen, und fie dadburd favfen? Jbre Beuft halt alfo

Jiefed aud. A0ieviel gibt s nidt Seiftliche, bie ein Hobes Ulter evs

veicht haben? 8. B, Teller und E-parbil}g in Berlin, Ko
fenttitiiet in Leipaia. So ift feht Der [utherifdhe Bifdof

BorrowsEy s Konigdbers go Jahre art (geb. beu 11, Juny
1740) und. verwaltet fein At nod fnumet,

Ein DMathematifer hat vor Kuriem in Waris cinelicine Sdrift
Herausaeqebert, unb darin den Frauen die teaftliche Werficherung ges
macht, bafi fie in ber nadien Seneration dem ntdnnlicden Bie:
fehlechte auch an ®orperfrdften iberlegen fepn foiivden. Der
Mani made gonareacgifde Unmtricbe, wnd folite billlg jue Strafe
geiogen werden, denn ce Fann es ja [idt bapin bringen, dafiuns
bie Fraucn in corpore den Sehorfam auffagen! —

= —
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20, Tien, Mittwod den 9. Mdr; - 1831.

Ton diefer Jeitfdrift cefdeinen wodhentlich goen Mummern — Mittiwodd und Samfags: und man pranumerict fiiri8en in
ber & tranfifen Verlagshandlung (Dovotheerqaile Nr. 1108) gangiabrig mit feds Bulbeir, halbjabrig wir dren
@ ulten und viceteliahrig mt cinem Gulben drepfig Kreuser B, M. aur piefelbe. Jn pen Provingen nehimen
aflc b b Pofamter Depellungen an, und liefern die BVlatter um den Preis von ad t Gulven &, M. gangiabreig,
und wie vier S ulven G. Wi halbidbrig widentlic jroen Mablpo ceefeen, 3m Audlande Fanti das BDlatt um

benfelben [ebtaenannten Deeis durdy die E. F Poftdmter bis jur sfterreichifden ®ringe bejoacn werden; ober, durd) bie
Tepdlet'fde Budbandlung in Monathheften mit Umidlagen verfehen.

WVon ber nathivliden Cnbwictlung bder GeiftesErafte,

und den phyfijben Nadpeheilen einer vorjhnellen Aus-

bilbung derfelben im garten Alter.
(Feoertfebundg)

%ici’t fhon die felbjtthatige frithseitige Entwidlung ber
geiftigen Srafte bes Kinded, nur ju oft‘anf dejfen pipdifdyesd
und vegetatived Qeben mehr ober minder naditheilig, um
wie viel mehr muf dicfes exit bey jenen Kinbern Statt fin=
ben, die man bey eimem fehe gevingen Fond glidlider Tas
lente , fdon in bder jarteflen Jugend mit mannigfaltis
gen’ Qebraegeniidnden nberhauft, und dabher ftatt jusbraud:
baren, in Das Einftige practifhe Ceben niflich und wopl:
thatig eingreifenden Menfchen, blof ju befeelten Automaten,
gu Machbetern und Mafthinenmwefen, ohne felbfijtandiger Sraff,
obne Gnergie, obne Muth und Frobiinm, ju modeln fid) bes
mitht, die, wie abgerichtete BVogel, das, was ihnen gelehrt
wied, swar dentlich und gefreu, obhne jedod) das Geringjre
bavon gu verfteben, nachpfeifen. Eefolgen aber audy in Dies
fen Féllen eben nicht phyiijche Qeiden, fo entfteben dody ge-
wohnlidh in den fbrigen Qebensfphiven mehr ober minder
erbeblidie Stovungen. Fe frither man nipmiid den Wer-
ftand und das Gedadinif der Hindee anfrengt, deftofdnels
ler werben audy beyde abgefpannt, undnidt felten Stumpf=
und BI6dfinn dadurdy herbepgefibet, Fue allmapliy” itbe
man bag Gedadinif der: Kleinen, und lehre nihtd, was
ibren nicht leicdht fafilich ift; itberhaupt aber feine foldhen
Gegenftinde, Deren fie im Verlaufe ibres Lebens niemabls
benothigen, unbd die ipnen daher gany unnith find. Befolgt
man Diefe BVorfdriften aenaw, dann mecden die Kinder,
ftaté Dafi fie wie Dief Dben jemen Gegenftanden, die fie
ohue Ddiefelben su Begreifen, [evnen follten, Der Fall
ity — @kl und Uberdruff empfinden, im Gegentheile
mit - flufemmweife  gunehorender  Aufbefung iprer Borftel-

LS

funaen und Begriffe, Feigung und Freude jum Stubies
ven befommen, und fomit aus eigenem Anteiebe mepr leis
ften, als ber geiibtefte Schulmonard) purdh feinen fpjtemp:
tifchen oder methodifhen Leprvortrag, Trop feineé finftecen
Graftes wnd aller Strenge, binnen fanger Beit yu wirlen ,
im Stande ift. Die Annalen ded Eosmopolitifen Yebens
fiefecin uns in ben glingenden Biographien grofer Gelehr=
ter, mabehaft talentooller und genialer Midnner, mwieeines:
Mouijean, Baple, Lambert, Dante, Heine,
Duval, Shabespeare, fant, Michael Angelo,
Fofe Brown, Mallifon und mebhrever Andever, den
fibergengenbiten Beweis, pafi bie fpateve Entwidiung ded
Beiftes reit ginftiger wivke, veifere und beffeve Frildyte
Dringe, alé die durd fladje Kunfigriffe vorfdnell, ober juc
Ungeit herbepgefitbrte Ausbildung der Findliden Seelenbraf:
te. — S¥or e jiebenten Jabre foll Eein Kind in dieSchule
gefdhickt woerden j benn nidht ju gebenfen Der bedeutenden,
Nachtheile, welde durdy allzufriibe Anfirengung der eyt
Eiirglich jum Selbjtberouftfepn gelangten Seelenkrafte, 1o
burch das gute Talent gefdhwidt und unterdridt wicd,
unmittelbar entfteben, fo ftiftet fhon Das hHaufige Sigen in
ber Schule und nebiibey audy ju Haufe, jumabl gleidh nad
der Mahlzeit, den gefilbrlichften Schaden. Durd) fteted Bor:
wirténeigen ded Kovpers verengert jid) die Brufthohle, wor:
aud Werfdpiedene Eranfhafte Affectionen der Cunge ihren U
forung nehmen. Die Ricenfoule wird verfeimme, der
Unterleid jufammengesogen; ¢8 leidet daber TBddpethim
und BVerdauung, deven Storungen als Appetitlofialeit |
Blapungen, harmadige Verfopfungen, Wuvmbrantheiten,
obet aber als entbriftende” Duvdfille, fible Laune, Wers
peoffentheit , Hmmuth und verfdicdene Nevvenjufalle bhers
porteeten, oft auf die empfindlidjte Weife.

Biele Altern fenden ibre munteen Kleinen fdon it
vier bis finf Jahren, bloff aus dem feidjten Grunde in die

e s
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ESdule, wm fidh auf einige Stunden bes Taged Rube ju
verfdhaffen ; auch glauben {ie, bie Sdyule fey Derjenige Ort,
wo Dbie [ebensluftigen; immer fdecjenden, hupfenden und
fpvingenden RKinder einen frillen Eenit, ein gefefstes, folides
Betragen levnen. O der Berblendeten! die nidyt ju wiffen
fdieinen, daf dbie Sdule in diefer *Peviode nidt felten Dad
Girab ded phojifden und mocalifchen 2ebens ift. Modten fie
bodh nue fiberlegen, dafi bie Kinbdheit jene widitige Periode
umfaffe, mwabrend weldier der junge Welthitrger nidt jiois
fden dirfteren Mauern ded Schulgebdudes eingeswdngt,
aleich den "Erai\ir’tcu am Wronfevat, jur difteren, menjden:
feheuen und Fraftfoswankenden Sdattengeftalt hevabjinker,
fondecn nur fpiefen Ternen, und ibm, bis jur vollEommenen
Gniwidlung ded Organidmus, {iets ungefiorte Bewegung
in freper Yuft geginnt werden foll. Hat das Kind fein fies
bented Zebendjabr erceicht; vann Lann e8 immerhin die of=
fentliche ©diule befudhen, dody foll es fich taglich nicht langer
at8 hochitens durd) jmwen Stunden darin aufbalten, und cinen
Tag in der TWode jur nothigen Eeboblung und Beforde-
runqg jeines ungetvibten Gefundheitswobles vollia fren haben,

TBas die innere Befdhaffenbeit einer Edyule betrifft, fo foll
Dag Bimmer body, gerdumig, gehorig bell fepn, mnd taglidy
goen bis brey Wabl geliifiet werden, bie Sdhiiler nidt gegen
Das it fiken, damit fie nidt fhielend werbers Gany vors
liglich haben-jedoch Lehrer das Tragen der Mantel wahrend
ber ebeftunben fteenge ju unferfagen, da‘unter diefern Klei-
oungéfticte, obne daff man e gewabe witd, oft dbie unge=
bithclichiten Handlungen, die auf vas phyfifde und geifige
Rohl hod|t nadthetlig wivken, wveviibt werden, Wit anfte:
cienden Krvautheiten, wie RKrdfe, fopfarind u. dal. febr
uneeinlichen , mit ¢Celbaftem Ungegiefer bebafteten Kindern
foll der Sdjulbefudy fo lange: bis fie ginglidh davon herges
frellt, ober qehorig gereinigt find, auf Feine Teife gefiatet ;
aber auch Sculbinder, wie dief allenthalben gebraudlich
ift, niemabls jum Gfocengiehen, Balfentreten, indem da:
purdh nur ju hiufig Bluthuften, Lungens oder Halsentsin:
dungen, Blaphals ober Darmbrudy entfteben Edanen, vers
wendet merden.

So wie die BVerbauung durd) nidis fo fehr, ald durd
Gtubieren and Machdenben: gleid) nad)y bem Ejfen aefviibt
wird, eben fo-vermgnde man nidht die Jeit Ded Sdlafed,
die Madit , weldie dem Wiedererfafie der, durd) das Tage:
werk evididpiten Koepers und. @rifteslrafte gemidmet - ift,
gum Cernen, Mean gonne dem jungen Menfden den ffiﬁcu
Genuf dev nadtlidhen Mube, deren Entjiehung den Drga:
nigmud in einem Sdwddesujtand verfest, dev durd Mans=
gel und {lberfpannung gugleid) begriinbet, endlid Fur hod=
ften Hobe gedeiben mufl, Nidt minder befdrdnfe man- bie
Thitigleit ded Geiftes nach uberftandenen Kranfheifen Dder

.Stinber, und gemdbre ibuen nod) einige Jeit darnady die no-

tb(i‘se Grhoblung ; sumabl da, indem dev Kovper oftmalhls
nue anfierft langfam ficy reffanrict, nidts fo leiche Die ge:
fabelichen Recidiven ober andevartige Keantheifen herbey:

fubrt, als gu feiabgeitige Unfteengung bev Eindliden Seelens

Prafte, wdbrend der Periode der Reconvaledeeny. Die fchick-
lichite Tagedjeit gqum Levaen fiv jedesd Alter iff unjfreitig
bi¢ Morgenfiunde, wo dee Menfdh duveh verjnngte Kraft

gur erneuevten Thatigleit ded Weiffes, ofine ben iibrigen
Lebensfunctionen der Verdauung und anderen durch Ableis
tung und Kraftentsichung jufdaden, eingéladen wicd. ibers
baupt Fommt bey dem Unterridyte ber Kinder, ber gwar
vorgitglich auf die @eiffedbiloung bevechnet ift, aber aud
auf die gemiithlihe. Cebendfphdve, fo wie auf die vegetative
den widhtigften Einfluf bebauptet, Aufeeft BViel und Mrans
nigfaltiges ju beacdhten, das aber nide fo gang gum Jwede
dicfed Auffaged , fondern viehmehr in das Gebieth der Dida-
gegif gehivt. Mur glaube ich aus ju widtigen Grimbden
vor ju friher Grleenung fremder Syraden, die man ge-
wohnlich su philofopbifch, fvitematifch wiad mit dem Ubftracs
ten verwebt, vorgutvagen pflegt, juw mavnen; indem dadurd
nicht nue Unfuft und Geel am Seudium, fondern fehr leicht
auch alle jene Yervenleiden, die aus ibevindfiger Geiftes:
anfieengung enffpringen, bedingf werden. Tm weunten,
jebnten Rebendjabre ift s immer nod) um fo mehr Jeit ges
nug, dem Kleinen ivgend eine pber die andere frembe Spras

e ju lehren, da diefelbe pov diefer Jeit gemif nuv unniis

Bee und’ eitler Tand iff
s (Der Belfdluf folgt)

Die ?-.‘Btﬂulfimrrcn Jbe Cinfluf auf Geif -
unb Korper.

Betvadten wir den evhabenen Jmweck des Menfdhen, als
ein Wefen mit Bevnunft und Frepheit begabes fo finben
wiv, daf er, ald ein Biirger jweper Welten, nur dann
nidyt gmwectlod gelebt habe, wenn er audy fir ben reinen
Genufi jener biberen Jreuden, die ibm geiftige ThHatigkeiten
fpenbeten, ein émpfangliches Gemitth befaf, wenn er in den
beiligen Tempeln. der Kiinfte und Wijfenfhaften beimijd) war,
und jidy dovt Meicdhthitmer fammelte,

Sirebit du nady Tugend, echt und imnljrﬁutt bie
Wijfenichaften allein fiihren dich in Diefe Deiligehiimer eing
fuchjt du Bufriedenbeit und Rube deines Gemiithed, wenn
didh die Menfdyen tdufdhten, mwo Eannft du fie fhoner finden,
als in dem SKreife der Wifjenfdhaften’? Jm Gliicke, fo mwie
im Unglide, bacret Ttiemand bey div mit trewerer, inni-
gever Qiebe aué, alé fie. Miemand troftet didh mehr — als

fiel — Uber um gludlich duvdh fie su fepn, muf man fie

flar mit Vernunft und Berftand evfaffen, von dem Grwore
bemen ben richtigen Gebraudy macdhen, und iy nide htu:{)
Dhantafieqebilde taufden! —

Dee Menfch im Menfdren welft anf diefen echabenen
Amweck - hin — daber Ddiefes Streben, nad) einem Grofen,
&dlen und Schonen. Aber, wenden Einige ein, bie nie die
Tpnne gines hohern geiftigen Genufies empfanden, betrade
ten wic die lebenden Sdatten von Menjden, die Mifans
fropen und Hppodondrifen, die fich mit den Kimften unb
Wijjenfchaften befchaftigen. Betvachten wir . fie, mie die
Gluth ipre Augen erlofden, Todtenblafe ihre Jiige ents
ftefit; Betrachten wir, wie Qungenfucht, Leber= unbd Nervens
FranEheiten fie in Der Mitte ihres Cebens dahinvafen 2!t

SBohl mahe, viele' diefer Tibel begleiten ben Gielehrien
puedy fein ganged Leben, und fesen ihm por Der Jeit ben

o
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Geichenftein; aber nidht das Madhdenten, nicyt bie geiftige
Befdhaftigung mit Maf und Jiel unteenommen, fondern
ein fibermafiges Anfteengen dee geiftigen Srafte bey Madht,
in einer Eleinen engen Stube, bmg verfdlofjenen Feénftecn
nnter dem fehadlichen Einflujfe einer verdorbenen Fimmer=
Iuft, migliche dnfiere Beehaltniife, Familiengwijte, Meid,
Tifgunit uud Ehrgeis, die ibn verleiteten , Tag und JMadt
fich den TBiffenfchaften ju widmen, Schlaf und Bewegung

$u fliehen, o

Beteachten wic endlid) die Wrenfdhenmenge , die Aud=

Td;mcihutgen im Genufie dev Gefdhlecheslicbe , unmafiiges

Tangen, leidenfdaftlihges Spielen, Horn, Meid, Hafi.
summer und Hoffnunaslofigleit dem Tode opfern; fo ndbs
ren wit bald di¢ ernjte [Lbevgeugung, Dafeine weitgeringere
Anzapl von Menfdhen durd) iibermafige Thitigreit des Hii=
ftes ftavb, als durdy obengenanite Feinde ju Stuade ging.
Dann hat ja felbfi der Tod ecined Gelehrten, deffen Mahme
bie Wit- und Madpwelt nennt, -etwas BDerubigendes fiie den
Menfhen , wenn er juricEblickt auf die verlebten Zage,
was et fiie feine Mitmenjden geleifter? Wie quilend iftver
Tob fiie den Wolliftling 2! Hievmit wicd aber nidt bes
pauptet, daf dev Menfch ohne Unterfdhied, denimijien und
Wifenfhaften fein Leben mwidmen foll; — nein, er foll
audy hier, mie Dey allen geiftigen und phyfifden Gentijien,
die 1hm dag Leben und die Welt gewdhren, wobl das Maf
feiner geiftigen und Eoeperlichen Svafte, nide dberfdhigen,

aud auf Hoften der Leftern die Gritern, ald die Eriteren

aunf Ru'ﬁeu bee Tefiteven anfpoenen und ecfhopfen, ev diber-
Tege Das 2eife: je langer und lieber, .

Der Tag gebort jur geiftigen und Toeperlichen Avbeit.
Die Nadpt it jur Erhohlung beftimmi, jum Foiedereriaf
ter verlorenen Kvafte; mer audy diéfe Jeit in bie Sphive
ber aeiftigen ThatigPeit hineingiehbt, untergrabt dag Leben
Ben Der MWurgel. Die ftrengeren Geiftedarbeiten jude man
Befonders Des. Moraens worsunehbmen, wo fie dem alten

‘Syridworte gemaf (Morgenfund hat Gold im Mund) tas

fcher und beffer vor fich geben, und wenigee ermiden, Wu=
fit, Didtfunit, leichte Lectitre fepen als Grhohlung dem
Abend aufaefpart. :
Sedes Gefchaft im Leben will feine beflimmie gewijfe
Feit; daher ftudicre man nidt unmittelbar vor dem Efjen
oder gar mdbrend dem Mittagsefien ober alfegleich Darnad.
Durch eine folde verBebrte 'Lebendmeife, - witd die Ler:
bauung geftovt, indem das Mervenleben verbindert wird,
feinen woblthdtigen Ginfluf auf die Organe Der Werdduung
ausuitben. Daper Hagen Selehrte tiber Dangel an ppetit,
Magendeiiden, Blahungen , Stublverhaltungen, Koliken zc.
Sann man im Frepen, im Haufe der Natur feinen Geift

: '[a_el'n:[:ﬁf:igcn,.gelagcrt unter bem Sdhatten buftender Baume,
‘wird man am Dbeffen fir feine Gefundheit forgen.

_Bat man duvch Gehen, Meiten oder durd) anfirengende
Eovperliche Avbeiten fich exmiidet, fo vermeide man nad Ums
ftanben geiftige Arbeiten.

3it bas Gemitth beftia ergriffen, von Kummer, Reue
Hoffnungslofigbeit 1., fo entjiehe man fidy einev ffrengeren
@eiftesarbeit, und fradte im Kveife theilnehmender Freunde
feines Harmed ju vevgejfen, i

5 wiren nody viele Marimen file die Lebensmweife einesd
@elehrten angufiibren, allein ich gedente, wasd ich hier flichs
tig berithrte, gu feiner Heit-in einer cigenen Scrijt: Tie
Eonnen mwir den meiften Rvankheiten vorbeus
gen? gengu und umitandlich auscinander ju fegen,

Dr, & Fledles,

Die aberglaubifhen’ Meinungen ber
beutigen. Grieden.

Die Menagrieden baben cine grofe Menge abers
gldubifcher Meinungen von ihren Altvordern geerbt, ju demen
fie nody viele bingugethan Haben; o Daf ‘fie vom Nberglaus
ben gletdhfam befejfen jind. Thas fihon und gut ijft, vad fommt
nad ihrer Meinung duedy den Dienft der Gngel und Heifi=
gen von Gott, welde an die Stelle ber Genien und Halbgot=
tev iprer Bordltern getreten jind. Die Seuchen, die Peft,
ben Donner und die Grdbeben fdreiben fie den Geiftern ju,
welche vou dem bofen Pringipe (dem T, ..) audgehen. Bep
pem Stapmen bicfes wird felbit Dem unerfdgro@enften Gries
dhen niche wohl gu Muthe; jum Slicee glauben fic an dem
NMauchermerke ein unfehlbares Mittel ju baben, ibn ju Yers
treiben, Sie findten, einem Pap a8 oder cinem Monde
Ben Sonnenaufgange §u begeanen, weil fie glauben, es

witede fie an diefenm Tage ein Unglick trefjen.

Sm Movgenlande ift ed- gefdbelich, von Hornern ju
fprechen, weil fid) bie Sriedien, die Tiiieten, und bie
Suden vor ipnen fdhenen. Gin Griede fihrt vor Gnts
feen vor elner Schuede suriich, und ein Fude fpuct fidh
in bie Bruft, wenn er ein Hirfhgerweihe exblick,

Sede griedhifche Familie hat die Hausgotter ibrev Bov=
dltern durc)y Meliquien eefebe, denen fiealles Gute jufdyreibt,
was fid) eveignet. Die junge Griedinn, weldje in ibreny
Bufen ¢ine unbefannte Requng fiihle, [aft dued) ibre Erjies
perinn cine Opfergabe von Kudpen und Mepl in eine Srotte
fewen, wm die Wiven (Meigar, Shidfalégdttinnen) ju
Bitten, ihr einen Gatten ju fehicten. Die Meuverheiratheten
riifen biefe Geifter anw, um das Gefchent der Frudtbarkelt
gu echalten; die Gattinu aber, welde unter ibrem DHevgen
jich die Frucht ihrer Ehe bemwegen fithlt; nimmt ihre Jus=
flucht blofi yu Dem echaltenden Gotte, ven fie wm Segen
fiie ihe ju gebdrendes Kind bittet, Hat jeboch diefes bas Ridyt
per Melt evblicfe, fo beginnt die Herefdhaft ved Uberglaubens
wpicber, linter das Haupttijffen des neugebornen Hindes legt
man cinen Sudien, eine @oldmiinge uud einen Degen, um
igm Dberfluf, Glicd und Kraft ju verfdajfen. Nad) diejer
Geremonie fepert man den fitnften Tag nady der Mieders
Funft die Amyphidremiae (den finften Zag nady dep
®eburt, an wélcem bep den alten Gricden die Hebams
fen mif dem Sinde um ben Heed Hevum liefen), weldye
man jept den Befuch der Miven nennt. Die armite Huitte
beFommt alédann cin feftliched Anfeben, um Ddie guten
Trauen aufjunchmen, die man fonft niemabls fieht, wb fie
fehon Der TBchnecinn bad Milchfieber vevtreiben. Jndeffen
muf man fic) doch Trok diefer Aufmertiameeit in Acht neh=
men, fie allein julaffen, weil man beforgt, fie Eonnten ibe
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Den Hald umdrehen ; denn ob Diefe Feen {dhon fromm und
febr alte Sunafern find, {o beneiden fie doch die Gattinnen
wm Dad GlicE der Mutterfrenden. :

S0 vechittert den Grieden ber Aberglaube jeden
Sdyritt, den fie thun, und fie plagen fidh nady den Jahressei:
ten mit vecfdhiedenen Gefpenfrern ihrer Ginbildungékraft.
Gin beffever Unteeridht wivd nady und nad) viele von den
thoridhten Meinungen ausvotten, weldhe fie jelt von den frils
beften Fabren an cinfangen.

Palmenblatter fliv Leidbenbde,

Das Mavienbild

(Romrange)

Wornt Doefe drauf auf geitner Au,

Das Bidnif feht ber Himmeldfean ;
an Demuth ahib’t des Wanbdrers Seele
Hier an der gottgemweibten Stelle,

Bevehrung fidh im Bufen regt,

Und finnend ev fein Keengchen [ehlapt,

Dabin ging Sretchen frilh und fpit
Wit frommem', Findlichem Glebeth ;
Wolie® Kummer das Gemiith beldlcichen,

Flcht fie, die Gottheit ju erweichen,
ind hat, gleich einer Himmelsbraut ,
ettt Snavenbilde ftets vertraut.

Als einft der Tater ferne blleh,
an frembem and” Herum fich feieh:
Tannt ibn 3 allein nur ibre Bitte
Und fieh? ; e nabt mit frofhemr Tritte
Mah wandient hart beffand'nen Straufi,
Der Heimath » und dein fichern Haus!

Und ald fiie’s Liebe BVaterland

Den Heldentod bder BVruder fands
Da fprady fie: ,Heil'ge afi die Klagen
Der Mutter mich alleine tragen ,

Dafi fie vergelfe ven Beeluft,

Und Friede werd’ ber acnten Bruftls

Da fudht fie Teoft im fromimen Wabn; —
Ein Pilger fommt den IWeg beran ;
Hoet ipn : ot grifi’ didy, Sretchen, fpredien,
okt ariti’ didy, Mavchen, fonder Sdwiden,
Der Herr fen fehiiend ffets mit die
DBey dDeinem Wandel fiir und fije

Gin Deilger Sebauee fie befillt,
Hls flang's bevab aug Goptedmert,
Berklirt faf find des Fremben Suge,
Sein Antlih fonder Teug und Biige,
Das Uuge nur — die fippe niche,
(?in ftumim® Sebeth gum Hin niel fpricht, —

»®iott fdhenfe div bey Macht und Sean'n
Ein feftes, Hndliches Vertraw'n,
tnd fafle dich in teiiben Tagen
Ded Tammerd nimmermebr vergagent
Died FEwgen TWeae dunkel find;
Vergag nidt Sretchen, liebed Kind 1%

anEnthiille Riinf'ges, Bater, fprid!
Ein Preil des Unglid's trefe mich,u«
So Gretehens; ., maaft mir's nue verfiinden;
Und follft gefafit die Toditer finden,
Jeh [hwde’ e Fihn, die Sdivade; div, —
Am Bild der Gnabenmutter hipr !

»Dicfi Steinbild, unverfehet und new,
Det Juiunit Trauerbothe fen*
Bu rettchen fpricht der Dieb're Alte
Reicht bann aus feined Manteld Falte,
Das Kind fu fdiinen vor Befabe,
Die fromme Recite feancnd dar.

AUuf febt fie, Eifit bes Kleibed Saum,
(edy ficht fie Uled, wie im Traunm
Und eh’ fie fich nod twach gefunbeir,
LBar aleichfam bie Mefalt verfhwunden —
p@ott ftivee bidy in' Tefibfal; ™ fdivady? « SR
Tont's wie in Geiflerivotten tad), — —

Dai Schwefterdhen, bas traute fag

3 Kranfenbett nody mandien Tag;
G2 bridht die Macht cin unter Stilemen,
®ewitterivolfen all fid) thilvmen,

&6 gifchen Bilike Freug mid quer,

Und furdytbar rollt Der Deonner hev! —

Die Sonne fachts — im Morgenthan : s o
GEilt fie Dinaus jue Himmelsfeau ,
Und fieht — ady, nur gecfreute Seiimmer —
Das Bitdnifi felber fieht fie nimmer —
Gilt beim — o unerforfditer. Gott!
Unb findet ba bie Schivefter — todt!

5. Pepermann,

——— _— ——

Serausgegeben und redigirt von Anton Dominik Bafiler,
Doctor der Medicin und Ghirurgie, twobnbaft im Teattnerhof Jte. 618,

Gedrudt fon A Straups fel. iﬁimr_, Dorothecrgaile e, 1108,
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Bon der natirlichen Enbwicklung- der Geiftedbrafte,

b ben phpfijhen Nadhtheilen einer vovfdhnellen Augs

bilbung berfelben im yavten Alter.
(Befdliuf)

‘bﬁd‘;ﬂ‘ naditheilig verfahren fevaer jene Altern und Grgie:
ber, Die ibven Joglingen nur febr felten oder niemahls uns
aeftocte Bewegung  des Kovpers duvdy Geben .o Laufen,
Springén, Slettern u. dgl, gonnen ; fondern von denfelben
im Gegentheile eben jenes gefeste Betvagen, jened ernfte,
fiifle 2Befen , jene Gelaffenbeit und NRube fordern, bie nur
Dem bobheren Alter, und audy diefern nicht immer ausfdlie-
fiend jufomme. Mondenlang eingefdhloffen in. dumpfe Stu-
benluft, wevgraben ben ganjen Tag, ja nidyt felten diehalbe
Tadt binduedy, unter einem Berge von  Lehrbildern
Bandfacten, Lepicons w. f. w. deren blofer Unbiick {don
ben - duferiten Abfden und Unmuth gegen das Studium
bep Dem armen Kinbe evvegt, oder mit vorwdctd geboges
nee Buuft, die Feber, dag Meifibley oder den Pinfel in
der Hand, angefhmiedet an ben Fifh, blofigeftellt ben
pedantifchen Zaunen feined bidmweilen tyvannijdhen Gryichers,
find Sdwadye , Mattigheit, todtenfarbe BIdfie dod Gefichts,
Unmuth, Jagbaftigleit, {hmeemutbiges, bumpfes Hinbrii=
ten, und flete Seandlicdbeit die trauvige Audbente einee fo
naturmidrigen Gducationdmethode. Die jeitweife, hodit ers
fprieplichy freptbatige Bewequng der Sinder nady anpaltens
der Geiftesbefchaftigung, made einen Hauptgegenftand bev
phyfifchen Griichung aué; denn dieallmiditige Matur wollte
bie Grde nidht mit vequngslofen Bildfaulen, nidyt mit blofen
Sdmedengeftalten bevolfern , wollte 18 nidyt, wie Auftern
an Felfen Heben, fondern ju Briftigen, gefunden Menjdhen,
die in Daé practifhe Ceben thitig und niglid eingreifen,

bilden. Sn jenen Fallen nur, wo die Jahredseit, Witterung,

ober. andere Berhdltnijfe die Mosionen dev fudhlichen Kleis

nen, wim ibnen durd) Spoajieradnge, Spiele, und gymnas
ftifhe Tlbungen bie nothige Geboblung 3 verfdafen, gis
rade ju verbiethen, weife wian Ddenfelben ein gerduntiges
Simmer, worin fie fidy, jedody {tetd unter geboriger Aufjidht,
bamit fie fich -Eeinen Scdhaden thun, bis jur Ermudung her=
umtreiben Egnnen, jum beluftigenden Berguiigen und gyme
naftifdher fif:tlng an. 2Andhy erweift ¢8 fich fe das Gefunds
funbdheitdmobl derfelben hidft suteaalidh, wenn man ihnen
alleclen [leidyte Wervidptungen im Haufe fberiedgt, -wodey
fie ibren Kovper mdfg bewegen.

Dbgleich Micmand in Abrede frellen wivd, daff fomwohl
die aeiftige als gemiithliche Seite descfindes durd) verniings
tigen lnterviche entmicfelt, und agebildet wird, fo foll dodh
jede defpotifhe Strenge, alle vohen Leibes uad entehrens
ten Streafen, deven fich ungebildete Lehrer fo haufig ju bes
dienen pfleqen, moburch aber bas Gemith verdorben, und
mandyerlen 1belfepnaformen begritndet werden, jedersel
ganylich unterdleiben. Hieher gehirt dad Siblagen der Kin-
per mit einem Stocde, mit Bidern oder mit der Hanbd,
befonders auf den Kopf und in Das Gefidt, jogenannre
Mraunlfdhellen, Ohrfeigen—, das Stofen, Kneipen, Siehin
bep Den Daaren und Obren ; Mafenftiiber eben fo, wie basg
Stofien und Sclagen auf den Rixcen, und die Bruit, bep
Dev Hartheit Des Kovpevd , infonderheit des Snodenipiiems
nue ju leicht Bevfrimmungen der Niickenfaule, Bluthufien
we dal. Devbepsufitbren vermdgen. Ubechaupt die Anmwens
bung fuedtifper und pobelhafier Strafen, das Peitidhen
mit Rutben, Das jtundenfange Stehen auf einem Fufe,
pasg Hnien auf Guebfen, odev auf dev Schneide cines Holye
fticked, dad in den Vocdfpanuen w. dgl, Worsiiglich ijt die
Ruthe ein fehr gefdhriiches Judtigungsmittel, indem ilre

AUnmpendung niche felten gefdbrlicdhe Reizung der Generationds*

organe und vorzeitige Aufrequng ver SinnlidhEeit in bicfem
Spfteme: eryeugt. Die Ruthenjteeiche; die Dder ‘adyfjdbrige
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5.5 Rouffean bon dev fhonen Lamberier empiing,

* patten bie fonderbave TBirkung, baf e gerne diefe Dichtiz

gung von ihrev Hand ju echalten wiinfhte. Fum Glitcke ges
wabree fie an ibm, bey TWiederhohlung diefer Strafe, die
Yuferung gewiffer flanliger Gefithle, und frelléc defbalb
pon nun an, diefe vt ju fteafen ein. Dagegen darf abee
auch das aufevordentlidie Gedadtnif Papf Glemens VL,
gitfolge defien ev Alled, was er lad, wortlich auf immer be-
bielt, da Ddiefi feltene Talent die unmittelbare Folae cined
Sdlages auf dag Hinterhaupt in feinen Kinderjahren war,
niemabls als padagogifhes Starfungsmittel jur allgemeis
et Madabmung dienen, oder alé foldes emypfoblen wers
den. (lbechaupt diiefen Korpecfirafen vor dem finften Jabhre
gar nicht in Anwendung freten, undein Gott, fagt Arnd i,
wiirde fie bice nue ohne Sdaden gebraudben Ednren.

Der feepe Sinn des Sindes, fein Muth, feine Hraft
gehen Dabdurd) verloven, e8 wird frige, launig und nure
rifd. Jucht muf gwarv allerdings bejiehen, allein nidht jene
alberne, die {iees die empfindlichften. Martyrer — Werks
geuge ded Eahlen Schulbespojitdm, Ruthe, Stod und Geis
fiel tn ihren vohen Schergenhdnden palt. Die entfprechende
Ricdytung und Leitung des Eindlidien Echamgefihls, weldes,
Da es aus dem Bewufifepn der UnvolEommenheif und der
Gdiwade entfpringt, und bden Kindern doch mur in Dem
@rade, ald fie von ibren Mangeln fHbergeugt find, eigent:
thiimlich ift; @berbaupt und im Gangen genvmmen, Ddie
Grundfefte ciner verninftigen Grjiebungdmweife bilden foll,
wird, wenn man Ddiefelbe gehorig ju bebandeln und ju.ves
aefn weif, fowobl jur Belohnung als Bejteafung, dashin-
veichenbe, fa entichieden befie Mittel liefern,

- Dbjdon aber Edrperliche Fiichtigungen in phofifher Hin=
ficht ftets fdhadkch und daber gany unjtatthaft find, fo wer:
ven dicfelben dodh mandymabl jum Behufe der moralifchen

Gryiehung, wenn gélindere Mittel beveits nichts frudyteten,

unumgdanglich nothrendig ; inbeffen ijt dabep ftets cine ge-
naue Stufenfolge ju beobadten. Nidits defto weniger follen
jeboch dilfern: und Grjieher fiets in den Scranten dev Be-
fcheidenheit und berlequng bleiben, die Sinder nidt ohne
Werfchulden, wegen unbedeutender Kleinigleiten, unaudges
fefit, blof aus Unmuth und fbler CLawnemit Streafen, ju=
mahl mit Eorpeclichen Dadtigungen belegen, ober Diefelben
in Fallen, wo fie offenbar joecdlos und jwedmidrig find,
aebraudhen, 3 B. als Mittel, Luft jum Leruen, ein avtis
ged, anjtandiges Benehmen o, dal. ju bewirfen. Jur im
Falle der MNoth dirfen Strafen in Anwendung freten, das
geaen aber fo fange, alé man ben Jwed, Der blof in Neas
lijivung des 2Bunfdes, die Kinder ju bejfern, beftehen foll,
ecceidhen Bann, ganglich ju untecbleiben. 2Wenn fhon Fors
perliche Beftrafung unveemeidlich gefordect wied, fo dieften
auf jeven Fal cinige Streiche, aber nidt mif der Ruthe,
bie, mie erwabhnt, nur gu leidit jur Grmedung gewiffer,
bisher wollia unbeFannter finnlicdier Gefiihle Beranlajjung
gibt, fonderu mittelft eined dunnen, biegfamen Stibdens
auf ben Dinfeven, wo Merven und Sefafe von vielen Muds
Yeln unbd Fette bedect find, bepgebradt, die entfprechendite,
wud gm wenigffen nadtheilige Sidtigung bep Kindern fepn.
{1becdich Hat man bey jededmabliger BVeftrafung und Be:

7

ftimmung ibres Srades fietd dad BVevgehen, Altergefchledyt,
bie LeibesbefchafTenbeit des Straflings genau ju beriid{ictis
gen 5 fo wie diefelbe tmmer nue mit reifer 1berlegung
und bep rubiger Gemuthditimmung, nicht aber in geofter
Hige und Joen, ferner nue von Jltern oder dem Ersieher,
iedodh Eeineswegs von Dienftbothen, dlteren Gefchwiftern
pder fremden Perfonen vollzogen weeden foll,
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Cinige Worte fiber l'ibti'uﬁfferlllrg, unt ten Cinfluf
bed Seitgeiftes auf die Gefundheit.

Su einer Jeit, wo fo viel von einer uns bevorjtehens
ben Tlbervolferung gefprocien und gefchricben wird, mwo
man fidy fiberseugt halt, daf die Menfdhen fich jur Ungebirhe
anjubdufen veemogen; ju einer foldyen Jeit diicfte €8 wahe=
fcheinlich befeemben, fidh nody mit Wadyeifung deffen, mwad
auf Befdvderung ded phojiichen Wobhles Bejug bat, ernfts
lich gu befchiftigen. Jwar miteben felbft dann, wenn erftere
Beforgnif gevecht und gegrundet wave, Neligion und Mios
val dennody gebiethen, das ABobhl ber Staatibiivger nady
Stvaften su beforbeen.

Nidt obne bange Beforgniff blicen felbjt Iohlunters
vidytete auf bie aufierordentlidie- Bevmehrung und Fortpflans
sung der Bewobhner aller cultivicten Lander der TWelt. Die
Uberzabl der, in diefen Staaten jur Seit des Friedens Ges
bornen fpridt fo faut dafie,: daf man nidt erft aus: ftatis
flifchen Madeidten die Summe der BVermebrung ju ziehen
nothig Hat. Daher gebt man fo weit, don jest eine 1bers
volBerung annehmen ju wollen, die, fande fiemwirtlich "Etdtt,
allerdings Dder Gefammemenjdhbeit fo gefabrbringend fepm
wiizbe, dafi alle fibrigen fdadliden Ginfiifie Per Aufens
welt gar nidt weifer in Betvacht Fommen Eonnten. —

Unferen Dafiichalten nach, ift jedoch diefe Furdht un=
geguiindet, Denn die Jeugungsbrajt der Menfdhen [deint
eben fo, al8 die unfered Grdforpersd ftetd dicfelbe ju bleibens
Mue eine partielle, durchaus Peine univerfelle UbervilPes
vung it nadweisbar, fie findet vorgiglicy fm cultivivten
Guropa Statt, und ijt befonderd in jenen Landern deickend,

wo Klima ynd Boden die Fruditbarkeit nidit befonders bess s

fordeen , und dbuvchous Pein Cand fiir Urbarmadung und
Anlegung von Gelonnien mehr iibrig iffr— Stellten fid
nue der Ausmwanderung und den Anjedlungen Leine Hinders
niffe in den keg, fo wilede der geBannte Theil unfever Grde
ben Brotfudienden Unterbalt genug gemwdhren, und bie fo
nithige Bevtheilung und Audgleichung ware fofort yu Stande
gebracht. Unfeve AufmerBjameEeit iberhaupt auf Deutfchland
vichtend, miifferr wic allerdings jugeben, Daf bdie Angahl
der Gonfumenten in Bechaltnif ju dem, von ibrem bewohns
ten Grditeiche viel yu qrofi ift, daf vorguglich Mifecnten und
diefe EThatfache in furdtecliher Geftalt vor Hugen fihren
witeden, Allein Ubervolferung Bann es um defhalb nicht ges
nannt mwerden, weil hinfidgtlich des Erirages ded Bobens
Der Gewinn ben Bedacf nody deckte, und felbft mittelmagioe
Genten wicklichen Mangel nodh nicdt wahenehmen liefen,
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Sollte jebody, wie es allerdings enen Unfdein Hat, Ddie
usrotiung dee Wenfdyenpocfen, eine wohlthatig wickende
Mredicinalpolijen, ecine umfidtigers Husiibung derHeilfunt,
und immer feltence werdende Heiege unter gefitteten Wil
Perit, bie Vermebrung unferes Gefhlechts fortwaheend, und
in gu leidyt ju Berechnender Progreffion befordern; fo wiibe
allerdings dad, was jekt nur befuvdtet wich, in Wabrheit
cinfreten, und gemaltfame Megungen ju Folge haben. Bl
Pevmanderungen, fo fdmer ausfiibrbar fie uns fest aud dims
Fen mogen, witrben dann nody bag minder gewaltfame Unudz
gleichungsmitel abgeben, Dodh felbit danu, und bevor alle
Theile dex Telt fidh gleidher '&lnﬁcbetur.ug und  Gultue
grfreuen , witrde man nite vou particller UbervolFerung fpres
dhen Ddiirfen, Sollte e8 jih jebody. in nadfolgenden Fabes
punbderten eveighen, baf das lingft Gefiteditete vecmivelicht
witede, und die Erdoberflade fiv Erndbrung ihrer Bewohs
ner nicht mehr auseeichte; fo glaube id) suverldfiig, dafidie
tatur felbft aus ibrem Sdyoofe die Bertilgungdmittel juv
erforberlichen Meduction entbinden wiiede. Gejtatict fie dodh
Fetner Ehicvqattung eine Bermeheung auf Soften der andern;
forgt fie dody, wenn gleich) blind und wielleidt felbft, weil
¢ fo und nicht anbderd moglid ift, fite aleiche Ausgleichung
und Ordbnung, Wiiede doch eine fLbersahl an Grdbewohnern,
die iibyigens Faum bentbar moglidy iff, fich vieleldht felbit
mit der Organifation dee Grde nicht vevtragen! — IBer vers
mag Den rdtbfelpaften Jufanumenhang dev fedifdhen Seho-
pfang gu ervathen 71— Soldhe theilweife Uberyolerungen
mogen oft auf unferer Grde Statt gefunden haben; viel-
feicht fand frither fogar eine wicklide bervolterung Statt,
und die geaenwirfenden Maturbrdfte vernichteten fie durd)
fere madptigen Mevolutionen und Metamorphofen, bie tn=
fere Grboberflide nadyweisbar itberftanden bat. Da ed jes
Dodh ju vermutben ftept, daf die dufjere Sdale unferes
Dlaneten frither weit Eedftiger und frudgtbringender gewes
fer ift, al3 gegenmartig; fo ftebt aud) ju erwarten, dafj die
mehe frecile und Ealfartige Oberfiddye eine, mit der Pros
buction in Mifiverhalenif frehende Thieverseugung nicht be-

fiwchten lajfe. Denn alles fteht in Goteed grofier und ewig.

unbegreiflidher Schopfung in wolljter Harmonie und Ein=
teacdyt, und felbjt. die, in Ciehe und Abneigung, in Angiee
bung und 2Abftofung fortbauernd beaviffenen Jaturfrafte,
bilden qewif Gintlang und fbereintunit; die nur unfern
fhmaden Sinnenovganen unfennbar unbd unfafilidy bleiben,
Darum veicht der BWeenunfebegriff nidt aus, fondeen wir
mitffen audy bic Gefele der Matur und die Offenbarung felbit
it Dulfe nehmen, um nicht Hopothefen auf Hypothefen ju
haufen.

Sn ber Hoffnung gedadyten Frewabn glitclich beBampft
gt baben, evinneve ich yugleich,daf es yuv BervollFommiung dev

© Heiltunit niht ausreicht, allaemein befannte Schadlidteiten

als Srantheitéveranfaffungen ju Eennen ; fondern dafi es drin-
gend erfordeclich ift, jede auf und feindielig einmwirkenbde Po-
teng genau ju prifen, und infofern fel bige ibre [dhabliche IBire-
Bung bewdbre, unfere Mitbicger dafile ju warnen, und ficher
ju ftellen. IBohl evmangelten wiv Jlrgte nie, Dden Krants
beitsucfachen, felbit Den entfernteften nadyyufpiiven, und uns
audgefelst gebt unfer Bembihen noch jeht dabin, nidt nur

den Ginfluf, ben unfer GebPorper auf bad phofifde TBohl
feiner Bewohner dufiert, gu ergriinden, fondern felbit ju
erforfdien,” auf weldhe 2Beife Sonne, Mond und Planeten
an bem GrPranfen der Menfchen und Thiere fdhuld find.
Dodh minder bevlicichtigen wir den Feitaeift, und deffen
Ginflug anf Hervorbringung von Krankheiten.

Den berefhendén Geift der Krankheiten, diefen Eannten

wi ftetd und febr genan; nidt aber das jeitige Ginwirlen '

bee periodifdh vorberejhenden Sitten, Sebrdude, Tugens
ben 1nd Lafter, Dder Denk und Handelsweife im Al
gemeinen, die mie mit dem ahmen Gietit Der [eit belegen.
Um ibn genaw und beftimmt aufsufaifen, milffen wie die
Gegemmart fdharf ind Auge fajfen, und jie mit der Wergans
genheit wopl veraleichen, um das fragliche Product ju fins
ben. TBobl wird das Grlennen des Jeitgeiftes dem, Dder
fehon lange lebt, und die Borjeit genitgend ftudiert bat, an
wnd file fich leiche, Sehwieriger jedod) das griindliche Erfor
fehen wvon dejfen Ginfluf auf Grzengung ovber Anfhebung
pon Srantheiten, und auf BVecdnderung derfelben; denn ¢5
Banbdelt fid) bier um Grgebnijfe, Deren IWidhtigfeit echeifht,
baf fie von Fedem alé male und beftehend anerfannt werden.

Solche periodifd) Eennbar werdende S dyadlidheiten find
meiftens Folgen der, aus dem gefellichaitlichen DNereine der
Prenfehen entipringenben Mifvechaltnije und der Entjiteli=
ching, Die fich aud) wie Allesd Denten und Didyten, Thun
fnd Handeln der Sterblichen abmwechfelnd , bald in erfreulis
e und BervollEommuung verfpredender Geftalt; bald i
Beteitbendem und ein wahrnehmbares Sinken bejeidhnenbem
@rade darftellen. Jft doch auch hier, wie inAlem , was fich
auf unferer Grde dem inmern und duferen Auge im @elfti=
gen, wie im SKocpetlichen gur Betvadytung davbicthet, ein
fteter und ununtecbrodenee Hreislanf nide ju verfennen,
ber jid) in RKimften, wie in Wijfenidaften, in der Fyenk=
und Handelsweife, in Sitten und Gebrduchen, in Tugens
pen und Lajiern, ja felbjt in der Glaubens=und Gotteclehre
fo deutlich und befrimme wabrnehmen [GfE, wie 8 jicd) dem
aufmertjamen Beobacter in der Bewegung unzdbliger Hims
melsfprper und in der Bildung und Grhaltung feiner felbjt,
sur offenbaren Gewifheit Eund thut,

Sollen nun vorberefhende, und aufdie Bewobhner eines
Candes befonbers nadptheilige Potengen obenevwahnier vt
baldigjt exBannt und genilgend gewiirdigt werden; jo iji bee
Geift dev Jeit, wie er fidy im Leben Dev gebilbeten MNationen
auf vielfacye TWeife ausfpricht, und wie ev fich befonders in
bem und gunadijt bevithrenden Baterlande geigt, su berinc=
fichtigen. Auf manniafaltige IBefe gibt ev fich in politijher,
ftatiftifcper, Pirdlicher, finangieller und commersieller MHe-
siebung gu eclenmen; vernehmbar fpridst exfidy in der Offents
lichen Meimitng, in der Tendeny der acabemifden Bildung
und im Ghavalter des Bolfes aud. i hingen ald Be=
wolner eined fehe gemafigten Himmeléftriches, bey Weitem
weniger von bem fo gebietherijdhen Einfluffe der Aufenmelt
ab, TBiv tragen, Dad Geprage unjers Befindens in weltbiies
gerlicher Begiehung deutlich aufaedeiidlt, und vervathen, je
nadidem unfere geograpbifde Lage mebr nad Sitden und
Jrorben Deufet, ein Hinneigen jur Nachahmung der Sitten
und Gebrauche des Nadpbarveltes, Redht eigentlich find wiv
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bemnady geeignef, den @eift, dew und befeelt, fren nund un=
gebenchelt bavsuftellen, wnd aus ihm. vermag der enfdens=
Benner ju beurtheifen, welden Ginflufp derfelbe audy auf

Dant nur werdet ihe mit Dank
Deffen Heil exfennen,

unfer phyfifdes Wohl haben mag.

Dev Wedfel

Wechfel , Feeunde, mufi ja fepn,
AWechiel wiiryt Dad Leben;

Sind dody jedem Rofenbain
Dornen aud gegeben.

Selbft das fdhonfte Einerlen
Mrifite veiglos [dhminden;
Tady dent Winter wich ber Dap

Hoh're Luft entpiinden,

ol euch faben fri'fd:tr Trank,
Mufi der Durt eudy brennen,

T0oll't ihe eudy vecht berglich frew'n,
WL’ ibe friher Leiben

Wiieden feine Schmerien fenn,
IWiiren feing Freuden.

Uno an jeder Ding der Tevth
Wadift durch dad Enibehren;

I0ad man feither faum geehre,
IBird man dann wobl ehren,

Wein eudy Kreanfheit, Mifiaeldic,
Sdhtoer und tief vevienen,

Lernt thr exft dbas hidifte Sriick:
Die Befundbeit fehanen,

Ant, Kasper,

L]
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Midcellen

Wittel gegen fbelrvicdende Fufiidweific.. Der
ble Gerudy, den fkark [cdhiviliende Fiific verbreiten, ift meiftens fo
unertédalich , dafi aneh die Dicfte Fufiberleidung die Werbreitung
Dicfes foetor animalis nidht 3u Gefdhranfen vermag, egen das

LBundwerden der Rdaben, ein den ftarfen Fufifdivcifi getohnlich bes

aleitendes Sbmiptont, twivft Klene von TWeijen, die man in den
Striinpfen twagen (aft; den eendy Bann aber nur cine Sdure
befchranfen. Die animalifhen Seviiche entfehen nihmiidy durd
Die Terfuditigung cines Salges mit amoniafalifcher Bafis; dex
ible Gerudy wird aber alfebald in einen Wngénebien verivans
Deff, doein aman die Vienge det Vafis verminbert, So wandelt §.
B, Weinellia den durdy Spargel verucfaditen unangenehmen e
eudy bed Uring in cinen ‘angenehien Beildengerud) unt, — Daniin
bew Der Ausdiinffung der Fufie bie wrbh[hn’ﬁnn&l‘;igc :‘r_"ica:_q,e oer
Dafis sur Saure fich jeden Tag abdndern Fann, fo iff dacnady die
Sntenfitdt des Serudhes verfdicoen. Ve arofier Warnte und Hius
figer Beweaing, wo dig EicFulation befdyleunigt iff, wird aud
bie Gntwidlung der ameniafalifthen Wuddiinfungen Hefordeet,
une ed Bann duvey ein UBermafi der Bafis der Berudy unertrdgiich
weedert, St folehen Fallen wivkfen nue Waldmngen mit veredi nne
temt Effig und Unipidelungen dee Fife mit Seinengeun, weldied
in ftavfen Effig getandt, und dann geteodnet worden. Duvd) Un:
wendung defer angejeiatin Mittel Mmuft man wiche im Sevingfien
Bieiahr, ben Fufifdweifi, ber oft eine ginfiige und nothwendige
Uusfeheiving von Seite Der Mature i, su unterdriden, toeldes
unter foldpen Wimftdnben die gefdhrlichften Folgen haben Fonnke;
lbrigens wird doch Jever, tweldier an diefent laftigen Lber feibet,
wobl thun; feinen Avst feiiber Dariiber su bevathen,

Ein regelmdafiger Sebammenuntereidt if niun
audy auf benr Vorgebicge der guten HofFnung eingeridtet. Diurdy
einen Souvernementsbefehl vorm 3. WMars 1829 ift bariiber cin loed:
tidfiiges Requlativ crfaffen worden.

Ein Hund vettet cin Kind voim Bepbrenten Ein
Maddyen batee ein Lind, bad bier SADEe alt tear, allein aelailéi.
Das eineny Lichty tEDem ¢ fpiclie, yu nabe Fant, Sein Rodchen
fing Fener. Ein Feiner Hund, welder fah; was Bem Kinde wiver:
fube, lief foaleidy die Tveppe Dinauf nady Dok Stube, wo dad Kin:
dermaddien war, und bellte aufievordentlicy Heftig, Dief fente er
fo fange fort, bis dag Madchen mit Hinak Fam, und dad Kind aes
rettet ward, —Hatte der Hund weniger Berfand befeffent ; fo wilrde
bas Rind vecloven geiwelen fepie; Denn ¢ war Niemand - jugegen
bet iy bdtte benfichen Founen. (Biog. sketches and anthentic
Aneedotes of Dogs. By Brown: Londen 18ag.)

Senderbarer Wadbnalanbe bdber BVufdmdnner.
Die Bufdymanner, welde tm Jruncew Ded Landes an bem Wor:
gebitge Der auten Hoffuung leben, find fehr fein, und ihre
Geftalt gleidt cinetn 5. Sie find hodfF unwifend und wberaliuz
Bifdy s und ben jever Kranfheit fdmeiden fie fidy Fines der dAufiern
Eetenfe ihrer Finaer ab, Den Unfany maden fie thit dem Feiven
Finger bev linfen Hand.-Sie haben den Wabnglauben, daf die
Rranfheit mit benr Blute fortgebhe.

!

serausgegeben und redigivt von Anton Dominif Baftler,
Doctor der Medicin und Ehivurgie, wobnbaft im Teattneehoi Mr. 618,

@#btmﬁ bey U Strauf's fel, Wite, Dorotheeraafe mr.' 1108,
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1831.

Bon diefer Jeitfchrife ecfdheinen wadhentlich gwen Nummern — Mittwodd und Samftags; und man peanumerive fir Wien in

ber & trauffden Terlagshandiung (Dorotheerqafle . 1108) ganjiabrig mit fechs Gulden, halbiaheig mit drey

Sufven und vievtelidbria mt einem Sulben deenfiia Keeujer €. M, aui dicfelde, Ju pen: Provingen nehimen

atle £ B Poftamte s Vefellingen an, und liefeen die Blitter nm den Preid von acht Bulden G, M. aanidbheiag,

und wim vier SBulven @ M, halbidbheig wodentlicy iwep Mabl portofren. Jm Wuslande Pani das Blate i

Penfelbent [epfgenannten Vreis durdy die F E Vofldmter bis jur ofterreichifchen Ghrange bejonen werden; oder duvdy bie
Tendlerfde Dudbandlung in Monathheften mie Umfidlagen veclehen.
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ﬁﬁcrpbeil%m'gang bed Sehens bep g[ﬁ&licb
gebeilten Blinbgebornen.

Bon Lufardi.

@en Blinbaeborne, welder in cinem mebr ober weniger
worgeciickten Alter ber’ Woblthat ded Sebens jum erften
MWrapl theilhaftig wird, it gemiffecmafen ein Meugeborner;
feine Augen fleben offen, ev fiebt bas Tagedlicht, aber un:
tecfcheidet Michts ; es it 1bm gur Gniwidlung des Baum em=
piangenen Sinred cine gemiffe Ave von Eriiehuna néthig ;
Diefe Grgiehung wird, je nad) dem Grabe von Sntelligeng,
mit weldem die Matur das Inbividuum begabt hat, mehe
ober weniger fdhwierig fepn, und die feliber echaltene Giei-
flesbildbung wicd ebenfalls einen bedentenden Cinfluf auf
biefelbe dufiern, Am bedeutendfien mwerden bie Schwieria=
Peiten bey Denjenigen fepn, weldhe, wvon aflem Nothigen
entblofit, im Glende gefdmadytet haben.

Bep cinem Hinde wird die neue Gryiehung viel Jeit,
Mithe und Vorficht ecfordern; denn der Cebrer muf immer
bie miftelbaven Begichungen gwifchen dem, was Ddie fidhts=
baren Koeper bem, an bad Tageslide nidyt qemohnten Ange
fcheinen, uud ben burdh den Taftfinn Heceits erworbenen
Perceptionen  berfickfichtigens bdie neuen Empfindungen ,
welde der Blindgeborne turch den Anblick der Favben, Fors
men, @Entfernungen und Bewequngen bat, merden unsg
bald tBerseugen, daf die fogenannte Griichung diefes neuen
Sinnes bisher gang gefeplt babe. Man wicd in ibm den un=
geiibten, aber wabren Ausdeuck der Matur evfennen, und
auf der Stelle den Unterfhied jwifden Denjenigen, deven
evfte Gryichung in der Jugend mit einiger Sorgfalt geleitet
worden ijt, und Denen bemerfen, weldye in dicfer Begiehung
gangliy vernadylaffigt worden find. Bey den lebtern micd
man nidt den Sdarfiinn und die Gegenmart des Geifjtes

finden, von Denen {ich in den Unfworten dev ecftern Ddie
beutlichiten Spuren jeigen werden,

Der fiir die Sehendgebornen anfdeinend cinfadhfte Act;
wird fite die Blindgebornen gu einer bodyft fhwierigen Sade.

Sie miiffen die Gegenftande gleichfam gergliedern, und fie

nefmen gu diefem Zwede Den Toftfinm, das Gebor und
felbjt ben Gerudh gu Halfe. Diefer Unterricht aeht ftufens
weife von Statten, und man Fann denfelben nidht friily ge-
nug beginnen ; denn die in den erften Tagen ber Jugend
empfangenen Eindeticfe faffen fid nur ungemein fdimer mwiee
bet aud bem Gedaditnifie vermifden,

Bebanntlich [GfE fich die Form der Gegenfidnde durdy
blofie MWovte nidt begreiflich machen, wund bep den Farben
und Tdnen finden ebenfalls Feine genauen Besiehungen ju
ben Formen Statt. Nur-duird) einen geiibten Zaftfinn Fann
fih der Blindaeborne davon untervichten, und quf Diefen
Sinn verldfit er fich audh vovgiiglidh, und die Funde, die cr
purdh ibn erbalten, Begreift er obne MWeiteres. Die Blinden,
Denen nidht jugleich noch ein anderer Siun feplt, befitsen
ein aufierordentlic) freues Gedadyenif *).

*) 3 will nidht fduanen, dafi unter den Blinbgebornen teefs
liche Dichter, Selehrte , Somponiften und gefdhickte Hanbdelg:
feute getvoffen werden , welde ibrem Sefdhafte fo genau vors
fichen, bafi fie fic) niche feiche beteiigen TafTen: allein fie find
it Berbialtnif ju den fbrigen nide baufia. 9Bir wollen einige
Didyter, Denfer, Philofophen und Eomponifien anfiibren
Fernand Jean, dber Sobn cined febr armen Epanices,
aber in-den Miederlanden geboren (Zakn, Visils imminutionis,
depravationis et caecitatis exempla mirabiliap. 104, und %,
be Malevs, weldier, obie cine fo griindiidie Ghelehriambeit
wie Fernmand erveicht ju baben, in feines Unterhaltung uns
aemein viel Renntiife an den Tag lfeate; er ift im Parifer
Dlimveninftitut crjogen. Buillis ergable in feiney TWerfe
tifer Den Unterridht ber Blinden, teldies mic piele Materias
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Oiemand Fann den Blindgebornen in Anfehung dev Ans
yendung des Tajtiions den Vorzug fteeitig machen. Sollte efwa

-dicferhodft fhanbare Vorgug von einer Drganifation herriih=

ven, weldye duvd ivgend eine Urfacpe auf ¢tre Defonderve TBeife

entmickelt oicd , odee it wie man gewosbnlidy annimmt, Dicfe

Eigenfehaft lediglich daraus ju ecEldren, Dafi die Blindbgebornen

nicht durch das Sehen gerftreut weeben 2 Lo de's AUnfidten

yon Der Sadbe fdeinen mic eben fo wenig ftatthaft, alé bie
aller gefunben Weenunft entbehrenden Definitionen bes Pa-
ters Mralibrande Der Menfd) bejipt cin Gedddmif
fite bie Gmofindungen, und ein anderes fir das Wijfen;
vad evftere evinnevt ihn an die Perceptionen ber phyiifden

Gmyfindungen, bas Testere an feine @ebanken, feine Jnduc-

tionen, Schlife, Urtheile, geiftigen Bergnugungen aund

Ceiben. .

Diefe gwepte Bariefdt des Gebadhiniffes befilsen bie
Wlinden im audgejeidhneten Grabe. &8 feble ibnen jedody
bas TRittel, weldhes die Augen der meiften Menfdhen Ddav-
biethen, thre innere Gedadytniffunit (Ynemonit) durd) die
Qeidhtigeit der Perception mit vielen Eindriiden ju pervolls
fianbigen *).

Sener innern Gedddytnifitunit Bebienen fich bie Blinden
gleichfam infiinctmdfis; fie Eonnte alfo mwobl e¢in Refultat
pes @eiftes der Drdnung, weldhen fie meift befisen . und
per Gemwohnbeit fepn, ihre Begrifie fo in iprem Sopfe ju
orbren, daf fie eine gangeReibefolge dexfelben ohne Schwie:
vigleif won neiem erwecken Bonnen. Sie jeidnen jid) vors
gliglich Dadurd) aus bafi fie Thatfachen durchy Urtheil und
tacydenten cine arofere Auddehnung geben.
el S T = Ay

fier aefiefert Bat, Sir Jobh W mielding, ber Water bded
glL‘idJ:m.hnli;;[‘:i Eehriftitellers, habe, trof fetier Blindheit;
bey Stelle eines VPelijepbeaniten ju London l-jur_qcﬂaubelt. Ee
wufitc dag Signalement von mehreen tatifend Spigbuben auss
wenoig, wnd fwufte jeden. Daven, Menn e ihin voraeriihre
wourde, ju evmitteln. Didervet filhre i feinem Briefe tiber
Pie Blinbgebornen und Helifehenden (Lettre sur les aveugles-
nés et claivvoyans) Den Biinder ven Puijeany an, welder
won feinent Sohne bad Befen [evnte, wnd o teon feince Selehrs
famteit nie einen andernt Zehrer batie. Endlich fonnten i
nedy G omer anflibren, dey afs cin Biinder fo trefilid did:
tete: ferner WMilton, welder ju MUnfang des beitten Ghefan:
ged feines verforncn Paradiefes bad Licht fo aufierordentlich
Peijend fdyilere; den Bevithmeen Rump Biug, ben unfterbliz
.,-|-_.,-lu Delile, Madam du Deffant und viele Andere.

o Dad Sefichteorgan und die fanmmelichen, daffelbe Dildenden
Theile liegen ben ihnen Bradye 5 Fein Cidht bringt in biefe Des
gane, e die Tenbant gu reizen, Wenn diefe Rube fo Tange
fortgefent wivd, fo wird iene Markhaut uneipfinolich, teiaia
wnd faferig s gefafeeich . und fomit unfahig, die Gindriicte 1wie
it ormalen Buftande ded Uugesd ju empfangen. Das Bebivn
felof Bleibt mit feinen anf den Ghefidsiing begiighichen Funce
tionen unbefannt; Ledialicy mit ben Perceptione dee ubrigen
Sinne befchartiat, veviwendet cf feine gange Vitalitit alr diefe,
und seepolifommunet diclelben auf Heften des Gefidhtsimng, und
in einein hahern Srade, ald ¢d der Fall gemelen fegn wiirde
wenn die SehFraft ebenfalls ausgebiloet roorden tedre, Hicrin
fepeint Dad aufierordentlicy treue ®evadhtnifi dver Blinven feinen
@ewib jie baben. Dafi diefelben tveit weniger, alé fehende Pet:
fonen perfirent terben, fann cbenfalld Dagu Gepteagen, iy
EriiincEungsocrmoaen g fiveem.

Gin flarfes Gedadhinif foll, der gewdhnlidien Meinung
jufolge, felten mit einem gefunden Urtheil jufammengeteofs
fen werden. Diefe Anjicht fheint nicht gehovig begriindets
Cedcur und Ce Maffien befifen diefe bepden Gigens
fhaften inr bohem Grade jugleich. Gs gibt allerdingé eine
Avt von medhanifchern Gedbachtnif; allein ein vollEommenes
Urtheil ift obne Sedadhinif nicht denlbar,

Gemeinhinglaubtman, der Verluft eined Siunes Fomme
etinem andern ju Gute; dee. Blinde hHabe 3. B. einen feis
nern Taftfiun alé der Schende; diefe Anjicht ift trvig; dee
Blinbe hat durchaus Eeinen wabren BVorjug, fondern wenn
er mebr Sefchiclichbeit im Fhiblen seigt, ald Undere, fo vithet
bief baber, dafi ev mebr Ubung Davin hat, weil er ficy Ded
Zaftjiinng befrandig bediewen muf, um den Wiangel Des
©ehens - einigermafien ju evfefen. Gin Blindgeborner, wels
cher Die Fabigkeit ju Teben exlangt, vecliect alsbald die Si:
chexbeif, mit dee thm fonft dev Taftfinn leitete. Diefe Wer:
dnderung rihrt aber nidt daher, dafj die FabigPeit des Ta-
jtens gefchiwdcht worben, fondern daber, daf Der Zajtjinn
nun ju einem blofien Geiiljen ded Gefidhtsfinns hevabge-
funfen ift.

Die Sinne, weldhe die verlornen ecfefen, geminnen
alfo gemohnlich durch die fidvkere Tbung mehr Gefdpicilich=
Feit unb Feinbeit; allein die Finger des Blinden: lexnen nie
wiclich fehen; wie und eine englifdhe Jeitung Hat alauben
madpen mollen, welhe eine’ fonderbare Anckdote von eimer
gewifjen Wagaretha Dieewop ju Liverpool eryablt, I will
nidyt alle Albernbeiten nadevyablen, die von diefer Perjon
beridptet worden; man ift fo weit geganaen, jubehaupten,
Dap fie einer Flafche babe anfiblen Ednnen, welde Farbe
bie bavin enthaltene Fliffigfeit habe; mag die Borherfehung
immer Denjenigen, den jie bé8 Gefichts beraubt hat, durdy
cine rveiche Einbildungstraft und eine grofie MRidptigleit ves
Urtheils einigermafen entfchadiat haben, fo hat cv doch das
durd) nur hodft felten ein volles Hquivalent echalten, und
die Sihonheiten der Patur, bie feinem Geifte beftanbdig
vorfchweben, find fiie ibn gemiffermafien eine Strafe dee
Danaiven. Gliklih ift der, weldec vor dem Beclufte des
Gejichtafinn fid) fo viel Senntniffe eeworben hat, daffi er da-
puvch fein UngliteE vevgeffen oder weénigitens [indern fann!

(Der Befdluf felagt)

Nbthige Vorforge flic Mileter, bie ihre Kinder felbfE
s fillen gedenken.

TMit innigem BVergnilgen evgreife id) die Feber in einer
Angelegenbeit, die feit eintger Jeit dem Beobadyter Die herss
erhebende i'i.{;eu;eugung gibt, dafi unfere Frauen, folgend
bem heiligen Mufe der Natur, gern den Ausgebuvten einer
feelenlofen Diode entfagend, mit vollem Mecdhte wieder Miits
ter ihree Rinder genannt werden, Nur phyfifde Unmaglichs
Teitenn Eonuen jegt nody dag Mutterhery mit dem Gram bee
Taften, fein Theuerjtes, fein Selbftaebornes dem Fwitters
binge an Geift und forper, Amme genanut, ju iiberlajfen —
i der Mebrsabl cinem Wefen, weldhes, feen von Dden Heis
Tigen Gefithlen einer Mutter, feine Beffimmung nur an
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thierifche Tuiebe, nur aun nicdriden Weaierden gebunben
glaubt! — Sehen it jefst die freubdige Hingebung bee wab:
ven Mutter, feben wic, mwie fie nue ihrer pohen Bejlimmung
[ebend, gern Den dufjeren Freuden entfagt, {idh doppelt bes
Tohnt, und glittlich in Dev Erfitllung ibrer Mutteepflichten
fiiblts fo ift e aud unerldflich , mit vathendex Tprten beys
juftehen, fie glitelich und freudly die, mit bem Stillungs:
qefdydfte nidyt felten perbundenen UnannchmlicEeiten itbers
winden it fajfen, und ju seigen, ie Diefe theils verhiithets
theils entfernt werden fonuen.

Sn den folgenden Feilen foll dre§ nadh meinen Kraften
aefdhehen; wenigitens werden Unvollfommenbeiten in diejer
Hinficht nicht an meinem guten Willen liegen. Da aber metn
Mornehmen fich nue auf dag didtetifhe Berhaltnif besiehen,
aue’ der Mutter einige Regeln angeben foll, wie fie am
swedmafiafen fidy gum Stillen ipres Sindes vorbereite,
Wnd badfelbe ausfiuhre, fo werde id) aud pier nue einige,
im gemdbnlichen Geben fo oft fibetfepene Madytheile hervors
peben, auf diefe aufmerbfam machen, uud die bidtetifdhen
Mitel gu ipree Berhuthung und Entfernung anaeben.

Richt felten befieht die Urfade janmilicyer LUnbequemlids
Peiten bepm Stillen in dev fehlerhaften Bilbung desMildyleiters,
ber Bruftdriifen, — befrimmeals derjenige Theil, durdy den Das
faugende Kind feine Nahrang echilt, ift er oft von der Bes
fdsaffenpeit, dafi er von Den Lippen: Ded Finded nicht um=
§afit weeden Fann. Sdon im. gewdhnlidhen Buftande ift
wihmlic) diefes Organ oft fo flein und jact, daf es Faum
fibee die fonft woblgeformte Wruft bervorragt. Fritt nun bie
Ubfonbderung ber Mahrung in den Biiften ein, fo exfolat
biebey jebes Wabhl eine Berqriferung der Bruft felbf, mit
diefer Wergrdf evung cine Anfpannung per umétleidenden
Haut; und da der Saugtheil gewiffermafien mit einer Fovt:
fepung der aufien DHaut tibergogen ift, fo gefdhicht diefe
Anfpannung awd auf Soften. der ihn ibevgichenden Haut,
Hiedurd) wied diefer Theil gleidhfam in die, wenigen Wiber:
ftand biethende Subftang dee Bruff gueiiclgeogen, er vers
fchwindet fajt gang, und e6 fehlt fo Der njaspunce, burdh
pen allein naturgemaf die jur Ernahrung des Sauglings
Beftimmte MMileh aus der Bruft entfeent weeden fann. TWicd
nun diefer Mildhleiter durch Saugapparate, oder durdy die
Seaft cines Kinded hevvoraesoger, v erfolgt nidf felten
pued) dicfes gewaltfame Verfahren and ein 2Bundfepn desfels
Ben. Die Mutter ift daber oft bepm beften Lillen nidit im
Stande, den hieraus bepm jedesmapligen Stillen entitehens
ben heftigen Schmery, ju evtragen; ja ¢8 bildet fich wobl cine
@Enizindung in diefem Organe felbft aus, durd) weldhe feine
Ausfilbrungsadange anjdwellen und vertlebt werden, Sn
beyden Fallen Eanm nun die BVruft der Stillenden nichf ents
Teect merden, die Mildy frock in Derfelben, heftige Schmers
gen, Milchenoten, Eutglindung, Eiterung jind dann bie unaus:
Bleiblichen Folgen, und Monathe vergehen, ehe pie Leidende
voi ibren Mavtern befrent, fid) des Lebensd freuen Eamm
Glickheh genug, wenn das, an jid) fdhon fhmwere Leiden
nody fo voviibergeht, und nidit bosartige DVethdrtung der
Bruftdvife den Llberreft des Lebens verfimmert; mwobl gar
ihm pag traurig ft e Gnbe beveitet!

Fubrt, dem Gefagten gu Folge, die Form und Bes

fchaffenpeit Des Sauatheiles der Bruft nidht felten die ange:
aeberten,  traurigen Juftinde perben, fo Difte hier wobl
eine Grfoefchung der Urfachen, aus demen cine joldye Abmeis
dhung hervoraeht, an ihrem Ovte fepn, nim mit e Kenunts
nif derfelben gugleich im Stande ju fepn, die entfprechenden
Borbeugungdmiteel angugeben. Die in Nede fiehenden s
fadjen werden nun Fum Theil Ennfilide; gum Theil
naticlid’e fepn. ;

Toie fberhaupt die Kleidevtradht, der jedesmabligen
TMobde entfprechend, fehr vielen Ginfluf auf Den gefunbden
iubd Franfen Jujtand des Menfchen hat, fo ift ¢s audy leider
pier der Fall; und es fann nicht qeleugnet weeden, baf in
biefer fpeciellen Bejlehung die peutige Ankleidungdeife DeE
Damen, fdon von derjactefien Qebensyperiode an, eine Flinjte
liche, gugleich aber febr wichtige Vevanlajfung ju den genainns
ten Febleen gibt. Hefondecd aber jind 8 Die I;eutlgl‘u unnaths
gebigen Schnincleiber, weldhe in diéfer Begiehung fdhon viel 1n=
Beil geftiftet baben. Adenn audy die Unfertigung Ddiefesd Sileiz
Ditngsitiicies, bey gepbriger Umjicht, bdie Ausbildung DeB
junafraulicien Bufens nicht fo febr beeintrddytigen mag, im
Gegentheile dagu dient, gleichfam buvep Tragen der Brufi=
drifen in einem gewsibien Naume, piefe fdufrend ju ums=
fangen; fo gibt Bod) eben Ddiefes Tragen Der BVruft Bevans
fajfung ue bebinderten Ausbildung pes Mildhleiters.

Syene Wirtung bes Sdunicleibes tann nahmlic) nue bas
burdy evveicht werden, dafi Die Tedger Der Bruft an dem
genaunten Kleidungsiticte, unterhalb der Britfte befeitigt fiud-
Dieje Befeftigung muf alfo, in fo feen fie auf der Haut
unterhald der Bruft angebradht ift, — unbd diefed pefchieht
burdy bas Ginfdnitren — ¢ine vem Heben entgegengefebie
TWivfung heevorbringen , und teoh Dem, Daff Die Bruft
won Dem einen Theile des Scniirleibes gefragen witd, el
Ferven Der Haut nad unten bewicken. Da nun aber, wie
evvahnt wurde, die umEleidende Hat diefes Ansfihrungss
ganges alé cine Foctjebung Der allgemeinen Haut angufehen

ift, fo bleibf wobl nides natirlicher, alé daf auch diefe und .

mit ibt diefes Organ felbjt nady unten gegegen wirh. Diefe
Hantanfpanmung entgicht aber Den inneren Theilen diefes
Miilchleiters den nithigen NMavms weldhen fie ju ibree na=
turgemagen Ausbildung Bevarf, und fo wied fie hiedurdy
allein fhon in iprer Form verbimmert, ohue Dafy ned ein
unmittelbaver Druck auf fie felbft nothwendig iff, IBivke,
wielleicht Biermit yerbunden, nod ¢in unmittelbares Jufams
menprejfen ein, fo ift die eben Defprocjene, Hodit nadtheis
lige Folge um fo gewijfer.

($5 Eonnte fcpeinen; als wiicde bier nue befonberd bdie-
fer lmitand hervorgehoben, um gegen ¢in-moderned Sileis
pungsftitd der Damen ju eifern. Gegen folche Bovausfes
gung fdhunt mid Dec Umftand, daf eine naturgemdfe Ers
Eldrung dev evmabnien, nadythetligen MWirkung gegeben wuebe.
Uberdicf — follten- biefe Heilen , ihrer BVeftimmung ge=
maf, dem fchonen Gefdhlechte vor Uugen Eommen — wicd
gemifi mande @eferinn Das oftere BorEommen Ded befpro=
chenen 11bels bemerBt paben, und naticlich ift ¢8, baf fie
febarfiinnig nadforfdten, mwarum biefi Qeiden bie herrlichen
Grftlinge ded reinen TRuttergefithls fo oft despotifdy ver:
nidyte 2
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Und. gu Beyweifeln ift e8 nicht, daf wie itberall, audh
bier: bas richtige weibliche Urtheil den wabren Grund
gefunden baben follte; da ibm ja fdhon die natiieliche Hine
weifung ju Statten Eomme, daf bey Weitem felfener Diefer
Ubelftand das Stillungsaeidaft den Frauen ber niederen
Stindeer[dimert, ober unmiglidy madyt. Dod) audy hier tre:
ten mitunter Falle diefer Art ein, und diefi fubre auf die
Anjicht, daf aud) von Natur eine, das Mdbren des Kinbes
bebinbernde, unvollFommene Ausbildung des Saugtheils der
Brujt Statt finden Fann.

(Die Fortfepung folgt)

Uber die Wirkung des Dpin:ﬁgeuuﬂ‘es,

Sindet fih in Golonel Tod's Amnals of Rajpootana,
Zondon 1829. 4. folgende, auf cigenen Beobaditungen in
bent Najpoot:Staaten ruhende Bemerbung : ,Allen Reijs
mitteln abnlidy, ift die Wirkung des Opiums fir eine Jeit
lang jaubevartig : aber. die Reaction it niche weniger ficher,
und die binfallige Form oder die unfoemlidhe Maife, qibe
nur 3 oft Jeugnif der fdhrodchenden Ginwirtung einer Sub-
ftang . welde Geift und Koeper gleidy febe verfchlechtert. Sn
den dlteven Heldengedichten findet fid) Eeine Griwdbnung des
Mohnfaftes, wie er ielit gebraudit wicd; obaleich ber Rajs
poot gu allen Jeiten an feinen ,madhava ra-peala® phep
whetdubenden Teunk* gemdbnt mar. Die Effens (arac) ent
weder von Hdrnern, von Wurgelm oder von Blumen bes
willfommunet nod) den Saft, aber fie ftebe dem Dpiate nad.
»Umul lar kana* Opium jufammen efjen, iff dag unwer
lefilichfte Pfand, und gine [beveinBunit, bdig durdy diefe Se=

I
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remonie - ratificict ift, ift paltbaver afa ¢in @id. Wenn ein
NRajpoot einen Befudh abftattet, fo ift die erfte Frage: Umaul
kya? Daben fie Shr Opiat genommen 2% — Umul kac?
»Nebmen Sie Shr Opiat.® An einem Geburéstage, menn
alle Anfithrer jufammenfommen, um ibrem Bruder ju cis
nem newen  Snoten in feine Jabre® qu gratuliven, wird die
arofe Sdale berbeygebradit, ein Khumpen DOypium hinein:
gethan, Waffer aufgegofjen, wund mit einem Stibdhen ums
vitheend,,. eine Auflofung gemadt, von welder jeder feinem
Rachbar bavreid)t, und Ddie er nicht mit cinem ®lafe, fons
Dern mit der hoblen Hand an den Mund bringt. Dady den
@Jcﬁcbtst:er,ierrungm bey biefer Gelegenbeit’ ju urebheilen,
Bann Niemand e8 [licben, und um Den ePelervegenden Ges
[hmac logsumerden, wird Eingemachtes berumgegeben. &8
ift merEmivdig, weldhe LebendigPeit st einflofe: Gin Najs
boot ift gu RNidis ju gebraucien, obue fein Wimul; und id
babe @efdydfeslente oft entlajfen, bdamit fie thren Verftand
durdy eine Dofis anfrifdien modyten — denn wenn bie Iie-
Bungen fid) werlieren, mwerben die Menfchen wabre Slége.
Opium ift dem Najpoot nithiger als Mabhrung , und ein dem
Rana gemadyter Borfdilag, es mit einer boben Abgabe su
beleaen, mar hochit unpopulir. Vo der anwadfenden Ge-
nevation: lief Obrift Tod fidh verfpredhen Daf fie ber Mep=
fitbrung su diefemn Safter widerfieben wollten, und BViele
wadien bervor in gliicElider Unfenntnif ded Gefdhmades
Des Opiums. MWer diefes {16el ausrotten Fanm, mwird ber
grofte reund von Rajafthan feyn. Das Thal vorn Oodis
poor iff ein Mobngarten von jeder Jarbe unbd Barietdt,
wober der Hindu Sri einen bunteren frang erhalten fann ,
alé er je Die Ffis bes Mils {chmiicEte, :
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Miscellen

Dr. Balfours Rlopf-Gur, — Dok von den Alten anges
wenbeten Friftion, dem im Orient gebrdauchlichen Sneten und Jivi
den, dem Mebraudy ber Bitrften, ver Rilthdyen 1. reiliet fidy ekt
bie Klopf= Gue des De, I0IL B alfour in Grinburg an. ©r hat
verfdiedene Urten, fie anguiwenben. Jn Eéiueuuun@m:nad;c ift Folz
aende die wivtfamite: 1) Der Keante bebalt-bie Sleidungstide am
umitercn Theil des Hovpers, Striimpre und Unterbofen an, und
firedt fich auf feinein BVette gang aus. Der Dperatenr ergEeift dann
bas Obertheil des Being, und naddem er die Hand 8 big 10 Mah(
Driicdend fiber die gange Linge bes Gifiedes weagefiihet hat, Flopfe
e ed Mt der Handdde, Wenn bende Beine fo Behandelt find,
wadit er-e8 mit den Sdbenfeln eben fo, 2) Man ifit den Patiens
en auf Die vordere Seite fegen, und der Dperateur reibe und Hepft
auf diefelbe LWeife auerft den hintern Theil des Beind, wud bann
ves Edhenfeld. 3) Den Riiden Fann man nidt auf gleldye 0eife
Bebandeln, aber man givingt ibn mit den Fingeen, und Flopft ifn

it ber Handoberfade. 4) Dann frebt der Teanke auf, und tan
verrichiet dicfelbe Bperation auf bepden Uemen. Wenn bie @ircus
lation auf biefe MWeife an ber Dberflddye anfaereat ift, fo dringe
Das LIt an alfe Puncte der Haut 10, — Die Empfindungen e
Sranfen nadh foldier Dperation find febr angenehm. it blof,
Dafi fidy ein behagliches Gefitnl fiber ben Sorper veebreitet, fonbern
audy ber Seift fiihle fich berubigt, und iwie von feiem Druc Bes
frent. Mebrere Rrantheiten, und befonbers die von Ebenmatifeey
Tatue, find daduvdy erleichicrt, und oft geheilt worden.

3 cintem Dovfe Gey Venedig if vor Rurgem eine Frau von
fedh s [ehendigen Fuaben entbunden worden, Tiere davon ftatben
i den erfien vierzehi Tagen, vie benden andern abep Ieben nodh,
und befinden fidh vollformmen wohl,

Serausgegeben und redigivt von Anton

Woctor ber Mebicin und Ghivurgie,

— = S
Dominit Baftrer,
twobnbaft im Treattnecbof Te. 618,

Sedeudt bey 2. Strau s fel. Witwe, Dorotheergafle Mr. 1108
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a@acnung fite Nichtkeanke und sum Troste fiic Letdende,

23. Wien, Samftag den 19, Mdrg

@

1831.

Ton diefer Jeitidrift eefhinert widyentlidy goen Tumirern — Writtwachs - und Samiftags; wnd man pramumerict fiir Lqien in
ber & traufi'fiben Verlagshandiung ( Dototheerqaiie e, 1ro8) gan Fiafrig nat fedy s L'_-} uwiben, bal biabheiqmit dbreny
Ghufoen und vierteliahrig mic cinem Sulden peenfifg Krewper € N auf plefelbe. Jn den Previngen nebmen

alle BB ofbamter Befellungen an, und [icfeent Dic Blatter um den Preis von adt Butven 3. M. aa |u.;|_.i hrigy
anp um picr Sulden G Ve balbiabrig widentlihywen Mabhl poctolren, i Ans Lande Fann dasd Blace um
benfeiben [etaenannten Preis burdy die F f. Pofdmier bid jur Gfterreichifchen Branze befogen terden; ober durd die

Tendleeide Budhandlung in Monathbeften mit Winfdlagen verfeben.

-
liGer ben Borgang bes Sebens bey gllidlidy
gebeilten Dlinbgebornen.

(Belfdrug)

@ie Gntbebrung des Sehens sieht nidt nur die Emyfindun:
gen an fidy, ju denen diefed Organ befahigt, foubern erfvedt
ipren Ginfluf audy auf den Geiff, befjen DentEraft babutd
verdanbert wivd, und gemiffermafen entactef, 1iber alle mit
dem Gefichtsfinne jufammenbangenden Gegenjiande, hat dev
Blindgeborne gewohnlich falice Begriffe, dar wie Bon:
pillac fehe richtia bemerEe, bie verfdiedenfarbige DMatur
it ibn nidt eriftive; die inneen Bemwequngen, welde fich
in ben Gefichtssiigen fo ausbeuddvoll abfpiegeln , diefer
Spicgel der Seele, epiftive fiie den Blinden nicht. Cr ift alfo
Paum der Scham fabig; [uciidhaltung iff bep ihm: mebr
elne Wirfung der Fuecht ald der Scham ; fie Eaun jedodh
unter gewiffen Wmijtanden febe both gefteigect werden. Ge
sieht die Gefellichaft der Blinden jeder andern vor, und
betrachtet die Menjchen, welde ibrer fammtliden Sinne
mdditig find, a8 eine befondere Glaffe voi Wefen, Deren
{1berTegenbeit ibm Miftrauen einfloft. Mit ihres Gleicpen
Daben fic dagegen mehr Bevithrungépuncte; fie befien eine
aufierordentlich thatige Ginbilbungskraft, und ginen uners
fattlichen 2Biffensdrang , dev Feine Cangemweile'in thnen aufs
Fommen [dfit; 8 gibt wenig Blinde, die nidt irgéud eine
Bejdaftiguuy” fiv fich qusgemittelt pdttem. Dew Blinde M,
batigor Sariem einem Officier bas Kavtenfpiel gelehrt, und
ibm audy Wuntervicht itbee die et und MWeife gegeben, wie
mait an dem Umfang der Stimme bie Matue umd Wohlbes
Teibtheit der vedenben Perfon, fo wie bie Grofe ded Jim-
mees , in weldem: maw fich mit ibe befindety” beurtheilen
Bann.’ 3 Dabe bemerkt, daf er fidy feltenin Dem Alter ivvte,
weldjes ev Den Ceaiten gufchried; wenn man ihn nachdem

ber Damen fragte, fo lief et fich lange bitten; denn ev ift
wngemein galant, und fiets fehr elegant geEleidet. Hr. I

-fat mie oft verfidert, bafi cv nidyt wie wiv nothig baben,

gegen Sinnestaufdungen auf feiner Huh ju fepn; er Eann
purdy Eeinen Schein verfithret werden; die Refje dev Gejtalt,
bie Pradyt der Kleider und der Wohnungen haben auf fein
Urthell Beinen Ginfluf; am [eidjteften ijF er durdy eing fanfte
woblBingende Stimme gu yerfihren. Auf biefe Teife wer-
Todt, fhafft fidh feine Phantafic eine Gejidhesbildung, ein
Befen, weldes feinen Sinnen fhmeidelt. Dicfe Schopfung
wird ibm abec durth die BVeridhee elner treuen Perfon, die
feined gangen BVerfrauensd genieft, fehr evleichtert, sumabl
wenn fie ein funges Frauenjimmer betreffen. Faft immer ha=
ben audh die Biinden cinen auferordentlichen Gefchmak fiie
Unabhangigleit; fie fchdgen Den geijtigen Theil ped Men=
fehen bober ald den Eorpevlidyen, und beurtheilen den exjrern
faft riditiger alf mwi.

Diefe Betradtungen fuhren midh inbefi ju weit von
bem mir vorgefeten Fiele ab; inbem ich ndbmlich diber ¢i=
nige metaphyiifhe Beobadhtungén bevichten mwollte, weldhe
tad) elner Operation gemadt wurden, durdy die ein Blind=
geboener das Geficht wieder evhielt; idy merde aljo in Beine
ber Gingelnbeiten eingehen, “weldhe De. Guillié, -vorz
mabliger Divector und Aryt Ded JInftitutes fiir junge Blinbe
tneParis, in felnem Berke uber die naticliche und jufallige
Blindheit*) fo Gufecft fon und grindlid) dargeftellt hat.

S einer Abhandlung diber den angebornen  grauen
Staar habe idy anaefilhet, Ddaf bie Blindgebornen, wenn
peren Blindheit niht von voljtdndiger Beefdlicfung bder
Pupille heerihee, fajt immer die grelljten Farben: roth,
weif, gritn und fdwavy, evbennen, dagegen die gemifdhten

Farben mit eitander perwedfeln. Blau cejdeint ibnen ald!

—ri i i

*) Sur les cdeitds naturelles ou accidentelles
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bunbelgriin ; qrau als weifi; ovangefarben alé voth . Ge-
fingt an folchen Krvanken die Opevationw, o exfennen fie An=
fangs nidyts , foudern fie fithlen nur den Eindrud einer fehr
grofien Delligheit, bie fie Eaum evtvagen Eonnen. Borziglich
Plagen fie fiber das- Somnenlicht; viriichtlich der BVorfrel:
Tung, die fie fidh von Dev fdnge eined Sorperd madhten,
waren fie nide febr in Frethum, Sie erfennen 3, 5. . einen
Stod fiir dagd, was ex iff (nahmlidh einen langen Kovper),
Egnuen aber nidt fagen; ob er dick, rund oder viereiy ift.
3 babe bergleichen Subjecte gefeben, bdie man Faum das
bin Bringen Fonnte, daf fie die Augen offneten, und bdie
babep unaefibe diefelbe Empfindung hatten, wie die, welde
unsé nadptliche Blige verurfachen. Fudeffen gewdhrt ben Ber-
ftdndigern unter ibnen diefe Gefdiitterung, jumahl roenn
per Werband jum erften Mabl abgenommen wivd, Bergnil=
gen. Jch babe haufig dabey den Ausdrud bed Wobhlaefallend
und Staunens auf ihrem Gefichte beobadtet. Haufiq bewun:
devten fie laut die Schonbeit dev Geqenjtande, welthe thnen
guert in die Augen ficlen, jumabl menn man {ie in einen
@arten fiihrte ; fie Fonnten aber nue felten diefe @egenftande
ridtia beflimmen, ur vidjidilid der einfaden Favben
ftimmeen ibre BVovjtelungen mit den unfrigen iibevein, weil
nur jene einen etmwas [ebhaften Einbrud auf das fdhlums-
uernde Gefidtdorgan madien Ednnen,

£ Ty babe audh beveits bemerPt, daf der Gefichtdfinn
ohne Busichung: ded Taftiinng, welden Buffon ben
geometrifdyen nennt, [eidt ju Taunfhungen fiihre, Fene
Bugiebung ift aber audh bey entfernten Gegenfiinden nidt
moglidy, und in diefem Falle pecden wiv daber biufig von
unfern Augen binfevgangen. Ghen fo geht -¢8 dem Blindge-
bornen, dem die Sehlraft durdy eine Operation mitgetheilt
wird. = :
Dyer Tafifinn Fann dad Uuge fo wenig lehren, von ben
Jarben gu uvtheilen, ald dad AHuge Ddie FdbiaFeit ermerben
Bann, bie Ddvte Der forper ju beurtheilen, Der Taftfinn
Bann nue fite ¢inen Diener des Gefichisfinnsd, nidit aber alé
ein Bervidtiger des Tektern geften. Bepbe miiffen fich mit
einander verfidndigen und dued) Erfabrung geldutert mwee-
Den; wir [eenen febeny mwie wiv lefen und fdeiben lernens
gerade fo verbdlt 6 fich mit den itbrigen finnlicdhen TWapr
nehmungen. Man halte § B, Ginem, der die Fabigleit ju
fehen eben gemwonnent hat, eine Blume vor, o wird er diefe
nicht obne BWepbhiilfe ded Tajijinnsg erfennen; ber Gerud
wird 4bm Dbaviiber nody mebr Anfichliffe qeben. Mit dem
Behor verhalt e i) eben fo; man balte dbem Menfden-ein
tonendes Jnjteument vor Augen ; er wird dasjelbe nue e
Eennen, wenn man Tdne aus: demfelben bervorlodt. Der
Gefichtsfinn wird ihn aud in Anfehung der Entfernungen
im Stide lajfen: Bon Ehefelden's Blinden fagt man,
tr habe gewdbut, der evfie ibm voraehaltens Gegenftand be=
rithre feine 2ugen , wie alles, was ec betajtete, feineHant
bevithre, und Gondillac bHat diefer Meinung, mwelde
mit meinen vielen Beobadtungen an Den von miv operivten
Blindgebornen, welde ftetd die Hand nadh den vorgehaltes
nen Gegenftinden ausfteecfien, nidt fibeveinftimmt, Gin-
gang ju verfchaffen gefucht. Jch habe Siters ywey Perfonen,
Die eine in 6, Die andere in.8 Fuf Gntfernung, undin et
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was fdhrdger Ridtung vor die Oypervivten geftellt, und nie
Fonnten diefe Den Unterfdhied in den Gntfernungen angeben.
Sie uctheilen alfo, daf alle vor ihnen befindlihen Giegeht=
ftande i derfelben fenbeechten Ghene und ihuen fo nabe lies
gen, dafi fie diefelben Befajten Eonnen; allein bie ®eqens
frande erfdyeinen ibnen nicht fo nabe, daf jie wivklich an
ihre Augen fticfen. Sie fiihren die Hande immer mehe ober
weniger weit yor die Augen, jedoch nie (gemwobnlich nidyt ¢)
weit genug, um die Gegenftinde ju erveichen.

Cbenfo verhalt es fich mit den concaven, converen ,
fladliden obder runglidhen Oberflddien ; fie erfdyeinen ben
Dperivten fdmmtlid), ehe der Tajftfinn fie eined Befjern be-
lehet bat, glaté und ¢ben; die Bilindgebornen unterfdyeiden
ben Umfang der Gegenftande, die Grofe cines Stdepers,
aber die eined Qoches 5. B, das cined Huts ohne Dedel,
obet einer Tvommel ofne Fell nur dann, wenn das Lidt
burdfillt; was die Form anbetrifit, fo untecidheiden fie
allerdings, obbder Sovpervund oder ecfig ift, aber fievermed:
feln im lebtern Falle dag Duadrat mit bem Sechdet, Adyt=
ek 2c. Ricliichtlich der Keiimmung eined Gegenftandes haben
fie jedoch giemlich Deutliche Vorfelungen; fie alauben, ‘alle
Meenidhen Tepen in Anfebung der Gefidyeasiige und Hautfarbe
fich gleich, und nur in Anfehung der Grofe und Dide ver=
fhieden. Sdion vor- ber Operation haben fie fich gewshnlid
burd) den ZTaftiinn diberseugt; daf der Mann anders gelleis
bet ift, al diesFrauy aflein fobald fie operict find, unters
feheiden fie Die Werfdiiedenbeit nur fdwer. Der Gefichtsfinm
bat, mwie gefant, haufia den Bepftand eined anderen Sinned
nothig. Die Bewegung der Kovper dient haufig jur Bevidhs
tigung der Sadhe; allein durd) nidhts wicd der Blindgeborne
und Sehendgeworbene mebr in Staunen gefest, ald durd)
einen Spiegel ¢ er glaubé, eine andere Perforr vor fidh ju
feben. iy babe diefen BWerfudy febr haufig und immer mie
bemfelben Grfolge gemadyt. Mandie friiher Blinde find,
wenn fie anfangen ju feben, ungemein furdtfant, unbdglau-
ben bep jedem Tritte auf ein Hiudernifi ju fiofen, fie heben
bie Beine, ald ob fie eine Teeppe binauffticaen, und fesen
fid) febr vocfichtig niebee. Nothigt man fie, fchnell yu gehen,
fo fiolpern. fie beftdndig, bis fie fid) eine neue Art ju gehen
angewshnt haben.

Nothige BVorforge fliv Mitter, die ibre Kinder felbft
ju ftillen gedenfen.
(Fortfedung)

Sitnun wiklidy eine folthe mangelhafteForm bes Sange
organes dee Vrufhentftanden, fey fie Fanftlid ober natiiclid) ges
bilbet, fo wird €& an feinem Orte feyn, die Miftel angugeben,
welche Dem Feblev nadgubelien im Stande jind, oder wenigs
ftens bas Jinferfte Desfelben, Die Srankheit dicfes Theiles vers
bitthen Eonnen. BorUllem moge bier die Bemertung ibrenPlas
finden, daf ein voller Bufen vorguasmeife jur Vorjidt in diefer
Bezichung auffordert. Fe ausgebildeter napmlich unbd flels
fdhiger die Bruft ift; deflo mehr wicd diefem Theile, als.Dem
eingigen feften Puncte -anf dexfelbin, Gelegenheit gegeben ,:




in den Samme der Haut {idh ju verbergen, ja dief geht fo
sweit, daf fid) faft alle Gehobung dfibec bem Gemilbe vers
Tievt, und nur nody bie Farbe den Sif ded Avsfuhrungsds
‘ganaed verrdth. ' So febr eé nun aud) der vedlidhe vyt witns
fchen mag, daf foldhe, bie beiligften Gefible bejdhranfenden,
duferen Beehdltniffe aufhoren mdcdhfen, o weif doch ein
Seber, bafp audy die Mode ihr unantafibared Mecht hat,
und wobl nicdht gang unverdient witrde feln gutgemeinter
Rath verworfen weeden, wenn er es ficdh bepfommen liefe,
auf bie ganjliche Entfernung der modernen Schnitcleiber 3u
dringen. Dod) darf e fid) [dhmeidheln, wenn er mit widti=
gen Grimden cinen beftimmten Madyiheil diefes Sleidungs=
jtiicfes davthut, er aud) nidt verBannt werden madhte, wenn
ev fich erlaubt, cine Abdnderung desfelben ju empfeplen.
Oft in dem Schnitte liegt diefe Ubinderung, die mic fhon
feit langever Beit die {lberjeugung gegeben Hat, daf dann
Dag Schniteleib gleidhfirmig anlicgt, dad {dhone GEbenmaf
nidht vecunftaltet; eben fo wenig aber durd) das Fefthalten
elnes Theils den andern Ddabingieht, und fo den friiher in
biefer Begiehung: geriigten Ubeljtand verhiithet,

Da aber und Mannern, wenn wic von Berfertigung
ber Damentleidung nidt Profefiion madien, die jur Vo=
fldndigung nothwendigen Sunjimirter in diefem Fade ab-
geben, fo iff e8 mir auch unmégalich, eine Befchreibung von
folcher Schnitebruft in der Avt ju geben, daf biernadh ohne
Teiters diefelben jwecmifia angefertiat werden Fonnten.
Selbit Jeidmungen divfen dem nidht hinceidend Sachver:
ftandigen miflingen, und fo fann id mue verfidiern, gevh
Die miindliche und practifche Unweifung ju geben, fo oft fie
verfangt wicd.  Wie feither angedeutet wurde, tragt Ddie
orm bder gegenwdrtig ublicyen Scpniieleiber {dhon von ibrem
ecften Gebraud) an dazu bep, das dem edelften Wollen der
Wutter hobe, ja unitberfteighiche Schmiccigleiten in den Teg
gefegt werden ; befibalb aber ware ¢s befonders winfdens:
werth, menn dag jebt gebrindlide Sdhnirleib fdhon ben
feiner erjfen Anwendung mit einem swedmafgiger geformten
und elaftijchen, den fogenannten Gefundheitsmied crm
vertaufdyt werden modyte, wie unfere verehrten Leferinnen
fie im Blatte Ne, 2 0. F. in der Beylage abaebildet fanden,

ABar nun’ der Saugtheil der BVruft entweder Biinjtlich
an feiner volfommenen Unsbildung gebindert worden, fo
duffect fich diefer Fehler vorgugsweife ecjt dann, wenn burd
fie bem Meugebornen die Nakrung jufliefen joll, Hwac [dfe
ficy bie mangelpafte Fovm fdhon fm jungfraulichén Ulcer ey
Befinen; aber die Fille diieften hochfE felten feyn, woin bie:
fer Sebensperiode bder MNath eined Avites erfordert ‘mwilrde,
@licklichermveife ift diefe Beefaumnif and nicht von ents
fibiedenem Stadytheil, aber unecldfilich muf bie
Kultur diefes Organes erfolgen, wenn der
vorlefite Monath der Sdmangeridaft ein:
getreten i Dief ift dev Jeitpunct, wo jenem Tlbel
vorgebeugt werden Pann, aber o8 ift auch der lekte Aus
qenblic?, der benugt merden mufi, wenn Ales einen gus
fen Ausgang nehmen foll, Befonders aber mende idh mid
hier an fie, die ber feoben Dojfuung Raum qeben dicfen,
the Grftgebornes, wabebaft miitteclich, felbft su pilegen
und gu ndhren. Jhnew aud Heat die heifige Diliche 08, fich
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fcIEri} in den Stand gu fefien, dem unvecbriichlichen @ebothe
ibrer hervlichen Bejtimmung entfprechen 3u Eounen. Grivds
gen fie, daf bier eine Unterlajjung fie nidt allein um den
idyonften Borfaf, ibrem Kinde gang Mutter gu fepn, fone
bern auch um ibe ganges Lebensgliich befriigen Eann; fo wicd
bief fehon dev triftigite Seund jur Venugung der erfpriefi=
licher Diittel fepm, ohne fie nodhy darvan 3u erinnern, daf
bie IWabhl einer Amme nicht immer in ihrer Macht jteht,
bafi aber von dev Forpeclidhen und geiftigen BWefchafFenheit deps
felben oft ein unauslofhlides Glendibres Kleinen abhiangt! —

Bunddit alfo will idh Jhnen hier dag Berfapren anges
ben, durd) weldjes e8 moglich wicd, bey Eleinen, unaudges
bilbeten Saugorganen denuodh dad Stillungsgefdift unge=
binbert su beforgen. Dodh mag Dier nody die Bemerbung
Pla finden, daf audy feloft vollfommen ausgebildete Mildhs
leiter mitunter fid) fo in die von Mabrung frofende Bruft
gleidhfam verftecten, bafi aud) bey folchen die nun anguges
benden Worfdhriften nicht iiberflinfia evicheinen.

3n den lehten adt, fpateftens fechs Wodjen der Sdhwan-
gerfhaft witd auf jede Bruft ein Brufthiitden gefeht, und
ununtetbrodhen auf derfelben, Gey ganglicher Bermeidung
alles duferen Druckesd, getvagen, Am beften eignen fich bie=
gu-die fogenannten elaftifchen Brujibiitdhen oder in Eremangs
lung die, aus veinem Wadhs bereiteten, Sewshnlich ift eine
Befeftigung decfelben unnothi, follten fie aber nicht ohne

-~ Diefe ihrem Plak behalten, fo ift ihre Firivang febe Teidit 4u

bewivken. Sn bem Rande eines jeden Dittchens oder DecFels
nabmlidy, befinden fich Eleine Bodher, mittelft Derfelben wers
bén fie an eine vier Finger breite, Teinene Binde aenabt,
bie fo Preisformig sufammengefugt ift, daf fie iiber den
Uem auf die Adhiel dev entfprechenden Seite gejhoben miid,
und fo dem Avmlodhe cines Schniicleibes entfpricht, Bep
bollem Bufen und ridwdetsgerichteten: Schultern  diicfte
aber Ddiefes ~einfadye AdhlelfticE bdie DBevanlajfung werben,
Daf der Dectel nady Aufien von der Warge gesogen wiirde.
Lm Diefem u begegnen, iff e8 nothmendig, daf ein Strei=
fen Leinmwand an die wvordere Halfte des Adfelftiickes befe-
ftiget roird, der iber die dufeve Seite der Brujt bis ju dem
Rande des Deckeld binlduft, und bievan gefdieht dann eft
bie Befeftigung desfelben in devangegebenen Avt. Wenn nun
auf jeder Schulter, entweder mit oder ohue den angegebe:
nen’ Stretfen; eine foldie Binde lieat, fo find die Deckel
binceichend nach Aufen befefliget; um nun aber dem moge
lichen BWerfchicben nody mehr voryubeugen, ift 8 gwedmafig
gwifihen bende Dectel einen, die Berjdhicbnng derfelben nadh
aufien. pinveichend verbindernden Streifen Leinwand 3u
naben. Damit nun-aber bep der juweilen nothigen Gntfers
nung derfelben von der Breuft, die ganzlicdie Abnahme der
bier angegebenen VerbanditiicFe nicht nothwendig i, wird der
julest angegebene, gwifdyen benden Brijften befindliche, Leine
wandftreifen in jroey gleidhe Stiicke getrennt, und diefewer=
Den burd)angendbte, leinene Bander entfpredyend feft jufams
mengebunden, Bep diefer Borvichtung ift dann , foll dasd
Hirtdhen fiir den Augenblic abyenonmen werden, meifer
mditd nothig, als daf dieBVander geldfet merden, wodann
Die Abnahme desfelben ohne alle Umitande erfolgen Pann.
Auf die angegebene TWeife befeftiget, werden nun die
N\
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Decel fo Tange gefeagen, bis die Brujtwarge fid) vollfoms
men in den Hut ded Deckels pineingejogen bat, fo merklid
iiber der Wolbung ber Brujt hervorvagt, Sobald Dieh ge-
{thehen [ft, wird. Diefer Theil menigitens einen Taq um den
anvecin au ifren Seitentheilen mit {aumarmem Frangbrannt:
wein gewafden. Sollte der veine Frangbranutmwein eine un:
angenehme Empiindung verurfacden, fo wicd e juerft mit
gwen Theilen Wajfer verdinnt, allmaplig aber des MBaffers
{mmer weniger jugefept, bis endlidy ber Saugetheil Den
reinen Frangbranntwein evtragen Eamm. Bon adt ju adt
Fagen wicd hun Ddiefes Organ mit [auem Seifenmwajfer ab=
gevafdpen, Dieben pflegt fich auf der Syifse desfelben ein
feines Dautdyen ju geigen, das nun gang vorfichtig mit dem
Nande eince gevfdnitiencn Spieltarte abgeldft wied.

. Dody darf dief Ablofen duvchaus nidt gewaltiam ge=
fdpehen, fondern eine fefitlebende Stelle muf lieber crjf mit
reiem BVaumohl eerveicht werden. Das gauge, bigher be=
fehriebene BVerfahren wicd fo lange fortgefest Dbid biefer Theil
Hinceichend diber der Britft Hevworragt, babey feff und nidt
fo empfindlid ift, bafi daé Unfaffen eines fangenden Kinded
¢in unangenehmes Sefibl ervegt; am Veften ift es aber,
ibn big gur Gatbindung fo ju behanbdeln.

(Diec Fortfeguna folgt)

Gine amerifanifhe Mumie *).

Nor Furzem wurden am Fufe ecined Berges , welder
an ber Kiifie von Perut, unfern Avica, ein Gap bilbet, die Kor=
per einer Fraw und einesd Sindes i elnem mumiendbnlidien
Quitande gefunden, und im Sabr 1827 vom De. Hamett
nach Gngland gefhickt, wo fie fid geaemdrtig tm Maturags
fiencabinet gut Hasla befinden. E8 geht die Sage, daf ber
wiifie Ort, wo man fie audgrub, cinft als Begrabnifiplak
der Ureinwobuer gedient habe , wenigffens ift gewif, daf
feit dem crften Ginfalle der Spanier in Pern, Niemand
bort begraben wurde. Dad Tuch, weldjes Die dufere Hille
per Mumie bildet, ift dunlelbraun, und aud Bicunnamwolle
aeroebf, Der innere lbersug iff -von feinerem Gemebe, und
fefteht aus weifem blaugeftreiften Cattun, Der Horpee ift
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bidht yufammengefdhlagen, fo daf er ein Bieved bildet, und
bie fnie auf der Bruft liegen. Die Arme find diber Dem
Baudye sufammengelegt, und das Gefiche ift niedevgedriickt;
fo Daf alled in cinen mdglid engen RNaum zufammenges
brangtift. Der Korper war mehriad) mit Ruthen des Bejuero,
ober Der jahen rvanfenbden Teide wmmwidelt, und bie Knoten
dicjer Muthen bildeten vegelmdfiae Rhomboiden. Junerhalb
diefes Gepiufes befanden fich wiele Blatter von unbebanns
ten Plangen, die {ich durd) feifliche Terven audseichneten,
ferner Miatte, Maisdahren, Gapficumidoten und ywey Heine
Bugelformige ®efifie. Dic Haut ded Horperd hatte dasd JUns
feben won trodnem 2eder; das fdmwarge Haar war wobl ers
palten, und in lange Jopfe geflochten, welde fibeeder Brujt
gufammengedreht waven, Biele der Mudteln find, Tvof ihrer
volleommenen Bertrodnung, nod deutlicd) ju untecfcheidens
An demfelben Ovte fand man audy einen einjelnen Kopf,
per elner Sndianecinn und ywav, wegen der jorgfaltigen
Ut der Aufbervabeung, Dder Frau cines Eagifen angugeho:
ven f{dien. Das Haar glangt nod, iff webl echalten, uns
gemein fhmary, fdlidt, grob und feji jufammengeflodten.
Das Hirn fdeint durdh das Hinteehauptlodhy herausgenoms
men, uud die Sdyivelbihle bagegen mit einer bituminofen (havs
jigen) Subjtang gefillt worden ju fepn. Dieden Kopfumges
benden Bopfe find am Ende mit gelldppelten Frangen von vers
{chiedenfarbiger Tolle verfehen , Die bey ben Peruanern
Quiffa beifien, und eine Avt von fypmbolijder Schrift bil=
ber, weldye jedoh nie ausgefprodhen wird, und in diefem
Falle fich auf bie Lebensdgeididte ded Vevftorbenen beyieht,
Diefer Kopf {dheint nach hinten ju jehr abgeplattet, und aud
ber Stirntnodpen it eingedriicft. An bepden Umitdnden er=
Eennt man die Schadel der Uveinwobhner Sitbamerita’s,
Peen Kopf walefdeinlich durdy efne in der Kindheit vorges
nommene Operation diefe Geftalt evhilt. Der Berfafjer,
Dr. Gavter, gebt nun auf eine Wnteefudung, vitdijidt:
lich der Seichenbegangniife dex Fudianer, threc vt eingubal
famiven, und ber Fabrication der jum Begraben dienenbden
Feuge ciny und fdfieft mit mebrfacien Angaben, welde
fiie Den austeodnenden Einfluf ber Luft unbd bdes Bodens in
jenen 'E&nbuu geugen, wodbuvdy Thiertorper Teidit in einen
Fuftand gebradht weeden, der bem ber dgpptifden Mumien
abnlich iff, und in dem fie fichy febr lange Haltem,
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qeirFung ber Kdlfe aif dic Geiftedfrafte. Aud
Dett Felvauge ber Frang ofenin Ku fland im Jabre1Bratoeif
man, vafi viele Seoldaten vor Kalte Den Berftand veeloven, und

- bafi piefe den Meift erftaret, wie den Kovper. Diefelbe Bemerfung

tadite audy der Gapitan Paren, ald er im TWinter von 181g auf
1820 it nerblichen Gisineere fibertpinterte. An bemfelbent Ubenbe,
At welden ein Diarinefoldat, TMahmend Jobn Vearfon, durd
feine Wnvorfichtigheit die Hanve erfroren hatte, waren aid jroey
junge Leute qu fpat juriifaerehet; Parry licf fie vor fid) Eoms

Hien and fragte fie, vas aus Pearefon geworben fen, allein et fand,
vafi thre Augen veriivet und fEier, wnd ihre Junge dick war, uud
bafi et von ihnen feine vernehmiiche und jufanunenbingende Unts
wort ethaltent Fominte. Machvem fic ecing Feitlang rwieder am Bord
gewwefen waren, fehree audy it dem Blutwmioue und it dee
aGarme ihe Berftand jurtid, der alvidfjom quithauete. Sie glichen
Betrunfenen ; und ivaven docy blofi dureh die Wdlte erfarrt. Dee
Gapitan Parcy bat piefe Erideinung oft an felnen Leuten heobs
adtet. Die Warne madste fic wicder verniinftig,

. |
Serausgegeben und redigivt von Anton Dominik Baftler,
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Nothige Vorforge fitr Miikeer, die ibi'e Kinber
felbft ju ftitfen gedenken.

(Fovtfebunag)

Guﬂfeu, wie ¢ mandymadl gefchicht, bdie elaftifdien De-
cfel Die Hant ves Saugorganes der Bruft ju fehr ermeidien,
und diefe badurd) feimer und empfindlider meeden, Jo miif:
fen fie mit Dedeln, aus Linden= Budyen= oder Bivkenboly
verfectiget, vertaufdt werden. Sehr jwedmafig ift ¢s aber
itberhaupt, foldhe Holgerne Dedel die lebten vierjebn Tage
bindued) teagen ju faffen. Dod iff dann um fo forgfiltiger
jeder Druck auf die Bruft ju vermeiden, und jur griferen
Borficht ' Fann man dann nod) die, der Bruft jugemwandie
Seite des Mandes mit feiner Leinmand iiberjiehen.

3t nun aber diefe befdhriebene Vorbereitung des Sau:
getheiles verfaumt worden, und defhalb bepm Stillen fdon
wirtlich eint fhmerihaftes TWundfeyn dee Bruftmwarsen einges
treten, fo ift e8 die hodpjte Seits diefem Ginhalt ju fhun,
wenin nidht die Nbelften Folgen fiie das gange Stillunasdge:
{héft befiivdtet werden follen.” Jn biefem Fale werden
nibmlich, eben fo friiher die genannten Hitden in Anwen:
dung qgefeit. Dod ift e8 hier nothia, daf die {hmershaften
aber nicht enfyiindeten Sangmwargen mit einee Mifdung aud
ey Theilen peruvianijhem Balfam, anderthald Theilen
arabifdien Guimmi, und fechzebn Theilen cinfadhen Jimmes
waffer, tdglicy vier bis fedgmahl befrichen werden. Das
einfadye Iragen der Deckel reicht nun aber nicht mehr aus,
weil mit dem jebedmabligen Anlegen bes Sindes die begins
nenbe Heilung ber MWarge geftore wird, Sn diefem Falle ift
nun ¢ine Boreidtung nothwendig, durd die das Kind ges
fiille wivd, ohue dafi 8 bas Saugorgan felbff anfafit. Ju
biefent Jwede mird devWarsendedel auf der dufieren Seite
feines Hutes mit einem, efwa vier bis fitnf Linien bidem,

audgeweidtem  Tlajdfdmamme belegt , und  bievitber
ein’ Stid fehr feine Bilafe feftgebunden. An der Spife
bed Huted miiffen die dort befindlichen fitnf Edder von e
@uofie fepw, daf jedes berfelben eine ftarfe StricEnabel
durdhlaffen Eanu. Die dbergebundene Blafe wivd gleidfalls
mit einer ffavfen MNabnadel durdlodert, und ywar fo, daf
pie ju diefem [wecke in fie eingefiibrte Madel jedesd ber
fituf Lodher im TWarsendecel trifft. :

Die Wargendedel hiegu Pinnen ebenfalls elaftifdie feyn,
body leiften audy bdie hioljernen diefelben Dienfle; und idy
modyte diefe fogar, weil fie weniger die Breufwarge veigen,
ven erftecen vorgiehen. Durdhaus muf id) hier aber vor
meétallenen MWargendecfeln warnen ; weil fie theils ju fhwer
und defbalb unbequem find, theild aud) der durdhfliefenbden
Mildy febr bald eine, Dem Kinde nadtheilige Eigenfdyaft
mittheilen Eonnen.

&in, auf bie angegebeire Weife vorgerviditeter Wargen:
Deckel, wird nun mif einecr Mifdhung ausd einem Theil fris
fdec Submild); ywen Thetlen Fendhelwaifer, und etwas Jus
cier fo angefitlle, baf der Sdmwamm volfommen bavon
purdindfe ift. Hievauf wicd der Deckel, wie gewdbnlid, anf
die Tarye qefelst, und dem Kinde die, den Schwamm dibers
siebende Blafe in den Mund gegeben, wo e8 dann im
Stanbe ijt , vollfommen und obhne Nadtheil die Bruft su
entleeren. y

Bey dem Gebraudye diefer, fo jubereiteten Targendeckel
ift aber befonders auf die oftere Meinigung derfelben ju fe:
ben. Mabhmentlich aber muf nady dem jededmabligen Ges
braudie, berfelbe in reines Mafjer geleat, und dief fo oft
gemwedfelt ‘werden, bid dadfelbe nidht mebr mildig gefarbt
wird. berdief mif aber nady der deeymabligen Unwendung
eines Dedels, der Shmwamm und die Blafe ermeuert wers
den. icd biefe Vorfdyrift nidht befolat, fo fauert die, vom
Sdywamme eingezogene Mild febr leicht, und verurfacht dann
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dem Sauglinge eftige Goliken und Durdhfall, fberhaupt
Den Juftand einer Pranthaften Sdureerjengung, Kaum it
¢5 ey diefem gangen Werfahren aber wobl ju Gemerben
nothia, daf jedes Mahl, wenn das Kind durd) den TWar=
gendeckel faugen foll, dexfelbe mit der worbin angegebenen
Mifdung angefiillt fepn muf. Daf diefes Saugorgan felhe
mithfam und nidt bequem iff, und wenn ¢6 gute Diienjte
Teifien foll, mit befonberer Genauigleif, NufmerEfamEeit
wid Meinlidyfeit vorgenommen weeden will; ifft Sade der
Gefabrung. Man Eam daber auf den Gedanten, ber Blafe
mit bemi Schmwamme Jiken von Kubeitern ju fubftituiven
wnd fo wie dic Blafe an den Deckel gu befeftigen. Das
RKind faugt daran bequem und lieber; jedoch um diefen ors
ganifdhen Theil vor BVerderbung gu bithen, muf man ihm
nadhy jedem Gebraude in ein aromatifdyes TRaffer j. B, Fens
del-, Sitmmel:, Anis: oder Ghamillenwaffer legen, nnd vor
und nady dem Gebraudpe jedes Mabl mit veinem Tajfer
anémafden, Anf diefe Act wicd die Braudibarkeit der Hiken
fiie [dnaere Deit gefichert. Sedodh aibt e8 Miitter, Die fich
wor Den @ebraud) decfelben {denen, meil diefer Theil hauts
artig iff, und von einem Thiere HevBomme, Allein, was
" man aud dagegen fcheinbar einmenden fann, fo bleibt diefe

tethobe fite jelst Dodh bie befte, und auch fir das Kind die
unfhadlicdyfte und paffendite, fobald man bie crmdfnte Vous
fidht nicht anfer At [afit. Jreplich waven Saugftiice von
¢iner Subjtany, diegarvt, weid)und elafiifdy, wie die Milds
Teiter Der meiblichen Buitfte, welde gang indiffevent fidy
seugte, Beiner Werderbniff unterlage, wohl febr wiinjdenss
werth. — Dad Gummi: Claftie (der Kautfhuct) ift jene
Subjtang, die iy ju diefem Bepufe am tauglidyjten erade
tete, und ich wecde, wie ich Hoffe, die ginftigen Refultate
pieritber mitsutheilen bie Ehre paben.

St nun unter der Befolgung ed empfohlenen Berfahs
veud die Marge ‘vollftdndig geetlt, erfennt man bdief an
gincy feften, mweniger empfindliden Saut der Bruftmarse;
fo Eann dag Hind, mitWeglajjung Des Decfels wieder uns
mittelbar angelegt werden,

Qu bemerfen it aber nody, daf jumeilen bie Eleinen
Auefithrungsginge in den Bruftdriifen durdy eine entyitnds
lide'Spannung ver{chlojffen werden, wo daun felbftbie vollz
fte Brujt Feinen Teopfen Mild ausflicfen [agt, felbfi wenn
fie mit nody fo viel Sraft ausgefogen werden follte. Intee
diefen Umftinben Pann fogar ein frdftiges Ausfaugen bie
Gntsiindung vermehren, und gur Sprengung Eletuer Bluts
aefifie Beranlajfiung geben, (8 ift daber pier mit febe
viel Vorficht ju Werke gu geben, und.am gwedmagiafen
Berdhvt fidy dann folgendes Berfahren:

Man nimmt cine Handvoll genwdhnliden Heufaamen,
ober in Deffen Grmanglung Flieberthee, aicht hievauf ein
Duart (Seitl) fochendes MWajjer, und [aft das Gange eine
Stunde lang gugedect, an einem warmen Orfe ftehen.
Hicrauf feibt man es duedy ein leinened Tudy, nimmt einen
voth glithenden Stein, — der aber durdjaus nidt durd
peifes Gifen erfelt werben darf — und f{dyiittet die echal-
tene Flitffigfeit von drep ju drey Winuten, ju jwep LWein=
gldfecn voll jebed Mabhl, auf den heifen Stein. Der fo ge:
pildete Dampf wicd gegen die {fodende Weujt geleitet, dodh

fo, Daf ev nidt 3u Deiff diefelbe trifft, wefibalb die Ent-
fernung De8 Steined von der Bruft wenigiens drep Juf
befragen muf. Die Anhaufung des Dampfes um die Brujt
Bewirlt man am gweEmdfiaften, wenn man die Bruft mit
cinem Tuche werhitlle und unter diefes fo, daf er unmittel-
bar bie Bruft befiveidyt, den Dampf leitet.

Die Anmendung ded Dampfbadesd mufi auf AUnordnung
und unter Der Lettung Desd Arytes, tiglidy ein bis jwey Mapl
fo lange aeldehen , bid Dev Jweck, Dad leidte, unbebinder-
te Ausflichen Der Mildy, erveidhf ift,

Diefe hier angegebene Behandlungsdweife hat, fo oft
fie angemwandt wurde, die evfprieflichften Dienfte geleiftet,
und man Eann mit ahrheit verfichern, Dafi fie, genan
und entfprechend angemwandt, eine jede andere Behandhing
fiberfliifig machte. Sie pafit gang beftimmt bey dembefpro=
chenen {lbel, fobald dief allein von den ermahnten Urfa-
den berrvithee, und fitv diefe ift fic anwenbdbar, Wenn id)
fie alio mit vollem Nechte in diefer fpestellen Beziehung an=
empfeflen Fann, fo geidieht es lediglich fie diefe; wobey
idy fedoch den Tunfdh) nicdht unterdriicfen mag, daff nur die

Unmdglideeit, eined Argtes habbhaftju werden, gum Selbii:

hanbeln beftimme; da die Juftdnde fo verfdieden yorfoms
men , baf ibre Behandlung nidht auf bdiefe einfache Weife
abaemadht feyn Eann, fonbevn oft die grofte avtliche Lm-
ficht exfordert.

(Der Beldluf folat)

DBeveitungdavt der Molben jur Mollencur,

Die Weolfen, welde gum Avgnengebraude vermwendet
werben, beceitet man aufverfdhiedene Weifes nadbem man
fie Den fpecielien Rrantbheitsverhdltnijfen anpafjend madyen,
ober fich nach dem Sejdymacke und der Liebhaberey der Trins
Eenden tichten wifl, Gede Mildy, wenn man fie fid) felbft
{iberlafit , pileat nach einiger Jeit, indem fidy die ihr eigene
&dute entmicelt, fich gu fdheiden. Sum medicinifthen Gebraus
dhe find aber Dicfe Tholfen nicht anwenbdbar, weil fid die
enfmidelfe Sauve audy den Miolfen -mittheilt. Man muff
alfo alle Moltew, welde man alé Avgnen gebrauden will,

burd) Juthun fauver Stoffe verfertigen, welche, wenn dad.

quantitative Berhdltnif qetroffen iff, ber Molfe gaw Peinen

fauven Geldymact mittheilen. :
Die Jufdse bep Beveitung der Mollen find : Hdlber=
Taah, Gitronenfaft, Tamarinden, Alaun, TWeineffig und

Teinftein . f. w. Die durd) Kalberlaad echaltene, ift die .

fafefte und vielleiht aus diefem Grunbe fiirr Biele anges
nehmer; jur Wolfencur aber audy die ywecdmagiafte. 116
gend gibt e8 nody viele Binfiliche Jufammenfefungen und
Moltenzubereitungen, die aber complicicter find, und nue
auf beftimmied Gvjtliches Unvathen gebraudyt werben Ddils
fen, y
Am jwedmdfiaften if'8, ju allen Molfen Morgens
Mildy ju nehmen, and fie gleih nady dem Prelben nody le=
Benswarin, buedh den Magenlaft absufdeiden. Mannimme

H
¥
B
'




AR W

fo viel Mifch, a8 man MolPen madpen will, wnd fest fie
i einem icbenen Gefchicve, ober in einem Seffel an Dad
Feuer, und mifcyt, fobald fie sufieigen anfangt, die geporige
Ouantitdt Weineffig , Weinfteinfauve w. §. w. hingu, bis
bey beftandigem gelinben Umriibren ein fefter Klumpen in
ber Miildh bemerEbar wicd. Sobalb fich diefer gebildet hat,
thut man bas Gange vom Fewer, und feibet fie duveh reine
Qeimwand, Diefe Molle redht Efar und angenehm ju ma-
dien, ift e8 nothmwendig, die nody etwa in ibhe enthaltenen
Sfﬁict'bcile mit Gywelf niedersujdlagen. Man nimme alfo
Dag Teifie von einigen Gyern, vermifht Diefes mit efiwas
TGenigem von der Molke, und fdhlagt e8 in einem Gefchivre
it Schaum; bierauf fhuttet man die durchgefeichte WiolEe
pingu, freflt diefe mwieder and Feuer, und [afit fie bis jum
Siedepuncte unter immermdhrendem, gelinbem Ritpren fies
fen, wovauf man die Molfen, wenn fie ein wenig erfals
tet ift, nodmabls durd Leinwand feichet, wo jie nun fdon
Flar und bell durdjlaufen witd, und nide im Geringjten
fauer ift.

Tenn man fie mit Laab beveitet, fo thut man dasé Laab,
wenn bie Mild nody Balt ijt, hinetn, und frellt fie hievauf
an einen warmen Ort. Sobald-man bemerft, bdaff fidh) vie
Wil {heiden will, fo thut man fie jum Feuer, und 1a{t
fie feigen. Tenn fie Hievauf, nac) Wegnabhme vom Feuer,
etwas erfaltet ift, fo gieft man fie durdy Ceinmand, und
ElGct bas Durchgelaufene nodhmahls mit Gpmeiff ab, Die
Beveitung der Molben mit Kalberlaab ift die vorziglichite
aus vielen Geanden, und man follte jum medicinifhen Ge:
braudye nur diefe allein wahlen, TMWenn bdie Molten alle er=
forberliche TBirfungen ergeugen —und die Berbauung nidyt
Befchweren foll, dann mufi fie fif und lebendig fenn, fo
wie man fic in der Sdweiy beveitet. Wan verfteht unter
bem exften: baff fie Feine fremben Stoffe oder andere Hu=
fage entbalte, fondeen burdy ein animalifdes Produtt,
burd) Magenfaft gefchieden fey, unbd unter der gwepten Ve
dingung : daf fie nidt gefoht, badurd) aus ibrer lebenbdis
gen BWerbindung verfest, und bed feinen, fliditigen Theils
beraubt, fondeen ihre Lebendmwdeme bebalte, und gleich nady
dem Mellen, auf einem rubigen Tege bereitet fep, Die
Wiolken mufp ducd) den reinen, nody mit TWajfer verditnnten
Wagenfaft Des Kalbed , ausd einer , von wohlriehenden
Berabedutern entftandenen Mildy, aleich nady dem Welken,
nodh [ebendmwarm, obne langes Koden , abgefdhieden wers
ben; Dicfe behdlt pas Uroma Der lebendigen Mild). Solde
Molten vertedat dev fhwadpite Magen, aud) folder, der felbft
pie Wiilch nicht vertragen Lann. Sieerjengt Leine Blahungen,
feine Sauce, Felne Bedngftigungen; fie fibet gelinde ab,
I5fet auf, befocdet alle Abfonderungen, aud) die der MNiecen
und dev Haut, gibt einen frifden, gefunden Speifefaft,
reinigt und belebt, verbefjert und ernenert die Sajte,

(Der Befdluf folgt)

Pifa
S Elimatifher Hinfidt und ald Aufentbaltiovt :
file Kranke.

Pifa bat {dhon lange den Nuf behaupiet, dafi e eis
ned der mildeften Klimate Jtalicnd befibe, und vorgiglid
fhmindiidgtigen Pecfonen jufage. ES wurde Dems
wad) und wird nody jebt von Eranfen Englandern befudt.
Selbft Patienten aus andeéen Gegenden Todcana's, ausd
Luceca und jumeilen fogar ausd der Lombacd ey, bege
ben jidy in Der vauben Jabredzeit dabin.

Die Stadt liegt an den Ufern 0ed A vno, etwadengs
lijche Meilen von der Meevedtiufte. Die Umgebung ijt eben,
nur nidht gegen Forden, wo fidh eine Werglette bingieht,
weldye die Stadt einigeemafien vor den, dud jener Him=
melégegend Fommenden TWinden fhiihE, wabrend die Vors
berge Todcana's die Ofhwinde grofitentheils abbalten.
Bep feinem Launfe durdh Pifa madt der Urno cinen
halbEreidformigen Bogen gegen Jiovden, fo, Daf die auf
bem novdlidjen Ufer deé Fluffes ftehenden Gebdude einen,
gegen Siden offenen Halbmond bilden, und den jwifden
pem Flufje liegenden breiten —Plag , Dden fogenannten
Cung=Arno, grofitentheild Yor Rordmwinden fdifen.
Dort finden febr viele Patienten die ibnen am meiften
angemefiénen TWolhnungen.

Pifa ijtim Winternicht fo marm, und im Sommer wav:
merals Rom; im Winter 7 Grad warmer ald London uno 2
Grad wavmer ald Pengance; im Fribling 8 Grad warmer
ald Condon und efwa 7 Grad wdirmeralé Pengance
Der Unterjchied der Tempevatur Des Tages und der Madt
ift fehe bedeutend. Mady Prof. Piaggint fallt das Fahe
lang fehe viel Meqen, ndbmlid) 4566 Joll, aljo faft fo viel
wie in Gornmwallis, Die Lujt ift ju Pija mild, aber
etwas fchmwer und feudht; weicher ald ju Nigsa, aber nide
fo warm; weniger weid), aber nicht weniger fhwer und
abfpannend ald gu Nom, Fiur Patienten, welde beynabe
pidit auéaehen, oder fidh dodh nur wenig Bewegung im
Frepen machen Fonnen , biethet Pifa einige Vorgiige vor
R om und Nigza dae. Sie finden auf dem Lung - Aeno
warme Boais, und eine febr gefchiift liepende Tervaffe yum
fpasteren, Allein diefe durfen jie aud) nidt verlaffen, und
fich vor dem April nicht in die Quergajfen wagen.

Die agewobnlidgfien acuten Krantheiten find Lungens
und Brujtfellentzindungen, Rubr: und gaficifdhe.(Magen=)
Fieber; audh Angenentziudungen und grauer Staar find haus
fig ; allein dief iff in gany Sid:-Jtalien der Fall. Lungen=
fhmwindiudt ift nidht gewobnlich, wobl abertrifft man dronis
fhe Keanbheiten der Cuftedbre haufig und dén Group (hautige
Brdune) jumweilen. €5 gab eine Jeit, wo Tedjelfieber um
Pifa ber, febr herefdhend waren; allein feitdem die llmgegend
trocfen géleat, und cultivirt ift, fommen fie verbalenifmafgig
felten vor. Sm Hofpital ift jedod) dad doppelte Tertianfieber
endemifch, und febr viele Patienten, welde dort nue operict
werden, beEommen eiven Anfallvon diefem Fieber, weldes
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jumweilen fogar bdie bBosarfige Form annimt. Dev Spital-
brand ift afllerdings in dem Hofpital ju Pifa gewohnlicier,
als in den meiften Hofpitdleen Jtaliens, dedgleiden find
FervenPrantheiten baufig, aber nidt fo fehe ald 3u Rom,
Svankheiten dev Knodhen, vorziglidh Spina ventosa (Bein-

fraf) fdeinen bier ungewdhnlich oft voryufommen, Dep
Stein ift fo felten, daf Dr. Kacca wibrend der 32 Fahre;
in Denen er Steinranke aus allen Theilen Staliens ju be:
banbeln Batte, nidyt einen eingigen Pifaner operirte,

Misdcellen

Ein Fall oon blutigem Sdiweifi, At famtinendeefs
fenk mit byferifdhen Unfdllen ift von Hrn. © hauffarn
Leobadhtet worden, — Gin Maddien von =1 Smbren, Flein, fanguis
nifh, unregelmifia menffvaiet, mit wenin entivickeltem Sehirn ,
Iwivaden Seifte, trige und widefpenftia, gu einem defhantiden
Leben geneigt, turde ton ibren Altern befibalb gequalt, dafi e
ben Protefantismus abaefehivoren habe. E3 floh aug dem vaterli=
dhent Haufe, fuchte Unrerfontmen bey nebrevn Peefonen, tnd fam
endlich ine Spital. Sie batte damabls bofterifdhe Unfalle, welde
fidy durdh) allgemeine @onvulfioner und durdy cine aufierordentliche
Empfindlichfeit im Unterleibe v [ w. Fund gaben. TWenn der hy:
fterifdhe Unfall hertig war, und 24 bis 36 Stunden lang daucrte,
gerieth die Patientinn in tine Urt vor Grftafe, welde fich durd
frarrblictende Uugen, ohwe die gerinafte Spur von Inteligens, und
durdy jwedfofe und automatifche Bewegungen charabterifirte. Sie
nurielte mandimabl Gebethd, und ein blutiger Sehiveiff Bam auf
ben FWangen und'in der Heegarube jum BVorfdein. Dad Blut ents
tidh in feinen Tredpfehen, und befhmute die Wafde. Das aange
Haytinftem war an der Stelle injicivt , welde der Sif dicfer Blus
tung tear. Die Haut Hatte hier eine Lebhaft rofenrothe Farbe und
war it Sefafoerdftelunaen bededt. Diefe Eefdeinuing crneuerte
fich jebes Mabl, fo oft die hyRerifche Katalepfie lange Fert Daucete
oer durdy Die linaeduld der Patientinn epaltivt wurbe. Diefe Ju:
falle dauerten3 Maonathe, Sie rourben anfangs obne Eriolg durd
orilidhe Blutentyichungen am Kobf und an vem Untecleibe befanpft.
Sie toichen endiidy giemlich fohnell rewuffiven WoerldfTen 1nd orts
Lish angewendeten revulfiven Mittelt, (Transact. medie, Tom. 1L
Noy. 1830)

Die BevdlFerung in Wnerifa freiat im unalaublidem Srade,
man iff cben et mit ciner neuen 3abMing befhaftiat und hat bids
her gefunven, dafi fie in den fehten gebn Jabren in ben Stivten
Wews Euglands um 27 5 in 13 Stivten Fen = Vorfd umr 1003 in-Jo
Hetern Pennfploaiions um 4o und in einigen Stadten Bieginiens
47 Procent juaenoniiticn hat. Die Bevilferung ded Staates
Jrew = Dort wird nun iiber 2,000,000, die Sefammomafe der Bevil:
Ferung oer vereinigten Staaten fiber 13 Millionen betragen,
Phitadelphia hat gegen 200,000 Eintwohner und Kenfington
(i Philadelphin), dag vor 10 Jabren nur gooo §ablte ; jobt fdon
12,000, —

UnagliicE burch Unvoriichtigheit. Bor einiger. Seif
Tejlofi cimgewiffer Suitteaur, ein Weber in Antum, feinen Feis
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nen Knaben in die Stube cin, in deren Hfen Feuer war. Bey feis
ner Burlidfunit fand er dag unglicliche Sind verbrannt. Wm 24
Dctober v. 3. mufite ex wieder ausgéhen, {efifofi defibalb fein Elcls
nes Maveden ein, und bey feiner Jurildfunfe fand v ¢8 in einem
Waflertilbel, dew dev wnaliiclicye Bater juvor nide denrertt Datte,
ereeinfen.

Wie viel Bedbaef ber Menfhh it Duedhfdimitte
Raum gu Feinem Ceben auf der Gedfldade? Auf
bem Raumie, auf weldien ein Deenfeh in J8land [ebt, Ieben- i
Jtortveqen 3 Menfdpen, in Scdweden 14, in der Tiivkey 36, in
Poblen 52, in Spanien 63, in Jrland 99, in Dew Scpveiy 10 In
Dentfchland 127, in Enalond 52, in Frantbeidh 153, i Stalien
172 in Jeapel 192, in Holland 224 1nd in Malta 1103,

DiegehnSebendregein desd atrerifanifden Peds
fidenten Seffeefon — 1) 90ad bu Beute thun Fanift, vers
febicbe widyt auf moraen. — 2) Was du felber thun Fannit, lafi
uide vou cinem Undeen thun, — 3) Bib das Geld nidjt ehik algs
als bi3 bu g5 in Handen baft, — §) T0as bu niht braudf, Faufe
nicht, 1wenn es auch wobifeil wive, es wwied dir Dody theuce su fles
Pen Fommen. — 5) Der Stol; Foftet uné miehr als Hunger, Durft
wuny Hilke. — 6) MWenig negeffen ju Baben, toied Mienand Hes
reuen, — o) Mied was du geen thuf, toied bie Teieh® werden, —
8) 2Wie viel Daben uns die Tibel ackoftet, die ung nidt betroffen
Baben ,» dic wiv aber befiipditeten. — g) Faffe ¢in Ding innmer bey
ber glatten Seite an, — 10) Bif d drgeelidy, fo ddble o, che
bur fprich®; Bift D gornig, [0 jable 100, — (Jefferson Personal
Memoirs.) : d :

Einnetled Barometer, weldes Feine 28 Joll hohe Hutect-
filberfaule Bat, iff von Heren 8 ev affeur ver foniglichen Arade:
e dee Wifenfehaften ju Darid, und von diefer Hen, Arage sue
Unterfuching und Leridyterftattung mitgetheils torden. 9ivd feme
Brauchbarfeit ancrfannt, fo diivite er. als tragbarer hermoneter
und file Reifende befenders crmiinft fenn.
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serausgegeben und redigict von Anton Dominik Baﬁf'tr,
Doctor ber Medicin und @hiruraie , wobnbaft im Trattncrhof e, 618,

Sedvuct ey A Streaups fel. Witwe, Dovoibecrgaffe e, 1108,
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DNbthige Worforge fitr Miitrer, die ibre Kinder
felbft gu ftillen gedenten.
(Befdluf

%at g8 befonberd ridfidtlich beg Mildleitend ein Febhs
Tee, bie jesigen Scdhnitebritite fo ju tragen, daf fie einen
nadhtheiligen Ginfluf auf diefelben dufern, fo gilt diefer
Jebler doppelt, wenn von den Briifien felbft die Nede iff.
fibtrbm:pt aber ift die gefammte WModeEleibung der Bruft
febr nadytheilig, und e8 wdre wohl an der Beit, dafi end:
lich fefter Deutfdyer MWille, anslindijdyen Lefcht= und Unfinn
yon unfern Grdangen abbielte. G5 gehort ju den merfviic:
Digften Beobadhtungen-fiberhaupt, daf wic mit aller unferer
GritublichBeit bahin beftrebt find, die Droden nnd Gebedude
ped Nusdlanbed nadjudffen, und und freuen, wenn iwic,
wo mdalich . gang den biedern Dentfden Dationaldarakter
ableugnen fonnen. Sdion bie Moden allein, die unsé tige
lidy in ihree Ungahl iberfhmwemmen, beweifen das Gefagte
binveidhend; und wenn eé unter eivem mwdrmeren und mil=
Deven Himmel vedht erquickend fiie die Damen fepn mag,
ihre Meige jedem AUuge dargubringen, fo mpgen dodh unfere
licben Frauen bedenten, daf ¢in blofier Bufen die nadithei-
Hafte— idy mag nidht fagen, jualeich unjchicdiichfte — Rieis
oung il fie felber iff. Sdon an fid ift die zarte Haut nicht
Dagu beftimmt, den rauben Tagen ju troken, und brenneu-
be Sonnenfieahlen guricdsumwerfen. Somme aber nod hingu,
bdaf die bauslide Kleidung im Algemeinen, eine naturge=
mafie Decke diefen Theilen aibt, fo muf audy angenommen
werden, Daf diefe fhon jur nothwendigen Gewobnheit ges
worden ift, Da wiele unferer Hausfrauen, ju-ihrem Nujme
fep es qefagt, bodh dfter bauslice als BallFleider tragen.
Dat nun diefe ywedmifige Betleibung die natiitliche Ans-
vitnffung der Bruthaut unterhalten upd gefdiint, fo ift

e8 mobl Fein Munbder, wenn oft ein Wiodeansug die nadh:
theiligite Gredltung hervorbringt. TWie mandpes bluhende
Mavden mag fhon diefem unfeligen Ginflufe jum Opfer
gefallen fepn! Wie mande Mutter mag jehe nod) Ddiefe
ZEhovheit, berveinen, die fidh um dasd veinjte Lebensdglinck, b=
rem Kinde wahrhaft Mutter ju fepn, betrogen hat!

Dodh, wad die ungehemmte Naturethitigheit oft. pod
mwieder gut maden wiicde, verdivht der Gebraud) ded unuad:
giebigen Schniirleibes, wie ed jefit nod fo baufig getragen
wirh. Fifdbein, Bindfaden, fteife Leinmand, fijdhbeinene,
polyerne und eiferne Schienen find feine Elemente, und diefen
foll body Das jarte Weidy, der feine BVay der weibliden Brujt
widerftehen? Unmoglidy! Selingt e aud) nody den, auf eiven
Punct wirkenden Deud, biermit unmittelbare Berhdartungen
und Herfidrungen ju verhiithen, fo wivd dod nidit feltendie
vollfommene Entwicltng der haarfeinen Dritfengange das
durdh verbindert, und enbdlic) bleibt nicdht cinmabl gin den
Sinnen gefilliges Jufiere da suriid, wo das eigeneBlut, s
Selbftgebornen abrung, und das ihn ewig javt umidlin=
aenbe Band der mit ibr cingeflofiten Kindesliebe, finden ol !
Moge vody einmahl die Matur allein gehorvt werden.

Davum, meine Lefecinnen, werden fie jebt oft die fraus
cige BVeobachtung madyert, daf dem Anjcheine nady, felbft
Die aefiindeften Whittter nicht im Stande find, ihr Kind u
ndpren, weil die unentwidelte Benft Leine Mahrung ju bes
reiten wermaq; und nidt genug Fann idh ed ibnen ju einer
Gemiifendfache machen, fich fern von einer Bevaulafjung
$u Dalten, die fiber Pury ober lang Dennody fie mit fdmerss
lichen Bormitefen belaften miifte.

Dien fdhon frither gemaditen Boefdlag-wegen Abanbde:
ring dee Schniebruft, muf idy bier alfo, durd neue und
triftige Grinde unterftibt, wiederhoblen , und die hodite
Befohnung mwiiede ed fite midy fepn, wenn e mwenigftens
einigen Gingang fande. WMit grofer TWahefdeinlidyEeit [aft
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fich Behaupten, bdafi bicdurd) audy fdjon beginnende Fehler
der Brujt, melde fodterhin als Stovungen des Itahrungs:
gefddftes auftveten modpten, fich nody surincbilden lafjen,

Sebr gwedfmafig wevden jur Lerbefjerung der webler
bet Bruft, nody allgemeine Bader fepu. E6 verfteht fichvon
felbjt, dafi Diefe Bader iibechaupt nur fir den jungfraulis
den Sujtand empfoblen weeden Eonnen; bda ihre Amwen:
pung wihrend dex Edywangerfdaft in jedem Falle mue durd)
bie Ginjicht Des Urtes beftimmt werden Pann. Mo aber
dief Mictel feine Anmendung findet, darf eé nur von 20
bis hodyftens 24 Grad TWarme nady Neéaumur benubt wer-
ben; da cin Boherer Warmegrad nue gu leidt cine allge:
meine Abjpanuung bervocbringt, wenn Bader anbaltend
gebraucht werden follen.

SRabhrend der Shmangerfdhaft und befonderd da, wo
pie Briljffe mwenig audgebildet find, wo fid) vielleicht gar
mitunter bacte: Puncte in Ddenjelben eigen, find Dbie
oben befdhriebenen Dampfbader gang an threm Ovie. Diefe
werben taglich cin big ymwes Mahl wicdechoplt, die Brujt
pavauf in weidhe Tole gehit, jeder Druc muf auf das
Sorafdltigite vermieden werben, Die Ausbildung des na:
tiitligen Saugapparates davf, nad) dem oben gegebenen
Dtegeln, biehen PeineSmeqs verfaumt werden. Solltenin den
{ekten Woden der Schwangerfhaft oder nad) der Entbin-
dung, die Britjte febr angefpannt und fhmevghaft fepn, fo
wird nadh jedem Dampfbabde, ftatt der Wolle, ein marmer
Brey aud Weifbrot, Habergruse oder Leinfamenmehl, in
frifder-Mild) gefodt, aufbie Brirfiegelegt. Diefer Umfdlag
dacf aber nie Ealt werben, fendern feine LWiederhobhlung ift
wenigitend alle halbe Stunden nothwendig. MNady der Ent=
Bindung, ift ¢4 aber bejouders Das fribe Anlegen ded Kindes,
wad die Abfonderung und Ausiibhrung dex Mild) am befen
befordert. Daé Anlegen ded Hindes foll ndbmlid wenigs
ftens fon drey Stunden nacy der. Entbindung Statt fin=
pen, wenn nicht befondeve, jebes Mabl duvdy drytliche Be-
flimmung anjugebende Griinde, eine Ausnahme erheifchen,
Ginen widptigen Ginfluf auf ein glidlidges TWodyenbett
fiberhaupt, fo wie auf dag Stillungéaefdait insbefonbere,
pat aber nodh Die Diat der FMeuentbundenen. Wenn nidi
gerabe jut folche, der Beuvtheilung Des Arytes anbetmju=
ftelfende Urfachen eintreten, die eine Abdnderung nothwens
dig madyen, fo ift die moglidit leichte und fhmale Didt
am entfprechendjfen. Gewiff baben die fogenannten febr ges
braudlichen Sraft: und Wodenfupypen, fhon oft mit einer
allgemeinen Stérung and) das Rébeunasgefdhift, wo nidt
gang aufgefoben, dod) wenigftend febr fhwierig gemadyt, s
Baun in Diefem Auffase freplich von einer volEommenen
Borfdhrift; binfidtlih per Didt im Wodenbette nidt die
Mede fepn; dody moge hier noch die Bemerfung Plak finden,
pafi gang dinne Suppen, ald Waiferfuppen, leidite Mild
und Fleifhbritben, mit Bermeidung aller feften, gemilrihajten
GSpeifen und evpiiender ®etranke, thren grofen Untheil an
einem glicElichen TBocdyenbette fiberhaupt, und einem folden
Nabrungégefdhafte insbefondere haben.

Bereitungsart bev Molfen yur MolFencu,
(Be {7 [-u 1)

Kalberlaab nennt man den Saft ober die geronnene
Mild, welde fich in dem vierten Magen, dem Laabs ober
Gerinnmagen eines Kalbed befindet; e wicd auf verfdies
Dene Weife erhalten, Die Seanen in der Schweiy wdplen
Sidlber dagu von 14 — 20 Tagen, welde vorgiglid mit
Mildy gendbrt mwerden ¢ und nody nie gefreffen haben. Der
Jnbalt des Viagensd wird ausgelecct, ohne ihn audjuwa:
fdpen, und der Magen in mafiger Warme gerrocfnet, wo
er Dann Fabrelang aufbewalhret werden Fann. — Ginige Tage
yor dem Gebraude wird der WMagen jerfdnitten, und in
jwep Piund Molken eingemweicht, aud) etwad weniges Kite
dienfaly gugefesit; die erbaltene Flafjigleit ift alsdann das
ju vermendende Laab. Staft der Molle mit eimas Saly,
fann aud) blof laumarmes MWajfer genommen werden. Die
Sentien giehen aber das erftere vor, weil iy dadurdy bas
Raab ldnger ecbdlt, Praftiger wivBt, und nidt fo leidhe
fault, woburd ¢8 witder unmivfiam wicd,

Gine andere Art, babd Laab ju erbalten, ijt diefe: man
faubect einen frifden Magen eined gefchlachteten, fiugens
pen Kalbed won Den UnceinigBeiten, Die darin befindlidhe
geronnene Mildh, weldhe audy gereinigt worden , thut man
wieder binein, feft etwas Kodfalz Dagu, und file den
Magen iiber die Halfte mit Mild). Nadydem bdie bepben
Enden gufammengebunden, thut man diefen Magen in einen
Topf, und tbergiefit ibn wieder mit Mildy, felit nod etwasd
Sodyfaly pingu, bebect den Topf, und [AFE thn an einem mie
fiig marmen Orte fiehen. Bon der im Topfe befindliden
Mildy, die fich auch gefchiiteet bat, unbd nun jum Gerinmen
fectig ift, nimmt man einen offel voll auf eine Kanne
MWiilch , felst fie an gelindes Feuer, und ermartet dag Ge-
rinnen, das nad)y Burger Heit gefchieht. Fit nundieim Topfe
befindliche Mildy verbraudt, fo madt man den Magen ein
wenig auf, und lift von Dec Flffigkeit auslanfen, fille
ipn mwieder mit Mildy, bindet ihn wieder yu, und braudt
ed wie dad vorige Mrapl. Uuf diefe LWeife Fann man einen
Weagen faft ein ganges Fahr beniifen, nur muf man ihn
entfernen, fobald er wibel ju riechen anfangt.

Auferdem hat man noch mehrece Molfenmifhungen,
die in fpeciellen Fdallen, nad) Der Sndividualitat des Leidens
ben, von Seite: deé Urites befonders empfoblen werden,

Einiqe der vorjiglidften find: die Alaunmolfe,
weldie erbalten wicd , wenn man die Mildh) duedh Alaun
jum @Gerinnen bringf, Diefe Violfe wird bep grofer Schmadhe
unb peftigen Audleerungen, bep lang anbaltenden Durd:
fillen, Rubren, Tripper, weifemn Fluff, Havnvuhe und Ge=
fhlaffung im Darmecanal angemendet,

Diie Larivmolle, welde man anrvdth, wenn die
WMiolke fur fid nidht binlanglidhe Gntleerungen bemwirfs
Wan verfertigh fie, indem man in Einem Pfund warmer
Molten 4—6 Loth Manna auflofet, fie durdhfeibet und 13
Duenthen praparicten TWeinftein, fo wie audh 3—5 Tro:
pien Bebecohl dagu mijdt.

Die Gpermolte; bdiefe verfertigt man duvdh den
Jujat von cinigen Eyerdottern, Man thut die Enerdotter




in ein flacdhed ®efaf, vithet fie file ecft fleifiig um, wenn
dich aeldehen, fo wird eine Pleine Portion gang fertiger
Molte und gefiofence weifer Bucker, allmabhlig unter e
temt Umreiibren juaegoffen und gereinigt. Diefe gemifdyte
Molfe fchiittet man dann gu einer beliebigen, verhdltnifi
mdfigen Quanticat Molfen, und veceinigt diefe durdy Rith=
ven gum Genufe. Diefe Molfe ift ein ndbrendesd, einbilens
Ded @etednk, bey Deftigen Eatarchen, Neizbujten in der
Qungenfudht, bey fdhwdadylichen Kranken, bep exfdopfenden
Diuechfdllen, und fonftigem Sidfteveriufte. :

Die Biermolbe: ein Juguf von Bier, welde in
bibigen Krantheiten gegeben werden Fann, und geriihmt
wicd, um die {harfe Galle ju vecdiinnen, und bie vangidy
ten Gruditaten ju mildeen, damit der Durdfall nidt ju
heftig meede. Man fept des Wohlgefdmades wegen Juder
und Fimmt daju,

Die Stablmolfen erhilt man duvdy Ablofchen
eined glitbenden Gifens in Molfe; dadurd) entfteht ein leid)=
ted Gifenpraparat, Diefe Mifchung ift nidt febr wivkfam,
wnd Fann burch Gifenyufal auf anderem Wege [dhicklidyer
crfest werden, Man trinfrdiefe Wiolken bep Mervenzufillen,
um ju ftacfen, und audy die Safte ju verbejjern.

. Die Weinmollen: man nimmt ju Giner Maf
Todender Mild) § — 12 Coth guten alten, weifien TWein,
und nady erfolgter Gerinnung feibet man bdie Flirfjigleit
Duedy

Alle andern Molfenjubereitungen uberaeht man hier
geflteffentlich , weil Eein Mifibraudy davon gemadit werden,
und jeder nue auf Anvathen des Urgted fidy decfelben bebies
nen foll.

Bon der Pilege bed Gefhmackfinnes.

Der Befhmadtiinn bat feinen Sifs in den Gefdimads:
waryden der Junge; daber it die Junge allein ald das
cigentliche Drgan diefes Sinnes ju betradyten, und Ddie
Syeidpeldrifen der Mundhdhle und bder Lippen tragen,
wenn wiv ¢ gehau nebmen , nur jur Veemittlung der Gie-
fhmactsempfindbung bey, infofern fie jur Aufiojung Ddev
Adhmecdbaren Partifeldhen bentragen, obhne welde diefe Peis
nen Gindeucd auf die Gejdmadswariden der Junge ma:
hen fdnnten.

Ter Gefhmactiinn gehet durdy die binteven, gegen den
Schlund zu gevidhteren Nafeofinungen gleidfam in den Ge-
ruchfinm iber, und wicd defhalb febr Haufigaudy durdy dies
fen unterftut. Bepde ywecden gemeinfhafelich auf die Ers
haltung des Menfhen ab.

Sndem der Gefdymadifinn am Gingange des Mahrungs-
canales gleidfam jum Waditer geftedt iff, hat er die BVes
fiimmung, guc &Sinuabme’ von Pahrungsmitteln und Ge-
tranfen durd) den, dadurd ju evmartenden, angenehmen
Gejdymadsgenuf einjuladen und anjureizen, aber aud) vor
Sdyavlichbeiten Decfelben ju warnen und ju bemabren,

Gin gefunber Gefhmad iff alfo von grofem Ginflufe
auf die Gefundbeit des Menfdhen, und diefechald ift and
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die Sorge fiir die Grhaltung der Gefundheit diefes Sinnes
Dem Menfdyen Bediiefnif.

Ter fiir die Grhaltung diefed Sinues Sorge tragen
will, mufi widhe nue fiie dad eigentliche Gefchmacksorgan,
fondern audy fite die, die Aufléfung dev fdmedbaren Dinge
vermittelnden Organe Sorge tragen.

Um die erfte Sorge ju ecfillen, muf man alled vers
meiden, wodurdy bdie, die Bunge beEleidende Haut jufams
mengejogen und audgetrocknet, und die EmpfindlichEeit Der
Nervenmarjdyen entweder gefchwadt oder abgeftumpft, oder
ju febr echohet werden fann. Darum dicfen Speifen und
Getrdute nie ju beif geneffen, nidt ju viel fdleimige und
fette Dinge in den Mund genommen, audy nidt ju biufig
anbaltend fravte Reigmittel auf die Bunge gebradt, audy
varf nidt hdufig ven betdubenden Dingen Gcebrauch ges
madyt werden, weil alled, wodurd) das Gefibl ubechaupt
Teidet, audy diefen Sinn {hmwadt.

Um ber jwepten Sorge Geniige ju leiffen, muf man
alles vermeiden, wodurd) die gefunde Thitigbeit der Spei=
cheldvitfen ‘gejtort weeden Bann. Alle Berfdymwendung desd
Speichels durd) Audwerfen dedfelben entweder aud ubler
Gewobnbeit an fidy, odevaud) beym Tababraudyen, muf vers
mieden werden ; weil alle Storungen der Speidhelabfondes
rung aud) die Gefdymacdsempfindung erfchmweren ober gav
binbern,

Der Rauchtabal gewalheet dem Menjdhen an fich nie
cinen heilfamen Genuf, er Bann nuv durd) die Bemwobnheit
demfelben wenigee [dyddlich werden; da fein Raurh immer
ein fharfes giftiged Saly und ein navcotifches Pringlp ent=
halt, Stein PWunder aljo, daf er die Thatiakeit der Speis
cheldritfen verdndect, die Bdhue verdicht, und leidyt nodh
allgemeinere MNachtheile durd) Storungen in den Berdaus
ungsmerfyeugen und Athmungdorganen bervorbringt. Fire
Knaben und Jinalinge it bad Tababrauden doppelt nads
theilig, .

Wer in Den Jahren des mannlidhen Alters Tabal
vauchen will, muff es dody weniaftens nidt bald nady der
Mablseit thun, nur gang leichren Tabaf, und jmwar langs
fam und aus [angen ‘Pleifen cauden, und fidh nadber je=
des TMabhl forgjam den Wund und die [dpne reinigen,
iibechaupt fid) fo benehmen, wie ed in dem Auffake: ,das
Zababrauden Borfihtémafnehmungen jur Echaltung
ber Gefundheit bep demfelben* (Blatt . 4 b, F.) aus:
fitprlicher befprochen murde.

Gebraud und Lebensare dber Bengalen *).

Das Qeben in Galcutfa gleidht dem, was in Guropa
bie Deuyier des Meifenden angieht, nidt im Gerinaften,
Manner, Frauen, Jnfefren, Neptilien, Pfangen, Aldes
bat etwad Frembdartiged an fidh, Wan bat Mithe, fich an
biefe Gebraudie gu gewobnen, deven Grund bdie Faulbeit
ift. Hier braudt Miemand feine Krafte; man gebht nide,
fonbern 1afit fich teagen, Statt der Rajithiere bat man Sclas

*) Blackwood’s Magazine.
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ven, und fratt Mafdhinen yur Fortbewegung feidene Palans
Fine, die fih langfam diber die Strafie bewegen, Selbft
ber thiecifche Inftinct fehlt diefem, in Thieve umgewandelten
Menjdyen.

enn man dad fonderbare Zand nidf mift eigenen
JAugen gefeben bat, o hilt-man die Befoldung der hier fres
benden englifchen Beamten und Officiere file fibectrichen hod.
Aber fieveidit nue mit Mithe und Noth zu den ndthigen BLes
ditefniffen hin. Gin gewdbnlider blofer Hauptmann muf
weniaffens hundert Sclaven Brot und Wopnung geben.
Unbd menn nur diefes Sclavenheer ju etwad diente ! Aber
¢8 ift faft fo gut als nidtda, Die acpt Palantintrager liegen
mit gefreugten Armen im Vorgimmer. Da alle Domeftifen
auf die Andern rvedhnen, fo ift niemahld Einer ju baben.
Braucht man den Varbier, fo Fommt der Soth und fagt,
per Bavcbier ift ausgegangen ober halte fein Mittagsfchlafs
dhen. Wian muf einen Hindu halten, der das Plecd ftries
gelt, einen Undevn, der es fittect, einen Dritten, Der ed
in die Schmwemme veifet und einen Bievten, Der ed fattelt;
pagu fommt nod) der Sporens und Steighiigelpuker, dee
Barbier, ver aber wieder bie Haave nidt abfdueidet, der
Bademann und. der Einen tm Bade bedient, die Depden
weldhe den Fadher balten, und Hihlung suwwehen; zwey
AUnbdere fitr das FrithfinE, zwep fiie das Mitkags: und joey
fite das Abenveffen u. f. w. Ulle diefe beforgen ifr Amt
febr fdplechts, und dody wirde man in der Stadt mit Fins
geenauf-Den geigen, der einen Diienee weniger balten wollte.

Man Tebt febe gut in Galeuttas s feblt Den Edfilidyen
PWeablseiten, den ausacfudhten Speifen nue etwas Jioths
wendiges — der Appetit, DevHimmel ift hevelidy; die Wel=
fen deé Houaly find Lar und durdfichtia , verbergen aber,
ba fic von Srotodilen, Sdilangen, Hapfiidhen und Rilpfer=
den bemwohnt find, den Tod; tdglidh fallen einige der Thos
ren, die die Gewohnheit jum Babden jieht, ala Opfer. Die
Unacheuce, welde fich in dem Hougly nabren, find fo'an
Menfdenfleifch qemobut, bafijic bein andered magen, Hunde
und Pferde Eonnen obne Gefahr in dem Fluffe herumes
fwimmen, fobald aber ein ywenbeiniges Thiee obne Fe-
bern, eitt verndnftiges Tefen, in Dem mérderifdhen Flufje
ecine Bufluchtsfatte geaen dic Tagesgluth fudt, fdhieRt dew
Ulligator foaleidy auf dasfelbe yu, fhlagen Ddie Habne des
Haps in feinen Qeib, und veifen Die ded Krofodils jitterns
de Stude davon ab. 4 :

Sm Snneen D8 Gandesd  begegnet man auf jedem
Sepritee Bipern , Ticaeen, Scorpionen, eperlegenden und
jungeaebarenden Bejtien aller Art. Die glubende Luft
fepeint wvon Frudtbarkeit yu flarren, aber diefe Fruditbavs
£it werboppelt gugleich die Jerjtorungsmitiel des menjdhliz
ten Lebens.

Wifion

On ciner Bangen Mitteenacht
Sing Evdanfelnd id) su Bettes

Und aller Sdirecten Jaubermacht
Befkirrme mich uie die Lhette,

Richeln ba ded naben Tod's
Hab' idh fdyaubcend wabegenommien,
Lno ein bleider Zeidimam twoar's ,
Der miv gu Seficht gefemmen ;
®ileich Hatt" i ibit auch erfannt;
Dieniv ¢é war mein Leichnam felber,
Und die 3iige — Fug iy 3ug,
Pur entitellt, und blanlid aelbers
Auns der Rube jept gefiort
TWard ich duech gefchaiege Hanbe;
Die wridh ‘mit dem LeidhenFleid!
Angethan, und oie behenove
Mich in einen Sarg geleat,
‘Der umgeben von den Meinen ,
Unbd ber Frewnde licber Sablh
Feh vernahm ihe Sdludgen — Seinen —
TWeint' qerit Frewventheanen mic,
Da fo mande theure Sdatten
Water wund Gielichic war's,
Lebend diefe Seoell” beteaten
[u beffagen meinen Tod.
Fonnte fie nidt freundlich ariifen
Wit ber Lippe, to0E und fimo,
&ie nicht in die Uente {ebliefen,
Reglings= Und>betvcgunasios. —
Teht ber Deckel ihren Bliden
Tich entrickt’ auf immerdar; —
2uft — ich wabne ju erficen
Suodem engen Breterhaud ! —
Fiible iehit mich fortgetragen
iiber Teeppen, Sanae laug,
Bald im fidhern Leichenivagen
Der iy uber Stod und Seein
Hin nady fenent Orte bringet,
Ao verffummet Duhal und Sdmer,
Man umfonft die Hande vinget
Tady vevlornem Ervenglicf I —
S bie eube fUbHE i fenfen
Get den Sarg am fidhern Stvana’,
Hove, mie'fic trauernd fdhenlen
Wtie ven Lesten Eroenwurf. —
Wube [dpeint miv bald L winfen,
Da mit graufens Schrecfenston
Sie bas Seil nady aufioarts giehn;
Wi jue Redyten — will midy’s dinfen —
Da figt mein Urgt. als id etwadp
Hat mit dem Stubl' gefdarvet,
Miv newe Lebensluft gebrache :
Toicmich der Traum genave'h
. S, Peperntann.
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Beytragum Aufiats ,1Uber diec Seltenfeitder Scuvind:
fudt bey den Lobgarbern und Fleifchern und ihrev Haus
figkeit bep Bewobnern grofier Seabdte” 1. *)
Bon Dr. Earl Knaffl, & L. Difrictsphyfitus,

@n mandher, Der von Jugend auf ober durd) lange Jeit
in TBien lebte, diivfte, aud wenn er Avyt ift, nidht fo leb:
Baft dibersenat fepn, daff dev Unterfdyied wifchen der Haus
figeit der Sungenidwindiudt in fWien und der Seltenheit
vecfelben auf dein Bande, wicklidh fo auffallend grof ift, wie
manibn in der That vorfindet. Seit ben Paar Fahren mei:
nes Aufenthalted und drytlichen Berufes auf dem Lande, war
mir biefe Erfdpeinung immer mecEwitediger, und veranlafite
tn mie 6fteres Madidenten iiber bie Urfache devfelben ; idh
war daher gany erfreut, ald idy im 16. Stirde der popul.
ofterr, Gefundheitsielng obigen Auffag fand, den idh nur
etwas auéfihrlicher gewinfehe hatre, Dem Verfaffer bed ge:
nannten Auflages gebiihrt das BWerdienft, dicfen Gegenftand
in feinen widtigen Begichungen angevegt, und feine Diei
nung durdy cine wabre und triftige Analogic aus dem
Ehierveiche unterfiaft ju haben; jedodh fepen audy mie einige
Aocte iiber dicfen Gegenftand ju fagen erlaubt.

Daf Qohgarber und Fleifdhbauer fo felten bor Bunaen=
{dhmindfudt untermorfen find, mag wobl mitunter bey er-
ﬂc;m pem eingebauchien, und durdy die gange Hautoberfliche
aufgefaugten fonifden Aroma, — bey den lekteren dem,
burdy ebengenannte TBege aufgenommenen, aus den Faum ge=
todteten Thieren entfchmindenden Lebensdunite juzufdreiben
fepn jedodh feheinen miv diefe Grtldrungsgriinde nidyt hins
veidhend. &8 bicthen fid) nod) folgende, befonders gu beriicts

fidtigende BemerFungen Yar :

") @iche popul. Sfterr. Sefundheitss, Biatt 16 > I

1) Sinb bie Arbeiten dev Bohadeber und Fleifcher fvena,
fpmoer und viel Horpecbeaft ecfordernd; dief mweif nidt
nur jeder Lobgdavber und Fleifdher, fondeen wofl audh jeder
BitegerSmann; derjenige, der cinen fdwddliden Sobhn haf,
[ifit ¢8 nidt gu, Daff fich derfelbe cinem Dbiefer Handwerke
widbme, Der Hevr — fey ev LWhadrber ober Fleifcher, bat
audy forpeit cinen fideren Tack, daf er nue ftacfe tauglide
Subdividuen ju feinem Handwcebe audjudi.

2) Der franklide , und wollends der auf der Vuuft
Sdwadye, fiebt [dhon nach den eeften Tagen nad) dem Eins
tritte, dafi er ju einem foldhen anfirongenden Gejdafte nidt
taugt, ja —Daf er fider feinen Tod finden witrde; er muf
alio tiber Fury oDev lang quétreten 5 benn bey diefen Hanbs
werfen Bann man nidt die Arbeit ansfuden; ein Gefell muf
fo fdymer arbeiten als ber andeve; ¢ ift alfo fir den
Sdymaden burdiausd. Leine Sdonung ju crwarten.

5) Jeded geringe Brujtleiden Fommt bey diefen Hands
weelen fogleid) an dep Tag; bepde fordern Unfieengung
Der oberen Grtvemitaten, mit Gnttleidung Ded oberen Theils
Des Rorpers. TWie fehr die Unfirengung der Avme den Brufi-
Eorb und fomit aud) die Qungen in Anfpruch nimme, weif
jeder Urst. Dicfen Klippen weidht Eein bruftfeanter Meuling
ang, er Fann bep diefem Gefdhafte nidyt bleiben,

4) Werden Diejenigen, die waldvend ibrev Lebrjeit fich
bep Ddiefen Handwerken wopl befinden, durch die {lbung
nody voryiiglich aeffaret, und alle Organe, die fie bep ih:
vem Sefchafte befonders in Anfprudy nehbmen, evhalten einen
befonderen: Grad von Eniwidlung , Glafticitdt, Derbheit
und Fabigleit, die fie betreffenden Aufgaben Erdftig ju feis
jten. Bu biefen Organen geboren vov allen die Viuskeln,
per Bruftford und die Lungen.

5) Qeben ferners diefe Hanbmwerfer in mweif weniger be-
fdpranbten Rocalititen; jeder Lobgdarben und Fleifdbauer hat
¢in auggedehnted, feinem Gefdafte gemwidinetes Gebaude,
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wrlu’;eé faft burdhachends von den gedvingten und ungefuns .

pen Quartieren ber Stabdte abacleaen ift,

6) Daben fie wenig ju fiben, fie'bervegen fidy ben gan:
gon ZTag, leiden alfo wenig an Obftructionen der Unters
[eibgeingeroeide, Die den fungen fo febt nadtheilig find.

7) BHaben die Mitglieder dicfer Handwerke gute und
reilidye Mahrung, fie leben ohne Sorgen, und in einem
Nedermann befannten Grade von Woblitand; aud) mangelt
ihuen die grofie Sippidiaft der niederdriicfenden Memilths=
suftdnde, welde cinen entfdhieden iibeln Einfluf auf fun=
gens, Heriz und alle Girculationsorgane dufiecn.

8) Derjenige endlich, der Lohgdrber oder Fleifdbauer
wird; wergichect auf den gefdidftigen beunrubigenden Ehr-
qeity er ift big gu einemy gewijjen Srade roh und eined
unpoefifen Temperamented, weldes weniger gu ben Krant:
Reiten bed irritabeln Spjiemes im menfeplichen Sovper (ju
weldyen ich audy die Lungenfdhmwindiudé vedne) hinneigt

Dief find die Griinde” die nebjt denen, die der Hr.
Berfajfer deé obigen Auffaned anfihete, eb begreiflih ma:
dien, matum man felten ‘einen Ropgdrber/ ober Fleifdper
finden wicd, der an der Tungenjdwindiudt leidef.

Da fch weiff, daf die popul. ojtece. Gefundhreitsgeitung
ihr erftes Prdditat nidit blof mit Medyt verdient, fondern,
Daf fie ¢8 aud) wicklidh ift, und daf fie von vielen Micyts
deten gerne und mit Jneeeeffe gelefen wicd, fo alaube i,
pem Wunidie vielleidgt cinigee Lefer nachjubommen., wenn
ich mich iiber die Urfachen des fo pdufigra BorFommens der
Lungenfdywindfudt in grofen Stadten ndber einlafje.

Die Ytatur bat alle Organe ded Menfdyentorperd fo
eingecithtet, Daf jeded Decfelben cin matitelidied Waf der
Ginwirfung jener Potengen, mit demen e rdabrend feinet
Lebendthatigheit nothmendigerweife in Wedfelwivtung ju
treten hat, nidht nur vertedgt, fondern and firenge fors
dert, wenn 8 gefund und Eraftvoll bleiben foll. Dief ift
cin ®efel; welded durdhaus nidt aué der  Speculation,
fondern rein und ftreng aud ber Betradtung der MNatur
flieht, und den widtiaften in dee Phyficloaie aufgeftellten
@randfaticn angereibt merden muf. Arytund Nichtaryt wied
mie bepftimuren, wenn i jur Grildvung diefes Sales ol-
nide Bepfpiele gebe: fo iff Der Wagen' beftimmit und da:
sit eingericheet, mit gebivig Befhaffenen und vorbeveiteten
Stabrungstoffen und Fliffigleiten in TBechielmwirbung su
freten 5 it or gefund, fo mwicd” er daé normale Viaff und
bie normale Befdaffenbeit derfelben obne Gefabr feince
Sefundheit vertragen; aber er verlanat audy andererfeitd
atnumgdnglidy — wenn er gefund und Fraftvoll bleiben foll,
fein ibm jutommended Maf von geetgneten SMabrungdmit:
teln und Flijfigleiten, Hicbey ift nidt von cinem Wrahle
Die Mede’, Jondern von cinem Vorgange im Leben, welded
fich auf eine Meihe von Wicderhohlungen desfelben Borgans
ged Degieht, Dad Hery iff beftimmt pauptfidlich mit dem
Blute tn Wedielwittung ju trefen, im normalen Buftanbde
yerfragt ed die novmale Befchaffenheit und Menge ded ihm
gugefuprten Blutes ohne Sdhaden feiner Gefundbeit und
Seaft; aber foll es feine Gefundheit und Keaft bi‘ma{:r.u
fo verlangt ¢8 aud) ‘unausweidlid blz gebnﬂgg ﬁmmgg unb
Befdafenbeit von Blyt.

Um nun duf die Qungen dibersugehen, fo wird aud
Dbigem folgen, dafi, da jic gefhaifen find (abgefehen von

andergn Beeridtunaen) mit dév novmalen. atmoiphirijden

Luft in Wedilelmivkung gu freten, fie aud) obne Sciaden
ibrer @efundheit und freaft, den Einflufy der normalbefchaf:
fenen atmofphdrifdhen Quft verfragen mwerden, aber daf fic
andererfeitd den Ginfluff decfelben unumgdnglidy nothmwen:
Dig verlangen, um gefund und Evdftig ju bleiben.

TWenn mun aus bem eben Gefagten dang folgevedt ju
erfehen ift, dafi, um feine Lungen gefund und Eraftvoll ju
echalten, eine noemalbefdaffene atmofpbdrifdie Buft, eine
nidt gu umgehende Bedingniff ift; fo Fommt jekt barjus
thun, daff in grofen EStadten dicfe BVedinguif mangelt,
Mo eine fo grofie Menge von Menfdhen und Thieven, und
Maffen der verfchicdenactigfien Stoffe, auf den Eleinen
Raum von efmeldhen Duadratmeilen jufammengedrangt
find — mwi¢ eé in grofien Stadten bev Fall ijt; ba wicd bie
2uft, einerfeitd durd) Aufyehrung: ibresd Gebhaltes an Lebens:
Tuft in Folge des Athmens dev. Menfdhen und Thicre, jum
Picdercinathmen qroftentheils unbraudbar, — andeveefeits
abeér find ihe Die mannigfaltigften Dinfte und Stoffe in
feinerer und groberer Pulverform bepaemengt, Die Dinfte
Fommen von Menfdhen , Thieven, Kandalen 10, Stoffe foms
men durch dent Raudy von o viclen Heeds, Ofens nnd Werkds
feueen; durd den Gajfenftand, durdy Magazine u. fi w, in
bie Quft. Ale diefe Diinfte unt: Stoffe verdecben bie Luft
nady dem Grabe ibrev eigenen BVerdorbenheit, Frembdartigs
Feit, und nach ibrer Wienge. Man Hat ausgemittelt, daf
¢in Grwadifence in 24 Stunbden bepliufig 666 Subit Fuf
Luft ¢in — und wieder audathmet; beredhuet man mittelft
biefer Summe den Bedarf von 3oo,600. Wrefchen, o evs
gibt fich bie Summe von 199, foo,000 £. §. Tuft, bie bins
nen 24 Stunbden von obiger Ginwohnerzabl cins und wies
der audgeathmet, b. i ihres wefentlicgen Beftandtheiles,
ber ebensluft, acofitentheils bevaubt, fomit jum Ticders
¢inathmen untauglih gemadyt weeden ifi; nimmfman dann:
ben Bedacf der Thiere, endlidy die fhadlichen Ditnfte und
Stoffe in Anfdlag, fo ift s begreiflich, Daff die Luft in
einer Stadt won obiger Ginwohuersabl weit von fener nors
malen Gigenfhaft entfernt ift, mwelde die Rungen erfordern,
um gefund und Evaftvoll ju fepn und gu bleiben, :

Durd cine auf diefe Weife verderbte Luft, und durdy
die Dunfelbeit bder Baffen und MWolnungen , wicd die
Hantthatigheit — und iiberhaupt dad Leben der hautigen
und drifigen Organe fehre herabgeftimme; der Stadtebe-
wohner beEommt cine eigene Schlantheif, Jartheif, Sdlapp=
helf und eide dem Urgte mififallige Biaffe der Haut, und
wied fo ju fagen-ein Kaberlal, und ift einec ‘})i{anac &bnlich,
pie nicht auf ihrem rediten Standocte. ftebet, gelbariine
Blatter und ein mattes verfiimmertes Ausdfeben hat. Grz
geben fich aber diefe fidhtbarén dufieren Berdndevingen, o
Fann man wobl nldt boffen, daf Der Juftand der innerven
Organe, bdie ebenfalld den Ginfliffen der Luft audgefebt
find, wic die Qungen, ecin anderer fepn wird; aud.fie et
pen matt, verBiimmert, ofue Sraft und (Elajticitdt fenn.
$ahrend nun die Lungen in diefem Juftanoe fich Befinden,
follen fie in jeder Minuee desd Lebens; bey Tag und Nadht
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mit Seaft und nady Wediefuif ded Sorperd jenen grofen
podimiditigen Projef der Mithung und Taugligmadung
(Deftauration) Des, fhnen Yeemittelft Des Heriihlages aus
aflen Puncten des Rorpees gugefithreen fhmargen, ur Er=
paltung des Qebens untaugliden Blutes pollfilhren | Tenn
qn Diefe Aufgabe Tdon gu grof crfeheint, fo ijt e8 wollend®
¢ine unabmendbare ‘Folge, daf das ohnehin aefdmadte
Athmungsorgan den, hm fiberdieff nody aufgebiicdeten Se=
waltthatigteiten erliege , und endlic unvettbar erfrante.
Gn dicfer Begichung migen pier einige Vetradtungen ihren
Wfak finden. Dex Stidtebervohner lebt faft i jeder Hinfiht
in cinem geymungenen wideenaticliden Fuftaude, ein Ep:
trem beriibet Dad anbdere; bald muf ev unabldfjig fiken,
bald wicder — um viele Gefdafte in entlegenen Stabttheis
[en und in Eivgefter Jeit su verriditen, fhnell und mit Ans
jteengung geben. :
: (Der Befdluf folgt.)

Urfachen von haufigen IMiflingen der Babecurern.

LHier ift's, wo T0iflen nitht und Jreen feaden mufi.“
W v Dallers

" Micht Wenige von den Gurgdffen, dic jabelid, ohne
Fruhen von der Eue file ibre ®efundheit gegogen ju haben,
Bie Dellen verlaffen, haben fich das Miflingen derfelben
jugnfeheetben s indem fic entmweder aus Unwiffenheit oder
aus Leichtfinn die Brunnenvegeln unbeadtet lichen, deren
gewifjenhafte Befolgung fic alein sum Jiele fithren Lonnte
Die Neigung, immer das BVecbothene ju mwollen, mwurjelt
fo ticf in der Matur vieler Menjden, Daf fie, wi¢ im ge=
wohnliden eben fo_aud) wahrend der Guryeit, bald mit,
pald ofne BVormwifjen gegen die Berordbnungen Ded AUrjted
und beé Brunnenlebend hinfichtlidhy des Tifches, Der es
trante, Des Schlafes, der Bewegung und ihrer gangen Les
bendweife fortdauernd findigen. ;

Unbere find fo leidytfinnig ober gleidgiiltia, bafl fie
fih Eeincswegd von dem Fmwece dex CGur, von den Mir-
Fungen des Brunuens und von den Gautelen, Die ben Dev
Jnwendung desfelben ju befolgen find, untercidten lajjen
Tene haben es ibrem unbeymungenen Hange yur Shnde,
piefe ihrer Gleidgiiltigheit und Fnbdifferentiom fusnidreis
ben. Tun gibt o6 cine dritte Glaffe von Menfdyen, die aud
mandjecley fdwer ju entedthfelnden Grituden, vorfagl (1]
bem Beftehenden entgegenavbeiten, die nun ¢inmapl die
Bruunencegeln nicdht adyten moflen, und ficy als Ausnahme
wou Der Dtegel betracptend , audh Diefe unbefdhadet maden
gu Eonnen, wahnen. Diefe find fiir das Bepfpiel dev itbris
gen Guvadite die gefahelichiten Menfchen, weil fle, im Falle
ibre cigenmachtige Handlungdweife ibnen nidts [dadet, ja
ihnen vielleidyt sufdlligevmeife nody yufagt, ipren Triumph
Taut yu verlindigen pflegen, und fo nidt felten ju gefabrs
lihen BWerflhrern derjenigen Brunnengdjte werdew , cie
aud Grund oder Grillen ungufeieden mit iprev Gue find,
Bor DMenfdpen dee Act ift fepr ju warncn. — Aufiallende
Jusnabmen von der Negel, felbft menn fie mit glidlidem
Grfolge gefednt werden, miffen als nidt vorhanden, in
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ben Annalen der Dwellen Detradtet werben. Eine grofie
Angahl von Gurgdfien fhadet jid durd idtactung dex
gewdbulichten Brunnenregeln, Der Gine crbiltet fid, weil
er u leicpt gelleidet am  Morgen oder Abend ausdgeht,
und brinat fid) fo duvdh einen heftigen Gatareh ober bued
cin entziindlidhes Fieber um bas, was cr bereits fite feine
Gefundheit gemonnen hat, wie um die fdigne Beit, in ber
er auf Den gutgelegten Grund pitte fortbamen Ednnen! Dex
Unbdeve foridht Dder Tafel wadker ju, nidt, als habe ¢t
wmn den Heilquedl gu trinfen, die Badereife gemadt, fons
been, als fep er su cfjen gefommen, Bas Fann fermer Div
Beunnen helfen, wenn der Gurgaft bis wm 10 Uhr WMoes
geus im Letfe bleibe, Ddann ecinige @lafer Taffer trinkt
ober babet, und nun iiber Hals und Ropf jum — Epicl:
tifdhe eilt, oder bis gur Tiffgeit auf dem Sopba gdbnt,
ben fibrigen Theil bes Tages auf gleidpe Toeife binbringt,
und endlich nody die MNadgt jum Tage madyt? Dder, wie
foll da eine langwicrige Srantheit geheilt werden, wenn
ber ungeduldige Kranke, ftaté fein Qeiden gu berathen , feis
nen Gigenfinn befragt, und in jwey bis drep TWoden er=
ftitemen will, was nur in Wonathen gefheben Bann? 1lbers
all ftofien wir hier auf den Gigenjinn und Eigenmillen der
Teenfden, mit denen dev Argt fo viel ju Eampfen hat. IWie
wollen diefe Eury aber mit flavken Sitgen gefdilderten Feb:
Ter der Brunnengdfte nidht meiter ansfubren, und fpreden
nur den Wunfdy aud; daf dodh ein Jeder unferer Befer
sum cigenen Bortheil fich alé den Gegenfaly dev gegebenen
Sdilberungen vor, wahrend, und nach Der Gur jeigen
modhte !

Reider liegt aber nicht immer bie Sduld ded Mifilin:
gend Der Bades oder Brunnencur an pem Kranfen, oftors
find daran, wic fhon Weklee febr wabe bemerEt hat,
dufere BVerhiltnifje, als: {dledte Mitterung , Localitaten
bes Bades 1. f. w. ferner jufdllige Umftande und Febler
im @ebrandge der Quelle fhuld.

(Der Befdiuf folagt)

@dwidung ber Augen durd unywedmafige Em:
wirkung des Lichtes.

Gine ber widtiaffen und biufigiten SchadlichEeiten fiir
bas Auge, iff dic ungmectmifige Ginmwirfung deslicites. So
wenig dag Auge-bepm Sehen den Einflufp der Lidtjivablen
ju entbehren wermag, fo 'fchddlicy Fann Dbad Lidt bdicfem
Organe weeden, wenn ¢é auf eine unjmwedmdfige Teife
cinwivkt. &8 geboren hierher folaende Umftdnde:

ibermafiiges Licht, Sdon die Natur felbft Hat
Meranftaltungen geteoffen, um ju vieles Qidt vom Auge
abjubalten, mweil es die Neshaut durdy Uberreizung labmef.
gRerben aber diefe MWinFe Der Matur nicht beachtet, fonpern
wied dag Auge beftandig einem fehr frarfen Lidhte audges
fefst, fo tritt guleht cine bleibende Eabmung Der Dietshaut
¢itt, und dad Auge bedarf nun immer mehreren Ridstes,
bis eé julet aud) beym bellften Sonnenlicgte nidyts mebe
fiehts
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FJumweniged Lide gibt nue ein undeutlides Bild
von der Jeghaut; daher muf diefe fich fehr anfteengen,
um das Bild ju empfinden, und in Folae diefer Anfiren:
gung ftritt endlich ebenfalld ahmung durd) Mberreizung cin.
Dringt aber eine langere Jeit ju wenig Lt in das Auge,
wie dief §. B. bey Leuten Statt gefunden, bie lange Jeit
in finjteren Seckern lebten, fo gewsbnt fich jwar das Auge
an diefe Dunkelbeit, Fann aber dann aud felbft das reine
Zageslidhe nidyt ohne Schmery eetragen; um fo mebe, ba
gualeid die Pupille in Folge des langdaucrnden, gevingen
Ridteinflufes ihr Jufammensichungsvermogen verloren pat,

Unjwedmifige Bertheilung des Lidhtes.
ANur ein Lidt, weldesd ywedmagig fack in das Auge falle,
it dem Auge moblthatig; jede ungleiche Vectheilung des
Ridhtes aber, mie fie durdh) die meifien Lampen mit frar:
Een Refractoren Hervorgebradt witd, welde nur

eiften Rrei6 febr bell erleudhten, den fbeigen Raum aber
finfter laffen, i nadtbeilig,

Ploglider Wedhfel ber Stavfegrabde des
Lides. Wey jedem Weehfel in dDer Stdele ded Ldhts ver
andert die Pupille ihren Umfang; erfolgt aber diefer MWed=
fel febr ploglich und baufig, fo fritt yulest Qihmung ders
felben cin, in deren Folae audy bald eine Babmung ber
Deshant enefiehe.

Gewiffe Facbungen des Qidted wirfen gleichfalls fite
Das Auge febr natheilig eln, befonders geboct biecher Die
blendend rothe und gelbe Favbe, welde bem Auge febr bald
unectedgliche Sdmergen verurfadhen. Gin blendendes Teif
wird dem Auge durd) die Menge der Lichtftrablen, welde
¢é ausjtromt, fhadlich, wdbrend die fhmarie Farbe,’ weil
fic faft gav Eein Cicht ausfiedme, eben fo nachtheilig, mwie dasd
gu gecinge Sidpe cinmwiclt,
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Apbhorismen

Reifen i Wagen und gu Fufie, audy wenn fie mit cinigen Be=
febtocrden veebunden find, bringen dem Reifenden freve Quft, und
eite woblthatige Erfdhittcrung ; lebtere (8fet Stochungen, evftere
gibt der Haut unbd denw Lungen, und durdy diefe demr Blute Keaft.
Gln Erdftiges Bint iff vas rdftigfie Seimuitter,

Wiiber und Mineranwaffer find oft file Unterleibaleiben verorhs
nety todbrend das Ubel in den Lungen fike; die Luft faret Lungen
und Blut, gebeilt febre dee Keante guritd, und a3 Bad pat ibn
geheilt.

Stavter, Defude fleififa dad Cand — aber Biithe bidy, bein
Stadtlcben mitiunehiten ; meide dbad Sigen wnd Laufen und das
ungeregelte Sebein! U didh g fEdrfen und fFablen, madde aige:
meffene Betveaung im Frepen , audy bey niche aang giinfiaer Wie
feruia.

Melfen und Selterivaffer Tnd vortreflidie Mittel, uth Stokun:
aen gu Iofen, und den Lungen Frenbeit b ihrer Thatigleit ju vers
fdiaffen 5 aber in Sfabdten diefe Gur angiiwenden, Heift Sift gu:
deent . damit s nicht-aiftia fen !

TWenn Jemand einen Satareh bat , wied haufig, fagen gebork:
alehen fie froh, — ein Gataveh iff gefund, da reinigt fid bdie
Lunge® ober: laffen fic ibn geben, e bat feine Jeit, ef nimumt
0 Tage anf, — 0 Tage-ab.* TWWeleh’ thoviditer, verderblicher Wnss
fprueh ! eine Anfimunterung jur Beenadldffiqung ciner Krankheit,
Bie nady einer gewiffen Jeit groar oft einen [aiiafamen aber gerif:
fent Tob bringe!

Ein Gatavel, wenht ee Gey qewiffen ungenfdwaden Men:
Tdhen vorfemme, wivd von mandenr Argte mebe geflivdhtet, aldein
Nervenfieber. Diefed Fann encraifed bebandelt werben s die G
fdheibung folgf in Fiieye, die Herfreliung iff vollftandig, und wird
gang dem Argke, — ber Tod alber der Heitigheit der KeanFheit jus-
gefehuieben. Etitbe aber Semand an der gallopivenden, odet lang:
famen  Lunaenfudit, ober Luftrdbrenfdiindfudit, vie mit einem
Gatareh anfingen, fo Fonnte der Wegt gewd bulid nur pallias
iy qu TBerfe geben, Hnd Gfterd beifit é8: e bat ja nue cinen
Gatareh gebabt, Dy, e 9. Hat gefaat o er bitte ibil in “ein Paar
Tagen Dergeffellsl — 3

Der englifche Urst, der Fivglicy ¢l Lajaveth mit cinetn gang
eingedecten su beigenden Garten, suy Grgielung elner gleidimifis
At Temperatur — bie den Lungenjlichtigen fo jutviglich if —
vorfdhlug , Iviirde fdroeriich ivqendive mit feinct linternehien
@itiict atachen : Sener Eungmfﬂdﬁigc, ber todh auf den Beinen iff,
wiiebe fagen: ,idh Babe fa die Lunaenfudt niche, feben fie denn
nidit; Dafi nur mein Magen’ Fran¥ ift, ded diefen Siebleim ok
idy gehe nicht fu bas Sungenfitchtigen - Lazaveth 1 Devienige aber,
dev fdon die offenbare Sungenfudt am Enbe des 2. unb Unfapad
bes 3. Jeitralmes hat, dev wiivde nicht tiehe viel in Sarten Fufi:
fwandeln Eounen ; verley Kranfe fiieben ale, und das Lagareth
todre Patd im BVerruf,

Der Gefunde bentft mit einemt eigenen wideefechenden e
filhle , fn mit Sehaudern an die Lanaenfiudht s der daran Leidende
iff oft fuit — oft ohne EBifen getvofF, der Tod nady Lanaiwicriger
Frantheit nidht fetten leidts

D, Carl Fnaifr,
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