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BB, Wien, Samftag den 2. July : 1831.

Won dicfer Beitfhrift evfdeinen widentlich groen Tunmmern — TMittreedhs und Samfagss und man pramunerirt file Wien in
per Setraufilfdhen Terlagshandlung (Doretheergaiis Nr. tioBygangidbria mit feds Gulden, b albidabrigmitdeey
® ufoen und viertelidbrig mit cinen Guiven brenfiia Rreuger G M. aufdicfelbe. Fan Den Previngen nehnien
alle .0, Prodtd Wit e Beftelungen 4n, und liefeen die Wdrter wm den Preid von adt Pulven E. M g n'n_unhlri.g.
und um pice Sulden & M. bal Bigbrig wodentid jwen WMabhl porterren. T Auwslande Fanndas Blatk unr
penfelben [ehtgenanten Preis durdy die [ . Doftameer Bid e oftecreichifchen ®rdnge berogen werden; ober durd vie

Tenpler'fd ¢ Budhandiung Monathheften mit Umfdligen verfehen,
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Ras vewmag die Nabrung auf die geiftige und Edrper:
lidhe Entwidlung dbes Kinbded.
(Fovtfeh una)

@ie Teckeve SodyPunft, die bep den gebildefen Mationen,
unb gwar bey manden gang voritglich Den hidhft. mogli-
liden @rad der Raffineric und Uppighelt evreidht bat, Die
eine treue Gefahrtinn der Siedhheit und ded Toded, biefen
bepden vielfipfigen Ungehetern jabelidy mebr Dpfer, als
bie verheerendite Seude in Den Sadyen fpielt, daber fdon
S eneca freffond hieriiber fich erblavte: ;Du wu nderft
bidh iber bas gahllofe Heer der Krantheiten,
zdhle bod die Kodhe?* — muf um fo vecderblidpere
Wirkungen auf Gefundheit und Leben der Menfdyen bHers
gorbringen, ofé Die meiften Jitern ihre Kinder fon in der

garteften Jugend ourd) Den Senuf mannigfaltiger, fiteibre .

fdhwadye BVerdauung Hodft unpajjender, aemiiihafter, geis
ftiger, faurver und fifee, hecber, bitfror Speifen und Ges
frinke , ibermafgiae Menge derfelben —gleidfam vergiften,
den berbiten Reiden und nicht felen einem frithzeitigen Zobde
enfgeaenfihren. So hatte @ ®raf Tandesdale eingig
nue diefert Einftlichen Speifen ju danfen, daf er in Den
Teften Jabron feines Qebens, frof cingd Einfommend von
jdprlichen 300,000 Bulden, von plofier Ammenmildy leben
mufte, da per aefdwadte Magen nichté anderes mehe per-
tragen Fonnte, Das gemeine Spridhmort: ,ein Wielfrejier
mwicd nicht geborein, fondern ergogen’ iff nur ju wabr, wud
man teifit unftreitig auf mepreve Altern, die ipren Kindern
st viel, aus Furdt ju fdhaden, als ju wenig Mabhrung
veidhen, S0 mwie alfo denfelben eine ju fparfame Didt, da
fie nidyt blofi Ded Gendbrend, fondern audy ibred MWads:
thums mwegen  effen miffen, «befondere Machtheile bringt,
fo fliprt der fbermafige Genu§ von Speifen und Setrans
Een ¢in ganyed Heeeungleid) gefabelidecer bel herbey. Tie

bev Affe, der fein fiches Junges mit” Fnbiunjt immer fejter
und feftet an fich driiee, bis es der roben @emalt diefer
Beaftigen Umarmung unterliegt, fo glauben audy mandhe
Miitter ibre Rlcinen, damit fic ja Eeinen Wanael Teiden
diiefen, nidht genug fittern su Eonnein. Ale Anaenblicde
wird ihnen eines und das andere, oft fogar gemaltfam, in
ben Mund geftectt und bdie Kinder, wic die Gdnfe ge-
flopft: udem aber Biele gu beforgte Jltern Ddiefelben,
wie die M avven ibre Madden, deven Schonheit mit
Der Fettigbeit Deg Sorpers im geraden Berhaltnijfe freht,
su mdjten fich beftreben, begritnden fie dadurd) groftentheils,
daf die bolden Piippchen ju SEeleten quszehren, und elend
jit @runde geben; oder wenn fie auch wicElich bey einer
gliclichen , allen Unbilden widerftebenden Oraanifation
pem frithen Tode enteinnen, gewsbnlich ju o feheectlichen
Freffeen fidh entwideln, bie ¢8 cinem Kivaifen, dem cin
Sdaf, fammt feinen fhdnen, breiten Fettfdmwange, eing
gemsbnlide Mablzeit ift, Leiht guworthun, bep den foemli:
den Frefoettiiceiten, die der Konig von Ealcutta gibe
fidyerlid) ben Preis geminnen, und in Tunkin, o man,
ie mehe einev ifit, ihn fir dejto tapfever halt, gemif fur
bic quofiten Helden gelten wirder. Schr [aunig fpridyt
fidy Wnjer bieriberaus: LEin junges Kind mufi dod effen,
man gibt ipm feifig Brep, Semmel, weifies Brot, und
laitter froctene und jabe Speifen, die gut vorbalten. Dich
gefechicht ded Tages vier bis fechdmabl, wo nidht gar unauf:
povlicy, Demn Ddad Hind fann bocdh unmoglidh Dbungeen.
TRaé ereignet fid? Das Kind wied clend und mager, und
feifie taalicy mepr, TWas foll man thun, um eb wicder ges
fund ju madhen. Man gibt ibm taalich immer mebr u effen,
benn Davon fdroeigt ¢8, und befommt Kraffe. Sein 2eib
wird Hod und havt, bas Brot fheint anguichlagen. Alein
ber gange, ubrige Leib wird Ditrve, wie ¢in Stecfen. Dad
Siad muf alio Dody wopl nigt Naprung genug haben, Wie
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follte biefes audy moglih fepn? (8 Tonnte ja nie faft
werden.*

Sind Bie Kinder nun erft eftvas grifier gemworden, daun
Tdfit man fie felbjt an Den grofiten Gajterenen, die oft
viele Stunden dauvern, Antheil nehmen, ymwingt fie, von
jedem Geridte ihre vovgelegte Portion rein aufyugebren ,
ja! Urrmcige:'t ihuen mandpe Bieblingsipeife, wenn {ie nicht
von ciner wie der andern die dargerveichte Dofis — o0b nun
mit Appetit oder GFel, darnad) wird nidyt gefeagt — hinun:
ter wiirgen, und geftattet ihuen nicht einmabl wihrend der
gangen Jeit des, oft halbe Tage und MNidte daucrnden
Sdymaufes, der natiieliden Auswurisfoffe fih gu entledigen.
38 ervegt allerdings Grftaunen, wenn man in glaubwirdigen
Reifebefyreibungen lieft, der Konigvon Tuntin balte tig:
lich ficben Mablseiten, wobey jedesmabl 120 Ediiffeln auf:
getragen werlen; allein bey manden Gajterenen, die bep
gewijjen Gelegenbeiten audy untee Fultivicten MNationen Statt
finden, und vom Mittage bid am andern Diorgen dauern,
walfet ebenfalls Eein febr evheblidier Unterfdicd o6, Sp
fang Sdillev febr naiv:

» Wi ummwohnt mit funtelndeém Aug’, das Volf
Der Fajaken,

Smmer iff's° Sorntag , e8 dreht immer am
DHerd fid) der Spief.«

TWenn nun der Findlide Magen mit den verfdhiodens
actigften Sypeifen, bdeven einige im Eleinffen Umfange wie
oie Gomfommes, Jud, Goulus bic Nabhrungsfofe in fon:
cenfrictefter Geftalt entbalten, andere durd) bepgemifdite
Gewiirze, und da tmmer eine veigendere Syeife auf die an.
bere folat, Den Appetit Punitlic) aufregen, vollgeftopft und
tiberfilllt wird, fo muf dadurd) die Werbauung, dba weder
pie jufammengichende Krafr des Magens bew feiner fiber:
madfiigen Ausdepnung regelmafia wirken, nod audy der
Magenfaft jich gehorig abjondern Fann, bedeutend geftore
werden, Der Magen verfinkt gleidfam in eiten Eahmungss
guftand, die Sprifen bleiben unverdaut fiegen, gehen in
@idbrung fiber, erjeugen laftige, fdmershaite Blahungen,
Magentrampfe, Kolifen, Grbredyen, Appetitlofigheir, Auf-
gefricbenbeit des lnterleibes, Kopfidhmergen, bartnddige
Leibesverftopfungen, Fieber, Witemer, Entyiindungen der
Baudyeingemeide, Berhartungen der Getrdsdrifen, derRe:
Ber, des Magend, Waffecfudhten, Abmagerung, erfds:
pfende, [dhmerihafte Durdfalle, und mandmabl etnen {chnel-
len, jumeilen aber audy einen langfamen , martervolen Tob,

Sn foldhen Fallen der Dberfittterung wave freplidy ber
Dienft einer Magenbiiefte, wie man fidy ju Anfange des
18, Gabrhunderts bediente, und den Magen, naddem man
oie Bitrfte, die jener, womit man die Bouteillen faubert,
&bnlidh war, cben fo wic man cine Kanone mit dem Wijdyer
reinige, berb und tudtig, bis derfelbe fich benm Hevaus-
jichen Ded mif Seide ummundenen Draptes entlediate,
ausjufeaen pfieate, niemabls fo gany und gar vermweeflidy,
wenn nur leider nidt ihre Anwendung, wie vielfaltige Gr-

“fahrungen o8 beftatigen, bey mweitem mebr Sdhaden ald

Rufen gebracht bitte. — Der Magen mandhes Menfchen
gleicht im cigentlidhijten Sinne einer ekelbaften Kloake, und

¢8 wilrden gewiff viele SranPheiten verbiithet, wenn man
den Magen mit foldy cinem Reinigungsinfienmente, ohne
anderweitige Nadhtheile duvdy dief originelle Bevfahren ju
bewiclen, geitweife gebirig audpugen Esnnte. Da das Sinbd
nidt bIof su fein~r Erndbrung, fondern auch ju fetnem
foctidreitenden MWachdthume Nabrfofe benothige, und die
Berdauung bey diefem weit fdneller als beny Grmadfenen
von jtatten gebt; fo iff ¢8 aber audy chen fo thoricht und
graujam, bie flcinen Hunger leiden ju laffen pound fie
nur ju beftimmten Jeiten, wenn becBommlidye @ewofnbeit
oder Gonvenieng jur Tafel rufen, wnd da nur duferft fpar:
fam su fiittern, Abgefehen davon, dafi fidh die Kinber in
diefem Falle jede Gelegenheit, wo fic etwas befommen Bon=
nen, doppelt ju Mupen madyen, und auf einmabl mebr zu
fidh nehmen, alé ibr Eleiner, fhmwadier Magen ju faffen
und ju verdawen vermag, fo werden jene Altern gewiff am
veenunftigfien handeln, die ihren Rindern, fo oft fie fors
dern, su effen geben; nur muf man bierin Hunger und
muthwilliges Gelujten ju unterfdheiden, und fie nidit durdy
allerhand Lecterenen geflieffentlicy jum Gffen angureizen fus
den. Deffen ungeachtet ift immer eine gewiffe Ordaung in
der Didteti€ dev Sinder niiblich und nothmwendig, dba man
ipnen nidt erft dann Eodyen Bann, wean jle nach Mabrung
veelangen ; fo wie das Maf der Nabrungsmittel ebenifalls
geborige Beriicfichtigung verdient, indem die Efibegierde
ber Sfinder, da fic oft die Folae der Einbildungstraft, der
finnlichen Quft, der Schdrfe des Magenfaftes oder der Ge-
wobnbeif ift, in allen Falen als Lein fdjerer Mafftab gel-
ten Bann, fondbern audh hierbey nur achorige Aufmectiams
Eeit und Umficyt von Seite der Gryicher am beften und
ficherften leiten Eann. S e '
(Die Fortfepung folgt.)
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Wom Yebensduberdruffe,
(Befduf.)

Jm Sommer diirfte die Jeiteintheilung und Didt fol-
gende fepn ¢

Des Morgend mit dem Dabngefhrey aufgeftanben!
ift bie Quft nebelfren — hinausd iné Frepe! eine Stunde oher
ywey, Bewegung im Gacten, Feld oder Wald : dann Frith=
ftitet, wennd " Gewobnbeit i, und der Urst ubriger 1m-
{tande wegen nidit verbothen; auf Kaffeh, audy ein Peif-
dien — wenn fo Gewohnabeit ift; aber den Tag wber, im
Srepen, Fann das Tabafranden nue {dhadlid fepn, e fiort
bie Werdauung, macyt feffen Geib.

- Wi gegen Mittag — Befdaftigung im Sreven, fobiel
moglidy mit Sraftanwendung, aber nidt bis jum Gremat:
ten. Mittags cinfache Soft, alle fdarfen Gemivge vermies
ben, jum Trunfe Quellmaffer; ijt dieh niche gut vorhan:
den, alfo Teidyted WBicr. Nadh Tifch Obft, Feinen Schmar-
gen Lhauch nidt aleidh) gevaucht! Nadimittags — der Tems
pecatur angemefene Befddafriqung in fdhattigen Orten, aber
im Frepen. Ofter gebadet, und jmwar im fliefenden TWaffer
(wenn man nidyt an Bruftibeln leidet), Bor Ginbrud der
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Diammertng ein Fleined Madtmabl; aud ¢in Gldsden gus
ten TWein, oder Bier; dann fangfamen Spagicrgang in gus
ter @efellfhaft; nody ein Glas Wajfer getrunfen, und dann
aufé Rager; wenigfiend goeép Stunden vor Mitternadht!
Seine Fevecbetten, fondern Matrafen nnd Deden! Jm
Frepen nie — am wenigften im Grafe oder unter Blumen
gefdplafen! 1!

Jm Heebfte auf die Fagdb ober jum Nadhbar , jur Obijt:
und Meinlefe! Eine Fabrt oder Ritt an beitern Tagen ift
febe swedmagia. Sn Sdevern, Sdhuttboden, Mayerhof
und TWaldern nadygelehen. AdytfamEeit vor Gefiihlen ! Didpte
wollene Noce find beffer ald Pelymerk, voryiglid im
Hecbjte.

JIm Winter im Glashaus geavbeitet, Sdyeuern, Stalle
vifitirt! Fm TWagen ober Sdlitten gefabren! BVefude ge:
madit; audh in der Havptitadtein paacmapl, ju einem Ball
ober Sdaufpiel; aber benm Tangen — piano — nigt efwa
Galopp !

It dief nidht alles moglich und aunsfiphe:
bar Heve Butsbeiifer?

Und ZSie meine Heven Nichtbefiber von Gitfern und
Geldmaffen, Eonnen wobl nidt bejtreiten, daf jeder von
Shuen, wenn ¢ auch auf dDem Lande Beinen elngigen: Be-
Eannten bat, gegen billige @Enridhddigung, fite @}cw und
guee Worte, irgend cin Haud finden Eonne, wo ¢r von

vorbenannten Befddftiaungen dod) einige mitmacdhen ann,
Beamte, Gavmer, Fociter, Mayer, Paditer . f, w, Fe-

mand [aft fid Oberall finden, Der cinen Heern aud der
Stadt, dem dasd fo gefallen foll, woriber der Baner
fid fteté beflagte, ¢8 als cine Plage ausfdhric — ing
Hausd nehmen , und ibm geene eclauben wicd, an den
Bejchaftigungen, die ihm angemefjen find, Theil §u nebs
men, Diefe Leutdyen find gerade die allecbeften Wiefells
{dhaften fiic Sie, meine Herven. Sie find verftandig, ein-
fady, anfprudilos, Eeenig gefund und gufeicden. Wean Sie
fiie 3hre Wobnung und foft nur jo viel zablen, als Sie
in der ©tadt dafile ausgeben, fo werden die Leutdhen einen
Eleinen Gewinn an Fhuen haben, und Sie vedstgut halten,
Auf dem Lande hat das Geld mehr Weeth. Aber (unter uns
gefagt, meine Hecrenlt) geben Eie ja in Eein Haus mo er:

aadfene hubjde WMadvden oder Frauen {ind; bie modten

Sie wieder tucbicen; <ie midhren mic licber beym Spinn-
rocten oder Bratenmender hocen bletben; alé fidy fm Srepen
bervegen, und Gbhr Blut tame in Wallung flate in Rubpe,
Sein Amt, Pein Ehef wird cinem braven Fudividuum den
Urlaub zu feiner Gencjung verfagen, Frifde Kreaft bringt

alles ein!!
J, B,

Bon ver Borfidt ben der TWahl und bem Gebraude

ber Brillen.

Eine gute Brille muf von einer reinen, Haven, fach:
lofen, voltommen durdfidtigen Mafie ; ¢8 darf in der-
felben Eein Blisdien, Steeifden, oder gar forndpen fepn,
und bie Gegenftinde muf fie Blar und deutlich, nidyt
veelleinert odee bedeutend vergeafert, nidye vergecet, wie

bicf gegoffene Briflen baufig thun, wnd nidt vom fars
bigen Sdyimmer umgeben, jeigen. Die Glifer miffen vou
aleidpfdemiger Dide, obne Grhabenbeiten und Lertiefuns:
gen fepn, und fo grof, daf fic das gange Auge decken,
pamit nidt gleidjeitig, ungebroden ichtfteablen jum Auge
gelangen. Sie muf durd) einen Bicgel mit ¢inemn Sattel
befeftiget fepn, damit feine Bermedyslung der Gldfer fiie
‘bepde Augen Statt finde, und damit fie fich nidt verriicke
und bald wiber, bald ferner dem Auge ju fteben Eomme.
Die Glafticitat der Biegel darf daher weder ju gtofi feyn,
weil fie fonft dritcken, nody ju geving; der Sattel muf der
@efralt der Yiafe angemeffen geformt feyn, und bie Gnt-
fernung der bepden Brillenglafer von etnander muff mit
ber der Augen Gbereinftimmen, Auch miifien die @ldferin
ver Paffung, der Ridytung der Augen angemeffen, nady der
Jtafe hin, etwad viicwdrts gencigt, geftellt feni. Der Stoff
per Ginfajfung foll matt fepn, damit fein juciictitrablender
Sdpimmer nicht das Auge beleidige, wnd das Sehen cons
fundive, Die Brifle foll in einem zart audgebleideten Futs
teral aufbewahrt werden, damit fie im Berlaufe der Beit
Beine Streifen und Nigen beFomme, die fie fo leidse erbdlt,
wenn man dief veenadlafiat und felbe auf dem Sdyreib-
tifde, wo immer Srreufand jerfiveut Berumlicgt, feinen
Ginwirtungen durdy jufdalliges Herumiichen Preis qibe,
Jeeners darf fie bepm Gebraudhe nicht durcy Scdymufb odee
niedergefdhlagene Wajferdiingie geteiibt fepn, .
Dtac) bem Gebraudie der verfuchten Brille barf das
Seben nicht {ehlechtec feyn, alé che man fic auffeste, und das
AUuge dacf audy nach lnger angebaltenem Gebraude ders
felben nidht fhmergen. Schmerst dag Auge, fo riihre ¢d
entmeder Daber, daf die Brille nidt paft, ju fdacf iff,
Das Auge dadurchsu gewaltfamen Beranderungenin feinem
SJunern bey ihrem Gebraudye gendthigt ift; oder, vaf fie
gwar bepnabe, aber dody nidht villig pafit, wodurd das
AUuge mit ju grofer Anftremaung nadysubelfen gendthiget
wird. Bepdes ift nadytheilig und ¢8 muf diefe Eefdyeiming
jur MWabl etner andecen Brille fHimmen, TWeldher von dicfen
bepden Fallen Statt finde, untecfcheidet man daducd), taf
man, im Fale man fiacfeve Brillen batte, als man be-
burfte, durd) verfudhte fdmwdadiere bas Sehen volbommen
[eicht und deutlich mird, ohne baben {dhmerghaft ju fepn.
3m gwepten Falle wicd man burdy den Verfud efivas
fiackerer Briflen, die frithere Beldmerde gehoben finden,
Eollte man gendthigt fevn, dicfe Wabl felbft, ofne Anlei-
tung cines Mejtes treffen ju miaffen, uad patte man fich
blof; diefifalls an einen Brillenfabrifanten su verlafjen, wnd
Eonnte man cine geborige Auswahl von Brillen treffen,
fo it gu wiffen nothwendig, daf die clngefhliffenen Jium-
meen in die Gldfer bie grofere oder geringere Sehroeite,
und-fomit die fogenannte Sehacfe oder Starke der Brillen
in Der Avk begeichnen, daf. fowobhl bey boblen als exhaben
gefdylifrenen Glafern die hohen Munrmern fchmddhere, die nie=
been immee fiarfere oder fiharfere Brillen begeichnen , ohne
dafj diefed dued) fortlaufende Mummern gefdiabe , fondern in
gemwiffen Spriingen. Man fanae alfo bep einer foldyen Prii-
fung mit der bodften Rummer an, und gebe fo lange pers
unter, bis man eine Brille gefunden ‘bat, welde binveie
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hend deutlich seiat, ohne dem Auge fhmerylich su fallen,
uud ofpne der Gmpfindung nady ju verfleinern oder bedeus:
tend ju vevgrofern. Gefillen mebrere ®lafer diefen Fwed,
fo muf man fiets das hocht nummerirte, fomit das fhwddite
wiblen,

St man nidt in der Lage, fidy felbft ein pajfendes
(a8 aubfuchen ju Founen, undift man gendthigt, ¢é vou
einem entfernten Optitus Eommen ju laffen, fo braudt
man demfelben 6lof dic Entiernung anzugeben, in welder
man ginen Dreud von beftimmter Grofe, den man ange:
ben muf, obne Brillen am Ddeutlichiten ju feben vermag
und digjenige Diftany, in welger man mit der Brille am
beutlichften su feben witnjdt, und bief muf von jedem Auge
beftimmt mecden , in dem Falle, als Die Sehweite von bey-
pen verfdhieden fepn follte. Diie Angabe der Sehmweite, ge-
fechicht mwohl am Befen durd) cinen Strelf Papier, bden
man in gecader Midtung vom Auge ans mageredt auf den

Druct gelangen [afe, und diefer Streif Papice muf voyp:
" pelt fepn, einer, der dic Gntfernung Dded naticlidgen Se:
Hend fiic cinen befiimmten Dreu, und der jwepte, Dev fiiv
die ermitnidte Diffan gemeffen fepn fol, Uud i & gut,
bic Brenumeite ¢iner etwa frither getragenen Lrille nebft:
Bey angugeben, oder diedavauf befindlidye Mummer yu nens
nen.

Nbrigens ffumpfen fdacfe Brillen die Sehlrait ab,
geben oft Beranlajfung ju {dyfeichenden inneren Augenents
sittdunaen, oder man fieht fidy fpdter gendthigt, ben einges
fretence Sdmdidung der Uugen, die Brillen immer mehe
i verfddefen, Man dacf aud) die Brillen nidit: beftdndia
auf ber MNafe tragen; und mufi wohl wiffen, daf bejtimme:
te Brillea nue fir befimmee Sntfernungen fiv Das Auge
dienlicy uud jutvaalich fepn Ednnen. Linfenglifer, die einen
in Der Jabe den Druck gut geigen, find fiir entfernteve

Gegenftinde, fite Daffelbe Fndividuum viel ju fdarf, und
fiir folche, die declen @lafer brauden, miffen felbe, je

.weiter die Gntfernung ift, in der fie Blar und deutlid) geie

aen [ollen, defto fhmwddyer fepn, wenn das Auge nicdt die
vollen, ju fdarfen ®ldfer teagen foll.

MWee nod) nie Glafer getragen, wable fie nidht fogleidy,
wenn durdh irgend einen voriibergehenden Einfluf die Seha
Braft bes Uuges in die MNihe oder Ferne geidymadt ift;
fondern man warte. eeft ab, ob bep geboriger Piege und
Sdwonung der Augen, die Maturthatigbeit nidts jur Hers
ftellung des feiiheven Grades ded Sehyermigens thue?
Sedody daef man eben fo wenig, wenn dad Auge wirklid)
einer Brille bedarf, weldes man immer von einem verftans
bigen Urgte beurtheilen Taffe, fic demfelben ju lange entjies
hen, als gu feah dagu greifen,

Bisweilen wicd der Gebraudy von BVrillen mit einem
Glaje nithig, wenn dic Sehweite ded cinen Auges gefund,
bic Ded andern aber Davon abmweicht, alfo dem Ded erfien
Eitnftlich aleidhgeftellt weeden muf.

Der Feenfidtige wird, da die Abweidung des Baued
der Yugen, nahmlidy ibre Abplatiung und. grofere DWerdbid-
tung und bHedeutendere BVerminderung der Augenfliifigheis

ten, welder die Feenfichtiqbeit bedingt, mit dem Alter jus

nimmt, von Feit yu Jeit gendthige feyn, cine fddrfere,
bas it eine Brillemit gewdlbten Fladen ju wiblen; allein
dick dacf durdhausd nicht ohne MNoth, fendern evit Dann ge:
fcheben, menn eine friber paffende Brille ihren Jwed nidt
mehr ecfitllt, wodurd) das Uuge 3w fehr angefirengt wird.
Beobachtet man diefe Borfdrift nidt, fo gelangt man leis
ber nue bald ju feiih auf einem Puncte, wo - eingm dann

“audh bic febdrfite Brille nidt mehrigeniiah.

(Der Befdtuf folat)
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Materfiche Sreichglittigleit. Tk war cinmabl euge
von der Bteichaiiltiabeit ciitéd Tarerd, bie wohl nidst ibres Gileis
dhent thaber imag. Jeh'ging nabmlidy eines Tages an der Varricre
de @lichy in Parig, und fabh mebrere Perfonen ctwas feitivarts von
ver Siteafie. ffchen. Siven Herren hatten einen Fiwoenfampf mit eins
anber, und erbietten eben pie Piftolen von thren Sefundanten,
Sie feucrten pit aleidhee Seit. Giner der Kampfenden, ein fdiner
junger Drann ven ungefibr 25 Jahren . erbielt die Kugel feines
Begnersd gerabe an bie Stien, v fprang faft, fo body er wavin
pleHohe, und fiel dann todt nicder. Wian teug ibn foaleich in dad
-Haus feines Baters, das nidye weit davon fiand , und i ging mit.
@rowar ber eingiae Sobn, pebenke man, aber gin jiemlidy ligdees
fidger Bucide qewefen, wie man fagte, und ber lehite itreit in
einem Spiethanfe entftanden. Dier Ceichmam ward in Pem Hofe Ped
.guum."q.hi pie Steine gelegt, und ber WVarer gerufen — man ers
yoartete eine yscéune® und ¢d felate audy cine merkioiicdige, Dee
alte Heve bam, Defah fidy faltbliitig den Leidynam feined Sohnes,

naﬁm_ﬁeb&dmg cine Prife Schnupftabal, Flappte ben Declel der
Profe ehen fo bedddtia wieder ju, fagte nidis 4§ —,endlid
unb ging gefaffen toicder in fein Simmer.

Srene Anwendbung ded Dampfed Man Hat nenlich
dent Dampf mit dem beften Erfolge auf cinigen frangdfifdhen Edif:
fen gur Wertilgiing ded Unaepiefers angewandi, Fadpven alle Hif:
nungen forafaltig veefdyoffen fiud, wird der Dampf ploklid bin:
eingeteichen, unb nad) vier und jwaniig Stunden finbet fieh Fein
{ebenbes T0efen mehe in Dem Fahrieuge.

atandeldbl, Dad fiiffe Manderdébl wied oft -mit Mohnfas
wtenthl verfalfdyt. Wermuthet man eine folehe Weefdlfchung, fo
praucht tan nur vad Ol in cinem Gtafe yu fapiitteln, und ¢d
wird Blasden toecfent ; roenn ¢f verfalfde ifr, Heined Dandeliht
gibt feine Blasdien.

" gerausgegeben und redigirt von Anton Dominik Baftler,

Doctor ber Medicin und Ghivurgie, twohnbaft im Trattnerhof M. 618,

Sevrudt bey A, Steaufs fol. Witwe, Dovotbeergafie Rr. 1108,
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5A4. Wien, Mittwod den 6. July 1831.

Won diefer Feitfayrift eefheinen widentlidh jwey Mummern — Mittivodd und Samftags; und man pranumerict fiie Wien in
ver & teau fifden Berlagshandlung (Dorotheerqaile e, r1o8) qanzidabreia mit fedis Sulden, balbrafhrig nit dbrep
ulven und vierteliabrig mit cinem Gulden drevfiig Sreujer & Mo aurl diefelbe. In den Provingen nehier:
alfer b, Poftamter Veftelungen an, und liefern die BVlatter wim den Preis von ad t Bulden G M. gangidabrig,
und um vier Suiden G N Halbidbeia wodentlid goenp Mabl portofren. Gm Auslande Fanndas Blatt unr

venfelben [eptaenannten Vreis durdy die £ B Powdmzer bis jur oitereeidifhen Srednge begoaen werden; oder burdy Die
Tenvlerfdhe Budphantlung in Monarhberren mit Umidlagen verfehen. :
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Was vermag die Nahrung auf die geiftige und Eorpers
lihe Entwictlung bdes Kinbes.
; (Foetfehuna)

@Teicbmic ¢ jeboch die duferjte Harthersigheit bemweift,
den findern ausd Geip die jur Sattigung erforderlidhe Duan=
titit von Mabrungdmitteln ju entgichen, <ben fo fpridhe
fidy die arelfjte Thorbheit dadurd) aus, mwenn Ultern ibre
Kinber, um ibnen eine {dhlanfere Geftalt su verfdhaifen,
hungeen fafjen, und ed nady ihrem bizarren Sefdymacke fo=
gar fitr fhon und reizend balten, wenn ihre holden Sprof-
linge ju mumicnavtigen @eftalten, ja ju ekelbaften Hno-
dhenaevippen austeodnen. Anf gleide Weile ermweift fidh auch
dag ilbecfittern der Kinbder bochit nadtheilig, Nidt nur,
baf die Sefrdfigleit, mwie beveits gefagt mwurde, auf dad
pegetative Leben cinen  mannigfaltia fdadliden Einfluf
Behauptet, foudern ihre naditheiligen TWicungen firablen
nodh mweit bedeutender itber die geiftige nnd gemithliche
Sphare bes Orvganismus aud, und es gibt wicklich nue
hodft wenige Bepfpicle von Polpphagen, bdie fidh durdh
einiges Talent und einen guten Semithdcharalter bervors
thun, Da fich die organifden Kedfte bey Den Wielfreffern
i dem immer thatigen Magen concentriven, beerfdt eing
Edlaffheit und Tragheit in den dbrigen Lebenévervidituns
gen. Se betvadytlicher die Menge ded NMabrungsfaftes, dee
in Dén Weedauungdoraanen evjeuat wird , defio meniger vers
mag Der Sorper denfelben beffer ju affimiliven und i vers
ebeln, Die Ecfabrung lehrt daber, daf befdyeidenes Mafl
im Gffen und Trinfen das Denfvermogen fteigere, Unma:
Bigbeit dagegen bie hobheeen Seelenverridhtungen fdrodde,
und dem Gemiithe gleidhzeitig den Stampel thierifcher Ro-
beit auforiide. Die Koft dec Kinder fen ferner, mwic bereits
erwdhut, Hodit cinfady und feidt verdaulicg, Jum Frith:

fticfe befommt Sindern am bejlen Flei{dybrithe, oder Mildy
mit gutem Brote. MWas den Genuf ded dufecft belichbten,
echten Saffehs betrifft, fo iff von Ddeffen nadhtheiliger TWips
Fung alles Unbeil ju befiiechten, daber ¢v figlih aus Der
Soft fite Kinber gang ausdgefchloffen merde. Mur wenn e
nidt ju ftack, und, damit ¢¢ doch efwas Nabrhaftes bebommd,
ein Theil ded Kajfehs mit poey bid drey Theilen Mild vers
mifht und nidt ju oft des Taged genofien wicd, ecfdeint
Dejfen Gebrauch, jumahl beyp tragen und phlegmatifden
Kindern, juldfiig. Dod) gibt ¢5 viele Mutter, die, meil
ihnen felbjt der faffeh ein wabree Gottertrant dinkt, aud
ifre Kinder den gangen Tag nueomit diefem, fajt algemeis
nen, befonders vom gdctlidien Frauengefdlechte vergotters
fen, Rieblingdgetrante firtern. Sdion bdes Morgend wicd
ihnen eine tidtige Sdale voll des frackiten, editen Mild)-
faffebs vorgelest; mwenn fie dann. wm 1o oder 11 b aus
ber Sdijule Pommen, Ddiefe ergiebige Dofis vepetivt; nad
Dem dippigen Mittagsefien, um die BVecdauung ju befies
Decn, mitjfen die Kleinen eine nidyt Eleine Quantitdt fhmar=
3en Kaffebs veefluden, und jur Faufe micd ibnen eine
gleidhe Menge Ddesfelben mit Mild) vermifht, dargereidt.
Daf biefe fondevbare Kaffebfoft, ihrer nberreizenden Wer:
haltniffe weaen, ftetd auf die Gefundheit der Rlcinen nad:
theilig mwirben miiffe, liegt Elar am Taqe. Unter den —
Triumph dee uneemiideten, bodiit rvaffinivten Eefindbungs:
fudt! — goepund deepfia Haffebfoucrogaten verdienen der
Eichel- und Gidyorientaffeh mit Mild), da fic unter den
itbrigen in ber Negel den SKleinen am bejien befommen,
unftreitig den Vorjug.

Bas Mittagémabl efmad crwadifence Sinbder ber feds
ober ficben Jabre, beftebe aus einer frifden, qut beveifes
ten Suppe, in die Reis, Graupe, Sago, Gries, Grihe
und Mehlfpeifen ald Nudeln, gericbenes Geeftel u. dgl.,
cingetodyt, oder worin Brot, Semmeln aufgefotten werden
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fann, feener in cinem Stidden weidy gefodten ober aes
bratenen Fleifched, mit cinem feinen und verdaulichen Ge-
miife, wie Mohren, Spinat, Salat, Koplruben, Kol
rabi, griine Bobnen, Sdoten, Arrifdolen, Kartoffeln w,
dal. Qegtere, cine allgemeiné und belicbte Sypeife, miiffen
vollig reif, meblia, nidht ausgemadhfen ober mit fdhwaryen
Stodflecten Depaftet fegn, und den Kindern nicht ju oft,
ober wobl gar tagtiglidy nidt alé Speife mitFett, fondern
blog alé @emiife odber Bren, oder Suppe, dod) nur mafig
jum Nabrungdgenuffe verabreicht merden, Bur Jaufe gebe
man denfelben, fo wie goifden dem Friabiiud und Mittags:
effen ein Stiidden Brot mit rveifen, frifdem Obfte, oder
einer Schale vol guter, fifier Mild). FTm Sommer hinge-
gen Fann man ihnen audy BVuttermildy und juweilen, dody
nidht gu oft, ctwasd reine, frifde Butter jum Brote geben.
ABicd bas Obft, fo wie fiberhaupt alle Bartengemddie durdy
Tange Feit in dumpfigen Gemolbern ober Sellern aufbemabre,
und jeitmeife mit Brunnenmwafjer befprist, fo vecliect ¢d
durd) Ausdiinftung feine urfpriingliden Bejtandtheile ders
aejtalt, baf eé nur den efeln Gecudy und Sefdymad der
bumpfen, Sellerfuft, febr viele, duvd) Die ofter wiederhoblte
Taufe eingefogene TBajfectheile , und groftentheils blof
fhwer verdaulidie, qrobe Fafern entpalt, MMit dem Brofe
follen Jltern niemahls gu farg fepn, und den Kindern of:
termablen unfer Tagd, wenn fie darnady verlangen, ein
Sdnittden geben. Mue muff dasfelbe and gutem Mehle
beveitet, gut gebacken, und wenigifend cinen Tag alt fepn;
va frifd) gebadenesd, voriglid warmes Brot der Gefund-
feit dev ffeinen, befonders, wenn fie qleid) davauf alted
MWajfee trinfen, die gréfiten Madhtheile bringt. Jn den crs
fteren JFabren befommt Den Kindern gut audgebacfenes
TWeigenbrot, nidt aber die Fleifterartigen Semmeln und
SBeden, fpatechin aber gufed MNoggenbrot am bejten, —
Die Ubendmablseit fep nur mafig und einfad , und werbe
nidht ju fpdt, dabee wenigftens cine Stunde vor dem Sdyla:
fengeben gereidht. AWie untlug und lieblos jene Hleern hans
beln, die in Spiels, Thee: und Koffebgefedidiaften, Thea:
feen unbd Goneerten fich bis gebn ober eilf Ubr amiifiven ,
und ibre Kinder, die indeffen vor langer MWeile einfdlafen
und dann wie Sdlafmandler bewufitios ju Tifde taumeln,
Big ju ibree Madibaufefunft mit dem dbeadejjen warfen
Taffen , wird jeder verndinftige und actfiiblende Menfd
gewiff deutlich genug einfehen Ednnen. Gine gute, einge-
Pochte Suppe allein, ober nebftben eine gediinftete Objt
oder Mehlfpeife aud Hicvie, Gries, Neis w. dgl., aud) wobhl
ein anbeves [cidtes Gevidht veldt ded Ubendé jur Sattis
gung vollig bin. Wm UnverdaulidiEeit und viele daraus ent:

fpringende 1lbel ju verbiithen, frage man befonderé Sorge,

baff bie Kleinen aled, mas fie geniefen, gebirig Eauen,
da bie Mabrungsftoffe durdy Jermalmung mittelit der Bahne
und Bepmifdung ded Mundipeidels vnmittelbar gur Beps
bauung vorbeceitet werben. TWer nidt Eauet, fagten {don
bie Mltert, ber haffet fein Reben. Bepm Trinfen fehe man
befonders Davauf, Daf die Kinder nicht fdhliirfen, Wenn
Rinder fo trinfen, wie e8 der Matuetrich den jungen Mens
fdhen Tehrt, fo mwicd, da die Dbeclippe tief in das Getranke

~ fidy eintaucht, und fomit ymijhen diefer und dee Flitjjigeeit

Bein Teever Maum befteht, dad Gindrvingen der Quft aehine
peet. Bepm Sepliiefen bingegen, mwobey Das entaegenges
fegte Weehaltnif Statt findet, fromt nach Umfdnden ecine
mehe odee minder grofie Suantitat Quftin den Magen, welde
bier burd) die Wdrme verdiinnt und bedeutend ausgedehnt
wird, daber fie leidt Blibungen oder Nofitihmersen be-
wickt. lberdief crreat der widrige Ton, dev mit dem Sdlitvs
fen fowobl bepm Trinfen, als aud) bepm GEifen der Supype
— bas auf Diefe Act ebenfalls mebe ein Trinken genannt
werden Fann — verbunden ift, fo wie dad Sdnalien mit
Den Qippen bepm Gijfen, woran die Kleinen oftmabld fid
gemobhnen, bey vielen Pecfonen bidijt unangenchme Gme
pfindungen, und beleidigt den Gebdejinn fo febr, daf diefe
Unarten im gefellidyaftlichen Reben, befonders untec gebils
Deferen Menfden, allgemein veraditet und gefloben werden.
Gleich nady dem Effen - fich yu Bette ju legen, foll den Kindern
ebenn fo wenig geftattet weeden, al8 man fie gu diefer
Beit nicht jum Sigen und geiftigen BVerrichtungen, um da-
durdh die Berdauung nidt gu beeinteadtigen, anbalten darf.
Die munteeen fleingn, die, wenn fie fidh wobl befinden,
Eeinen AugenblicE mit Hdanden und Fitfen cubiy fid verhalten,
befcdhednte man aud) nidt nady genojfence Mablieit in ihree
frepthatigen Bemwegung, fondern lajfe fie nach Belieben
bey munteren Schergen und Spiclen fidy berumtreiben.
So piel von der Gendbhrung der Kinder im allgemeinen ;
body finde idh ¢8 aud) fitc ywectdienlich und nothwendig, in
Hinficht einiger Spetjen und ihrer Jubereitung das Wefent=
lichite anzugeben,
(Die Foetfehung folgt)

-

Won der Worfiht bey der TWahl und bem Gebraudye
ber Beillen.

(Befdluf)

Ulein Bep ben Kursfichtigen bHingegen bewirke bdie
Datur bauvfig in den hoberen Qebendjabren cine folde giins
ftige Wecanderung in dem Bau der Nugen, welde bder
Suryfidytigleit gerade entgegengefest iff. Der Kursfichtige
bat daber, jumabl wenn ecfich diefen Sebfebler nicht durdy
ubermafige Anjteengungen gugesogen bat, fondern derfelbe
piclmehe im naticlichen Bau der Augen begrindet, fomit
angeboren ift, die Hoffnung, daf im AUlter dieIatur felbft
bieHeilung ibernimme, wenn er nidt duvdy den Gebraudy
ju fchacfer Brillen die SehEeaft abgeftumpft batte. E8 ift
daber nothwendig, von Jeit ju Jeit ju verfuden, ob man
fig nidt ciner fdywddperen Brille, obne die Augen dabep
3u febr anfirengen ju muffen, bediencn Ednne und nue auf
dicfem TWege Bann man dabin gelangen, endlidh im Alter
obne Brille ju lefen. :

Qorgnetten (Stedyer) find blof dadurdy von den BVrillen
witterichieden, bafi hier die Glajer vermoge ihrer Fafjung,
jum Halten mit der Hand. beflimme find, und audy vom
ben fogenannten Lefealdfeen gilt dagfelbe. Eie haben den
Nadytheil, dafi durdy die Bemegung dev Haund bep ihrem
@ebrauche der Sehpunct (focus) jeden Augenblicd verriictt,
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fobin bad Auge su ungleidhen Anflrengungen gejwungen
wird. Ju weit wicde eé fitheen, wenn idy bier aud) von
jufammengefegten @ldfern fprechen wollte, die feltener und
nidt vou c¢inem grofen Publicum gebraudt werden; allein
audy bieriiber foll bey [dictlicher Gelegenbeit cin faflidyer
Auffaks erfcheinen.

Solde, die am grauen Staar operive werben, oder
fonft die Kriftalllinfe verloren baben, bediicfen fehr oft vers
febiedener Brillén, um in der Mibe und um in die Ferne
ju f!bﬁl‘l. Sie diicfen Diefe BVriflen erftf mebrece WMonathe
nach der Operation ausrwdplen und gebraudien, und immer
ift eé ratbfam, Dief nur unter der Reitung eined Augenarys
tes ju thun,

Wiel fpridt man yon Brillen jur Erhaltung und Stare
Pung ded Gefichtd, und mander wird dadurd) jum unno:
thigen Gebraudy einer Brille bewogen. ¢ fragt fid daber,
qibt ¢8 wirklidy felde, fogenannte Gonfervations = Brillen,
die die SebEraft einesd aefunden Auges, ohne Madptheil ep=
biben, obne durdh den Gebraud nad und nad jum Ve
pitefniffe ju werden ? Dieh ift, nad) dem Ureeheile aller ver=
ftandigen Augendrite immer nue verneinend ju beantmwors
fen, Sollen Brillen nict blofe Fenfterglafer fepn, b, b
auf bepben Seiten eben, fo find fie entwebder an ibren Flis
dien augqebobit oder gemolbt. Die erfrern verfleinern, die
Teltern wvergrofern die Gegenftande dem gefunden Auge.
Braucht nun das gefunde, deffen Sehweite gany regelmdfig
ift, eine Ddiefer bepben Arten von Glafern, jo wicd durd
fie eine vegelmidrige Sebweite Dherbepaefdafit, in mwelde
fich das Auge erit duech den langeren Gebraud fiigen leent,
dann fo angewobnt, daf fie ohne Gebraudy foldher Sldfer
die Gegenftande nur mit Anfirengung ober undeutlidy ficht,

Talfhlicy Eonmen nure folde Brillen Gonfervations - Brillen

pber bie Schlivaft fdonende , erbaltende Glafer genannt
weeden. Man foll fie baber vielmehr Augen verdevbende
Brillen nenned, &6 mifte nur fepn, daf Jemand, der
vermoge feined Wevufes gendthigt ift, oft in einee etmas,
Dod) nidht fehr viel von der regelmdfiigen Sehweite abmei:
denden Entfernung genau ju feben, Ddief aber mit dem
Blofien Auge nue mit Anftrengung vermag, su febr fdhma:
dyer, gecigneten Brillen feine Jufludit nimmt, weldes die
Unjtrengung aufhebt, dabey aber die Sehwelte nic unbe:
Deutend veveitt, Diefe BDrillen find fo gejtaltig, dem ge-
funden Juge am unfdyadlidyften, da gecinge Abmweidungen
von Der, obnedem aud) bep aflen gefunden Ungen nidt
vollig gleiden, natiicligen Sehmeite Eelnen MNadytheil mit
fich fitbren. Plane, . b, gany fladye Gléfer dagegen verdn-
Dern, wenn fie fehr pell, Elar, gut und gleidformig gis
fdyliffen find, Dag Sehen yroar gar nidt, find fic aber triibe,
fo wverdunkeln fie das Geficht, und néthigen daburdy das
Auge gu grofierer Anftrengung, Jn jedem Falle vermebet
ibe Gebraudy unndthig die Warme, in der Umgebung des
Auges und imAuae felbfl, und fie geben dadurdy Beranlaffung
pu Becbirhlungen desfelben, und den daraus entitehenden Fol:
gen, finddaber durdyaus nicht Gonfervationsglafer yu nennen,
und ftetd gu verwerfen. Am erften verdient die agucblaue
oder [eidyt gritne Brille diefen Mahmen, wenn fie bep ger
funben Augen unter Berhaleniffen gebraudyt wicd, 3 .

wo diefe der Ginmwirfung eines fibermdfigen Lidtesd, einer
fonnenbeleudbtenden Sdyneefidche , ldngere Feit audgefest
find, ober auf cine grefle Flamme gerichtet fepn miifjen,
wo fie fider die heftige Einwirtung auf das Ange su mils
veen im Stande ijt. Diefe lebten Brillen find aud file
folche Augen paffend, dic wegen ju gevinger Wenge Desd
fdymwarjen, fo woblthdtig fdhiigenden Firbeflofs. (pigments)
im Auge, fletd cine grofe Empfindlichfeit fiir gemwodhnliche
Belendhtung baben, welder Juftand fih in einer Hibe in
dem rothen Auge der fogenannten SFaFerlafen ober Albinod
findet, Hier muf die Brille nady dem Brade der Empfind-
lichBeit Der Augen mebr ober weniger dunkel gefarbt fepn,

“und fonit alle Gigenfdhaften einer quten Brille baben,

Brillen fir Schielende oder Staubbrillen, find in den
meiften Fdallen fdadlih und Eonnen in befonderen Fallen
nue yon einem Augenarste dienlich angerathen werden,

.

- Bie viel foll et Menfdh bey jeber Mablyeit.
aeniefen ?
Seinen, mit der Didt in Berbindbung ftehenden UmfFand

haben dic Sdvriftiteler filc fo widtig gehalten, ald diefen;
cintge Jryte baben 8 fiir mwidtig gebalten, daf die Nah-

tungsmittel bep jeder Mabljeit abgewogen wicden. Herr

Abermethp fagt, ,e8 witede qut fepn, wenn das Publis
cum ADdDifoné Jathbefolgend, den er in dem Sufdauer
gibt, bic Sdriften von €. Gornarvo [efen wollte, dee
von Natur eine fdymwadye Leibesconftitution batte, diefe wie
ed [dieint, durd) Unmdfigleit ju Grunde vidtete, fo daf er
ermacten mufite, im fiinf und vievgigiten Jabre ju ftecben,
von Diefer Jeit an aber nady einer febr ftrengen Bebendord=
nung fid richtete, und tiglid nue ywdlf Ungen Mahrungs=
mittel ju fich nahm.* Sebe ich, daf man beftandig Gornas
rod Bepfpicl alsd Nadabhmungéwerth anfithet, und ibn als
Muiter der didtetifdien Boltommenbheit darftelle, fo modte
i) mit Fepjoo ausrufen: — Sduf denn Gott den Ludwig
Gornave, damit er dem Menfdengefdhledht in BVejug auf
pag alé Ridtidnure diene, wad wiveffen und trinfen follen?
&8 gibt wobl itberbaupt nidts Thorichtered, ald wenn man
pag Maf und Bemicht in Ddiefer Hinficgt nad) einer allge-
meinen Regel beftimmen will. Die eingeluen Jndividuen
find in Begug auf die Menge dber Nahrungsmiteel, die fie
aufnehmen Ednnen, fo febr von einander verfchicden, bafy
pag Unteenchmen, ein allgemeines giiltiged Gefep dariiber
§u entmerfen, mwenigftend eben fo abgefdymackt ware, als
Das, was der philofopbifche Schueider von Gaputa that,
der nad) matbematifthen BVeredhnungen avbeitete, und die
qemeinen, ungelebrten Sdmeider, gar febr veradiicte, die
bad Maf auf die gemwobnliche Weife nabmen: Guillvep
ergdbls, daf er nie fdlechteve Kleider getragen babe, al8
die, nady mathematifchen @rundiien geavbeiteten, Man
wird fragen, auf welde TWeife wic denn die Menge der
Nabrungémitrel beftimmen Ednnten, mweldhe fedes Sndivis
puum gu fich nebmen ditefe? Jdp will diefe Frage mit Dr,
Philip's Worten beantworten, deffen Meinung fo genau




mit der Grfabrung dbereinfiimme, bafi id Feine lﬁ:ﬂ‘trn
J[usbdriicke dafite finden fann, al8 die feinigen. Der Unters
[eibseranfe muf genau auf das erjte Gefilhl von Sattiepn
adjten, &8 ift dief der Augendlict, wo Der durch den Hun:
ger eryeugte Woblgefdymad aufhort: jeder Biffen , der mebe
genoffen wicd, beldftiat ¢inen fhmadhen Magen. Wer langs
fam ift und forafaltig auf Ddiefes Gefubl adytet, wicd fid)
pen Magen nicht ibecladen. Man muf abee langfam effen,
wenn dicfes Gefiihl nidht trirgen foll. Diefe Bedingung ift
fehr widhtig, deun bep dem fchnellen Eifern wivd cine fo grope
Menge Mabrungsmittel n den Magen eingefubet, daf fid
per Tragenfaft nidht auf cinmabl mit ihr verbinden famn g
daher dauert der Hunger nod fort, wenn der Magen fdyon
mebr echalten hat, als gu feincr Sdttigung ecforderlidy ijf.
Dafi diefe Negel weit ardfere Bortheile gewdbre, ald die
Ynwendung von Maf und Gewidt, wicd Fedeemann eins
fehens fie paft fir jedes Judividuum, welthe Bedinguns
gen auch obmalten mégen. Ben Dem, der eine fibende Les
Bendmweife fithre, wird diefes Gefubl friiher eintreten und
ift feine BWerdauuug, Fraftiger, fo wird ¢8 ihm nide fchmer
werden, die geofiere Prenge von Mabrungsmitteln, als ev
in Diefem Falle ju verdauen vevmag, darnad abzumeifen,
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wie ¢r fich alsdann dberbaupt nadh feinem Bebiiefniffe rids
ten Pann, :

Tir miljfen ywar jugeben, daf wic im gefunden Juftande
fammtlich ‘mebr fejte Mabrungsmittel ju uné nepmen, alg
wir jur Erhaltung der Befundheit bediivfen; duf der andern
Seite fhmwadt aber eine ju grofie EnthaltfamEeit den fKors
per und den Geift ebenfalls, uud madt fie frant. Diec Men:
fhen, bie in fritheren Jeiten aus dbelveritandener Religios
fitat nichts weiter ald einige Feigen, eine Brotrinde und
Maffee genoffen, waren fammtlid Sdhwdrmer; die alljn-
grofie Entpaltiamfeit, gu Der einige vehgidie Ocden vers
pflidten, Dat fich in ber néueren Jeit ald eine reide Duelle
bes Uberglaubend bemwdbet. Oie MWirkungen des Manaels
an der evfocdeclicdhen Menge von Nahrungsmitteln find aud
bey den KranEheiten ber avmen und {dledt genabhrien WMen=
fdhenclaffe, in vielen Theilen von England und Jrland be=
merBbar ; nody deutlicher jeigen fie jich in den @cgtlnbelt;
wo die Mahrung groftentheils, oder gany in Begetabilien
beftept, nud befibalb nod) weniger nahebaft ift. BVefannt ift
¢é audh, daf bad anbaltende Faften der Gieijtedfranten
baufig cine, vem Secfeorbut ahnliche Krantheit eryeugt,

(Der Vefdiuf folgts)

"“”_’""‘.-_"-N‘-J—’_’.‘n'-”--‘-’-;’";‘—-’—f\”" ol il o i il A

Midcellen

Giftige Sdlangen. Reifende, welde Brafilien, Wfeira
unb Gudien Gefudit baben, erjablen, pafi viele ©&dilanaen, teldie
bdie Taturforfder file unfddlidy batten , weil fie feine Siftgabne
vorn Gaben . demungeadytet von den Gingebovnen file febr gefahes
[id_:' gebalten terdén. Duvernoi, cin feanseiifdier SMaturforfder,
bat mebrere BVeeludye uber piefen fiie die TWiffenfehart und Menfd:
heit aleidy widbtigen @egenftand angeftellt und in vielen Fallen
pen (fattben per Gingebornen begrindet gefunden. Mad) den Un=
teefuchungen Duvernois fdeinen jene Sdlangen hinter der Fabns
voihe nod einen,-won den andeérn durdy eimen grofieren Bivifdens
raum geteennten , Babn ju haben , ber fidh Tued. eine.mehr oder
toeniger in die Unaen fallende Vertiefung ausieidnet. Sie haben
aud) cin Sifiblasden.

Giite von Bummi elaficum. Gin Hutmader in Ports
and (Mordamerifa) wverfertigt ient fehr fehdne Hiite aus Summi
elafticum 3 fic find febr (eidt, da fie nur ungefdbr 8 Loth wicaen,
ind fo elajtifcy, daf man fie 1wie ein Tafdentuch sufammen driden,
ibnen jede Meftalt geben Fann, und fiz dodhy imer ihre feiibere
Forin mwieder annehmen.

‘Die Hangebriicte ben Broughton in Enaland it am 13. Aprif,
als ehen eine Gompagnic Solbaten daviber ging, an dem cinen
Enoegeciffen. Ungefabe jo Mann find mehr oder Weniger vermwin:

vét oorden , dodh iff Feinee ertrunfen , da Der Flufi gerade glemlicy
feidyt war,

Tad dén Lonboner Berbraudiliffen gifit diefe Hauptfadt jdfrs
(i allein fiir Mitdy 1,950,000 Pf. St aus; dee Werth ved jahrs
lichen Fleifbbebarid wikd ju 8% MU Pf. Sr., der vom Seflil=
gel “ju 5o bis 8o,000, und der von Friichten und Semiifen ju 1
Mill, Pf. St. angegebern. Bon germdffeten Saninden weeden dn
g Meonathen ded Fabres widentlidy jmifden 14 bis 15,000 Stilef
a 20 By, bis 1 Thiv. vertauft.

Die oftindifchen Jettungen evgablen von ecinem Erdbeben im
fefiten December bo Meilen von Pefing, das 12 Dorfer pecfort
Baben, und webey 50,000 Menfden umgefommen feyn follen.
Die Erlchiitterungen waren von heftigen Orfanen begleitet, und
Wibrten 3 Tage.

MWelded Temperament gibt bie qlidlidfen
Ehen? Dad fanauinifche , dholerifde und melandolifde Temype:

rattent fidcen oft ten Hausdfrieden, aber nidht das phlegmarifehe,

pad imner ben quier Laune iff. & glangt nide, aber man Fomme
pamit am allccwelteften; -ed (lebt HWube und Friede, und twenn
ber eine Ghatte von fanguinifdiem , Der andere von phlecamatifdein
Temperamente ift, fo herefat tn ihrer Ehe immer die grofite Bers
traglidsfeit. Das phicgmatilde Temperament ird langfam erwarmt,
ift aber Beharrlich; cd bat Seundidse, und man fann fih anf
einen Tenfehen von biefem Temperamente verlafen.

Serausgegeben und redigirt von Anton Dominik Baftler,
Doctor der Medicin und Ghirurgie , wobnhaft im Trattnerbof We. 618,

‘edeycdt by A Straud's fof. Witwe, Dorotheergalle v, 1108,
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Do dicler Feiefdyrift eefdreinen midentlich pwey Jurmern — Mittwedid (N Gamfmgs: und wran pranumerict fiir TWien in
per Sheauiijhen Beelagshandiung (Dovatheeraaile Nr. 1108) qangiabreig nt fedps Dulden, palbiahrigmit dren

@ufben und pictteliabriq mic cinem Glulden drey

fifg freuger GoM. anf diefelbe. In den Provingen Tnchuten

alle f. B Doftant ter Bepellumgen an, und fefern die Blatter wm den Preiz ven adyt Buloen G D gangiabrig:
Wiy e Muforen G M, D albjaheig widientlich gwen Mahlportofren. Jm Audlande Ean tas Blate um

penfeiben Eeftgenannten Preis duvd) die F R Poitameer bis
- Tendleedr ¢ Budhandiung in Mo

jur Sfteeretdhifchen Srdange bejoqen werden; oder durd) die
nathheften mit Umldlagen verjebheits

$as vermag die Nahrung auf bie geiftige und Eorper:
liche CnbwicElung ded Kindes.
s T (FvErT e B U §)

: @uﬁ Fleifh jeber @attung foll , um die fdhwadien und

Findlichen Berbauungdorgane nidt ju befchweren, von jun:
gen Thieven genommen, gart, nidt fo faferig oder hautig,
fondern faftig und nidyt fett feyn. Sdlber oder aud) qrofere
junge Minder, dann IBildbret, ald: MRehe, Hafen, Hirjhe
u. bal., fo wie Hibnee, Tauben, Bogel und alles andere
junge Federvich lieferh, wenn fie auders gefund und gut
gendbrt find, nidt nue e¢in Guferft fdmadhaftes, fondern
audh febr leicht verdauliches und nabrhafies Fleild, Um
aber ctmad zabered Fieifdh jum Mabrungdgenujfe tauglidh
i madpen, mufj dasielbe durdy [dngeres Liegen, Klopfen,
MWeihen v, f. w. mivbe gemadyt weeden, FNur wahne man
nicht, daf man bas Fleifh von gefunden jungen Thicren
durd) icgend cinen Rufah von Saly, Sauren, Gewiivgen
u, bal. verbeffein fonne; da eben diefe vermeintlichen Gor-
rectiongmiteel, di¢ man dem cingemadyten, gebratenen Fleis
fdie, Nagouts u, f. w. bepmifdht, fie in Demfelben Srabde,
ald fie e8 felbit find, ungefund maden, Tad die Jubereis
tung Deé Fleifches anbelanat, fo ift gebratencd, in weldem
nody alle ©afte und urfpringlidhen Beftandiheile bepfame=
men find, nidht nue am woblidmedendften , fondern aud
am [eiditeften verdaulidh; befonders, wenn dadfelbe am offes
nen Feuer, und nidt in einer gefdlofjenen Mibre jugeridy:
tet wird. Durdh dad Hoden im TWaffer bift das Fleifd die
meiften thicrifhen Safte, voryiglidy feine Gallerte, Die
mit Dem Waffer fidh verbindet, ein, und 8 bleibt blof dev
Faferftoff gurind. Man echilt ywar dadurd eine gute Suppe
allein bad Fleifd it um fo trodener, aeihmad - Eraftlos
und fdwerer verdaulich, je langer dasielbe Eodpt. 5 bleibt
paber immer beffer, dad Fleild nur fo lange jicden gu laf:

fen, Bis ¢8 milebe geworden, und bie Hiute fich anfgeldft
Baben; Denn, mwas dann aud) die Suppe verliert, geminnt
pag Fleitdh daben, nabmlid) mebe Saft und Kraft, Dbie
bem Magen hidft gedeiplich find. Cingemadtes Fleifd,
bas im eigenen Safte und in jugedecten Gefchirren bereitet
wicd, befikt fowobl leichtere BerdaulichBeif, als aud) weit
uahrhaftere Beftandtoeile, wie gelodtes. Nur dacf dasfelbe
nidyt in blefem TBaffer, indem ¢é dabdurd) feiner ndbrenden
Peftandiheile grofiten Theils bevaubt wird, abgefodt, und
mit einee cigends beeeiteten Sauce dibergofjen weeden. Kal:
tes und gewdrmied Fleifd, fep dasfefbe nun gefodpe, ein:
gemadt, gebraten w. dgl. bleibt Befonderd, menn ed fettifi,
tmmer fhwevee verdaulidy, ald frifdhgubereitefes. Gin aefal:
jened, an der Quft getrocneted und gerduderted Fleild bes
fhmert pen Magen , und ift fehr fchwer verdaulidy, da das
Saly die thierifden Safte und Gallevte des Fleifches auf:
[, und fomit feine niprenden Beffandtheile qrofitentheils
veeloven aehen. Dad gecaudherte Fleifd befommt aber audy
wm defto fdbledhter, Denn ed enthilt bepnabe nidht viel mebr,
alé Blof Den cingeteocEneten [aferftofi, befist durd bas
Ginfalyen und Naudiern audy nodh mand) andeve, feharfe
Bieftandtheile und wickt auf die Gefundheit der SHinder, fo
wic Ermwadyfener um fo nadytheiliger, j¢ altér e5 micd und
i¢ ofter unb anbaltender man dasfelbe genieft. — Fifche und
Amphibien, deven Fleifdh jung, garct und faftig, aber nidt
fett ift . liefern ¢ine woblidymedende , leidht verdbaulide
abrung, Dagegen ditefen fette, in flebenden oder fibelvies
thenden TBdjern lebenbe Fifhe, indem ibr Gienuf der Gigs
fundbeit fdiadet, den Kindern niemabls verabreicht merben,
Fettes Fleifdh . befonderd jenes der gemdfteten Thicee, ald:
Sdyeine, ®anfe, Anten, fette Fifde, wie Haufen, Schees
ven, Aale w.a.; dann gebackened fefted SHalbd: ober Camme=
fleifch, fo wie alle mit gu viel-Fett bereitcte Meblipeifen
und mit Hefen jugerichtete Lecfereven befommen den Siu-
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Dern, Da Diefe fetten Mabrungdmitiel, ftatt nifrender Stof-
fe, eine Menge Opl, deffen Genuf der Gefundheit nicht
jufagt, entbalten, niemabls gut, ja wirken um fo jdhabdli
dier, je oftec man fie ibnen reidt. — Eyer, indem fie febe
viel Mabrungsiteff enthalten, diicfen, damit fie den Magen
nicht befdweren und die Berdauung nicdht becintrdditigen,
nur in geringer Duantitdt, bavt gefottene Gyer aber den
Rindern gac nidt gereidit mwerden. Da fih die Eyer mit
bem Fetfe Durd) fracfes Abriihren wund Bufammenfdlagen
beffer verbinden und aufldfen, fo find die fogenannten abs
getvicbenen WMehlfpeifen aud) leidyter, al8 anbdere ju wers
vauen, Jn mander Haushaltung hevefcht die {hadliche Ge:
wobubeit , alle Meblfpeifen mit fo viel Fett ju verbinden,
Daf fjie in Sdymaly oder Butter gleidfam gu [dmwimmen
fdheinen. Mag immerbin mandien nord- und fidamerifas
nifdhen Voltern ibre Suppe, die oft meiter in nidts an=
Derem, alé gefdymolgenem Fette, in das fie nody Talglid:
ter ftecfen, wenn fie welde befommen Ednnen, beftebt, fite
einen befonderen Lecferbiffen qelten, und bep cinigen Siid=
afiaten gefchmolzene * Butter alé Delicateffe, wie Defert:
MWein, fervict werden, mogin immerhin die Banianen
an der Malabarifden Kifteund die Mobren in Hind:
ofjten ben *Piefer in unglaublider Menge ju fich nehmen
und bdie Eiidafiaten ibre Brithen fo. gewaltig wiicgen,
oaff jie 2oubere Paum ju Foiten im Stande war; fo hat
vief auf dic phvoiilde Gryichung unferer Kinder, deren Tas
gen nidht fo derbe und audgepicht iff, gar EBeinen BVejug
unb dnbert um Eein Sota ein, auf veendinftige Grunbdfdike
geftitbees Gducationsinftem. Dem jufolge erbliren wic aud
alle @Gattungen Gewidrye, wie Jimmt, Muslatniiffe,
Kardamomen, Saffean, PieFer u. dgl., deven fidy die iibers
feinerte SodyPunft gemdbnlich im Tlbermafe bedient, fiir
unnify und [hadlidy. Abgefehen davon, Ddaf diefelben wver-
moge ihres berfchuffes an flichtigen Beftandtheilen, die
Gpeifen nicht ndbrender ju madien im Stande find, ftren:
aen ficim Giegentheile die Qebensthariabeit ju febr an, bes
fchleunigen die vorjdnelle Gonfumtion der ovganifden Gles
mentarftoffe, begriinden fribseitiges Grmwaden oder iibers
mafige Thatigleit des Gefdhlechtstriebes, der bey Hnaben
und Midden, aufecft leidht in das verderblidpe Rafter dev
Dnanie ausartet, bewirken fomit Shwdde und Kraftlofig
Eeit Ded Rovpecs, Storungen Ddes phyfifden Toblbefin:
Dend und frithen Tob, — Sauren und Salse begiinftigen
die leidptere Aufléfung ber jdheren, devberen BVefandtheile,
enfsichen aber, im Ubermafe gebraudt, den Speifen nidt
uur ihre Mabhrhaftigeeit, fondern greifen felbft in die orga:
nifdge. Gohdfion des forpers middtig ein, und erjeugen
mannigfaltige 6elfepnsformen, die immer am erftew und
anffallendften an den Jdbnen, im Magen und in den Ge:
ddrmen, ndem fie fih fodann gleich verheerenden Fluthen
ither den Gefammtiorganism fortwalgen, fidh beurtunbden.
— Der Jucker it ein Stoff, der in der Hand der Hodye qe-
wifi eine hochit widytige Rolle fpielt. Bon feiner NihlidEeit,
wie von feinem MNachtheile hat man vieles aefprodien und
gefdyrieben, geganft und gefiitten. In o ferne der Juder
mit ben fdbleimichten, gaben Beftandtheilen der NRabrungs:
ftoffe tnnig fih vermifeht, fie verditunt, und ifre leichtere

AuflSfung durdy den Magenfaft vermittelt, madst ev die
Speifen nidt nur nabrbafter und leicpter verdaulich, fons
bern feiner natiiclidhen Siifie wegen audy wobljmedender,

(Der Befdiuf folagt)

Wie viel foll ber Menfdy bey jeder Mableit
geniefien ?
(Beldlufi)

MWer durdy feine Lage gendthigt ift, beftandig mebr gu
genicfen, -al$ er bedarf, dec wird durdy aclegentliches Fae
ften, oder vielmebr dadurds, dafi ev dic gemobnlide Menge
feiner Epeifen vermindert, und fich auf eine magere Didt
fest, feine Gefundheit erhalten Ednnen. Gin weid) gefoftes
nes Ep, eine Taffe Fleifhbriibe muf man algdann fatt
Der fubftanticfen Mahrungsmittel genicfen. Das Boreheil-
hafte diefer Einriditung pat fich nicht nue dburdh die &rfab-
rung berwdbet, fondern o8 [dfit fid) andy durc) Verfuche nachs
meifen.. Dic Gefdhichte der Turntunit liefert unsa einige merPe
wiiedige Thatfacen uber diefen Gegenfland, G5 it befannt,
vafy felbft MWettvenner und Kamypfhahne eben fo, wie bdie
Menfden nidit lange ibre hodifte Kraft, den @ipfel ibrer
BollEommenbeit bebalten, und dafi-jeder Verfudy, die Fove
bauer derfefben ju erswingen, Seanbheiten jur Folge Hat,
Wer gefund ift, muf daber die Menge feiner Nahrungss
mittel in dem BVechaltuiffe vermindern, daf e nidt nithig
bat, feinen Rovper diber diefen Punct der hédyien Kraft
binaus angufirengen, Befonders empfeble i) diefe midtige
Negel jungen Tuvnern, weil id mwibrend meiner Prapis
aue der Bernadildffigung derfelben oft Madhtheile habe fol:
gen feben. Jn Derfelben Zage, wie derjunge Turner, der
pen Turnplag befuden will, Befindet fich der, deffen Appe:
tit nady einer acuten Kvanfheit guriicftehrt; mit dem Unters
fibiede jedoch, daf er nodh Teicheer den (lbeln untermorfen
ift, Die nady lberfitllung folgen, Schwach und abgemagett,
obne jedoch Feanf ju fepn, wird er von einem heftigen Hun:
gee gequalt, und bat das Werlangen oft und viel ju effens
wer nidtd von der HellFunde verfteht, muutert ibn fogar
auf, dafi ex die [didlide Deit, ,fidy ju facLens nidt ver:
faumen mge. Einejeitlang gebt é gui; feine Feaft nim e
tiglich su, und ev befindet fidh wobl; plotlid aber vep:
fdyminbet der: Appetit, o fIblE fith unwohl, und Fie:
bev oder andeve Rrantheitsyufille fiellen ficy ein. Dee Arst
Fann fidy die Urfache deé Niictialls leidt ecFlarens er ‘hat

“gu fdnel und ju gewaltfam feine BVerdawungsPrdfee fiber

Den Punet der hochten Keaft binaushringen wollen, wel:
dyer feiner QebengBraft und feiner Sovperbefdjaffenbeit ent:
fprodhen haben mwiirde.

Gedes fdnelle Verlaffen der-gemwobnten Yebendweife,
forohl in Begug auf die Menge, als auf die Befdaffenbeit
der Jtabrungdmittel, ift fhadlicy. Diefe Bemerfung ift nm
fo widtiger, Pa Pecfonen; die ju qut qelebe haben, 1und
nun die itblen Folgen ihrer Ausidmeifungen empfinden.,
leicht ibre Ccbensweife, ohne die nothige BVorfiche umin.
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bernt, Sie verlaffen auf cinmapl bie Lebensweife, bdie ihnen
SKranbhéiten verurfacht, oder Die fie dngftigt, flatt daf fie,
um ihren Nivcjug ju decden, langfam und rubig Sdyritt
vor Sdyritt juriicgehen follien,

Nady langem Fajten muf man bey dem Genuffe von
Yabrungsmitteln ebenfalls vorfichtig fepn. Diefe Borjdrift
hat fchon Avicenna ertheilt, und jeder practifde vyt wird
leidit einfehen, melde naditheilige Folgen aus dem Nide
beadjten Derfelben entfpringen miiffen. Mad) ciner Hungersds
noth in der Stadt Bodharva flarben die, mwelde vorber
Ben bem Genujfe von Wurgeln und Kvdufecn lebend blies
Bben, alg fic wieder Brot und Fleild in reidlidey Menge
vevgeheten. Tiv braudben indeffen nidt einmabl die Fabes
bither ldnajt vergangener Seiten nady Thatfadien ju durdy=
fuchen, um Ddicfen Saf ju beweifen; Pecfonen, die durd
das Ginjtiiczen des fic umgebenden Geftéing in den Kobhlens
gruben mebreve Tage ohne Qebendmittel jubringen muften,
gaben fich oft den Tod ducd ju gierigen Genuf von Lebenss
mitteln, nadbem fie glidlid) herausgejogen worden waren.
Hu der Jeit, wo Dr. Pavis in Ehambridge fudiecte,
war Glifabeth Woodcod adt ZToae lang in dem
Gihnee vergraben; fie murde, nadbem man fie gefunden,
pon Allen befudit, weldye diefes aufierordentliche Ereigniff
fntereflirte, und ev Fann nad) dem, waé er felbjt von der Eas=
e wufite, bepaupten, dafi fie an der veidglichen Menge
yon Nabhrungémitteln ffach, die man ibr reidhte. Jn dem
erften Banbe von den Memoiven der philofophifdyen Gefell-
fihaft in Mandyefter, wicd ein Fall erzaple, wo ein Viergs
mann, der adt Tage lang obne Mabrungsmitiel hatte ju:
bringen miiffen, ftacb, alé man ibn tn ein warmes Bad
bradpte, und ibm Hibnecbrithe veidpte.

Der Nuben, den ¢8 gewdbet, wenn man fhwidlide
Perfonen nur folde Speifen geniefen [6ft, die fie gerne
cffen, ift fo augenfdeinlidy, daf die lerdht verbaulidhften
Gypeifen, wenn fie mit Widerwillen genoffen werden, [dad-
Ticher micken,-als oft die, binfichtlidy ibrer Verdaulidbeit
yermerflichen, weldhe der Srvanke genicfit. Entftehe das Be:
fipl von Biderwillen oder Abneiguny, fo wivkt der WMagen
nie mit gefunder Kraft auf die Speifen; wird aber eine
Gypeife mit Abfdyen genoffen,; fo wied fie enfreder wieder
ausgebrodien, ober fic geht unverbaut durdy den Stuhlgang
wicder ab. HUuf der andecn Seite ift Das angenchime Ge-
fithl, weldes ein Lieblingdageridht erjeuat, an unbd fiic fich
feloft cin eigenthiimlidher Meiy fiie die Berdauungsmwerkyeus
ge, befonderd bep fdwidliden Organidmen, Einevornehme
Dame, di¢ an einem bedeutenden Blurfluf litt, batte cinen
fo reigbaven und eigenfinnigen Magen, wie dief bey Leiden
bed Lterus baufig der Fall ift, daf alle Nabrungsmittel
und olfe Ursnepen wieder ausgebroden wurden, Naddem
pie, gewdhulich in diefen Fdallen bilfreichen Titcel ohne

Grefolg angewendet, unbd die dryte mit iprec Kunft am Ende.

waren, wendete fidy die Kranfe an die beviihmee Mif
Predcottund wurde mit den geheimnifvolen Jauberenen
piefer neuen Girce magnetifict. Gleidh davauf af fie jum
Greftaunen aller ihrer Bebannten ein Beef - feal und trank
dagy ¢ine ceidhliche Tenge ftavkes Aloe - fechs Todyen fang
vergehrte fie ohne die geringfte Bejdhmwerde, taglich ¢in fol-

des Geriidf. Die Krantheit felbft dauerte tndeffen trof die:
fer anfdeinenden %zﬁ'cruug'fort, unb endigte nady einiger
Beit ibr Reben. Auf der anderen Seite Ednute idh verfdie:
dene Fale anfiibren, welde bemweifen, dafi die nabrhaftes
ften unbd leidht vecdaulidhiten Speifen von dem Plagen aus:
aebrodien mwerden, wenn man fie fur ungefund halt. Unfer
andern erinneve i midy eined Falled, wo auf cinen durd:
aué ungegriindeten Verdacht in, die Bermutbung entftand,
die genoffenen Mabrungsmittel wiaren ducd) Kupfer vergif:
tet, und wo alle Perfonen, die davon gegeffen batten, 116=
lichEeiten beFameny cinige cebradhen fich wivElich, die andern
Blagten itber Sdymergen in bem Magen und in den Ginge:
weiden.

Uiber Ginfluf der Sitterung auf die Sterblichleit.

i1ber den Ginfluf der Kalte auf die neugebornen Rin-
ber hat De. Trevifan in Jtalien, befonders ju Gajtel
France, Beobadytungen angeftellt, die analog mit denen
Willermeé's und Gdmward's in Franbreich, folgende Nes
fultate exgeben : Sn Stalten- flecben von 100 Kindern, die
im December, Jdanner und Februar geborven mwerden, 66
im ecften Monathe und 13 andere im Berlaufe des Jabe
ved, 4g bleiben am Reben; von 100 im Frithling gebornen
Sindern fiberleben 58 das erfte Jabr; von 100 im Sommer
gebornen tibecleben 83 biefelbe Heit; von 100 im Herbjte
gebornen erleben 58 dad folgende Fabe.

Diefe Sterblichfeit dev Hinber [dhreibt er eingig dev
Gewobnbeit ju, die Kinder menige Tage nady ihrer Geburt
ver Palten RBuft audjufeten, indem man fic jur Taufe in die
Rivde tragt, Dr. Trevifan fordevt die Kivdhenobern
chen fo, wie ¢8 bereits BVillermé und Edwards gethan ha-
ben, auf, einer fo febr der Bevolberung fdabdliden Sitte
ju fremern, was gefdehen Fann, ofne darunter die Eirdy-
licdhen, beiligen Geremonien leiden ju laffen.

Bon einem Vevehrer der gemein:
niigigen Gefundheitéseitung.

Preufifder Hitlfsverein jur Unterfilibung noth-
feibenber Hryte.

Er ift mit Anfang dicfes Jabhres in EhatigPeit qefre:
fen. Der Borfdhlag dagu ging vom K. Pr. Staatbrath
Hufeland aus, der diefalls an alle Tryte der preufi:
jchen Monacdyie, durdh BVermittelung der Megierungsmedis
cinalrdthe jeded Negierungsbeyives, eine Aufforderung ers
gebent lief. Yady den von ibm entworfenen, im Joucnal
der practifchen Heilfuabe, Fan. b, F. S. 126 abgedrud:
fon Statuten ijt decfelbebeftimmt, um audh durd frep:
willige jabrliche Beptedge, oder aud) Befdyente und Bermidyte
niffe. eine Doth- und Hilfdeaffe su ftiften, und aus derfelben
durch Alter, SKrvankheit oder unverbergefehene Ungludsfalle
in Moth und Diivftigleit gerathene dlegte ju unterfiiigen,
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Seder practifdye Aegt ber Monavdie (Doctoren und Chirurs
gen der eviten Glafie, fowebl von Militdr= als Civiljtande,
und Kreiddivurgen) der dagu tritt, verbindet fidh ju cinem
jabrliden Beptrag, als Tantieme feines jahrliden Eintoms
mend, Dee jedes JFabr ein andever fepn fann; Minimum
ift ein Thaler, Die Kreidphyfifer fibernehinen die Einfamms
Tung bey den Zrjten ifres Popfifats und fenden die Gelder
jabelich an Den Negicvungdmedicinaleath ihres Megierungs:
begirks. Die Regiecungsrdthe iiberfenden jahrelid) die Sums
et an bas Directorium in Berlin, mit Ausnahme ber,
nady Beftimmung des Directoriums gleidy in ibrem Diftrict
ausjuzaplenden Unterftisungégelders Die cingegangencn
Gelder werden balb ju Unterftitbungen, balb aber ju Bil=
dung ecings Gapitals verwendet, dad gegen pupillarifde Si-
thecheit unfergebradt wicd, und gu dem nod die Finfen fo
Tange gefchlagen weeden, bid, nad) Gutdinfen deg Divecs
toriumé, ber Foud fo angewadfen ift, baf audy bdiefe
Binfen gu Unterjtibungen verwendet mecden Eonunen, Spds:
ter follen, nad Eclangung eined fir binlinglid eradhteten
Gapitalfonds, aud die fammtliden jabelidien Beptrage ju
Unterftitbungen benugt werden, Dad aus 5 Mirgliedern
gebildete Divectorium wivd von den Mitgliedern des Bers
eins su Beelin durd) Stimmenmebrheit ernannt, (E8 nimmt
die Gefnde um Untedftisungen an, prift die Dualification
der Bittjteller, beftimme die Unterjtutungen oder Penjios
nen und 'fithee die Oberaufiidht iber die Cafje. Bepm Ab=

gange eined Mitglieds wird vom Directorium cin nened ges
wablt; diefes aber, fo wie bas Anfangs juiammengetretens
Divectoritm, wird vom Miniftevium der Medicinalangeles

genbeiten bejftdtigf. Gin vom Divectorinm ernannter Ges

fdydfiéfubrer beforgt die Gorrefpondeny, fubhrt MRednung
. f.w, Tebes ju dDem Weeein qeteetene Mitglied bat nun
pag Medpt, im Falle unverfchuldeter Noth, welhe dued
Feugnif ded Phofitus, des Magifivats ober Landrathd zu
befdyeinigen ift, fich portofeen an den Gefdhaftéfiihbree zu
wenden und um Unteeftiiung, oder nady bem 6o, Fabhee
um Penjion ju bitten, wociber der Giefhafteflibrer dem
Divectovium beridtet, deffen Entidheidung ¢ dann dem
Eupplicanten mittheilt. Die ju bewilligende Summe vids
tet fich nach der Fahl der Hilfsbediivfiigen und den Krafs
ten bed Jujtiturs, wobey die Mebrheit der Stimmen ent=
fcheidet. &6 wird jabrlich offentliche Madriht vom Stand
der Anftalt, eben fo wie Rednung abgelegt w. [. w, — Diefe
Aufforderung hatte den glicdlichiten Srfolg. Faft alle degte
per Donardie unterichricben fich. jue Theilmabme und ju
jabrlidpen Beptrdgen, Von eingelnen wurden Summenvon
So und 100, ja von 1000 Thaler jur Bildung des Grunds
capitald gejeichuet, MNadpdem das Statut bem Minifferium
der qeiftlichen Untereidts= und Medicinalangelegenbeiten
jur Genehmigung vorgelegt morden, und diefelbe erbalten
batte, ward ¢d auddy nodh durdy eine Ednigl, Cabinetéordre
unter den 21, Nov. 1850 beftdtigh

Spriide fiivs Haud™),

Eeft Definn's ,
Dann beginn’s.

Sewahe! ben eib vor Hih und KEl',
Dir Ubermafi nidyt wobl gefallt.

Qeiden wwabree nidyt immer,
Ungeduld madit's nod fohlimter,

Der Menfdh mit LUk um das fidh dringt, *)
q0ad ibm oft nidts als Sdaven bringt.

*+) Teralter ftant: vringt,

So mandee flagt, ee litte Pein,
Fraat nidyt, was mag die Urfad fenpn.

Bersage nidyt in Seit der Moth,
Thu' was bu Fannft, und ban' auf Sott,

Wer feine Begierde laft weeden faut,
Der fpornt und geifielt fidy felbft die Haut.

dandher fagt manchem viel Sutes vor,
Tooch menn Der ibm folate, fo mwae er ein THor,

) AUne — pngetrudien 2. Defteber sFrudtidrner pud bentfdent Grand unt Bobent Fefled Heft, 1830 bep Woolph fm Birgerfpital.
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Miscelle

Qeibbinden gegen diec Eholeva. Devgleichen Leibbin:
ten find, tant Seitungénadriditen, in ungeheurer Menge in Poh=
fen ‘und Rufiland an bie Urmeen vertheilt tworden. &Eie weeben
nie alidh i T0irn von ten 58, Relthoefer und Purtfgher,
und jrear in febr vollendefer Form erjeugt, mwelde die Miederlage
ibrer Fabrifate efaftifdier Waaren in der Herrngaffe neben
Dot 3 faufern baben, Diefe Binden find vorne breit, und Bedes
den einen grofien Theil der Vaudygegend. Der Sehafwolliena, it

weldem fic innen gefiittert find, befdeberteine heilfame Sriction;und
faugt den Sdiveif ein. Der Stoff fetbft, aud dem fic vecfertigr
find, iff fuftoidye, und madt daber jede Grhiblung burd Einfluff
ver verdnderlidhen Wemdfphare unmoglich. Sudent find diefe Leibs
Binden fehr bequent, und Durch die elaftifben Sdniive und Ein:
fage il jeder nadytheilige Drud unmoglid) gemadpt. Fiir Relfende
ober Solche, die an Rhenmatisihus und Stodungen im Unteeleibe
feiben, find fie.gemwif febr ju empfehlen.

serauegegeben und redigirt von Anton Dominik Baftler,
Doctor der Medicin und Ehieuraie, wohnhaft im Trattnerhof Nr. 618,

Sedvuickt bey A, Steaufs fol. Witwe, Dorotheergale NE. 1108,
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dABarnung file Nichtkranke und 3um Teoste fiiv Leivende.

50.  Wien, Mittwod) den 13, July

=]

1851.

Won biefer Jeitlihrift erfdheinen widentiich sioen Mumpeen — 9.‘!i!::t\_ol_d:§ Hnd Samitags; und man pranunerict filr Wien in
ber & traufi'fdien Berlagshandlung (DorotheerqaiTe Me. 1108) qangia brig mit fedye Suiden, balbidabivig mit drey
Gulben und vicrteliabrig mit einem Gulden drenfifa Sreuser S Boauf diclelbe, 3n den Provingen nehmen

alfe B B Pofdamter Befellingen an, und liefern die Bldtter um den Preis von adht Suiden @, W,

gangid hriag,

nd um vier Gulden 6. M, balbiahrig widentlih jven Mablportofren, Im Ausdlande Fanndas BViare une
Denfelben legtgenannten Preis duedy die £ L Poftdmter 6is jur dfteeveidifehen Grdnge bejogen werben; ober Durdy e
Tendler'ide Budbandlung in Monathheften mic. Umididgen verfehen.

Was vevmag die Nabrung auf die geiffige und Forper-
lide Entwicklung des Kinbdes.
@eldtuf)

@6 ift Daber Peinesweqs su fadeln, fondern bidmeilen fos
gar sutvdglidh Meblfpeifen, vorjiglid) jenen, die einen be=
tedadtlidien Antheil Elebrichter und zaher Beftandtheile ent:
balten, Budier bepsufesen. Fie fich allein genojjen, Bringe
er feiner chemifchen Gigenfchaften wegen nidht nue an den
Babnen wund Magen, fondern audy im allgemeinen Gefund:
beitewoble, alleclep nadtheilige MWirPungen Hervor. Man
gemdhne die Siuder an Feine unniiben und [diadlichen dta:
fiherenen, befonbers entyiche man ibnen Digjenigen, weldye
bey gewifjen Geleaenpeiten, wie gu Weihnadyten und Nifo-
laug verbauft werden, Gewshnlidh find e Dinge, mie
Apfer, Niffe an Ruthen, oder Swetfcheentraimpus u. dgl.,
die mit Gummigut, Gritnfpan, Sdaumgold, b. i, Mef:
fing; agefdebt oder aus {dilechtem Mehle mit etwas Sucer
yermifdht, jufammengebacken find, wobin aud afle Rebsel=
tenfiguven gehdren, die fite die Gefundheit der Kinder hichft
fdpadlich find. Uberhaupt Fann man die Kinder am beften
yom Nafchen und vom Genuffe der, ihree Gejundheit nad=
theiligen Speifen und Geteante auf die bodyit einfadye Weife

abbalten, Daf man ihuen diefelben nide ftrenge vevbiether,

fondern fo gleidgiiltig madit, als ob & elue gevingfirgige
Sade wire; und man wied fid aewiff ubersengen, daf fie
fidy baldwgufricden geben, und endlidh das fehulichfi G-
witnfdyte felbit als apathifch beachtend , gans vergefjen mer=
benj fo wie Grwadfene fite mandye Speifen und Geteanke
cue entfbiedene Boclieve, geaen andeve aber cinen wns
iibermindlichen Abfdeu empfinden, fo barf man es aud
Sindern nicht vevavgen, mwenn fie cin Geviicht lieber, als
Daé andeve effen, und mandes gang verfdhmaben, &g
deigt daber von untluger Dideiplin, wenn Jitern ifre

Sleinen sum Genuffe jener Nafrungsfioffe, die ibnen hochit
unangenehm und jumider find, mit aller Sirenge anfal:
fen, indem gevade auf diefe Weile der Gfel wm fo bebeus
tenber gefteigect, jafelbft Unverdaulicheeir, Erbredyen u. dgl.
begritndet wird. Audh in diefem Berhaltniffe fdeint ¢8
am gmemafiaften und vevninftigiten gebanbdelt, den Rin-
Dern, obne nach ihrer befonderen eiqung ober Abneiguing
fidh gu ridyten, folhe Speifen aufgutifhen, bdis ihrer G-
fundheit, nady den voraudgefchicten Bedingniffen jutrdalidy
und niglich find. ZTeefen fie. darunter auf eine Lieblings-
fpeife, nun denn — wir Erwadfene madyen ¢8 aud) nidyt
beffer und fullen von Bicklingégeriichten offer und reidhli=
dyee unfere Tellee! — fo laffe man fie effen, fo lange es
ifmen fdmedt; dodh vergefie man nidt daben bag Gefess
ber Mdfigleit; dufern fie dagegen gegen Manched cine
Gbiofpnfrafic, oder modHl gar cine erBldvee Abneigung, fo
gebe man frillfdweigend darviber hinmweg, und enthalte fich
alled unflugen und fyrannifhen Fmanges, Der Hunger ,
weldier oft unnaturlide, und die efelbafiefien Dinge gu
verfdhlingen nérbigj, fo wic aud andere Umifiande und
Bevhdltniffe, ja felbft das reifereAlter, machen gumeilen ges
wiffe Sypeifen, deven Anblick man als Find Paum evtvagen
tonnte, ju-einem Befouderen Leckerbiffen,

Nod finde idh fire Hichit nothmwendig, ltern und Grs
gieher vorguglidh darauf aufmertfam ju nachen, dafijic den
finbeen den Genuf heifer Speifen und Sereinke auf das
Strengfte untetfagen. Nicht nue den Jabuen, deren Schmely
und organifden BVau fie jeefoven und die wiithenditen
Schmeryen veranlaffen, {ind brennead beifie Mabhrungsmits
tel, yumal, wenn man gleidh davauf eidtalte Getrante ju
fich nimmt, duferft fchadlich, und 6lof darin liegt die nddh:
fic, fajt allgemeine Urfadpe bder cEelhafeen, angefreffencn
Jabme, die den TMund der meiften Menfdhen gemobhnlic
fdhon in Der gavieften Sugend entftellen, und manden,
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fouft Guferft liebengwiicbigem Frauengimmer dad Spredien
und Ladyen — die hidbfte Seligheit des fyoinen Gejdled)=
ted — verbittern, fondern aud) der Halg, Sdlund, Ma=
gen, Lungen, und anbdere benachbarte Gingeweide haben
nicht felten diefer fiblen Gewohubeit die verderblidjten und
fthmevsbafteften Ceiden, denen oft nur ein mavteryoller Tod
ein ermiinfdites Ende madt, ju verdanken. Teder bas Thier
noch Der unverdorbene Naturmenich genieft heifie Mabrungss
ftoffe, und bdie gitige Dtatur bildete gewiff audh aus diefem
Girunde die QUppen und Mundbible fo duferft gart und em-
pfindlich, um den Menfchen dadurd) vom Genuffe ju frack vei:
gender Stoffe, unter denen dieheifien unjiveitig dDen Vorrang
bebaupten, ducd) Ereegung cined cigenthiimliden Sdmery:
aefithles absubalten. Jn diefer Hinfide eefcheint nun audy,
wenn man 3mifden jwen Eptremen entfdeiden foll, Ddie
fonderhare Gemobnheit der Ehinefen, die alles warm frins
Een und {id) anfer der unglaubliden Menge Thee, den fie
git fid) nebmen, felbff Wein und Brannfwein wirmen laf:
fen, bep weitem unvernunftiger und fdhadlicher, als jene

~der Kamtfdhadalen ju fepn, die in alle Speifen und Se-
franfe Sdnee und Gis werfen. Wenn daher mande Dinge
auch erit dureh das Feuer jum GSenuffe tauglidh gemacht
weeden miffen, fo lajje man fie nad ibrer Jubereitung fo
weit wicber austublen, Daff fie nue Laum laumarm find.
Der Gicbraudy der Glibpfannen, um die Speifen auf der
FTafel immer redt beiff ju exbalten, ift dem BVorausgefdics
ten gu Folae duferit unftaithaft und nadtheilig; ja man
witede febr €lug, und ber Gefundheit gemafi Handelu,
wenn man alle Geritdyte, bevor man fie auf den Tifdh) bringt,
bis jum obenermabnten TWavmegrad erbalten liefe.

» -

-

SBon der Auszebrung und den Wevanlajfungen juv {elben,
Die man ju vermeiden bat.

Sn feiner Srvanfheit halten die engliffen Jrite den
ABechiel des Slimas fitr fo mwiditig, alé in e Auszehrung
uind dody muf man gugeben, bdaf in Feinem cingigen Ddie,
auf dicfed Heilmitiel gegriindefe Hoffnung oftevd getdufde
wird, Alerdings laffen fidh eingelne Bepfpicle aufroeifen,
wo dasdfelbe angefdilagen bat, und wiemohl ibrer, im Ver:
baltniffe ju denjentgen, wWo ed entreder Peinen ober Dody
nur ¢inen voribergebenden und febe unbebeutenden Nuken
ftiftete, fehe wenige find; fo fdhentt Dénnoch dasg Publicum,
wie der Arst, ben Der BVebandlung der Audiehrung dems
felben nodh immer fein volled Wertraven. TWenn man fibri-
geng bedentt, wie unwictljam fidy im Algemeinen alle itb.
tigen, gue Berhinderung der Fortidyritte diefer frankheit ges

braudlichen Mrittel jeigen, fo darf man fich nidt mwune

dern . iia[; fhwindfiichtige Peefonen fortwdahrend in cinem
milderen Klima bicjenige Hitlfe ju finden fudjen, mwelde
ifuen in ibrem Waterlande verfagt gu fepn fdheint, Seder
Jdtbecldft ficdh Der [hmeldelnden Hoffnung, daf ex vleleidt
ginnce Der wenigen Glidlidhen fen, die durd) diefes Mittel
@enefung evhalten, :

Die Meinung, daf der Wedifel der Luft und dbes Kli:
mag bep Dder Ausdgehrung wickfam fey, [dreibt fich aus
einer febu frithen Seit her, und i gegenwartig in alfen civilis

fivten Gdndern mebr oder weniger berefdend. S Gnaland’
bat man ju ber TBirffamEeit diefes Mittels ein fo allgemei=’

nes Bertrauen, dafi man, wenn es fehl [hlagt, den Grund
immer mehe darin fudyt, daf s ju fpit angemwandt worden,
als daf ¢é an fid unwicEfam fep. Wiewohl nun id mei-
ned Theils Den traurvigen Auggang guivielec Fdlle von
Sdwindfudt beobaditet habe, deren Opfer in cinem fehr
frihen Stadium der Krvantheit aufier Qandes geldict wur=
den, als daf man gu diefer Maffreael allein viel Bertrauen
bagen Eonnte 5 fo glaubeid) doch, daf der langere Aufenthalt
tn einem milden Slima unfer gemwijfen Wefdranfungen-¢in
febr fdhdkbares Heilmittel abgebe. Die Heilung der
Stnotenfchmindfucht fiberfteigt dic Rvdfte bder atur nidt;
allein wiv mijjen jugleidy gefieben, daf die Kunft nodh Lein
fidperes Wittel befikt, wm diefen Jwed ju erreiden.

Das Anfehen ded Gefichts cines Patienten, welder
an dicfer Kranfpeit leidet, nimmt unfere Aufmerflamebeit
vor Allem in Anfprud. Wenn man Gemiihsftimmungen
in dem Ausdrude des Gejichts wieder exfennen fann, o
ift bief in Anfebung. der phoiifchen Befdaffenbeit innever
Organe gleichfalls moglich. Von bder Sefundheit ded lefi:
tern hangt das gefunde Unfeben einer Perfon voriiglich ab.
Bep dem und bier befdhaftigenden Leiden, ift das Gefidht
aemobnlich blaffer, alé bey andern -Perfonen, wicwohl ¢3
ficdh in Diefer Begiehung obne ivgend einen deutlih vorlie-
genden Grund ofters febr auffallend yerandert. Bep Perfos
nen, welde von MNatur viel Faebe baben, find diefe Wers
dnderungen haufig ungemein ftack. Bald findet allgemeine
Blaffe mit einem cingefallencn welfen Anfehen des Gefides,
bald eine unvegelmafgige Mifchung von Weiff und Roth flate
Stattdaf diefe Farben bep den Gefunden allmaplidh in einans
Der dibergehen, feken fie bicr fhroff ab, fo dafi Das Gefidit
wie acfleckt erfcheint und eine fharf bearangte Rithe jeigt.

Bey Perfonen, die von MRatur blaf find, nimmt das

_ Geficht eine ungefunde grauliche Favbung an; auch findbet
Bldffe der Lippen Statt. Die Augen Haben gewdhnlidy ein
petlenartiges, glafiges Anfeben; und dasd cingefalleny Gie-
figt biethet ben Ausdruct der Kraftlofigkeit bdar. Fndef

find diefe Erideinungen, wie bereitd bemerft, febr verdn: -

berlich, aud)y anfangs fo vovitbergehend, baf fie nur von
bem Auge einee beforgten Mutter, ober dem Argte bemerft
werden. § :
Unter den Urfaden der Stonmg, welde der Ausdgehe
vung vorhergeht und diefelbe veranlafit, verdient vor Allem
bie erblide Anlage unjere gange AufmerflamEeit. Daf
pie Anlage jur Sdywindiudt angeboven fepn Eonme, awicd
Iburd; fo vicle Falle bewicfen, daf fich das Factunr nidyt
meglaugnen [afe; eben fo wabe iff ¢8 aber audy, daf wir
bie Sranfheit hanfig bey Perfonen finben, bep welden man
Eeine exblidhe Anlage ausmitteln ann, Ghe id) weiter gebe,
muf id fiiglidh mid) genau davitber erflaven, was id un:
fer bem Ausdrude ,erbliche Anlage” verftehe s daderfelbe; fo
wie der Mame ecblidhe Krantheit, Ofters in ver[dhiedenen
Bedeutungen gebraucht worden’ iff. Gebliche: Anloge nenge
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ich einen eigenthitmlichen-Buftand des Kovpees, welder von
ber urfprimmglicren Bildung: und Organifation ded lekteren
abhingt, von den Altern Heerithet, wnd das Subjett fir
gewiffe SranEheiten :mpfﬁngﬁc{aﬁ- madt, als anbere JFndi-
yiduen, die eine gefnndeve Organifation befien, €3 find.
9tur in dicfem Sinne ded MWortes [aft fich die Schwindiudt
erblid nennen. 5

Dag Kind fhwindfidtiger Alteen it wdabrend feiner
Gutwidlung der Sdwindfudt mehr untermworfen, als dads
jentge,: deffen d{tern vollfommen gefund find; und wenn

. Dicienige Befhaffenpeit des Organismus, welde dicfe evh:

Tiche Unlage begritndet, nidt duvch eineangemefiene Lebensds
weife tn dew fritheften Kindheit corrigict wied, fo muf das
Subject-gewohulidy ein Opfer der Audzehrung oder ciner
der verwandeen Krankheiten werden, welde aus demfelben
conftitutionellen Juftande entfpringen. €8 [Gfit fidh hieraus
indef nidht folgern, daf ein mit dev exbliden Unlage su
einer Kranfheit gebornes find , die [ehtere nothiwendig bes
Fommen mitffe, fondern wiv ESunen ecfabrungsmafig nue
behaupten, daff die fraglidhe RrvanEheit bep einem folden
Sudividuum leichter entftehen werde, alé bey einem andern,
weldied von diefer erbliden AUnlage fren ifts Alexdings fdyeint
bie erblicdhe Anlage jur Scdhwindiudt bey manden Fndivis
duen und Familicn for ftar ju fepn, Daf die rvegelmifige
Thatigheit des Ovganismusd ohne crmittelbare Urface ge-
ftoct wied, uud der Horper in denjewigen Eranthaften Ju-
ftand verfallt, weldher julett in Sdhwindfudt ausavtet; ja

A einigen feltenen Falen bringen Kinder Tuberfeln (Kno-

ten) in Den Qungen mit auf die TBelt. Auf derandern Seite
ift bie evbliche Anlage Bep vielen Jndividuen fo fdwad,
daf Feaftige EranEmachende Potengen ldngere Jeit auf die:
felben einwicBen Esnnen, ohne die Kvankheit ju veranlaffen.
Bwifdhen diefen bepden Ertremen legen alle moglide Nuan:

cen Der evblidhen Anlage jur Sdwindludt,

Noh auf cinem andern Tege wicd bie Unlage gup
Sdwindfudt und ju Seropheln von den Altern auf die
Kinder fortgepfianst, napmlidy dadurd), daf andere Kranks
peiten Dee Alteen deren Gefundheit fo untergraben haben,
baf ber Ovganismus ber Kinder daburdy in der fraglid;cﬁ
Act verfdleditect wied, Kinder dyspeptifder (an Unverdaus
ligheeit Teidender), gichtbritchiger und cachectifher (an libel:
faftigBeit Reidenden) Alltern find 3. B, den Scropheln und der
Husgebrung fepr untermorfen, ind vondiefer Quelle diicften
fich alle fecopbulofen und tiberculdfen Krantheiten urfpriing:
lich Geeichreiben. :

© Sm Ullgenteinen pradifponiven alle Urfaden, welde
pie Gefundheit ded Organismus untergraben, jur Sdhwind=
fudht. Dabin geboren eine figende Lebensweife, jumal in
engen Ditftern Jimmern, dbad Wobnen in grofen Stadten
obet am-niedrigen nafifalten Orten, ungefunde, oder un:
pafiende tahrungémittel, ungeniigende BVekleidbung, und
eine lange fovtgefehte Stovung in den Functionen der mei:
ften Organe, indbefondere der Werbanungsmerfieuge. Dev
ithermafige Genuf aeiffiger oder gegohrner @etrdnke bers
anlafit, meiner Meinung nadh, jumadl wenn er mit einer
ober mehrern Der crwabnten Urfaden sufammentrifit, febr
haufig die Eniftcbung von Lungentuberfeln, und befdyleus

nigtavenigflend aewif deven Uusbildung. Alle KvanEheiten,
welde einen fogenannten cadyectifhen Buftand ded forpers
herbenfiihren, und jede Urt von Scdpbvddye,  die in Folge
oepeclider Beclehungen entfteht, pradifponivenjurSdwind-
fudt: Das haufige Borfommen von Spmptomen der. Aud:
jebrung bep jungen Perfonen, bie megen  fdmerer Srank:
heiten das Bimmer lange haben biithen mifjen, befiatigt dief.
Daber muf manvorgiglid bey gactlihen Subjecten wabrend
Der @enefung von acuten (fdynell verlavfenden) Keankheiten,
Dutech weldhe die Korpecfrdfte gefchmache, und die Erreghars
Eeit erhoht worden i, gany vovgiglicdy viel Sorgfalt anmwen:
pen; und dicfe Borfidit madt fidh um fo nithiger, wenn die
Krvankheit irgend cine ortlidhe Neijung veranlafit hat, wie dich
bep ben Mafern , dem Heudhuiten, den Blattern und dem
Sdjarladficber, in' Anfehung dev Schleimbinte der Refpivaz
tiong: und VerdauungswerBieuge der Fall ifi. Der unpafs
fenden Diat, Gefdltung, Anfteengung, oder dem,, dafy bie
Gonvalescenten nady diefen Kreantheiten ju bald wieder su dev
gewohnten Lebensmweife gurictEehren; ift meiner Grfabrung
nach, das @inteeten bosartiger nadfolgender Spymptome
gemeiniglich susufdreiben. Der Einfluf nicderdriicenber
Geidenfdhaften Darf unter Dden  pradifponivenden Urfaden
befonberd nicht vergeffen werden.

(Der Beldiufi folst)

WVorfidhtsmafiregeln bey Entwicklung der Spradye im
Einblichen Alter.

Screitet die Entfaltung der inneren Sinne ben Dem
Sdugling weitee vorwarts; fteigeet fich die Empfindung,
wodurd) dad Kind bisher ausidliefend alle Gegenftande
wahrnabm, aflmaplich gur Eelenntnifi; percipivt ef diedus
fieren Eindritde nicht blof mittelft e Gefihles, fondern
cehebt ¢8 fie bis gu Gedankenbildeen: dann beainnt ed aud
im Spredhen feine erfien, obwobl nod unvolfommenen Ber-
fuche, Anfangs dufert fich dbas Kind cingig nur durch Ddie
®ebdacbenfprade, durch die es feine Gefithle, Berlangen
ober Ubjchen ausdrirctt. Die urfprimglide innige BVerbin-
pung, diefe Amalgamation médte id) fie nennen, bder Ges
Berbenfpradhe mit Den inueren Regungen der Gefuble, viel
Teicht auch dev Wortfprade, welde dem Geiffe und Gemiithe
sugleith angehore, beurtundet Leben und Fille dev Keaft,- und
bief swar um fo mebr, indem fie nicht nur die inneren Wors
gingeauf das [cbhaftefre amTag legh, fondern audy gewijfe Be-
griffe duceh dad Gefidyt anfdyaulidy darftellt. Bubem bebauptet
nod die Geberdenfprache auf die Stimme und di¢ Bocalfpras
dhe, die fie auf eigenthimlicdhe und entfprechende IWeife betonf,
cinen bodft bedentenden Ginfluff, worin audy ver nddjre

@reund licat, warum die jutcauliden Bitten der Kinder fo -

warm and JSHerj fprechen, man von ibrem fanften Flehen
fich winwidertehlich angesogen , gleidhfam  bingeriffen fuble,
gleidymic bas Gemiith des Menfdhen durd) Gefange und
ridhtige Declamation, wiefid dief taglid) an dec Schaufpies
TerBunijt ermwabret, fo midtig angefproden wicd, Da die
Sypradie bas dem Menfdhen ansdlichend jutommende Vers
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mogen, feine @ebanken und Gefiible, fein Berlangen und
Bevabfdeuen durdy gewiffe Spmbole Anderen mitsutheilen,
und zum eigenen Vortheile ju beniiben, in fich Tchliefit; fo
Fomme e8 audh vorziglidy. bavauf an, die Kinber vein,
Deutlid und angenehm fpreden gulebren. Daju wivd
nun nicht nue ein veaelmagiger Bau der Bruft, der Lun-
gen, des SeblPopfes und itbechaupt aller sum Spreden ges
I:t'-rig.cr Organe; fondeen audy unumganglicy ecfordert, dafi
Die Ultern, infondecheit die Mutter, die fih am meiften
und angelegenften mit den Kindern befdaftigt, eine gute,
reine und verftandlice Ausdfprade babe, und dem Kinbe
alle Torte, dodhanfanas nur einfplbige, langfam, vernehnis
Tich, laut und Eedftig vocfpredhe, dabey alle Spradorgane
mit dem miglichften Ausdrucke gebrandhe, damit bas Kind
Diefen genau feben, und ibhn nadabmungsweife ablernen
Ejune. Fene. MWorte, die ¢é nidht beutlidh pronuncive, fage
man ibm Giters vor, und lajfe fid diefelben jedes Mahl
yernehmlich und laut nadfpredjen. Sobald die Kinder cin-
folbige Worte vidhtig und deutlich auszufpreden im Stande
find, faun man fie in der Ausfprade mehrivibiger Worte

Spride f

IWird audy ein Pfad beteeten viel,
Filhet er doch deum niche grad an'é el

Mandher Teente gern Undeéen viel,
‘Dee vody [elbfF nichtd fevnen will,

Kommt cing verbublre Dien'
Divin bad Hery Hinein;
Wird ihre Hand audy baldy,
3n deinen Tafden fenn.

224

itben; dod) nidyt auf die Ave, daf man ibnen biefelben in
einem Athemsuge, fondern nur cine Splbe nad) der andern
yorfagt. Anfangs verkiryt das Kind, um fich das Sprechen
bebeutend ju ecleichtern, jeded groen= und drepfilbige ot
Diefe eigenmdadhtige Berkitrgungen, das Auslaffen und Ber:
fhlucken eingelner Splben fann man ywar anfinglidy ftill=
{dhmeigend bingeben laffen, doch muff man bepm Vorfpres
dhen auch hievauf fein vorgiiglicftes Augenmerk cichten, und
bey weiter vorwdrts gefdrittence Spradentwidiung, nads
fihtalos und mit grofiter Genauigheit dabep ju Werke ges
hen. Auch halte man die Hinder gany vorgiglich dazu an,.
vaf wabvend des Sprechens ihe BIick nidht unfiac Herums.
fdyoeife, oder fie ihre Augen HelmtndEifch ju Boden fdhlas
gen, fondern freundlid) und offen in dad Gefidyt desjenigen
blicten , mit dem fie reden, beim Spredyen die Lippen hine
langlich dffnen, die Bunge gehorig bemegen, nidit nachlafe
fig, [dmwad, fliifternd, fdnavchend, fiotternd (abgebroden),
fondern adhtfam, ftack, laut, hell und veenehmlich fpredhen.

(Der Vefdluf folgt)

hvd Hausd,

Gd find deey felcne Spritd® auf Erben:

Das war — Dasift, und: Das mag werden;
T0er die nur vedyt evfennen wolle,

Der that' und el ftetd, was er follf,

B Sty audh nodh o [d}ih ber Jtogaen ,
Eine faule Dagd wird ¢ body nidyt [oden.

Haft bu Luft gu Tugend und Ehren,
01 Teaahelt bald fih von div Febren.

A i A Al Al A A il A A A A A A it il A il il il i i i
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Midcelle

Der Genuf dbes Raffehs im Morgenlande Pan
foll Den Raffeh ald Getednf im Jabre 1285 Fennen gefernt Haben,
Unfanglich war er ber Segenfland beftiger theologifher Sireltig:
feiten, allein gulebt entichied man, dafi er bem Geifte Des Mabo:
medigmus nicht entgeaen fen. Teht befommt Han in allen Stigd:
ten und in den gcringfen Fleden ded DMoraenlianbed Kaffebhaufee
3w @efidite, in bemen Miifiigganaer den gangen Tag jubringen,
dir Kaffeh gu teinferr, Tabal su raudjen, Danie oder Schady U
fpielen, obder bie Gpiele und Tdange der Luffigmardber mit angufeben
und ben Grgablungen von Mabechen jugubdren. Der Gefmad

an Kafeh it im Dorgentande allgenrein , und man madt feinen
Befudy, ohne cine oder tebrere Taffen Raffeh ju trinfen. Dan
reidgt die Taffe in ciner andern Taffe von Fifiaranarbeit von Ku:
Pfer, Silber odver BWernteil , damit man fid die Finger nidt vere
brennt, Die Fubeveitung des Kaffehs ift cinfady ; man brennt die
Bohnen [eicht, darauf gerftofit man fie und fiebt fie durd. Hat
titan fie febr Fav gefofien, fo thut man fie in Fodendes Waffer.
Dan frinft ben Kaffed mit bemn Sabe und obne Sucker, bicthet
aber denr Befude juvor trodenes Confect an. Dad Trinfen ded
Raffehs mit Sabne ift nidé gewohnlid. :

= =

Serausgeaeben und redigirt von Anton Dominif Baftler,

Doctor Dee Mebicin und Chivuraie, twohnbaft im Trattneehof Ne. 618,

Sedeuctt bey U, Stranf's fel Witwe, Dorotheergaffe N, 1108,
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d@arnung fite Nichtkvanke und 3um Troste fite Leivende.
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1831.

Mo bicfer Beitidrift erfeheinen wodpentlich sroen Munemern — Mittwoddhs und Samftagss wnd man pranuinerive fiie Wien in
{ ber Gtraufiden Berlagsbandlung (Devatheeraalie e, LroB)gangiahreig mit fechs Gulden, hafbjabhrig mit drey
Gurden wid viertelidahrig mit einem Gutven dreofiig Keeuger @ M. auf dicfelbe. In den Provingen wehmen |
alle BOFR Pofdmeer Befellungen an, und liefern die Dlatter unt den Preid von adt Buiden ¢ D gangidberig,
und nmvier Sulden G NV balbiahrig widentlid ywen Mabl portofren. SH Mus[anve fann das Brark i
venfelben [egtgenanuten Preis biied) bdie £ F. Poftdmter bis gur sferreidhifchen Bednge begoqen werders oder durdy dic

Ditte Wien, Samftag _ben 10, Stm;

Tenvleefd e Budbhandlung in Wonathherten nit Umfdligen verfehen.

on ber Ausgehrung und ben BVevanlaffungen juv felben,
bie man ju vevmeiven hat.

(Befdlufi)

m?nrlou. Raennec und mebrere Andeve: betraditen die nies
bevdeiicBenden Leidenfdiaften als die baufigfte Ucfade der
Scdwindfudt, Diefe Urfadhen Tounen injeder Lebensperiobe
su wivEen beginuen 5 indef wied der Keim jur Shwindfudt
fehe-haufig duveh eine feblechafte oder mangelnde Pilege in
bem gacten Hindesalter gelegt, wenn v gleidy exft fpdater jue
Enewidlung gelangt, Hicher gehdvf unvolfommenesd Siun-
acn, oder Daff Kinder, ftatt mit dee Muttermilch, ihrer nas
tiiclidhen und cingig gufagenden FMaheung, mit Einftlicen
tahrungsmitteln aufgefittevt weeden ; fernerieizende Spei:
fens bad Wobnen in grofien Stidten unbin engen heifen
Bimmera befonders in den HodfE verdevblidhen Dadhftuben ;
WMangel an Bewequng im Freyen, unyolftindige Beflei=
oung . f. .

Bovgiiglich Teiden Maddhen unter einigen diefer Urfa:
den, §. B, davunter, Daf fie beftandig im Haufe , und oft
in engen Fimmern gebalten werden, feérnee von fikenden
Befdaftigungen und su fracker geiftiger Anjivengung. Die
crften Folgen davon find: cine Verminderung der Giren:
lation in Den oberfladhlichon Theilen und Grivemititen,
unyolljiindige Werbauung, BVerftopfing ded! Darmeanals
und Eongeftion in den tnuern, vorgiglid den Unterleibages
fafiens endlich ein faft immer geeeigter Sujtand der Wers
bamtngsmwerfieuge. Alsbann folgen : ecinungelunbder Suftand
ber Hautbedectungen, Trockenheit und Raubiakleit der Hant,
Ausidlagstrantheiten, Geneigtheit ju Hikblattern, entyin-
beten Augen, Driifengefdhmitlften und Berfrimmungen des
Ridgraths. Durd) das lefte Symptom mwicd haufig die Bies
forgnifi dec Alteen gueeft vege, weldye gewspnlic, fratt ibre

T

AufmerBlambeit auf dic wahre Urfache ju riditen, dic. Difs
formitdt al$ das urfpeiingliche und eingige (10l betrachton,
und dicfelbe durdy medjanifihe SRittel ju Deben fudpen, wel=
die hiaufig dag U6el nur nody drger madhen, indem fie den
allgemeinen @efundheitdsuftand nod mebr unfergraben,
Tenn dad 116el nidt gu weit fortaefdvitten ift, fo ijt
gur Hebung desfelben in der Megel weiter nidyts nothig,
alé baj man dad Kind in cine Lage bringt, die von feiner
frithern ungiinftigen gang veefchieden ift. Man verfehe das
Madechen’in cine gefunde [Gndlihe Gegend, wo e8, froy
von bem albeenen Swange der Winkelfdulen, fid viel im
Srepen bewegen Bann, eine cinfade nabrende Koft genicft,
und fein Geift nue mapia angeficengt wicd, und jene Dif:
formitdten werden gerodbhnlidh mit der RitckPehr eined qe-
funden Huftands deé Organismusd, durd deffen Berfdhled-
feeung fic entjtanden find, von fel6f veefdwinden. Daf
Musbelthatigleit gur Heilung cinfadher Berbrimmungen des
Rirfgraths, welde grofitentheils von Sdwdade und unvolls
frandiger 116ung der Musteln des Numpis Herribren, das
Meifte beptrage, wivd jebt allgemein anctPannt; €8 iff aber
nidht fo allgemein befannt, daf bie Ceibesitbungen, weldie
man jur Hefeitigung jencsd Jujtanded anwendet, wenn fie
gleich eine gewiffe Glaffe von Musleln ffaclen, sue Tie-
perheritellung der Gefundheitim Aldgemeinen wenig beptras
aen. 2Benn diefe geflacit weeben foll, fo muf die Bermes
gung im Frepen gefchehen, und fid auf dasd gange Muskels
fpftem evitrecten. Tird der allgemeine Gefundheitsuftand
nidht gehoben,-fo nitht die BVefeitiaung dey Berfriimmung
wenig, und nicht felten wird, wdabrend ¢8 fidh mit dem Rii-
cen Ditech tagliche und Tange foetgefehte ThAtigheit feiner
Weusleln beffect, dbie Gefundheit im Algemeinen verfdled:
teet, was fich aus dee blaffen Gefiditsfarbe, der raubenHaut,
Den wunden Augen und Ofrén, der BVerfopfung des Darms
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canald, e Didbdudpigfeit, dem fbelricdhenden Athem,
pen Balten @peremitdten zc. ergibt, Die gegenwartig ublis
che Fovpecliche Bemwegung im’ Haufe, der man fo fdoine und
gelebrte MNahmen gibe, it alerdingd, wenn fie gehorig ges
feitet wird, um cin qut Theil beffer, als dic unbewealiden
Stellungen, welde die Maddyen fonft beobachten mufiten ;
wollte man aber dadurd) die Bemegung im Frepen gang ev:
fesen, fo mitcde Dadurd) fiir die jeht heranwadfende Genes
rativa Yer Frawen viel Unpeil ermadpfen, Obne veaelmafige
Eorpecliche Vensequng in freper Buft Lann Fein Kind lange
gé¢fund bleiben, und wenn Jileern ihre Madehen einer Pens
fionganftalt anverteanen, ift 8 ibve PHidt, fidh davon ju
Abergeugen, daf diefem Puncte die'gehorige Aufmerkfam:
Eeit gefchendt werde. Sic Fonnen mirv glauben, daf das gei:
ftige und Eorpecliche Wohlbefinden iprer Kinder daduvd) cben
fo wefentlich befordert wivd, als durd) alles das, was fie
bort leenen Ednnen.

Diefelbe eingesogene Lebendweife, melde ihren GSrund
in einfeitiger Nbecfchakung ber Geiftesbildung Hat, wird
nidht felteir aud) in jener widtigen Lebendperiode bepbehals
ten, wo der Oraanismus feine vollifdndige Entwidlung
echdlt, und eine neue Jeibe vou organifden Progeffen in
Thatigheit fritt; davaus Eonnen gleidhfalls unberechenbare
Nadytheile entjfehen. Jn diefer widtigen Periode, wo auf
Grhalfung des allgemeinen Gefundheitsyujtanbed diegrofte
Sorgfalt veewendet werben follte, wickt die Lebendmeife
dee hihern Stande, vorziglih auf Frouengimmer von jac=
tet Gonftitution bichft ungiinftiq ein. Gin Paar unter fte=
ten Beluftigungen verlebte Monathe geben oft den unglids
lichen Uusfchlag, Gine Gonftitution, mwelde unter giinfiis
gern Umitdnden wahrend jence Ecitifhen]Periode, fidh ge=
fund hatte cchalten Eonnen, it oft 3ufhmwad), wm dem vers
pecblidhen Ginfluf der Modethorbeiten grofier Stadte ju
wiberjtehen, und hierdurd) wird eine gange Reihe von Stds
vitngen hevbepgefithre, welde das Gleichgemwidht des Blut:
umlaufs aufbheben, und dic Sefundheit untergraben. Auf
Diefe T0eife merden vicle MAddhen binnen wenigen Mona:
then fo ju Grunbde gevidptet, daf ihnen Feid Aryt mehr el
fen Bann, wdkrend fie, wenn fic den fadtifhen Ferftrenuns
gen ferw geblichen wdven, bétten gerettet werden Eonuen.
Hndere, die den Heim eined naben Todes nidt in fid) aufs
nebmen , bleiben dody jeitlebens Eranklich, und geben, wenn
fie Mirtrer weeden , fdhmwidliden, ungefunden Kindern cin
armfeliges Dafepn, welde die Anlage ju derfelben Srvanf:
peit in fich tragen, weldyer die Wiitter nur voriibergehend
und vieleidt fiue defbald enfgangen find, weil fie jene
Steeblinge geboren Haben,

Da die Auszehrung fo haufig fidh forterbt, fo follfes
wenn eing von den Slltern ober ein anbered Glicd der Fa-

. milie'dacan fticht, dief das Signal fenn, unvergiglid) die

nithigen Mafreegeln ju cvgreifen, um die ibrigen Familien:
glieder wor jener: Svanfheif ju fditben. TWenn man damit
anfteht, fo Bann [eiche die gange Familie ein Opfer ber Ans:
gehrung werden. Wep dem gegenwdrtigen Stande unferer
Senntnifie tann von einer Heifung der ehten Sdwindiudt
fawm dic Mede fepn, da fie faft in allen Fdallen jeder Be:

“pandslungart widesfteht, was befonders wenn fie volfom:

men audaebildet wicd, wobl immer der Fall fepn bditrfte.
IBir mitjjen baber redyt jeitig und Erdftig dagu thun, Ddie
Entftebung der Hrantheit ju verbindern, indem
wir dem gerritteten Juftand der Gejundheit vorbeugen, von
weldem fie bervahrt, ober ibn, wenn er fdhon, entwedee
al8 exblicher oder cemworbener Feblev, vorbandenijt, foe
bald alé mdglidy verbejfern. Um Dief in Fallen von fracker
eeblicher Anlage mit Grfolg audjufithren, miffenwic gleid
bep Dér Geburt bes Rinded anfangen, und bis jur volljtins
digen Entwicdlung bdes Kovpers fortfahren, Thie Dicf ers
folgreich gefdheben Pann, werden wiv im BVerlauf diefer Bildts
tee baufig Gelegenbeit finben eine Der Wichtigkeit dicfes Ges
genftandes entfprediende Ridfprade-cinguleiten.

Vorfidtsmafiveaeln bey Enbwicklung ber Sprade
im Enblichen After.

(Befdufh)

Das feblechafte Sprechen, das Anftofen mit der Junge,
Dag Werfchlucken der lesten Splbe, dad Dehnear dev Laufe,
bas Singen, Stammeln, Stottern, Sdnavren, - Das uns
geitige und ermidende Athembohlen wihrend ded Sprechend
u. dgl. baben gwar bidweilen in angebornen Feblern, une
gleich Gfter bod) in bem unnothigen, burvch unwiffende Men-
fehen vevitbtem Sungenliéfen der Mengebornen, und in dem
iblen Worbilde unrvichtig fpredhender Kinderwdrvterinnen,
Ummen oder ber JAltern felbft ihren Grund. Nidt nur, daf
man den Kindern von manshen Gegenftinden die widrigs
flen, felbft Grwadyfenen die fdwerfien BVenennungen, und
gange Sdage in verdrehten und abacbrodyenen Worten, dis
fie ber, nodh mebe oderminder unvollEommenen Ausbildung
ibrer SpradywerBieuge ju Folge, gar nicht nachfagen Eonnen,
bépbringt; wie dief vorgiglich ben der bldden Sewohubeit,
an alle Wovte die Endiplbe evl anjubangen, und Dimis
nutiva (Berbleinerungen) davaud ju bilden, mie Sopferl,
Baudyeel, Kugecl, Semmerl u, f, w. der Fall ift: fo gepht
chen Daduvd) Die Fectigheit fdhon und vidtia, ju fpredien,
bie nur durdy ftete fIEunlg erlangt micd, aud fiir die Fole
gejeit verloren , jumal da ¢8 aufieeft fhmwee halt, den Rine
Deen Das einmal jur Gemobnbeit gewordene, wieder abjus
aewobnen. Dad Kind bemilbt fidy ywar, an feiner Sprade
immer gu dndeen, und felbe ju verbeffern, wenn ibm jedesd
Tort vichtig vorgefproden wicd; ollein unterbleibt Dieg,
fo gefdieht audy, da-¢8 ibm an einem entprechenden Mus
fter mangelt, nidytd leichter, alé dafi ¢8 jich cine feblers
bafte, ftotteende, fdnavrende, fingende Ausfprade ‘anges
wohnt. bechaupt haben mande Jiftern nidt felten ein bes
fonberes TWoblgefallen an dem Preifdhenden, fingenden,
w. bgl. Dialebte ihres Kleinen, und ftait ihm feine bl e
wobnheit absuftellen, beftarten fic 8 durch Julddheln, und
feherjende Bealinftigung noch dejto mehr in feiner feblerhafs
ten, wibdrig Elingenden Ausdfprade. Bey Umbildung der Laute
su Budyffaben find {fets die Rippen thatig, und cinige ber
lefiteren werben vou ihuen faft-gang allein geformt. Su eis
wein Ddeutlichen, reinen, und angenchmen Vorfrage, ift
baber cine frepe,. [ebhafte: Leweging Decfelbin, chen o
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wie der Bunge, gumal da diefe den Gefdhmack, bad Spres
den, Singen, Saugen uud Lecken begrindet, dufierit noth=
wendig. Die regelmidrige Bange des Jungenbanddyens, wo:
purd) dad Saugen gehinbert wied, und dad dadurd) nithig
gemwordene Junaenlifen foll fdon bey ver Phlege der Neus
gebornen bemecBt und beforgt werden. Seht bingegen Das
veclangerte Bungenbdndden dem Savfaefdafie Feine Hins
berniffe, dann tritt Ddiefer angeborne Febler crft ju jener
Seit, wo dad Kind ju {preden beginnt, deutlidh) herypor.
G5 Pann nabmlich in dicfem Falle dic Budiftaben, dic durd)
freperes Jnfchlagen der Junge gegen die oberen Habne fid
geﬂalbm, befonders das M nidt audjujpredhen, dad Kind
lifpelt, uud vermag dic Junge nidt weit genug jum
Piunde hinaudzujtreden. Die Lofung der Funge wird un:
ter diefen Umiftinden fdnell und feidit dag Eleine 1lbel he-
ben. Judeffen Pann bep Kindern, bep denen diefer genannte
Sypradfehlee nur hodt unbedeutend ijt, und welde die
fpwerften Budpftaben jum Theile audjufpreden im Stande
find, durdy fortaefenite fleifiige 1lbung, die in Gftever anges
fircngter Bemegung dee Bunge, in fo mweit wic moglidhen
Herporjteeden ausd dem WMunde, Emporheben am Gaumen,
bas Jungenbandden nad) und nady verlingert und die 2Aus-
fpradhe vecbeffert werden. Einige finder, die bad N nidt
aubjufpredien vermogen , bebelfen fich inbejfen damié, bafi
fie Diefen Budhftaben mif dee Gurgel bilden, wodurd jwar
ein gewiffes Schnarren entfteht, das jedody in unferen Ta-
gen, wo Mandyer. gefliffentlich bepm Spreden, wie ein
Spinnvadden fhnuret, bepnabe allgemein fdhon und vors
nebm gilt. Die dibrigen Febler und UnvolFommenbeiten der
Spradye, welde von befondever Tragheit der Jungenmus:
Peln Dervithren, finden in anbaltender {lbung, fo. wie cin
entgegengefefster ilbelftand, der von ju fdmeler Bewegung

Der Funge bedingt wicd —Ddag Stottern — in fleter Adyts

fameeit auf die Bewegung Der Bunge, und in dev thatigft
fortgefetiten BWemithung, langfam und deutlich ju fpredyen,
ihr wirtfam{ted und guverldffigites Heilnittel. Was fbers
baupt uneemidete Anjiengung und reger Fleif in diefer
Beyichung su leifien im Stande find, davon liefert uns der
beriipmte Griedhe Demofthenes, bder fih trop feiner
ffotternden Ausfpradye duvdy bewunderungsmiirdige Behares
lichEeit um grofiten MNedner emporfdhwang, den fpredhends
ften Beweis, , '

Um Sinder, die bereits fhon lefen Eonuen, in dev
Ausfprade ju iber, fann das laute, mit Anfand und
Pracifion vorgetragene Lefen, befondbers in der Sdule,
nidt gentg empfohlen werden, jumal, da eben dadurdh dig
Bruft und Lunge vollfommen entiwickelt, wnd geftartt wicd,
TWeldy widtigen Ginfluf das Declamiven und fiberhaupe
die gehorige Betonung der Worte, woju man and die Kin:
ber fdhon allmdblich beym Gebete, und Auffagen ihrer Yecs
tionen anbalfen Eann, auf eipe ausdeucksvolle, vidhtige und
fhone Spradhe aufiere, it bereits allaemein und hinceidhend
befannt, Obfdhon das Jnfieumentenblafen, unbd voryiiglic
ber @c{ang vie Nefpivationdorgane in entfprechender ecfolgs
veidper Ubung exhalt, und lebterer bic Stimme gang befonbders
vervollfommiutet und ftavlet, fo follen body die Sinder vor
Grelzrnung deelen Mufibinftenmente und des Singensd, durch

Sunjtoerftindige unteefucht werden, ob ibr Kovpee Jolde
Unftesngungen ohne MNachebeil der Gefundheit ju cvtvagen
yermag, Uberhaupt aber nidt allyufriih daguw angehalten
mwerden. 2

Worfihtsmafiregeln ; in Rilckiche auf die Sefafie, wovin
bie Speifen jubereitet und aufberwabrt werben:

Sofl ber Ginfluf der Speifen auf die Gejundheit rids
tig beurtheilt wevden, fo iff ducdaus ¢cforderlich, daf man
nidgt nue auf die Act und Befdafenheit dev Mahrungsmit=
tel, ibre Beveitung, wnd die bep derfelben angemendeten
Syeifesufabe allein, fondern audy auf dic Gefifie, Gefdirre
und Gerathfdaften fieht, weldhe gur Bereitung, jur Aufs
bewabrung und jum Genuffe der Syeifen angewendet wevden.

E§ Fommt bep dicfen Gefafen theils auf die Wiafje an,
worausd fie gemadt jind, theile auf die vt ibrer Anferti-
gung, theils auf die Gebraudid=und Haltungsact derfelben,

Die Gefafie, welde jur Aufbewabrung und Bereitung
Der Speifen gebraudt werden, als die Topfe, Tiegel, Plan-
nen, Gafjecollen, Sdiiffeln und Teler, find entmweder von
irdenen Stoffen oder von Metallen. Die Gefafie von frdes
benen ‘Stoffen, find entmeder von Porjellan oder Stein-
gut, von Faypence, ober glafivtem Tdpfergut,

Bey dem Porselan ijt die Maffa an jich ohne Tadel,
und bie Ave ibrer Anfectigung, obgleidh su dec Glafue aud
Blepkall gerwendet wicd, durdhausd unverdddtig, well bie
WBleptalt enthaltende Glafur durdy den Heben Grad von
Sdymelgfeuer, mwelder dabey in Anmwendung Fomme, fo
vollEommen verglaft und verfhmolzen ift, baf nidt mohl
burdy die Glnwickung der Beftandtheile, der, in den Ge:
fafien bereiteten und aufbemwabrten Speifen eine Aufléfung
bes BlepBalbes gefdeben, und daburdh den Speifen cine
giftige Eigenfdpaft mitgetheilt weeden Eonnte, Sollte bey
¢inem Porgellan eine Auflofung des Kalbes ald moglid ge-
badyf werden, fo fonnte fic nur durd) eine, lange Feit Hin-
burd) gefcbebene Einwirfung ciner farfen Saduve auf dass
felbe gefheben, und aud) dann, wirde fle nue in einem
febr geringen Grade Statt finden Fonnen,

Da nun aber Gefife von Porgelan gewsbhnlich nur bey
Aufbewahring und beym Genuffe der Speifen, nidt abec
bep ber WBereitung angemendet meeden, fo finden bep den:
felben auch divjenigen Umitdnde nicht ftatt, unter denen ale
Tein nur eine Auflofung ded BlepFalfed mialich wave.

Dem Porgellan Fommt in der Gite und Unfdadlic:
Feit baé Steingut am nddyijten, mweil audy bep diefemn die
Maffe an fich gue, und die BVeefdmelung der Glafur voll-
Eommen gefcheben ift.

Trem Steingute fteht Fapence nady, weil, wenn die
affe aud) an ‘F'i_d) Eeinen Tabel verdient, dodh Ddie Lerglas
fung und BWeefdhmelung dee BlepEalf enthaltenen Glafur,
nidyt fo volltommen gefhehen ift, dafi nidht cine Auflsfung
beefelben Durdy Sauren gefdyehen Fonnte, wenn Umitinde,
weldye diefelbe begiinftigen, fidh vercinigen. Bep ber An=
wendung der Gefafie von Fapence jur Adfbemabrung fol
ther Sypetfen, die viele oder - farfe Sauven enthalten, ifE
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alfo wenigftens die Vorfidyt nothwendig, bdarauf gu fehen,
pafi bie Glajur an feldhen Sefdfien nidt beveits febe rifiig
ober wobl gar beiidiig gerorden ift, weil Dann die Glnwivs
Bung der Sdure cher moglich wied,

Das gemohulide Topfergut, wovaus die jum Hoden
and Beveiten dee Speifen, nothigen Gefifie am gewdhn-
lichjten gemadyt werden, it dee Majfe nady allerdings fue
unfdhavlicy gu ecfennen; in Hinfidt ver Glajur aber iff diefe
Topfevmaare gewif nidgt immer, in Hinfidt auf den ver-
{chicdenen Gebraud) jedes Mal file unfduldig angujehen.
Die Topfer bedienen fid befanntlid jue Glafur des Bleys
falfs niche nue oft in betedcdbtlidier Menge, fondern nod)
auficrdem bep Dder gefdvbten Glafur aud) des Supferlalls,
alfo gmeyer der Gefundheit und bem Leben der Menfdyen
podit feindlicher Subftanien, Jjtnun die Tépfermaare nidt
gehirig und durdhaus gut gebrannt, die Glafur nidt gleid:
nidfiig aufgetragen . und nidt feit und yoltommen einge:
fhmolgen, nnd nicht durdhaus glingend, fo ecfordevt Der
@ebrandy der Topferwaare alerdings Borficht,. Daju ge:
piet nun, daf man, febald dic Topfe oder Tiegel u. f w.
geborften find, oder fobald bie Glafur derfelben briidyig ges
worden iff , an derfelben Stelle Jolde mit pewen, und qus

ten Gefafen vevwedfelt, und fidy wohl huthet, fvlde, Ddie

man ihrer Schadhajtigleit ungeadtet durd) Bewideln mit
Drabt jum Tangeren Gebraundye gejdictt gemadyt bat, jum
Tangen Sodiew, befouders faure und fejte Stojfe enthalten:
Der Syeifen, Bey flarkem Feuer ober jum langen Aufbe-
wabhren foldher Geviiche, ju verwenden.

(Dee Befdhiuf felagt)

Chwas’ fiber den Cinfluff bder Qeivenfdaften
auf ten Magen,

Biele audgeseichnete Manner Haben geglaubf, dafi dew
Ehavabter ber Menfden grofentheils von ibrer Diat abhans
ge. Hoppobrates Mt in feiner Sehrift tber die Lebendmit
tel gu beweifen, bafralle Menfden aleidh fepn und die Bers
febiedenfeit ibres Weejftandes von dem Ubermafie oder Dder
WMafigbeit des AUppetits heveiihre. Die Wedhfelwivlung jwis
fden dem Gepicne und Wagen ijft allgenmicin beobadhtet wors
vem. Biele bevithmte Sdyriftjteller haben verfudt, den o
vannifthen Ghavalter einiger Konige und Fiieften durd) die
Storung dee Berdamingdfunctionen bdecfelben zu evkldrven.
Dor Magenfrebs, an dem der Gefanaene von St Helena
fravt, follte durdy die befrandige THdatigleit feines gervaltie
gen Geiftes crgeugt worden fepn. Sehledte Berdauung und
Magenfdmade ift oftmabld die Folge ciner Tange wivkene
ben heftigen Qeidenfdaft. Bur vedien Verdauung der in
pen Magen aufgenommenen Mahrungsmittel gehove cine
befiinimte Duantitat Magenfaft; bdie Abfonderung diefed
Magenfaftes banat von dem nervdfen Grundffoffe ab, uud
¢ ift-dabee wabrfheinlich, dafi, wenn das Gebien, die
Duelle ber Merventhatigheit , befonders angeftcengt wird,
bic jur gehdrigen Abfonderung ded Magenfafied nothwens
dige mervofe Unterftifung unterbrodien wivd, und alfo die
Werdauung leidet. Blutvergicfungen im Magen find nide
gav felten die Folge eines pliglicdhen heftigen Leidenidyaftss
ausbrudhed qewefen. Ein langanhaltender Swmmer bat mehre
mapls Jeeftorung der Magemvdade vevuifacht, (Essay on
Passions — i der Monthly Gazette of Health.)

Miscelle

Hufralien, Die folgenden TMachrichien iiber cinige Sitten
nd Gebrdudhe dber Eingebornen von Konig Seoraslnd , in Wus
featien, wirden neulidy der Lonboner Fonigh geographifden Ges
fellfhaft mitgetheilt, — ,Rache und Wiedervergelung fheinen bey
Streitigheiten Regel g feyn. ABicd Femand getddtet, o) begniigen
fidy feine Freunve mit dem Tode Eined aus dem Staitite, gu detr
Der O oeder gehirt, Turde er gufdllig umachradht, ober fiel er bon
einet Baunie u. . 1., fo redinen feine Freunde das Ungliichebens
falls einent feiudlichen Staminie ju, und eodfen  Yefibalb Einen
Daraus. Fft Femaud Frant iind glaubi nidht wieder qefund ju wers
teny o verfucht er Semanden mmaubringen, wnd glaube dadurd
o Der Kcanfheit feen gu werben. Obaleidh ihre I0affen und
Kriegdqeriathe febr gefdbrlidy find, fo follen fie dody Feinedivess
ein Feiegerifches Dol fonn. Sieivtifen febr gewandt cinem Speere
audiumeicdpen,; und in ihren- Kdampfen wnter einandee ; die grafi
tenbeild von Sivifiafeiten wegen der Feauen berfomten, Beguil
qin fie fidh, bem Geqner eine TWunde bepjubringen , die das Feis
oot gue BVeendigung ves Kamypfed ift. Sollen ihre Ungrifie tovtlich
fennfo gefhelen fie meiftend heimlicy in der Macht, und ed ifmerr:
wiiedia, daf die Freunde cines fo Evmordeten (wad immer durd)

eine Sange gefehicht) foegfiltia feinen Mabitten nidht ertwabien,
weil oas Gegentheil, tvie fie afauben, feinen Geift Heraufbe(dmwi:
ven wirbe. Fhbet ein Wnbderce denfelbeir Mabmen, wie dev Wers
ftorbene, fo serdnbdert e thn fodTeich, i das Mennen dedfelben
su perhindern, Sie begvaben ihre Todten untcr groficm Thehilae
gen in cine ungefady eine Glie tiefe Seube in dee Erpe. Dee Bp:
pen Devfetben wied mit Vaunreinde und arilwen Jweigen befreyets
tann Tegt atan ben Leidinam dacant, [pmuide ibw , Hiullt ibn in
feinen Mantel, und fegt ibne bie Knie aufvic Vreuft und bie Aeme
fifereitander. Auf ibn Fomnmen dann twigder griine Jveige, Rinbe
und Eeber anf ven ®rabhiigel [feat nan chenfalld  Jweige, ben
Spece; dad Meffer, ven Hammer und dle Sdimiudfebern, bie
aBurifdde u.o . w. ded Werfhiedeneir, und fdneidet Ringe in bie
nahefehendven Biume, Fhre Trauer bejteht entiweder davin, dafl
fie fich tas Geficht {dioary tiachen, over bie Stirne mit grofien
weifien Stridien bemalen, wele fie febr lange fragen. Sticbt
cine Frau, fo feat tman ibre Glevdthe ehenfalls mit in 2as Grab,
fadt mit der Veerdigung aber bey weitent nidt [0 viele Umfans
e, ald ben cinem Manne, (Edimb. Journal of Science.)

:ﬁemusgegrbm und redigirt von Anton Dominik Baftler,

‘Doctor der Medicin und Ehirurgie, wobnhaft im Tratinerbof Mr. 618,

Sedrudt bep A, Serauf’d fel, Witwe, Dorotheeraaile Wew 1108,
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Ton diefer Jeitidhrift cefbeinen wodentlich poen Mummern — Mittwodhs und Samftags; und man pranumerive file Wien in

ber S teaunfifden Verfagéhandlung (Dorocheerqaile MNe. 1108) gamaiabrig mit fechs Sulden, balbidbzig mit dren
Guldven und vierteliabrig mit einem Gulden drenfitg Kreuger @, M.auf diefelbe. Jn ben Provingen nehmen
alfe f. E Doftamter Vefelungen an, und liefern die Bldeter um den Pres von adit Bulven &, M, gangia hrig,
und um vier Sufoen G M. Halbidbhrig reddentlich swen Mahl portofeen. Jm Auslande Fanudad Bilate wir
Denfelben lentgenannten Preis dure) die . F. Voffdmter bis jur offerceiditichen Svdnge bejogen mwerden; oder burdy Die

Tendleridie Budhandiung in Monatbherten mit Umfdlagen verfeben.

Pilege dbed Magensd, a8 bie Fraftigite Worbeugung ge:

gen die Choleva, unbd voryiglich ald Anleitung, die

fo biufigen , dag Leben vevbitternben Krankheiten diefes
Organd ju vermindern oder gang abjuwenden.

@a die morgenldndifdie Brediuhe vor AlMem Menfchen
befallt, deven Magen und Berdauungsmerfieuge gefdmwadt,
und in Unordnung fidh befinden , fo fanden wir uné veran:
Tafit, unfern verehrten Qefern in diefem Aufiafé einen Weg
#u eroffnen, ju dem wicffamften Borbeugungsmittel gegen
bie@holera zu gelangen, indem wic Siemit allem jenen
verfraut maden, wovon eine gefunde BVerdauung abhangt,
und wodurd eine EranEhafte befeitiget werden Fann.

Das im belebten thievifhen Organismus vorherefdens
de @efels, vermoge weldem die Lebendthitigheit fidh pervio-
bifch und fucceffive bald in biefems, bald in jenem Organe
eneraifder dufiect, 1aft fidh aud) binfichelich ber Berbauung
wahrnehmen. Ja, dad Leben ijf nady Wevfchiedenheit des
Alters bald mehr diefem, bald mebe jenem Syfteme juac:
wandt, und fogar su verfdiedenen Tagesgeiten bald in dies
fen, bald in jenen Gebilden vorberefdhend ; jue Beit der
Lerbauung pradbominict diefe Lebensthitigheit im Magen
und Darmbanal, und der Jufluff des Blutes, und die Gin=
wirfung der Mervenfraft zu und auf genannte Organe ift
nidit gu vecfennen, indem alle fibrigen Geiftes: und Kior-
perbudfie jue Beif der Digeftion trdger von flatten geben,
in fogar haufig wegen des Andranged der Sdfte nady dem
Genfeunt, auf der dufieren Oberfliche des Korpers RKalte
und Frofteln eintritt, als das fogenannte Digeftionsfieber, —
Lnd defhalb, mweil gu diefer Feit das Leben fidh gleichfam
im Magen und Darmeanale concenteict, taugt eé auch nidt,
fid) gleid) nach Tifehe ftarte Bewegung ju machen, noch mwe:

niger git flubicren oder bie phufifhe Ricbe wu genicfien,
fich su babden, Tauf gu Tefen, ju fingen, sju blajen, Tabal
ju vaudben w. [, w. Gleich nachtheilig it der Senuf vieler

FlifjigPeiten wabrend der Mabljeit und bald darnady, bda

folche den Magenfaft ju fehr wecdinnen, und die Kraft
bes Magend offenbar [hrodden.

Wit vollem Nechfe mard demnady aud) cin gefunder
und Eraftiger Wagen fdion von den 'flr;,tcn grauee Vorgeit
alg ein voryiiglidhed Beférderungsmittel jur Srreichung eis
ned hoben und glidliden Alters betradytet, und nady den
neuejten Gefabeungen alg die vovgiglidjte Sdhubeigenfdaft
gegen die G holera erprobt. Denn nur durdy den Magen
wird demn belebien thiecifden Korper Grfaf fur dad, mwas
er tiglidy und ftindlidy veérliert, jugefitbre; gleichmie ein
mwobl oeganificier Wagen auch dad BVollwerE ift, an dem
fich bie TWogen fiarmifdher  Leidenfdajten, und bie AUllges
walt mancherlen fdhablicher Potengen wnd beeintradtigendor
und anftectender Stoffe, dic aud Unfenntnif genoffen mwors
ben find ober in Deren Mabe wiv uné befinden, breden. —

Hierauf begieht fid), was einer der bevihmiejien 'flr;rc
unferer Jeit, dev preidwirdige Hufeland, fo wabe als
fdon ausgefproden hat, indem er foqt:

+&r bat einen guten Magen,* fagt man im Spridye
morfe, renn man Semanden davalfterifiven will, auf den
wedee: Avger, nody Kummer, nod RKeinfungen fdhadlid
wirfen, und gemwif, ed liegt viel Wahees darin, Denn alle
Leidenfdhaften mitffen voryitglidh den Magen afficiven, von
ibm gleidfam empfunben und angenommen werden, mwenm
fie in unfec Phofifdes dbergehen und fdaden follen. Ein
guter Magen nimme gar Eeine MNotiy davon, Hingegen ein
fhmadher empfindfamer Magen wird alle Augenblicde durd)
fo etwas gejtort, und folglich das fo widgtige Reftaurationss
aefdaft unaufhdelich: untevbrodhen, und fcblecht betrieben.
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Ghen fo ift ¢8 mit den meiften phofifchen Ginflitffen, bie,
wenn fie. Brantmacdgender Act find, ifren erften Gindrud
auf ben Dhagen Baben; daber Jufalle jerfidrter BVerdauung
fmmer die exften Spmptome der Krantheiten find, u, f. w,

3ir ditcfen und demnad nidt wundern, wenn nevere
Phoficlogen von dem Dragen behaupten, daf er ein Siun
fep, ywar nidt dev thdtigfte, aber der cinflufircidyite, der
i Den feinen von Merven und Blutgefdfen gebildeten Be-
weben feinen Sik bat, Wir dicfen und nidt mwundern,
wenn fie den Eehrfak auffellen, daf der Magen dev Herd fey,
wohin alle Strablen Des thierifdhen Ovganismus fallen, und
wou wo aus e fic jucicfmwivit. Jum Beweid desGefagien fuh-
ven fieuntee Andernan: dafi; fobald tin Glas Wein inden
Magen gebradyt, werde jich die fpmpathifche Wirtung bies
fe3 Organd auf alle ubrigen dufeen, indem alle Hvafte an
Gnergie sunchmen, dag Geficht fidh vothet, ber Geift thi-

" giger wird, das Her frohlicher und dad Auge belebter cre

fheinen. Da im Gegentheil bey Umftimmung b¢d ‘J'Ra‘]m.;
bie gange thierifag e Ofonomic aud) ymacdndert wird, und
cin Gleiched pon der Leftern auf den Magen ecfolgt; mwie wic
piefes bep Der Grmitdung feben, wo das unangenchme Ge:
fihl fich auch bis gu Dem Miagen fortpflangt. Ofenbar
perrfcht audy gwifchen dem Magen und dem Gehivne cine
grofie Spmpathic, weldhe duedy Weebindung ber Nerven
greeat wird, franfheiten des Magend und deven Folge, ge:
fiocte Werbauung, fehen wic fehr bald auf den Empfin:

“Dunadiit (das Senforium) und den Geift felbit fdhadlicyen

Ginfluf dufiern, da felb heftiger Hunger exfabrungégemaf
die Thatigbeit des Hivnd becintradytigt. So vernrfadt ein
Sdfag auf den Sopf beftiges Erbrecdien und andauernded
TMagenleiven, und-umackehrt wicd cin hejtiger Sioff oder
ESdlag auf den Magen Schwindel und Hetdubing , aud)
oft Dic Beftigften Srvampfe nady fidy jichen.

Diefe fo innige BWerdindung (Spmpathic, Eonfens)

“Dgs Magens mit anbderen widtigen Hrganen verurfadt,

baff der Nidtbenner oft cine frvantheit im Magen fudt,

bie fidh bier blof abfpiegelt, ober umgdefehrt. So fehen wiv,

Yai Sdywangere oft bis yur Halfte ihrer Traggeit vou Gr-
Bredien Befallen meeden, und dennody ift der Wagen nur
confenfuel ¢rariffen, indem die Meveen Desfelben, mit De-
wen ber Gebarmutter fympathifiven. Die {dhwanfende Bes
wegung eined Sdhiffed, und das Dechen im Kreife vevues
fadt evft Sehwindel im Gebien und von diefem aus duvd
Gonfend mit dem Diagen, Tlbelfeit und Grbredhen. Steine
in den Miceew geben fid) oft durdy Bredhen ju erfennen,
und auch bier ift mur Mecvenconfensd die bervegende Urfadye.
Dasfelbe gilt von benadhbarten und entfernten Organen,
wenn fie in naper Mitleidenheit mit dem Magen fiehen, So
geiat der Magenhujten die innige Berbindung des Magens
mit den fungen w. f. 1w,

Haben nun dergleiden Svmpathien jwifden dem Ma-
gen und nahen und entfeenten Organen audy ihren Grund
woryiiglich in Der Dervenverbindung, fo' iff andeentheils
boch audy nidht ju perfennen, dafi die durd) dem inneren,
ind auf ben dnfern Soeper verbreiteten Hiufe, und die
Blutgefafe ebenfalle einen Bewegarund der Mitleidenheit
abgeben, wnd dafi felbft in dec JAbnlicpPeit der Mifhung

>

unb ded Baued diefer und jener Drgane mit audeeen Gee
bilben bie Urjache der Wedfelwictung swifden felbigen ju
fudien ijt.

Da nun dev Magen eined der einflufeeidfien Organe
fitr bie thicrifdhe OFonomie ift, indem er, genau genoms
men, der @efammtdernabrung ocs Horpers vorjtebt, upd
cinen auferovdentlidyen Reidhthum an Merven und Gefifen
befit, aud) vermoge feiner Haute mit den duferen Bedes
cdungen des Korvpers fowobhl, als mit den bautigen Umge:
bungen ber inneren Eheile correfpondice; {o darf ¢6 nidt
Yerwundern, daf fih nicht alein feine Leiden auf nabe,
und entfernte Gebilde fortpflangen, fonbern daf ev aud
ben Defler von jenen Ulbeln abgibt, bie afle mit ihm in
Bevwandtfchaft fiebende Theile ded Kovpers betreffen. So
fehen wie gar baufig, dafi KranEheiten, Ddie ibren &if in
entfernte Parvthien des Organiemus anfgefdilagen batten,
diefe ploslich verlajjen, und {ich auf den TMagen ablagern,
i B. Gidit und Podagra, Hamorrhoiden und Hautauss
fchlage, rofenartige Enizlindungen und unterdriicier Fufs
fdymweifi, cheumatijde und andere Schdrfen, gefiorie Hauts
augbiinjiung.

Gleide Bewanbdiniff bat e6 audh bamit, daf Eranthaft
erhofhte Grregung in irgend einem Organe von TidtigEeit
fidh fhnell bem Magen mittheilt, Daber wic dann, wenn
Entgindung oder fieberhafte Erfdheinungen fid) dufieen, den
Magen, wenn er aud frither nod) gefund und wohlbehal-
fen war, febr bald Theil nehmen, und mit ecfranfen fe-
hen, Cektered bicthet fidh uné taglich jur BVeobaditung dar,
indem fich gu jedem Sdhnupfen, Fluf: und Getaltungsfic.
ber, baldigft und unvechofft, ein gaftrifder Suftand ges
felle, Der fich durd) Uppetitlofigleit, IBidermillen gegen
Sypeifen und Getvante, Eel, Hang jum Erbredien, faden
sder felbft iiblen Gefdmad, beleate Sunge w. o w., §u er
Bennen gibt.

Um ung jedod dasd fo hiufige EeEranken des Magens
auf eine einfadhe und leidht Degreiflidye TWeife gu ectlaven,
bedacf ¢6 in der That nur cined Blided avfdie DIGL und
Rebensmeile, welthe die demite BVolbsclaffe, voryuglid
aber Die hoberen und gebildeten Stande fihren. UBie
ftept felbige tm TBidecfprud) mit bem, was bdie Gefunds
Beitelefre wnd Dieciber faghd “Toie verhdlt fie fid yur ges
funden Weenunft? ie endlid jum  Jnftintre, diefem
Dolmetider unferer Mafur?! — Fehlen mwic nidht in Hins
ficht ber Qualitit nnd Duantitit der Speifen, bie wiv ju
ung nehmen?! Und wie ftebt ¢8 eeft mit den Getrdnken,
und ben Berfdlfchungen, denen felbige in unferer Beit uns
tecwosfen find, wo mian gewiff nur felten cin Glad veinen
Tein gu frinfen beFomint, und Bier und Beanntivein auf
gine bichit [dhadlidhe MWeNe Bereifef, und mit den, dev efund-
peitnadytheiligiten Sucebgaten vermifdt werden. Wollte man
miv etnmenden, paf von bden biheren Standen nuy nenig
DBier, und nody meniger gebrannte MWajjer gelwmn merden,
fo bedtenen fich Diefelben dodh immer nod) viel ju Dhaufig
ber Riqueure, Ded Mhums und Arrals! —

Bedenft man nun, daff die fogenannte feine KodFunit,
durdh Verwenbdung der unferm Magen nicdhts weniger ald
pienlicdhen ewiivse, nue Pen Gaumen ju Fgelr, und den
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Tagen ju eince ipernatiiclichn Thdtigleit ju reizen bes
" mitbt ift 3 beridfichtiget man die Menge Dder heterogenen
“Gtoffe, bic an der Tafel der Tohlhabenden vem Wiagen
taglich aufgejwungen weeder, fo leudytet ¢s ¢in, daff, ohne
“an Die Folgen ju benfen, bdie eine fo widernaturliche Gre
nifrungsmweife auf den Gefammtorganismus nothmwendig
haben mufi, aud deven Ginfluf auf ben Magen, nidt an:
becs als {hadlich und beeintedditiaend fepn Tann.
T0ie wenig bedarf felbft der, gu fdhweren ebeiten Be-
“rufene, und fiiv eine thitige Cebensmweife beftimmte Tenfd,
1nd denuody gedeibt v, und ijt jogar Fvdftig und {tarf,
Rie piel juviel Mahrungsftoffe nimmt vie Wrehryabhl der Jn-
pividucn ausé den hoheren Standen, und aus der Glaffe ber
Tohlhabenden, die dod meiftend hinfichtlich threr Befdaf:
tigung mweder cinen Aufwand an Vuscularfraft maden
nody Bendthigen, oft big gur Ungebithe ju fid! —
Merwivft nidt unfee Organidmus infiinttmafia, che
und Bevor wie ibn 5ur'.llufnni1m'c jmingen, und ibn fo zu
fagen an die, ipm von Fatur widrigen Subjtangen und
@etrdnke gewohnen , deven cine grofie Menge? ! Sind und
nidpt ftarke @ewiivze, febr fette und ohlige Sypeifen und
DBrithen, fo wie geiffige Setvante gar fehr yuwider,
und bringen wir nidt Anfangs der Mode und der Schiclicy=
Eeit ein guofied Opfer, indem wic felbige unferer Natur

aufdringen 2! Das eben hat der Ehopfer febr weife verans

flaltet, bafi uns dad Heterogene und Schadlidhe vom Bi-
ginne an widerftebt, bafi bie Stimme der Matur fidh) dage-
gen exfldrt, und daf fogar ber, nod) nicht dafiiv abgehars
tete Magen foldye Dinge oft wieder von fidy fFofit, oder feis
fen baritber verfpiicten Unwillen durdh erjeugtes 116elbes
finden deutlich ju evfennen gibt, Fwangen wiv nur nicfuns
feren Kinbern folde Dinge auf, verfefiten wir jie nur nidt
mit fiifen und angenehm {dhmectenden Juthaten, gewif der
Natuemenfth wiicde fie mit Abfhen von jidy weifen.

(Die Fortichbung folgh)

Vorfidtamaivegeln, in Riuckfde auf die Sefafe, worin
bi¢ @ypeifen jubereitet und aufbewabret werben.

(Boefdtufy

Die Gefafie und Kodgeeathfdhaften von Kupfer und
gon Meffing, das' cbenfalls Kupfer gue Grundlage Hat,
find vor Allem fire aefdhrlich ju Halten, weil dad Kupfee
unbefdreiblich fvidht aufaelsit, und’ jdon durd) feuchte Cuft
allein verBalbt merden Eann, welded jich durdy- Blau: obder
@rimmwerden folder Stellen iogicigl; ju-exfennen qibt,

Bepderlen Avten metallence Sefdfie - ecfordern dabher
nidyt nue cine oft wiederhoblte Meinigung, unbd eine redt
qute Abfrodnung und forgfaltige Teodenerhaltung, wenn
ibr @ebrauch niht nachtheilig werden foll . fondern ed iff
audy befonbecd cxforderlich, Davauf ju feben, daf in benfels
ben nicht Speifen gebodyt werben , die Sdure und Fett ent=
falten, und befonderd aud) yu vecmeiden, daf in deefelben
Ecine foldien Speifen ecBalten und aufbemwabret mwerben.

U die Sdavlidfeit diefer metallenen Kodaefhivee ju

perhindern, werden dicfelben imwendig dbersinnt. Gefdicht
bie Berginnung mif veinem indifdhen, Batfa, oder Mas
lackazinn, weldies bem veinen englifhen Blocjinme nod)
yoryusichen ift, nady ded Gravenborft's et vol[lEommen
gut und gleichmagig, fo iff dag Kupfec allerdings, fo lange
pie Werginnung unverfehrt, Feine Beviihrungspuncee mit
ibm sulaft, von jeder Einwitkung der Speifen auf dadfel:
be aefchitst, und fo Tange iff auch jede Gefabe ciner Supfer-
yergiftung durdy foldhe Gefife entfernt, Die Gefahe aber
entfteht alfogleich, und wm defio gewijfer, fobald die Wers
jinnung , befonbers nue fellenmeife abgdnaig geworden ift,
weil di¢ ftellenmeife Beriihrung dev Speifew mit bepden Mes
tallen sugleich Bie Auflofung ded Kupfevd um Beveutended
begitnfligt und befdleunigt.

6 ifi baher aud) bey bem Gebraudye verginnter Supfev=
gerathidaften gjur Bereitung ber Syeifen bie bidyjte Sorg-
falt nothwendig, daf man frets davitber wadhe, daf Die
Berginnung unverfehet bleibe, und daf man, fobald diefes
nue im Geringften nidt mebe der Fall fepn follte, fite forg=
filtige Geneuerung der Werginnung Sorge trage,

Bep dem Genuffe der Speifen, und auch wobl ey
NAufbewabrung derfelben bedient man fidy Der Gierdthfchafs
ten von Silber, Finn und Bled. So wenig bas Silber
felten von Supfectheilden frep tjf, fo wenig ift das Sinn
in der Meael ohne WBlepgehalt, und das Bledh) nidt phne
Supfextheile.

G5 follten befbalb audh niemahls in filbernenoder jin-
neenen Scitfieln Speifen aufbewahet weeden, am mwenigs
ften, wenn fie Sdure enthalten. Audy diicfen nie filbeene;
jinnerne obee bledperne goifel u. bal., in Sduren ober faus
ten Gaucen lteqen bleiben, wenn man nidt Gefahr lanfen
will; daf von den, jenen Metallen bepwohnenden frhidlis
dhen Beftandtheilen etrwasd aufgeldft, und ben Sypeifen beys
gemijdht werde,

®efifie and gehdmmertem Gifen veefertigt, find nidt
bedentlicy, obfchon Ddiejes Wietall aud) leidpt in der Enft
yerBalbt (vervoftet), und durch Sdure jeder Art am [dhnell-

ften aufgeldft wird, fo find dod ihre jufalligen Bepmis -

fhungen ju Speifen in geringer Duantitdt, im Bergleidy
mit Den feitheren Metallen, in gar Fein Verhaltnif su fiel-
Ten, indem fie Beine geradegu vevaiftende Giaenfdaften an
fich Haben. Allein Deffen ungeachtet it ibre Bepmijdung ju
Speifen fite unfere Gefundpeit nidt gany gleidhgilltig, und
man miug faure und herbe Speifen nie in eifernen Gefdpivs
ren gubereiten, nod) fehen [faffen, wenn man ibren Ge-
Braudy gany unfhdvlidy madpen will,

Jur Aufbewabrung dex Speifen find aber gliferne Ge-
fife eben fo, wie porgelldnene gany unfdhdvlich.

Terners it fibechaupt Dey allen Gefafien, Gefdiveen,
Gerdthichaften, die bey Der Bereitung und Aufbewahrung
per Speifen angewendet weeden, nidt genug su empfehlen
baf befidudig, fo mwie fiie ihre unverfehrte Befhaffenpeit,
fo audy fite ihre Meinbeit und Trodfenheit fiets geforat wer:
e, baf olfo nie cin gebrauchtes Gefaf, obder eine gebraudy-
te Gevathichaft wieder an Ott und Stelle gebradyt werde,
ohne dafi nidht Diefelben yorher volltommen gut auds obic
abgewafdhen, und forgfam abgetrodnet find. "
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Litevarifde Angeige.

Ben 3. B. Wallighaufier ijft eine neue Brofdure fiber
@ypmnaftie crfdhienen, unter dem Titel: Notigen tber
Gymnaftil, in vorjugdweifer Begiehung auf die ywed-
mafige Anwendung der Ealten Bader in offenen Wajfern
und der @dwimmbunit, mit befonderer Rudficdht auf bdie
¢ffentlichen Donau-Vadeanftalten, jum gemeinui:
Bigen Gebraudie beacbeitet und heraudgegeben von D, Vick,
Mebarsfi G0l v. Men k. Mitglied der [G6L mediz. Fas
cultit, practifhem Arpte. Wien 2831, Pr. 2 fl, 24 tr, G, M.

©o Tauge die Uberfdrift, fo fury iff dodh ber gange
Snbalt ber Sdyrift abgehandelt, und felbft in deim Theile
vee Wafferqpmnaftie, wo und dody der Herr BVerfaffer et
wad Ausfitheliches, mebr Wollendeted in feiner Vorrede
veefpricit, ift dev theovetifdie Theil der ShwimmbPunit, hin:
fidgtlich Der Tempo's, der verfdhicdenartigen Schmimmiigu=

©Spriide f

FreohlidpFeit wabet oft nue fo lang’
Als ins Obr die tont ber Pleifentlang.

Die beften Aryte zut jeder Jeit
Sind: FroblidFelt und Mafigheit.

G4 ift ein groficd Leiven
Ju Flivdien, wad man niche Tann meiden,

TWeib und Slad find gleidhe Waat",
@ie find immer in Sefabr.

Enﬂfitic{;cn twoudern fehnell und unyablig,
Die Eiche roied aber géofi nue almablich,

ren, nur auf bas Oberfladlichite angedentet;— welde e
ausgufillen wohl mehr Nufien gefhafft hatte, als der jes
bem Abfchnitte bepgefirate Megifter lateinifcher, franyofifder
Autoren, in Nidfide deffen der BWerfaffer. das vorgeftecie
Biel — Gemeinniigiges den Augen ded Publicums Darjus
fiellen in Gtwas verfeblt hat,

Eine willfommene und erfreulidie Gefdeinung aber
Diiefte Diefes TWevfhen dem Publicum werden, Da in fel=
bem auf eine populdre Weife dag dem Vadenden jur Kunde
Jiothige erlautect, Jedermann auf eine infereflante TWeife
mit den Vortheilen der GpmnaftiE, — wenn audh nur
aleidfam im Bocbenpgehen, naber befannt wicd. Die nette
AufeclichBeit, die blihende Syprade, und die deutlich bine
bige Rirze, bep fo verfdicenartia reicdhbaltigem Stoffe,
womit dief MWerbden ausgeftattet ift, wecden dem Berfafs
fer obne Jmeifel viele Abnebmer verfdafen, weldhe wie
ibm aud) vom ganzen Hergen witnfden. ;

Uvs Haui

Leicht entflicht man ber Sefahr,
Die gar nidyt vorhanden twar.

Wer Brot und Waffer genugfam Hat
Bu Speil’ unb Tranf, fann rerden fate.

DWer alled wollt’ ju genau bedenfen ,
MUFE fich mit vielen Sorgen Frinfen.

Der eine hat den Senuf,
Der and're den BVerdvvuf.

Alled glauben , gar nidytd glauben,
Sollf div bepded nidt eclauben.

A Al Al T ol 'm“’""““"""ff\""*".ﬁ" A P il il
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Wietung der Dampfwagen. Dee Mann, der ben ers
ften Dampfroaaen baute, twae ber grofite Wohlthater der Menfchs
beit, den bie Grde fe gefeben hat. Wudy in politifder Hinfide ift dle
Erfinding aufierf widitig, filv England jumabl., England fateine
febr grofie Vevbdlfernng, unb nidt viel Land, und ein Pferd braudyt jur
Unterhaltung foeit mehe bavon ald ¢in Menfd. Wie grof mufi alfo der
Dorthell fenn, wenn jwen Drittheile Der Pfeede verfdywvinden, und
bad fand, dad ju ibrer Untéehaltung bidher gedient hat, aany demr
Uckerbane gewibimet werden fann, Die Dampnvagen von Livers
pool und Manchefter haben bereitd 1§ Fubrmanndivagen unnothig
gemadyt. Un jedem dicfer Fubrmanndwagen befanden fidy 12 Prer:
B¢, ba ¢8 3 Stationen gab, und bey jeder 4 frifdpe Plerde anges

el [ e

frannt wirben. Die Jabl der au diefen Wagen gebraudten Prers
De Betrug alfo 168: 9un verjehre jeves Pierd im Durdyfdnitte an
Heu, Hafer u. . w. den Grirag won 1'%/, Uder. Diefe Plerde
brauditen alfo ju ibrer Grhaltung 252 Ader. Mun nebime Han any
wIEDEEMANN. habe feinen Acker,® von dem er feine Familie ethalz
ten Finnte, wie einige Polititer fiiv hinveihend aehalten haben,
fo hatte dad Land durch diefe Dampfrodgen beveits ben Unterhalt
gen 252 Familien gewonnen, Die Ducchidhnitedzabl. ciner Familie
betragt 6 Perfonen, nahmiicy Warer und Mutter nebfE vier Kin:
bern; e fonnen fih Darnacy 1512 JIndividuen mebe eendhren,
und man fieht daraus, vaff die Erfinoung ver Dampiwagen Feine
Rieinigkeit, fondern von bidfter Bebeutung ift.

ha——

Serausgegeben und redigirt von Anton DominifF Baftler,
Doctor der Medicin und Ehirurgie, wobnbaft in der Stadt, Spicaclaaile e, 1005,

Sedeudt bey A Straufs fol. Witwe, Dovetheeraaffe Nr. 1108,
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Ton diefer Feitihrift ecfheinen wodentlich ywey Munmeen — Mttwodhs und Samfags; und nran pranumeriee fiie Wien in

Der Srraif'idhen Berlagshandiung (Devetheeraarfe Nr. poB)gangidbrig mit fecdhs Sulven, barbiabei

Surdven und vierteliahria mit cinem Sulsen de

a4 Hit dren

enfiig Reeuger @ M, auf diefeibe, Tn veit Brovingen nehmen
alle LB Poftamrer Befelungen an, und leferir die Bildtter wim ven Preis von adit Safden G Mg
D i viee Barden S balhiag heig wodentlich sioey Mabl porto frem. 3m Unsdfanbde Fann

aniiabrig,
oas Blatt e

venfelben  [chtgenaninten Preis duedh bdie . F. Poftdamter bis jur dftereeichifhen Sredinge begogen werden; oder duedi die

Tenwdlev'Tee Dudpbandinng in Monathbeften it Umfdligen verfehen.

e S———

Prlege ves Magens, als vie Eedfeigfte Vorbeugung ges

gen die Choleva, und voryitglich als Anleitung , bie

fo baufigen, dbas eben verbitternden Krankheiten diefes
Qvgans ju vermindern ober gang abuwenbden,

(Foretfehuing)

%cme[ﬂ unsé gwar die Didt und Lebendweife der Grms
fien Glajje, fo wie der Wolhlhabenden, baf fidh unfer Ma:
geman grobe, ungefunde, geiftige, fdarfe, beitende, fette und
fogar vansige Stoffe gerwshuen Fanu, fo folgt Davaus body
nod) Eeinedroegs; dafi ihm felbige unfdadlich fepen; denn die
Dienge der aneinem Evanfen Magen Leidenden jeugt offenboe
dagegen, nidht ju gedenten der Folgen, die cine foldhe Gendb:
runggweife aufunfer Blutund die aus felbigen jit bilbenden
Sdfte und feften Theile hat, uud audy auf Exhabung der Ans
lage gue B redyruhr nothwendig haben muf. Gidgt Demnady
eintriftiger Grund ju Magenleiden davin, daf wir nidpt nue
unmdfig tm Genuf cinfacyee animalifdher, und vegetabilifber
Dabeunasitofe find, fondern aud) ‘dadurdy befonders febs
Ien, bafi wir uns Stoffe ancignen, bie jue Grhaltung an:
feres Sorpers weder nithig nody dienlich find; fo liegt ge
wifi audy ein nicht minder widtier Grund in der Verfdies
benartigen Mifhitng und Bermengung decfelben, wie wir
fie-dem Magen davreichen, Da e8 ju welt fithren wiirde,
biee alle Fehler doer Dide eingeln gu nennen, und auffihs
rengu wollen, und dieh vielmehr ciner Befonbderen MWirdis
qung ineigenen Abhandlungen verdient, fo mag ed nun queé=
veidpen, "nur das nahmebaft u maden, wad den Tragen of:
fenbav beldftigt, in feiner Berrichtung ftoct, oder gar bef-
fen Steuctur verlest,

Jeh nenne gupseder(t Huordnung in der Giijeit; denn
e8 gibt Perfonen, welde glauben, man mitffe burdjaus bes
Tages gwepmabl fid tidytig voll und fatt eifen, Solden

biene sur Qehre, baf Grwadifene, die Feine Befonders this

tige, mit Aufwand von Esrperlidier Rraft verbundene e
bendweife filbren, it einer Wiablzeit vollEommen ausrei:
chen, Des Abends genfige ein Teller voll Suppe, oder cin
wenig TWeifbeot mic Palter Stitche bey denenm, Ddie einen gu:
ten Magen haben und davan gewdbut find, oder wirklichen
Hunger verfpiiven. Das Déjetiner a la Fourchette (Gabel-
fribftic) in ben Bormittagsftunden ift in Gegenden, wo

man jeitig ju Mittag fpeift, gang iberflitjiig ; nod nach: "

theiliger aber ift es, des Bormiftags Tein jit frinfen;
mwer jedodh Sedwddie obey AUltecshalber felbigen gu fidy nelhs
men muff, fep beforgt, dem Magen vorher efmwas fefte Mab=
vung su geben, auf daf-der MWein nidpt in ben leeren Dra-
gen Fomme, Dee Magen, foll er andeed, gehidrige: Dienfte
leiften, bedarf nad jeber Mablzeit- mindefiens vier bis fitnf
Stunden Ruhe, und nidis ijt ibm Deilfamer, als menn
man feiner Stimme Gebor fdhonts, udd nidht cher Speife
und Tvank ju fich nimmt, als bis er oz verlangt. Oidits
ift thm jutedglicher, als Daf man ju effen aufhoet, mwenn
e6-uUnd gevave am Deften fdimedt. 98er fich von der Anlage
jur.Blbolera fhilben, und ununierbroden eined gefunden
Magens ecfveuen will, muf alles fdimwerverdauliche, alles feby
Fette, Oblige, Rangige vermeiden, und fidvorgiglich vor
vem Genuffe frack aciftiger; Altolnl in Menge enthaltender
Gietednke, wor vielen und ftacken Gervlivsen, unbd yor folchen
Speifen und Gefrdnken bitthen, Ddie im Gegenfage ftehen
3. B Mildipeifen und Sduren. Muf feener febr Blahende und
in Gdbrung dbergehende Speifen und Getranke, die viel
Eoblenfaured @as entbinden, vermelden 5 muf nides genie-
fien, ‘masé in Fupfernen Gefifien evbaltet iff, am wenigften,
wenn Sduten und Saly sugefest find, da in biefem Falle
felbit bas Wersinnen ber Gefifie nidt gegen Bergiftung
idhitbt, und folde @iftc den Magen junddft aficicen,
Sav febr empfehlungswerth und fie die Grhaltuig

.
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eined gefunden Magend unumgdnglidh nothia ift es, hins
fidtlih der Speifen und Getrinke, grofe Sinfadheit mit
Magiakeit 5u'verﬁinbeu. und afle englifdhe und franyojifde
Sodfunft au verbannen. Mie miffen wie veegeffen, daf wie
in einem Qaubde [eben, wo bder Dimmelsfteid) eine gany an=
beve Qebensweife erfordect, ald ber Teften und Siiden.
Wer nidgt nur lange, fondern auch volfommen gefund fe=
ben, undvorder Eholera fidh vermahren will, muf durd=
aué alle bier ertheilten Megeln befolgen, und fidy mit ein=
fadher , bodft frugaler Rojt und ein paar Gldfern leiditen
and reinen TWein gufeieden ftellen, und feinen Magen me=
ber iiberladen, nodh ihm fdhmer werdauliche mnd heteroges
ue Dinge auforingen, muf ipm Stunden der Ruhe gins
wen, und mit Steenae auf eine gewifie Ordnung in ber
Grndbhrungsneife halten und jid) von jeder andeven P rd fen:
pations cur wohlin At nehmen ! — Gr muff ferner fich
MWeufe und Jeit jum Effen und Trinfen nehmen, die Speifen
Tangfaim Bauen, und gendgend jevmalmen; ehe er fie nieber:
fob(ucet. Tuf nie mit Haft uud Eile babey verfahren, muf be-
fonders fitr Aufheiterung Ded Beiftes mahrend der
Mtahlseit forgen, und nie vergefien, daf SroblichEeit bie Tiivge
und ein Hauptmittel yur Beforderung der Digejtion ijt. Hodit
nadhtheilig it es, dann gu fpeifen, wenn man geiftig obet
Boeperlich erhifst ift; gleidh fhadlidy, mwenn Gemithserfhint:
tevungen, a8 Summer, Angft, Schred, orn, Urger, ez
fnen Gallencrguf verurfacht haben, in mweldem Falle wir
uné vollfomuien gefafit, gefammelt yud erhoplt haben mitf=
fer, ehe und bevor wir jur Tafel geben Eonnen.

Bey Tifdbe viel su trinfen it und bleibt fdhabdlich, man
flijre bagegen an, wag man wolle; am daditbeiligien ift
bas itbeclaben bes Magend mit BVier und Wajfer. Aber
Defto dienlidher it ¢8, in Den Nadmittagsftunden und des
Ubends vor dem Schlafengehen ein paar ®lafer feifdhes Brun:
nenwaffer ju fidh su nehmen, ju welchen Tagesjeiten ed der
Magen audy gemwohnlicdy verlangt, indem er Dieftet, und
nie ditefen wir ihm diefe Forderung abfdhlagen.

uch it e8 gemifi unfevom, Magen micht aleichgultia,
won weldher Temperatur Speifen und @efranfe find; ¢8
Pann Demnad nidst dienlidy fepn, ifm bdie Mabrungémittel
und etranke blof Falt oder flets warm ju veidben. Mag
Gewohnbeit audy hice cine entjcheidende Stimme fibren,
vine gewifie Ordnung geigt fich woblehatig, und fo nadithei=
lig e feyn wiicde, alles Beiff ober febr falt su aeniefen,
gben o unpafiend ift 8, dem Magen blof Lalte, oder blof
warme Speifen und Getranke ju reichen.

S newne 6 demnady hohit ungereqelt, und der Ber=
bauting nadtheilig, weun dag Frithitiic, Suppe und Ges
wife Balt genoffen werden, aleichmie e8 fabelndmerth ift,
und ben Magen gar febr fdhmwiadit, wenn mehr warme, als
Fiible Getelinte genoffen weeden.

Dahir fdadet das viele Kaffeh, und befonders unter
manden Damen fo beliebte Theetrinken bem Magenund dev
Qerdauung aat fehr, anbderer nod trbcb[id;e:":‘ftnd;tbcilt nidyE
g gedenten. — TBer an den Kaffeh gemwohnt ift, teinlfe nie

" webr a8 eine Taffe; dad Thectrinken darf aber durhaus

it pie Stelle ded Soupee’s vevtveten und jur Gemohn=
peit werden, und man vergeffe nidt, vafialle uns jugefithrs

fen Theeforten, mogen fie Mabhmen haben, wie fie wolen,
und nody fo hody im Preife ftehen, der Werfilfdung gar
febr untermworfen find!

Nuch das beliebte Gid und Gefrornean Heifen Sommer:
tagen bey cvbibtem Blute haflig genoffen, it nidt mue der Bes
fundheit im Allgemeinen, fondern audy dem Magen im Befons
been dburch die ploslide GeBiltung bodhjt nadtheilia.
Denn auh angenommen , dafi wiv ed nidt eher gendfien, als
bi& wiv unferen Korper file geniigend temperict und abges
Eiflt hicléen; fo barf Dodh nidht vergeffen werden, Daf Die
innere Fladhe bed Kovperd aud) ausdunfiet, und inibr bep
plefer Sabresjeit befonders ftetd cin hoberer Tarmegrad
Statt bat, ald auf der duferen Oberflade. Dasfelbe gilt
nodh weit mehe von dem Genufje aller fehr Falten @etranke
bey febr Deifien Sommertagen, Nur Borfidt bepm Gebraue
he ded @ efrornen Fannvor dep fdhablich ot Folgen eines
su baftigen Genujjes fdiugen und fogarin cinigen, aber nue
pon Jegten gu ecfehenden Fallen, jur Starfung des Magend
beptragen.

{1bvigens Bepaupteten die Jiryte feitherer Jeit ans ibers
trichenee BeforglichBeit, bafi man im Sommer mebr warme,
und im Minter mebe Eible Getranke ju fid nehmen folte,

Telden Nadithell ¢in Trunf auf Erhiung, fey o8
aud) nady facfer Bewegung, auf Tang u. . w. verurfadyt,
ift burd) die jabrlichen trauvigen Opfer gn allgemein ges
Fannt, um ¢8 bier weitliufig su evorteen, und hat aud
nict felten gur ploglihen Gryeugung dev Eholera
Teranlaffung geaeben. — Aber befondere Erivagung vers
bient, daf nidté den Magen mehy beeinfeachtigt und ihn
in jeiner Grundvefte geveiittet, und dadurd-jue Eholera
geneigter madt, alé ber Genuf bed Rhume und aller flate
Ten Branntmeine , der mit Spivitus oder Eognac vermifdy
ton Teine u. f. w., Die feit lepterem Sriege gum Favorits
feithftic junger Herren geworden find. Telde fchrecElidhe
Birfung diefe alfoholactigen, oft nod) mit Giften aller Art
perfelsten Getranbe guerjt, und nahmentlidy auf den Tragen
duffern, find befonders practifde dryte im Stande aus den
fo haufig hentigen Tage vorfommenden, oft fdon unheils
baven Krantheitsfallen su ihrer Leteibnif u erfeben, und mit
Gutfeen wabrsunchmen , wiefdmel folde Unglidlide von
ber Gholera hinweggemabt werden. O modhtediefe, fo 0ble
@emohnheit doch baldigft abgeleat, und der Nadytheil, den
ber Spiritud auf Geift und Korper dufiert, eindringlicy jur
allgemeinen Senntnif gebradt werdent —

Da fernet deprimivende Leidenidhaften den Magen hod it
feindfelig anfprechen, fo fey man boch allen Grufled bee
miiht, fich und dew Seinigen grundloje Angit, Arger und
Werdruf ju erfpaven, denn man bhat felbft Benfpicle, daf
durd) ju grofe Veforgnip und fbertrichene Angft bepnabhe
ohne Unftecfung fidy die Gholera erseugfe! &5 licgt ja in
uné, bie unnothige Furdht ju gerbannen und an uné, dad
@cben buedh rubige Graebung in das Unabdnderlide fich
wedfelfeitia u verfiifien. Auch bepm hauslichen Jwifte Eomint
bann oft gu fpat die Meueund der Bormurf, es denen'vere
pittert su baben, dic uné fonabe frehen, ober felbft in tine
tevgeordneter Stellung, dennod) unfere Biriider und Sehroes
ftern find.

-
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Grofier Nadtheil eewachft unferem Magen and paburd
wenn wir uns gleid nad) dem Sifen flarfe Bewegung madyen
ober die Enngruau{ircngcn,ﬂubieren 1. f. . Audh hier gilt bie
Qehre der Alten, nady per Maplgeit langfam aufund nieder
ju gehen, aber weder geiftig nody Eorperlicy qu arbeiten. Die
IRittagsrubhe i nur Sdwdadlichen und alferen Perfonen
au veritattenj wee Leidyt vom Sdlafe fiberfallen icd, der

‘promenive Tangfam oder perhalte fich frehend.

Auch dew dufiere Drud burd) Sehnileleiber, fefie Sflels
bungaftitcie und Hodheben ift dem, mit Speifen angefillz
ten Magen gar fehr nadtheilig: und man fey. bemnad) bes
forgt, fich folcher *Preffung, pie in wielfeitiger Begichung
podit fdanlidy Uit, gang ju enthalten ;. ober man Tifte fels
bige wenigftens nad Tijdre.

(Dic Fortiehung folgt)

DNothwenbdigkeit einer Worbereitungdeur yum Gebraude
ber Mineralwaifer.

Steanke, die vop fhmeren, entPraftenden Leiden fid) ju
erhoblen, ein ftavEended Mineralwafjer: trinfen, ober fol=
the, weldhe eine Brunnencur nur als Grleichterungsmiteel
cingemurgelter, oder unbeifbaver Tbel gebrauchen, bediirs
fen einer fogenannten Borbereitungdour nidyt; fie gebenge=
wibnlich, fobald ¢s der Berlauf ihrer Leiden, dic.Gabres:
geit ober anbere Umftande erfauben, gum Gebraude der vers
proneten Mincralbrunnen fiber. Dad darf aber bey den
Sranfen, welde defalb cine Brunnencue gebraudhen, um
purd fie ihvem Gefundheitdjufiande nitglide, wenn aud
nidht felten ftiiemifcpe Krifen, und fo gleidgfam cine Eiints
liche, aber nitpliche SranEheit gu ervegen, nidt der Fall
fepn, Denn die Matur, und aud) die Franfe DMafur mad
in ibren Operationen nie Spriinge; dagegen bulbet fie aber
audy Eeine, unbd fo folgt davaus von felbft, daf Dderienige,
ber fich von Srankheit durdy cine Banjiliche Srantheit (Den
®ebraudy der Mineralwaffer nahmlich) befrepen will, nidh
'anf einmagl diefelbe ervege, Sndem er fich alfo auf cinen fols
dpen -Heilprogefs feiner EranPen Oatur vocbereifet, Fommt
er ber Mothoendigleit ciner BWorbereitungseur nacy. Die
Puncte, weldye hice ciner befondern Beriitiichtigung bedites
fen und bie gane Vorbereitungéeur ausmaden, find fols
gende: =

Die Tebensmeife u regeln, dbamit bie
Gefeheder Matur in devfelben, nidt linger
fibertrefen werden

Dic erften Wege ju veinigen, und dbers
baupt den Kirper gur Aufnabhme und Bers
bavung der minevalifden®Waffer gu ffimmen.

o Die Borbereitungdour jum Gebraud) der Mineral:
walfer, Bejtehet demnady juerft darin, die Lebencmeife ju
regeln.

Die Didstung bee Alten vom Antaeusd, dev fidh im-
mer {fdrfer fible, je innigee ex {id mit feinet Mutter, Dev
Gude verbindet, ift cin mabres, Hedeutendes Bild ber Dide

1

tetif, weldhe tmmer auf die genauejte BVerbindung ded T
pivibuums mit der frifden Matur pinweifet. Genuf dev
Qatie im weiteften UWmfange , der frepen Quft, bed frifdpen
Baded, der bliihenden Begetation, ftacPt, begeifters, wers
ebelt Den Wenfehen 3 buedy Ddiefen, wie twed), Mapigheit,
Srbnung Jufmectfameeit auf die Ofonomie ber Vatur,
Beherefchung dee Tviehe u. . w., muf-bie @efundheit neu
verdicnt merden. Ofne ju fivdten, daf wic i das Erfvem
yerfalen werden, in mweldhem fic) bicjenigen Bewegen, die
behaupten, die Menjdpen unfecer Deit mitften, wm gefund
und ftavé gu werden, ibre Qebendweife Der, der Urvdter
aleich machen , dic in TRaldern [ebten, denen Der Himmel
vas Dadund die Grde dad_Lager war, mitffen wic dodh den
Genuf der feepen Cuft, welde fdon bie Alten Gebensdnab:
tung (papulumn vitae) naunten, alé ginen widitigen Theil
ber Worbereitungdcur jum @ebraud) cined minevalifdhen
IBaffers empieblen, Die reine, frepe Cuft it ja cin Bals
fam des Qebens , und eine Lauterung dev Secle, Sieftarkt
ben @eib und eeheitert bas Gemiith, @5 ift daber cinewabre
Gefundbeitéregel, fid nie ber Quft su entroobuen, fondern
fich taglidy, wenn oudy nur quf Furge Feit, in derfelben
Pewegung i madhen. ®efchape Ddiefes, wie wiel feltence
wiicde man dann von GrEdltungen birven, bic gemphulidh
audy nue foldhe treffen, die yiele Tage in ihren, mit tous
fend: Geviichen angefiillten Stuben yerleben, ¢he fie ¢ins
mabl wagen, cinige Augenblicte unter Gottes frepem DHims
mel g athmen! Die yecbehute Grzicbung, die Wolluft dee
BequemlichBeit ,+bie epicuraifde gebensmeife, die Entoidhs
mung von der frepen Quft, und Die jekt Eeincswegs vers
bannte, affecticte BactlichEeit, bringen oft die gefundefien
Leute fo weit, baff fic weder Sonne nody Luft vcr{ragcn':
Golde Leute werden julekt ¢ine vt von Wettevgldfer, bie
fogar in Den werfdloffeniten Jimmern die Verdnderung der
Quft empfinden! ABie wiirben eé nun Qeute ber Axt vertras
gen Eonnen, wenn fie frith mit Der: aufgehenden Sonne
jum Brunne cilen follen, um wmit dem Giebraudh des M-
nevalmafjers jugleidy cine Act von fuftbad ju genicfen,
wenn fie fidh nicht nach und nady an bie Ginflitffe der frepen
Quft gewdhnen wollten? Je jartlicher man ift, je mehrman
fich fehon ber Quft entwibnt bat, befio forgfaltiger muf
man die Tage wahlen, an benen man fidh guerft hinauge
wagt! Der Fritbling bringt genuy foldier Tage mit, auf
bie man nur adten darf, mm fic ju genichen, TBenn bie
©oune Quft und Grde erwdrmt hat, wenn in der heitern
Atmofphire Eein Mebel mehr hauit, Fein Wind mebr tobt,
wenn dag frifde Griin dev Baume und Pflangen balfamie
fhe @ericpe perbreitet, wenn die Matur in ibrer gangen
@dinbeit prangt, dann ift e8 Jeit, daf bie grtliche Shis
ne, ber veefeffene MWeidpling, dev vermohnte Mutterfohn
bic pumpfe Stubenluft verlajfe, und mitvorfiditiger Kithn:
heit bem Seben, Der Matur, der @ejundheit entyegen gebe!
®enuf der frepen Luft, und Gewobming an diefelbe, ift
cine Dauptbedingungbey dev Porbereitungsour jum Sebraus
de mineralifdher MWajfer.

WMafigteit heifit die gwepte Forderung, welde die
Vorbereitungdcue madt, denn Gefundheit ift ein SKind Dex
Mapigteit,




Gine cingige Wbermdfige Maplieit Fann den Magen
Wochenlang jue Verdauung untiiditia madien. Gin eingiger
unmdfiger Genuf e Weines greift die Merven und feferen
ZTheile des Kovpers mit heftiger Gewalt an, uad erhist das
“Blut mehr, als diefes Tagelang getragene Mirbieligleiten
und Arbeiten vermogen. Duedh) die gegenmwdrtige fppigleit
per Tafeln merden aber alfe BVefdwerden der UnmafigEeit
noth cehdhet. Gin veich befester Tifdh ift eine von den qes
fabrlihften BWerfudyungen, denn unfere Tviebe fehmeigen
nidgt, und wenn fic aud) fdmeigen wollten, fo (6%t ihnen
Der MWein bie Junge, Dort fprifet man Ded' Gefdmacded e
acit; und dicjed Pdnnte wobl ohne Sdhaden gefhehen, mwenn
per Magen nicht auch Aled verfdhlingen miifte, Allein dee
Magen it fdmellec befriedigt, al8 die Sunge,.und jenem
Bann efeln, wenn diefe nody Liffern it Daber bleiben die
Speifen wnverdaut im Magen liegen und verderben; die
Becdaming wird geftort; diefe Duelle, aud der alle &Safte,
welche unfern €eib durdpficomen, eenabren und crhalten,
rein ober mavein flicfen, je nadidem wiv fie ‘rein eehalten,
oder Dued) Uberflufi und Mifdmafd verunceinigen. Gs ift
paher dringend erfordeclich, durch Mafigheit und Niichtern:
beit die Berdauungsorgane auf eine folde Gur voryubes
veiten.

Die Leibesberwvegung iff forner ein wefentlihes Erfor-
Dernifi yue Grbalting der Gefundheit; fieift alfo audy cin
wefentlicyes Bediiefnif file die, weldpe die Gefundheit vers
loven Daben, und nun durd) den @enuf ¢iner Brunuencur,
deren Gebraud) unmittelbar mit einer mafigen, aber mele
vere Stunden hindurd fortgefeten Bewegung yevbunden
iit, Diefelbe wieder ju erlangen wiinfden, Der Kerper wit
bewegt fepn, menn ee junchmen und gedeiben foll! Leibess
beivegitng bat einen fidckenden Ginfluf auf alle Theile des
Sovpers. Sie befordert die Tranfpivation, indem fie die
fraft bes Decgens und der Blutgefafe vevmehre; fic uns
terjtist die Werdauung, und gibt den Muskeln Gefehmei:

Digbeit wnd Stavke. Aber o8 ift nidt cinerlen, melde vt

von Leibesbemegung man wadblE, wemn man Erdntlidy ift ;
bem Ginen fagt langes Gehen gu, dem Andeen die mehe
pajiive, abec erfchittternde Dewegung des Neitend, bemn
Dritten laufes Lefen . f.ow, Hier muf die cigene Gefab:
rung, oder das-Gutadyten Des Arytes den Ausidlag geben ;
der Berfaffer will biermit dringend anf diefen widptigen
Thell dev Didtetif aufmertfam gemadyt baben,

(Die Fortfehung folgt.)

@privde flivs Haus,

Oft fiet eine aus,
Und die andre bringt’s ind Haud.

Su viel ift eine Laft,
B twenig i beteiibt’;
AWer goiichen benden fieht,
Den Hat bas ik geliebt,

By dem nie ein Uhalitd eingefedre,
Der ift audy eines Gliicked roerth,

Wem ifE wobl fo viel GefehicE verlichen,
Dafi er dem Nadten Fonne ein Hemd ausiehen,

Die Jugend {oll ju Tifd einen hunarigen Magen ,
Und einen miiden Leib ju Vetie tragen.

q0er ju viele Hanbdwerk Fain,
Wird in Midts cin gavjer Drann.

Jobh. O, BVogl.
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Midecelle

Dee Einfluf desd Mondes ), »Nad unferm Sapitan®
— ergablen bie Miffiondre Tyerman und Bennet — ,der iele Gr-
fabrung in vem Fildfange in dev Siivfee Gefie, find bie Wall:
fifdye dem Ginfluffe des Monbes fehe unterworfen, und es hingt
vavon forehl der Laut, den fie nehmen, ald aud ihe Grideinen
lier bem Wafler ab. Der Einfluf des Mondes Gringt fiberhaupt
fehe meckwiirdige Eeicheinungen herwor. Man verfichert in vollem
Ernfte, cé fey nidis Seltened, vaf, wenn Perfonen auf dem Vers

=) Pey piefer Gelegenheit maden toic tad Publifum saf felgented TntereMante
Siheiftden oufmertion s Unteriudungen dbee ven Einflug bed Monded auf
Bie Berdnbermugen anferer Wemofphdre te. von Prof. O, Shilblee, Leipiig,
Brstwigdetnecd Ludh, geh, 18 gr.

bede cined Sdiffes im Mondlichte fiegen und diefes vas Giefidit b+
feheint, die Musteln vesfelben Frampfhaft verbreht und Sefondors
ber MUND verjogen witd, wad ey Einigen nie wisder verlenoin:
Det; Undere baben baven auf mehrére Monathe bas Sehvermds
gen veeloren. Fifdye, Dic man ausd Sem Meere aekoqen, dann enre
Madt bey Mondenlicht aufachangen Hat, find fo fdhlimm verin:
beet roorben, daf ibr ®enuf gefabrliche Kranfheiten und dip hef:
tigften Sdynteryen verurindit hat. TWic hHaben mit Leuten aefpros
hen, die felpf quf ben Senufi folder Fifdye Franf gevorden find,
Wir Eonnen ed nidht ableugnen, bdenn jeme Terfonen verdienen
vellen Gifauben, und es verlohnt fich wobl der Miihe, biclem Obes
genfiande genaucre AufmerEfameeie ju widiten,«

e

serausgegeben und redigict von Anton Dominik Baftler,
BDoctor der Medicin und Ghirurgie, wobnhaft in der Stave Spicaelaafie i, 1095,

© @rebrudt Gey A Strauf's fel. Witve, Dorotheergalle Me. 1108, :
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Wien, Mittwod) den 27,

Kuly 1851.

Woir diefer Beitfchreift erfdheinen widentlich siven Mummern — Mittiwohs und Samitaas; und man prantunesivt fic Wien in
per S traufi'fden Berlagshaudlung (Derotheergaife Nr. 1108) gangigheig mit feds Gulden, halbiahrig mit drey

Byloen und u:»r:rr:a[:lflq mit cinem Gukrendreenf
alfe L L Doftamee r Befellunaen an, und lHefern dic Biare
witd um vier Sulden S M. halbidbrig wodentlich jiwe
Denfelben fehtaenannten Preid dued) die E E Pofrdmeer bid

Pig Kreuger & T aur diefelbes I den }ermgnl nepuen
¢E wm ben Preid von :n‘hf @ulden €. M. ganiid hrig,
B Mablportofren. Sm Wandlanbde Fann bad Bilatt wm
sur - dfterreichifchen @m:,,n. beogen erbe::, odee  Dureh Die

Tenbler{de ﬁﬁudrbqnb[unq in Meonathheften mit Umidldaen verfehen.
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Uber ben Gebrand) bes ameribanifden aromas
tifhen Dampfhabes.

IEfnﬂ/ic"o.u[;é‘m.:rtumtl’iclj: woblthdtigen Wirkungen, mwelde
durd benl Gebraud Ded amervifanifden aromatiz
fdhen Dampfbades, deffen wunberbar belebenbe Kreaft
forebl fie die Haut, alé fir den  Gefammiorganiémus
mebne ganse Gonflitution duvd) feiten Gebrand) exfabren bat,
inbein idh fn-einem Alter vou 6Go Fabren alle Keaft wnd
Munteckeit eines Bievyigers befite, treiben mid an nadidenr:
id) alle GigenthhmlidyPeiten Der B ho ler a, wie fieinverfdies
penen Werfen ausgeseidhneter Avste angegeben find, crmos
gen habe, Diefes befonbere Bad qegen bdie genannte fdrects
lidie Rrantheit alé bad fehnellite, ficherfte und Erdftigfte Heil
mittel und jugleid) als Sdusmittel (22) gegen bie Anftecdung,
felbit wenn man mitten unter den von diefer Seucdhe Befalle:
nen fich befindef, angelegentlich ju empfeblen *).

) Wir plauben und verpfichtet, unfere vevehreten Sofer, wnr traks
riaen MiGgrifen vorsubeugen, ceinneri gl mififfen, dafi eénowe
en Heren Wraten juftebe, aenauere Wnterfidmigen iberdic:
fed BWad angueitelen, Von feinen eingrettenden, aufierordeits
lichen Wirkunagen durdh cigene Eriabrung  belehre, wider:
rar!jm oie fﬂnm ebraud) obne Wath and Bepfeniides Wrsted
jedem Sapen s indem twiv uns vollFonumen fberscugt balten, daf
mcrcs Bad in Uilgemeinen Dbep feinet bheftigen Gipd
wicfung auf denw ganzeny Oraanismus, befdriders auf bden
Kopf, und ber To qrefien Dannigfaltigfeit ber “menfdiiden
Maturven, als diatetifdies ober pwr‘w[n‘r:ﬁws Mirtel durdhaus
uieht anauenipfeblen fen, offdon e in elnjeln én Fallen
bie vom Berfaffer angerviibmten 'lﬁufut:qru immeehin au leis
ften imr &tante feyn Fann; teofl aber wiinfdt der wabre
Menfdeniveund, dafi durch vielialtige Berfude der Herren
drite die beilende LWirifambeit dielvs Dampibades in der un
fo vielfeitip gefiivchteten Brantheit bewdbrt gefunbden werden
mochte, dann woirde feenlich der febhafte Wunldy Hier laut,
diefen einfachen nd wehifcilen Apparat, fo viel ald moalic,
unter den Famillen in Aufoabme su bringen.

Die Rebaction.

Dasamerifanifde Damypfbad untcrideidet fidh
pon bem vufjifden Davin, Pafed die Heilfrafre aromatifchee
Krauter in Diampfe aufgeloft entddlt, und fie ju gleider
Feit in fede Pove der -!}auf und i die inerften Gange der
Cungen einfilbet, modurd) nidt nur die Hautfunction au:
genblicklich in eine befdileunigte THatiakeit verfest micd, fon:
Dernaudh die gange Blutmaijfe in einigen Minuten mehrge:
veinigt wivd, alé man je von den Tirfungen dber duvd den
Magen eingefithrien Heilmittel nach vielen Stunden oder
felbjt- Tagen ermarten-Fann,

Das rufjifdhe Dampibad, obwohl als Reinigungsmit-
tel-fite dienDaut gany vorteefflich, ift nidits defto mweniger
in gewiffer Dinficht dod ehwvas [duwadend ; Pas ameritanis
fdhe. Dampfbad dagegen ijt ¢in cben fo quecs Haukreini
gungdmiteel, ald ¢8 fich gugleidh afg ein vnmitrelbaved und
anpaltendes “Stacfungsmiticl bereits bewabet hat.

Dantie diefes dufierit widtige BVad von jedem Men-
fhen Teicht angefchafit, und in jeder Srantheit qehandhabt
werden 1onne; habe idy die folgenden cinfachen und billigen
Appavate eefonnen, und beeile midy, fie dev drytlicien Welt
mitsutheilen, in der Hoffnung, daf der Gegenfland gesie:
mende BVeviidkfichtigung eclangen, und durd jablreiche Bers
fudye erprobt merden mége, yumabl da die Anwendung die=
fes Mittels Eaum cinen Madheheil bringen Fann (), und da febr
grofie WahefdetnlichPeit vorhanden dft, daf als’ Mefultat
bicjer Behandlungsweife von 20 Sranken 1galiclich gebeilt
werden diteften, Diefe meine wohlbedachte Meinung geiins
pef fich auf eenjte Beteadfungen des Gegenftandes, und
auf wabrend ciniger Monathe angefiellee Beraleidhungen
ber Angaben veridicdener Schriftfteller tber dic MNatur der
Eholeva , bey denen id) faft jedesmabl Sise angetroffen
babe, welde meine Anficdhten beftatigen,

&5 war meine Ubficht, aleich nad meiner. Anbunft in




Lonbon, fobald meine Werhdaltnifie mic ¢8 erlaubt haben
witeden , eine Flugldrift dber diefen Gegenfand beFannt ju
maden, und an jedbe Univeefitdt im Norden und Wejten
Europa’s ein Epemplac bavon ju fenden. Da idh) aber wibhs
rend meiner Meife von MWien nadhy London in Berlin vere
nabm , baff in Dangig dic Cholera ausgebroden fen, und
Den gangen Often von Deutidland bedrohe, halteid es fiie
eine der Menfdbeit duldige PAicht, diefe fliidhtige Skizze
meiner Grfabrung und meiner Ginfidten in diefer Begies
Hung fo {hnel alé moglidy bePannt ju madhen, und iberall
ju verbreiten, damit diejenigen, welde Gelegenbeit bitten
unb geneigt waven, den Gegenftand der Pritfung ju unters
werfen, bod) wenigftens cinige Winke fanden, welde ihs
nen als Anleifung dienen Eonnten.

@Gefdidte und heillvaftige Wickung
bed8 Dampfbabdes,

Denjenigen, die das amerifanifdie aromatifdhe Dampfs
bad nidt Fennen, wied ¢8 nidht unangenebm fepn, einen Fure
jen gefchichtlichen Umrif itber den Urfprung dedfelben ju ere
fapren, Das erwdbnie Bad mucde vor wenigen Fahren von
Herrn Garl Whitlaw, cinem ansgejeichneten Botaniker
und Bilrger der veveinigien Staaten von RNordamerifa,
iebt in Zondon wobhnbaft, indie gebildete Telt eingefiibrt ;
berfelbe nabwlid) Ternte mdbrend feiner botanifdhen Meifen
die fdhmelle und fidere Heilung veridiedener Hrantheifen,

welde die Jnbiance dee norbamerifanifden TWildnifje vers
" mittelft des argnephaltigen Dampfbades bewirften, Eennen.
Gine genauere Befdyreibung diefer Heilungen findet man in
wYWhitlaw's new medical Descoveries, London 1B2g,
8., Vol. L, pag. 86 u 87.% HereTBhitlaw bevichiet, baf,
alg ev wegen eined habifuellen Blutantriches nad) bem Kopfe,
worvan ex [itt, fidh felbjt diefer BVehandlung der Fudianer,
napmlich der Unwendung des Dampfbades unferwarf, e
davon o auffallende Erleidterung empfand, daf bey feiner
MiicPlehr in Die civilificte Welt e fidh anftrengte, die Grs
vidtung der arznepbaltigen Dampfodder in Wafbinaton,
Baltimore, Philadelphia und in  verfdhicdenen anbderen
Stiadten der vereinigten Staaten von morban?etil’a ju firs
bern, und cé gelang ibm, die Biligung und eifrige Mit-
wickung der ausgeseidhnetften- Argte der genannten Plake
su aeminnen.

Bald biloeten fich in vecfchiedbenen Theilen der verei-
Juigten Staaten Sefellichaften jur Forderung ded Gebrauds
Diefer Bader, und in neuerer Feif hat Herr WhHitlaw in
Zondon dbrep [older Bader, welde bereitd bey vielen Men-
fden gegen febr verfdhiedene Srantheiten, die befonderd aus
gejtorter Hautfunction entfprungen waven, oder auf allges
meine Scdwdde berubeten, ficdh febr wirklam bewiefen, ers
rvidhtef,

Die aufevordentlich woblthatige MWirfung, welde id
von meinen evffen 5 Badern echielt, vevanlafite mich, da:
von einen Beridht in ,Gill’s Technological Repository,
Yol. VL., pag. 294., Lond. May 1830 abjuftatten.

Grllivung der Jeidhnunagen.

lgur L flellt den gangen Upparat: ofne ben Wettborbingen
baty weldie aber nethivendig) find, wenn dad aranephale

tig: Dattpfoad in deit Keantfensimitier ober Schrafaemach
feiber angewendet werden foll,
aa) Ein bilierner Reif. Jo (Wiener) Joll im Durdineler,
2%, Boll breit-und %, Foll did.
bbbb) Bier bilserne Mutterpfode oder Klammern, die an bder
innern Fadie des Keifed vermittelt holgerner MNagel befes
feftigt find. Jeder Mutterpfiod it mit cinem Lodhe von
1 Boll Ducdmefler verfehen.
cece) Bier Japfen oder Stangen , jede § Fufi 9 Joll lang, die
genau in die Lodher der MiutterpAdde hincmpaffen uno Jita
fammen cinen Rabhmen darfellen, iiber Den ein Paar Betts
Iafen ober Bettvorbange diberaebreitet, wnd an einem F1ide
gufammengeheitet werden, wodurdy ein Fleines Felt dars
geftellt ried, wie Figur 1L gejeigt werden witd, in deffen
Snnecem ein Menfdy Gequem figen Fann,
d) Gin Seffel, um darauf ju finen, 2 Fuf Hod und oben
int @efafie etiva 1 Fufi im Durdpmeffer; biefer Sdemel
bat 3 Beine, weldie am BVoden enwa 2 Fufi von einander

fteben.

e) Ein Heined Fufibankdpen, etwa to Joll Hody, wm bie Fiifle
Darauf au fhisen,

S Gin Keffel von Eifen und verginnt, 16 Joll it Durdhmefs
fer inpder Ditte, nur 8 [oll tief; derfelbe bat oben cine
Dffnung von 9 3ol im Durdymefler, ferner 2 Handgrife
von Holy, Damit ber etwa mit beifiem TWaffer gefiilite Tefe
fel gebandbabt werden Fénne. -

g.) Ein verginnter eiferner Decel, der ben Seffel genan vers
febliefit, und mit einent haliernen Hanbakiffe vevfeben ift.

h) @in Nagel ober Safen von Meffing eder Holy in dem him
tern Bemne Ded Seffels rd), wim den Deckel fdief aufivares
feftsubalten , damit ein Theil ded vom beiffen TBaffer aus
Dem Heifel auffteigenden Dampfes an die hintere Seite
bed Keffeld und an den HKiiden bdes Patienten geleiter
werde.

k) Gin RibeFolben , 3030l lang , 3 Zoll breit und %% Joll dicd
an einert Ende, und Feaclformiaq jugerundet am andern
Gnde, wo cr nur ungefabe %4 ol i Durdmeffer bat.

€) Ein tintecfas wm ven Keffel dacin gu frelen,. damit, im
Falle etwad TBaffer abgelpifie werde, der Fufiboden rein
und troden bleibe.

Wm vermitéelft Diefed Upparats ein Babd 'ju nehmen,
wied dev Keffel ungefabe drey Bicrtel mit Waffer angefiillt,
basfelbe Darin gefotten, ctwa eine halbe Unje avematifdyer
Srduter hineingeworfen, und bder Keffel vermittelft Deg Dies
dels feft geldhloffen, Damit der Dampf nidyt entweidie.
Dann wicd der Reffel in bas vorber in der Sranfenftube
crridhtete Jelt gebracht, und unter den hohen Seffel unges
fabe i Der Avt gefept, wic 8 Figur L in dev Seidnung
pavgeftellt iff, — :

Der Kranke begibt fidh gang nadt in das Belf, feft
fih auf den Seffel, mit den Fitfen auf dag Fufbantchen,
und gieht die Lorbinge ded Feltes feft gu, um den Dampf
ein=und di¢ dufere Falte Quft abjubalten. Dann bebt er
pen Dedel ded Seffels langfam und allmaplidh auf, um fo
viel Dampf auffteigen ju laffen, wie ibm angenebm und
behaglich ift, aber nidt gleidh gu reidylich, bamit bie ju
fnelle Hife nidt unevtedglich werde. Nach ungefabe ciner
Minute Fann der Hranke das {chiefe AUnbhangen deds Docels
an bert Halen (h) gewobhnlid) febr gut ertragen.

Der mit dem Avom der Rrduter gefdhwangerte Dampf
fteigt wabrend eines Deitvaums von B bis 10 Minuten uns
aufhorlidy vor und hinter bem Patienten in die Hibhe, und
theilt Dem ganjen Horper eine bodit behaglidhe Warme mit.
Madh ctwa 8 bis 10 Minuten Fann bas Waffer vermitteljt
bed Mihelolbensd , indem man daé flache Gnde Desfelben nur
ein wenig unter die Oberflide ded MWaffers halt, und das
runde Gube gwifdhen bepden Hinden oder jwifden dem

“Daumen und den Fingern ciner Hand berumeollt, cfwasd

umgeriihrt weeden. Mad wad nady aber muff dbas Wafjer,
fo mwic deffen Hike abnimme, flufenweife immer Erdftiger




umgerithet werden, wn die Entwidlung einér binveiden-
Den Menge Dampfé, fo daf das Jelt davon angefirllt bleibe,
pu begiinftigen. MNach BVerlauf fajt einer halben Stunde wird
vie quiclende BVemweguing Ded Nibelolbensd nicht mebr Hine
reichen , fonbern nur ein Purjes und fdnelles RNudwarts:
und BVorwartsfteeichen . ahnlidh den Ruderfdldgen, wicd
eine hinveidhende Wenae Dampf liefern, worziglid dann,
mwenn man den NiheBolben nue um ein Weniged unter die
Dbecflide ded MWaffers taudt. Jch babe fo bismeilen ein
vollfommencs HBad von 36 Winuten genommen, aber idh
empfeble dem Kranfen, dadfelbe nicht iiber § Stunde hin-
aud ju gebraudpen.

(Der Befdlug folat)

Pilege ded Magensd, als die Fraftigfte BWorbeugung ge-
gen die Cholera, unbd voryiglidy ald Anleitung, bie
fo baufigen , bas Leben verbitternden Krankheiten diefed

Organd zu verminbern oder gang abjumwenben.

(Fortfehung)

Befonders feindfelig wickt aud itbermdafiged Tabalrau:
chen auf den Magen, dem ed nicdht nur jum fieten Ehel, folglidy
guc antiperiftaltifchen (vitcEgdngigen) Bewegung aufregt, fons
dernibm auch cinen grofen Theil des jur BVerdauung fo un-
entbehrlichen Sypeichels entyicht. Befonders nachtheilig ift bas
Raudyen gleidy nadh Tifdhe und das viele Spucden ded Raus-
dhers. Micht minder find die fdledten Socten diefes Gifis
Erauted um fo mehr ju vermeiden,

Das Baden bey vollem Magen und wabhrend ber Ber-
Dauung wické befonderd becintraditigend auf diefed Einge:
weide, ¢ lodt das Blut und die WVifalitat von dem Eens
trumab und jur Pecipberie, und [dpmt und fdhwdidt fonad
bie Thtialeit , andeve Ubel folgen ungerednet. :

Sorgfaltig find aufere Werlebungen der Magengegend
tued) Deud, Stof, Quetfhung u. . we ju meiden und
nidt gu vergejfen, bafi Diefelben Berlebungen, wenn fie
ben Sopf befreffen, cine gleide Nidwickung auf den Mas
gen dufern.

Jn avgneplidher Begiehung nehme man nicht ohne trifs
tigen Grund und obne befondere Anjeigen, Bredymit:
tel, am allerwenigften folde, die nidt von Jrsten verords
net find. udy bediene man fidy nie obne Lorwiffen desd
Heilbiinfilecs der fo haufig angepriefenen Mageamittel, wiefie
aud Mahmen haben mogen. Denn grof ift dec Unfug, der mit
den fogenannten WMagen= und Prafecvationdmitteln,
tic geogtentheild bittere und fpivitudfe Glerire und Tinctus
ren find, gefricben wicd, Bep der Mebrgabhl der, an Mas
genfrankheiten Leidenden werden diefe Stomadpica nidt nue
ierigevweife , fondeen felbft jum groften Nadytheil der Kran-
Een in Gebraudh aesogen. Glidlicdhecmeife find wabrhaftge-
bilbete Yrgte von der Jdee, bep alleniiber den Magen Klas
genden nidts als Sdwade biefes Organsd fehen ju wolen,
guritcfgeEommen, e8 wicddaber von diefen Acznepen minder
Gebraud) gemadt. — Der Mangel an Appetit verfpitet,
oder gar Efel und Widerwillen vor Sypeifen und Getrin-
Fen bat, glaube ja nidht, daf es gut gethan fen, u Ma:
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genmitteln dicfer Aet feine Jufludit su nehmen; er giefit
oft OOl in bie Flamme, indem cr die innere Haut des Ma-
gens, Die in foldyem Falle oft fdhon Franfhaft ergriffen, fa
felbft gerothet und gelinde entjindet ift, jur wickliden Jn-
flammation fteigert. Gr reiyt den nue durd) Rube herjus
ftellenden Magen gu einer ThHatigPeit auf, dieden Ruinbics
fed Organs friiher oder fpditer nad fid jichen wicd; er falle
per Matur in die Arme und libmt gewaltfam ibre Heilbe-
ftrebungen, und incarcurict oft Rranfheitdproducte, die aue
flerdem ibren Andweg felbit aefunden haben wiirden,

@8 ijt nursu gewif, dafi der WMagen, der” uns, im gefun=
Den Buftande fo feft, fir die Daver gefdaffen, und ungers
fidrbar diinkt, haufig und obhne daf wic e8 abnen, von einer
Cntgitndung der Schleimbaut befallen wicd, die anfangs ros
fenartiger Matur ift, undverbannt, den Grund ju fhiveren
unbeilbaren Krantheiten diefes Eingeweides legt; e ift er
fabrungdagemdf und nadyweisbar, bdafi bdiefe Entjundung
fich leicht in der Sdhleimbant, die unfern Darmcanal yom
Sdlunde an bis jum Maftdarm dbergicht, su den diinnen und
didennt Dacmen fidh fortpflangt, und friber oder fpdter Ent-
artungen aller Art, voryiglich eine jauchige Weefchmarung
diefer Organe befordert. Das oftere Borfommen diefer Weas
geén = Jreitation vevanlafte fogar einen bevibmien, franjde
fifchen 2Arzt, fie nicht nue dberall und bey jedem Gerfranbten
gt wittern, fondern audy biefe Phiegmafic als Grundlage
eines Spftems der Mebecin gu betradhten. So fibertrichen
und einfeitig diefes BVorbaben nun in der That ift, fo vers
banken wic dod) Den Forfdhungen diefes Selehrien eine vidys
tigere Wiivdigung der Entziindung der Sdhleimbaut, bes
Magens= und Darmcanals, und die unlaugbare Thatfader
dafallen jenen Fiebeen, die wic unter den Mabhmen Schleime
fieber, Gallenfieber, goftrifhe Ficber, Saburrvalfieber,
Faulfieber und Nervenficber verftehen, meiftens cine {dlei:
dhende Enfgiindung der innéren Haut des Magens und der
Geddavme jum Grunde liegt, cine Erjabrung, durd) welde
er fid) unfterbliche BWerdienfie, um Ddie Ieidende Menfdheit
ermorben bat,

Un dem Grfranfen bed Magend find ferner die fyme
pathifhen Verbindungen Sduld, in welden e gur du-
fieren Daut febt, Daber wird er dann, wenn dad Hauts
organ auf irgend eine MWeife afficict wicd, audy in Mitlei-
Denbeit geyogen. Bic feben dief am dentlichjien Dbey Den ,
auf ber Haut ausgebreiteten, bigigen Ansfdldaen, den
Blattern, Mafern , Scharlady u. §. w. Wic fehen ed bep
meit vecbreiteten dronifden, daé Hautorgan ticf crgreis
fenden flbeln; hier wie boct leibet ber Wiagen offenbar,
wad jedem viel verfuditen Argte gur Geniige befannt ijt.

Wie leicht afficirbar der Magen ijt, fehen wir von an:
veren anfebr veibbaren, nervenf@mwadien, fogenannten fene
fiblen Perfonen bepderley Gefdhlechtes, Mit Bligesfdhuele
Bewickt ben felbigen Sdyreden, Alteration, Horn u, f, w.,
beftiges Magenmeh, UbelEeit und Grbrechen, Sdeint aud
bieffalls Der Meiy vom Gallenfpfiem abjugehen, fo fpridt
dennody die, auf den Affect, gleichiam im Nu folgende,
PranEhafte Grregung bes Magens dafie, Daf bier die Sm:
prefiion vorziiglich auf die Mervengefledite, befonders auf
bas Sonnengeflechte gefhicht, da 3, B. heftiger Sehreceen
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und Magenmweh fo su fagen, in cinem Momente Statt hos
ben. — Hicraus flicft abermabls dic Nede, dafi febr ems:
piindlidie, mit jarten Merven begabte, fid) moglichit vor
der fibdvliden Ginwivfung geiftiger Neige nicderbeugender
Art bewahren, und ubechaupt nidt vergejjen dicfen, daf
¢8 ¢ben fo eine Diatetif fiie Geift und Gemitth, ald fie den
Sorper gibt, welde veryiglid) jene ju beobaditen haben,

vweldye von einer Unlage jur Beedrube entfernt bleiben

wollen. — Man Eann bey dicler Gelegenheit nidt umbin
su bemerfen, Dafi Bovgefehite, Gattenund Gattinnen daduvd,
Dafp Unter,¢bene, ober Cehtere fid wedieljeitig anfeins
den und ununteebroden in AFelt verfehen, fich nue gu haus
fig eines indicecten Wordes {dhuldig madhen, der jmar nidt
jur Eognition weltlichee Behorden gelangt, -aber dennod)
cine Bodt unmoralifde und feaffillige Handluna bleibt.

Bu beachten bleibt audy, daf felbjrder gefuntefie Menfd
bep genauer Aufficht auf feinen Oeaanidmus finden mir'f‘r, vaf
icgend ein Drgan feines Sdrperd das von Natur odec in
Folge erfittence Krankheiten {dwdider fepn wivd. Sep 8
nun, daf der unyolformmene Juftand diefes Gicbildes. fidh
fehon von Mutterleibe, folglidh von ber Urbildung. heps
fdreibe, oder Dafi bief Organ in dev fPdteren Entwidlung
Des Rorpevs quritdblich ; it e8 einmal ecfannt, 'fo will® 3
aud) vorandéen gefdiont und bevlickiidhtiaet fepn. Da teifft
es-fich min, vaf bey vielen Menfdien dic LBunge, bep an:
been Dag Dery, bep wody andern der Magen -u. f. w. Dder
fdywachere Theil bes Sdrperd iff-

(Die Forvtfehung folgt)

Nothwendigleit einer BWorbereitungscur yum Gebraudye

ber Mineralwaier.

(Fovifesumg.)

Heer feiner Beidenfdaften und Triebe gut werden, — ift
woll ¢ine guie Regel fiic jeden Menfden. Tiv haben ¢8 mit
derfelben Dier nur binjidtlidh dever, welde fidh ju ciner
Brunnencur vorbereiten, ju thun. Tem find die fdhddlichen
Ginwirtungen unbebaunt, welde Leidenjihaften.auf die Ges
funbheit ausuben ? So roivkt 3. B, der Jorn heftig auf die
Qeber und ifve Functionen, der Gefdlechistried auf das
Herg, die grofen Gefdfie ded Korpers und die- Lungen.
AMe Leidenfhaften beraujden dasd Gemiith und den Korper,
und gleichen dev Teunbenfeit, weldie feté mit Shwade und
Grmattung endigf; jede Leidenfdaft ift eine Gemiithsbemwe:
aung, in der aud) dem Bewufitfepn ducch die Heftigheit der
Beaierde ein gewaltiger Eintrag gefdyieht! & ant-fagt eben
fo wabe, als fhoni: der Affect wickt wie ein Wafjer, bas ben
Damm durchbriche, bie Leidenjdhaft wie ein Strom, derficy
i feinem BWette immer tieforund tiefer eingrabt! Dev Affect
witkt auf die Gejundheit wie cin Sdhlagfluf, die Leidens

fhaft wie cine Sdwindfudt oder Abjehrung, Sey daher
aufmerBfam aufdich-felbft, und fiberyenge did), daf die Lels
denfchaften und Begieeden ein Gift, wenn auch cin fiifed
Gifr find, das yum Hergen {dhleidt, und dic SranEheitund
Tod bereiter! :

Jder fo vergeffen iff, fein Zeben ungeregelt bingubrin:
gen, oder wee Durdh Ume, Stand, Gonvenieny gegwungen
wird, eine Unordnung in feinem eben nicht umgeben ju
Ednnen, wer nun vielleidt aus eben dicfem Srunde erfrantt,
wic Dag gar nidt felten dev Fall ift, und d:fbalb ju ciner
Brunnencur feine Juffudt nehmen muf, der bedenke, daf
er auch etne gewife Oednung befolgen miffe, nad weldee
et vor, bep und nach demt Gebraude des Brunnens leben
muf. Unfere Majchine, fagt Wnyer, Tduft ab, und ibhre
Triebfeder (At nad), wie in einer Ubr, fic muf daber juc
beftimmeen Jeit wicder aufgesogen weeden , wenn ihr Gang
immer gleich fepn foll. Diefes gefchicht nun dureh einen ge-
regelten Genuf der, dem Hovper ndthigen Nahrungdmiteel,
purcy Vefdrderung afler der Uusfubrungen unjeres Korpers,
wodurd fid) die Matur dee, in der Majdhine abgeniihten
Theile entledigt, dieibr fonft nuralyufdnell suc Laft fallen
witcden, Dicfes gefehicht aber anch Purdy einen abgemeffonen
Genitfy dee Rube wnd des Schlafes, Diefer fdheinbar {lich:
tige Tod beveitef und ju einem newen Ceben vor, fein Givs
nud will daber nidyt veebinyt, aber aud) nidt su febe yers
Lingert fepn, wenn nidht unfeve Mafhine bald in Unord:
nung und in Stodung gevathen foll. Diefed gefdhicht aber
endlich aud) burd) cinen geregelfen Genuf ded Bergnii=
gens, “duvd) ein geregeltes Maf dev Acbeit und durd einen
abgemeffenen Gebraudy unfever Krafre,

Aber audh die Gefelligheit gehort jur BVorbercitungss
cur bes Mineralmajfergebrauds.- Jn ibe legt fo mn‘hc{:i:r
Jely vecborgen, Dder einen ¢ben fo angenchmen, als wofl-
thitigen Ginfiuf auf Gemith und Korper nie verfehlt, Ges
felligBeit vevanlafit Erheiterung des Gemithes, - Leibesiibung,
Berjiveuung, und madht dem Beifte und dein Korper jutrdgli-
de Grregungen. Aber die Gefelligheit muf froplich yon der
vechten Ut fepn. Sie findet fid) nidht, duferte fidiein grofier
Practifer, tn Jufammenkinfeen ohne Gefprady undin Befprd:
dpen ohne Gedanken, nidt in Berfammlungen,. die nur den
Spieler inteceffiven, nide in den Beveinen, in welden Peine
andere Verdnderung Statt findet, als die, bafi man nidt
au Haufe fpeilt und endlich nidt in Jeitvertreiben, woben
man verdrieflich werden mufi, daf man cine Seele bat, die
fie aushalten Fann. Sein Menfd) in dev MWelt Fann Rupe
und Gliic, Freude und Gefundheit in der Ginfameei findemn,
Die Sefelligleitift des Menfdhen natiielide Befimmung, und
nuein den Jmweden ; ju welden und dle Matur felbft beftimme
bat, finden mie MWoblfabrt, Gefundheit und @licfeligEeit.

(Die Fortichung folgt)

Dicfemt Blatte ift eine Mthographivie Benlage, bdie amerifanifhen avomatifdien Dampfbider darftelend, bengeacheit.

Serausgeacben und redigivt von Anton Dominif Bafiler,
BDoctor der Medicin und Ghivurgic, wohnbaft in der Stadt, Spicgelgaile Ne, 1005,

@edenct fey A. Steau s fel. Witwe, Dorvotheergafle e, 1108,
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Won diefer Jeitfhrirt erfdeinen w.‘:‘-.-lumiic{}' ey Mummern — Mittwodhs  und Samfrags; und man pranumerice file Wien in

ber Straufiden Beclagshandunag (Dorctbeerqaiie M. rro8)gangiahrig mit fechs Gulden, halbiaheig mit dren
Sulvewtmd viertelidhrig mit eimem GBulden drenfiig e en;er & M. aufoicfelbe. Fn den Drovingen nchimen
afle & £ Poftamrer Befrellungen an, unod fiefern die Bildrter win den Preis von acht Bulden G, M. ganziabeia,
und unt vier ulden G IR, halbrahrig wodentlich glwoeny Wab ' portorren, Im Anslafhde Fann das Blatt it

benfelben [etgenannten Preid duedy Die £ F. Poftamter  bis

pur dftecreichifhen Mrdnge bejogen tverden; oder durdy die

Tend lee’fdye Budhandlung n Monathherten mit Umichlagen verfehen.

Uber den Gebraud) ves, ameviEanifden arom as
‘tifden Dampfbhabes.

(Befdiufs)

f.fq.)ic Srduter, welde ich aqebraude, ind welde,  mwie
idy glaube, im Algemeinen fuedie Bungen aufierft jutraglich
find, inFeinem Falle aber nadytheilia fepn Ednnen (¥ —), find :
Flopfeaut (Pulegium L.}, Meliffen, Salbey, Augenteoft,
(Euphrasia L), Dfop (Hyssopus.), Thomian, Majoran und
MNofenblatter oder Rofentnofpen. Bisweilen bedicne idh midy
aller biefee auf einmabl, bisweilen nite einiger, fe madgbem
idy ihrer gerade Babbaft weede. Die gange fite ein cingiges
Bab erfordecliie Menge betrdgt ungefibr £ Unge, wenn
bie Hvduter troden find, oder cine Eleine Handvoll, mwenn
fie frifdy find. JUndece Keduter follfen ohne BWorfdhrift und
ausdriicdlide Anordning ded Arstes niche gebraudyt werden,
Figur LL geigt einen Uppavat, dew dagu dient, cin [don be:
veitetes Vad aud cinem Babbaufe in ein siettlich entferns

ted Privatbaus gu fdaffen.

ntmmu) Ein Page Bettlafen oder Bettvorhinge » obett jtfatms
mengebunden und uber einen Rahmen , wie er Figue L
a, b, e, befdyrichen ift; aqewotfen.

n) Ein Fafi, 15 Bell Hodh und 13 Foll im Durdmeiler, uth
Eochentd Beiffes TWailer aufiunchmen.

p) Ein flaes Tvet auf dem obern Woben ' bed  Faffes , nm
gilten bequettten &il dariuftellen, alé der Fafivand bie:
teft todivde. : £Li

r) Gin Zapfen, twelder beiy Spund fblichet, dued den bas
Tafi aefiltt worben ijk

8) Gin Pfiod, welder ein fleined Luftiod verfiopit, das ge:
offitet wivd, toenn dad TRaifer cin: over ausficht.

f) Ein mit cirem gefeiimmeen Robhr verfehence Hahn vor
etiva %4 Boll i Durdhirefer

u) Ein getriimmees Robe, um bag TWaffer in den Hintern
Sheil bes Fafled gu leiten,

v) Ein Sadden mit Keduteen, an bag eine Ende ber Rihs

reo(u) angebuuden, Damit biefes Sadden nuy weniq
Tiefe habe, ift ¢8 vou eincm Holernen, 4 Foll im Durdys
meffer und 4 3ol in der Breite babenden Neifen Horis
jontal andaefpannt, Jnnechalb und dicht unterhalld = ded
Reifens it Maum genug jur Aufmabmee der Krduter.
Dad Sidehen muf aber Demt Voben ded Faffes fo nabe
ald moalich angebracht fepn, damit Dad daviber gehende
und durdfeibende WafTer cine actoiffe Fallhohe Habe, -und
feine Dampfe [eicht fabren laffes

) Eine Wanney 3 Fulfi long, 2 Fufi brelt und 1 Fufi tiefs
fic ift gumt THeil im Durdhidnicte davageftele, um das
Sriauterfactdien a0 jeigen.

xx) Swen Ducrfangen an dem einenr Ende der Wanne, §
Aoll fber demt Boden, ume vad an diefenmr Eude frehende
Hafi gu tragen.

30 Mehreve Fleinere Dueeholjer, B Dol tiber dem Voben an
bemt andern Ende ber TWanne, wn die Fuffe ded auf
bem Faffe fikenben Keanfen ju teagen.

z) Gin Ribrfolben, wie der in Figur L L beldivicbene.

Wil man fid dicfer Badevorridhtung bedienen, fo
wérde dad mit Fohend beiffem LWafjer gefiillte Faf auf das
fite Dasfelbe beftimmte Gnde der Wanne innerhalb des Bel=
ted geftelle; in Diefes Delt feitt der Keanbe Himein, vers
fliefit die Vorhdnge, febt fich aufbas Faf, mitben Fijfen
auf bdie Duecholzee () und dreht den Habhn um, fo daf
vas MWaffer dued) die gefeimmee Nohre durdrinnt, fid
durd) die Srduter und dad Shddien gleidfam durdfeihet
und in die Wanue falt, Die aud vem Waffer fidh entmis
elnben Dampfe frefaen in Dem Jelte vorguglid) hinter dem
Sranken in bic Hobe, da ju diefem Bebufe das Hrduters
faddyen unter dem binktern Theile des Faffes angebradht ift.
Uber audy fiie den vorderr Theil des Korpers wird eine hins
teichende Menge Dampf durd) bas Umrithren bdes Waffers
in Der Mdanune vermittelft des Mithrfolbend gewonnen
werden.

Die bier angegebenen Grofenvechaltniffe beruben auf
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Grfabrung ; fie lajfen ywar nady Umitanben eivige Abmweis
chungen ju, allein ¢8 ilt nicht vathfam , das Felt grofer oder
ben Seffel Eleiner einguridhten, wenn man nidt will, dafi
burdy diefes Mifiverhaltnif cin Dangel an Dampien ents
ftebe, um das Selt geniigiam angufillen, Wiicde aber ber
Steffel grofer angefertigt, fo mwdre ein  eingelner TMenfd)

Paum im Stande, cine foldhe Portion fiedenden Tafjers

ohne UnbequemlichBeit ju tragen; 8 Darf der Seffel aud
nicht mehr als dren Wiertel angefillt fepn, damif bepm
Priftigen Umvithren nidhts {ibergefdhiittet werde. -

Sn TWien habe ich ben Uppavat Jigue I, cingervidtet

und damit 22 Baver innerhald g Monaten genommen ; im=

mer habe idy ¢ine binlangliche Menge Dampf gehabt, aus
ficr in einem Fale, afd ein neuer BVadedieucr dad Wafjer
nicgt big sum Siedepunct erhist hatte. Jededmabl wahm
fh das Bad vor dem Schlafengehen und ging dann fogleich
ing- Bette.

Dier HApparat Figue II. wurbe unter meiner Anleifung
vom Herrn Sebaftian D BT *), Badehausinhaber am Schitt:

. tel inWien, gugeviiftet, undid) nahm 2 Baver bamit, Das .

erite Wad war nicht beif genitg, und jwar, weil das Faf

mittelft cines Tridters gefillt worden und daduvdy wiel -

Dampf verloren gegangen war, Das yweyte Bad war vors
treflidy, weil das Faf mittelft cined genau in dad Spunds
lodh paffendben Habnes mit fiedend Heifem Waffer gefirllt
wotden war und nun whibrend diefes Acted durchaus. Eein
Damypf verloven gehen Tonnte, Fch bin der Meinung, daff
el folches mit fiedend Heifem Taffer aefilllted, wohl vers
fbloffencs Faf beynabe cine Stunde auf dem Transporte
nady dem Privathaufe fidh befinden und Dennody nacdher
nody hinlinglidy Dampf fite ¢in Bad von ciner Halben
Stunde erjengen Fonne. Sollie fi durd) die Erfabrung
Dicie meine Anficht wirklidy beftatigen, fo witcden die Ba-
pebausbefiter etmas wefentlid) Wohlthatiges bewirben, wenn
fie mebreve foldhe BVader guridhteten, und fie erfordeclichen
Talles in die Haufer fendeten.

Gigur IML geigt vin G50, fiber dad cin YPaar Bettlafen
{ibergemorfen mwerden Fonnen, wHe einem Sranken ein
“Wad ju geben, der nicht im Stande ift, aufrecht jufien,
vire) Boey Paar Pioften; jedes Paar ift oben durd) eine AUn=
qel vereiniat. ~
az) Gin bovisontaler Lingenrienel, weldher bdie benden Pfos
ftenpaace vereinige und mit feinen bepben Enden die Jar
pfen tiie die Wngein bitdet.
3333) Breen horlontale Tangenvieqel, tweldye in die Poften felt
eingefuat find. L
44) @in BDertgrund von Wenaefedhte, fdmalen Surten oddr
irgend einem andern Sroffe, wenn nur oie Jwifdenrdus
me gtoifden den Sewebfdden viel grofer find, als bdie
sont ben Faven felber eingenommenen Raume. Diefer
Wettgrund Ivird an bie 2 Riegel (3. 3.) befeftiat, und
purdy die auseinander gefperrten Pioffen ausgefpannt.
55) Bwey fdyrige laufende Strebepfeiler, weldie in die 2dns
enrienel (3. 3. und in ein Paar der Proffen eingefiigt
%uw; witt dert gangen Meftelle mebe Keaft pu geben und
2 Hleine Miegel su unterfiigen.
66) Fwen Feine borigontale Riegel, welde in die Steebepfeis
fee (5. 5. und in die Pfojten eingefugt find,
7 Ein Streifen von TMepgeflechte ober GBurten, an die bens
ben Bleimen Diegel (6. 6.) befeftigt und ausgefpannt.

*) Benannter Badhaudinhaber ladet bie Serren Urte ein, fe-
nauete Uuterfuchungen mit diefem WUpparate anguftelen, el
dher fo cingeridhtet iff. Daff er jum Behufe ved Sebraudyes
obne Anftand in dic Haufer verfuhret weeden Fann,

8, 0wy 10) Ein RKeffel, cin Rithrfolben und ein Unteefah, wie
i Figue L (F k. L) Defchriehen.

Da iy 6i8 jeht nodh nichit ein Geftell diefer. Art cinges
viditet babe, fo bin idy nidt im Stande; die bejten Grofons
verhaltniffe aus Grefabrung angugeben; allein idh alaube,
baf dle Pfoften etwa 2§ Ioll breit, 13 ol did und 4 Fuf
Tang fepn, aber da, wo die Micael cingefiigt find, bis gu
4 Boll an Breite junehmen miffen. Die 3 horizontalen
Rangenricgel Eonnen walzenformig fepn, 2 Boll im Durdys
meffer und eine Qange von 6 Fuf haben; die fdhragen Seres
bepfeiler mogen efma 1 Cxnadvatzoll dick fepn, unb dieEleis
nen ‘Euriamlm?riégd (b. &) Bonnen ungefihe § Boll im
Durchmeffer haben und 6 Joll Tang fepn.

U8ill man von diefem Apparate Gebraudy madyen, fo
werbe der mit fiedend heifem Taffer gefullte Sefjel unter
ben Bettgrund gerade in die Micte auf den Fufboden ges
fet, und ein fhmales Cafen ober Handtudyan den untern
Theil et Bettgrundes, gerabe iiber dem Heffel, angebeftet
oder angenagelt, um ju vechiiten, dafi der Theil ded Kore
perd, Der fid) gerade fibey dem Seffel befindet, eineju arofie
Hige erleide.

Der Krante wicd fo auf den Bettgrund gelagert, daf
ee mit dem Kopfe auf dem fdhmalen Streifen gwifden den
Bepden Fleinen Horigontalriegelnrube, und dann wird das
@ange mit einem Paar. Betttivdhern umbilt. Dann ftect
ein @ebiilfe feine Hand dued eine Offnung jwifden den
Wettvorhdngen durdh, cvgueift ben Deckel des Keffels, hebt
ibn Tangfam auf, und ribrt dann auch fpater dad Waffer
in bem TMafe um, wie das behagliche Gefall des Hranken
¢8 erfordect, inbem ex Sorge trigf, daf die Offuung nidyt
grofier werde, als fir den Durchgang eefordeclich ift, das
mit nicht cin Ealter Quftjug cinftcome oder die Dampfe
enfeichen.

Auf dem Lande und in Octfdhaften, wo man Teine
Hanbmwerber haben EFain, bdie den vollijtindigen Apparat
verfertigen, fann das jum Tragen Dder Bettlalen beftimmie
@eftell aud gufammengebundenen cinfadhen Stangen, nacd
Irt eined Solbatengeltes, bargeftellr mwerden, und da, wo
man nidyt einen Dinldnglid) grofien Sefiel fidh verfchaffen
Fann, Eonnen mefrere Eleine Keffel gebraudt werben, bdie
ciner nady dem andern, fo wie afle Dampfe jededmabl vers
braudit find, von einem Gehalfen ins [elt gefeht werben,
und follte-man irgendwo audy diefe Keffel nidt baben Edne
nen, fo Bann in einem Jober Maffer, durdh heifie Steine,
die man hineinwicft, erhist und fo Dampfe entwidelt were
ben; oder man Pann, nad Der TWeife ber norbamerifanis
fdhen Subianer, cine Menge heifier. Steine in die Mitte des
Beltes auf einen Haufen und die Krduter obenauf legen ;
fprengt ober gieft man alédann langfam. 2Bajfec auf bie
Steine, fo wied dasfelbe: in Dampf verwandelt, der ebens
falls mit den Argnepfiefren der Hrduter gefdmwdangert ift und
gin vollfommenes aromatifhes Dampfoad crjeugt.  Man
fieht bierausd, Dafi wohl Baum irgend ein Weehdltnif gedadye
mwerden Fann, in dem daé Bad nicy bereitet und angemwens
bet werden Eonnte.

Damit manaber ja nidt glaube, daf idyin die arytlide
Belt ald ein Ungeweibeter etwa jur Ungebithe midy eine
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fdhwdrgen wollte, und dafi baber Diefe Gmpfehlung in ge-
wiffem Betrachte ald eine Judringliditeit angufehen fey, fen
¢d mir verginnt, bier anjufiifren, daf iy vor etva 30 Fab-
ven auf Der Uniperfitdt vor Penfplvanien die Hellmifjens
fdjaft ftubiéet habe und jum Doctor promovict worden wds
ve, wean midt meine Neigung fite die Mecdhanit mid) an=
geteieben batte, jene Babn gu verlaffen, und die cined Mas
fdinenbaumelfters gu ecgreifens dafi i ciner der Grften
war, weldier die Podenimpfung in Philadelphia betvieb;
Daf ith wabrend meines ¥ebend in enger Wecbindung mit
'.firi,leu jowobl in Amerika wie in Guropa ftand, daf id
sur Heilwijfenfdaft midy nod) immer febe bingegogen fiihle,
und daf idh eine betrddtliche medicinifde Bibliothel bejite,
bie ich nody jelst haufig benuge.

Sn dev von miv beabjiditigten Flugfchuift merbe idh,
mwad die Wirfung diefer Bdader betrifft, mebr ind Eingelne
geben, und hoffe aud den Werken vieler rite durd) Griinde
und Erfabrung ju beweifen, doff dee Dampf alé eined der
figerften, fdmelljten und Eraftigiten Medien, um fie bdie
Heilung vieler Krankheiten Urgnepfioffe in den menfchlichen
Sorper gu bringen, betradtet werden milfle. —

Hoffend, dafi befonders die Herven dvgte unter den ges
- neigten Cefern Diefe meine Mittheilung mit demielben Geis
fte der Menfchenlicke, der mic ibn in Die Feder dictict hat,
empfangen wolle, ibergebe i) diefen Gegenftand voryiigs
lid) alé Bocbeugungsd= und Heilmittel gegen bdie Cholera
Shrer Beurtheilung und Witedigung.

Sobn Jfaac Hawking,
Mafhinenbameifer,
Biteger der vereinigten Staaten von Mordamerifa,
jefst in London wobnbaft.

Pflege bes IMagens, als die Erdftigite BVorbeugung ges

gen die ChoTeva, und voryliglidy als Anfeitung, die

fo baufigen, bas feben verbitternben SKrankheiten diefed
Organd gu verminbern oder gan abzuwenbden.

(Fovifegung)

Tollen wiv nitn, daff ber Magen, von bem dody, ge-
nau genommen, Ddie Grhaltung der belebfen thicrifden
Mafdine abhingt, forgiam beadhtet werden foll, fomifjen
wir befondersd der inneren Stimme im gefunden und Franfen
Buftande Gehor geben. Nie midflen wiv fvgend cbwas 'ges
nicfen, von dem wiv wiffen, daf ¢8 uns nidyt beFommt ;
pem Magewnidyts aufywingen, was ibm widecjieht, denn
pee Suftinkt muf, uns biew leiten, wnd wo cr nide qus-
veichr, muf ibn dee Werftand erfeben, Haum wicd ed einen
Wienfchen geben, der von fich ju vilhmen vermadee, baf er
Alles verteagt. Eine bejondere mpfindungdeigenheit geqen
Dicfes ober jened Nahrungdmittel oder Getrdnke jeige fich
fietd; und wenn idh von mir fagen Eann, daf Johannisbee-
ren meinen Magen feindfelig anjprechen, fo Leune id) an=
bere, Denen Aujtern, Mufdieln, Srebfe, Gitronen u. f. w.
itbel beFommen, und Magenfdhmery ecvegen, auf welden
nidpt felten cin Nefelausflag aus Gonfens des Magens
mit Der' Haut, entfieht. -
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Um fo nothiger it e8 Demnadh, wenn wic uns upmwoll
fitblen, den MWunfey und Willen des Magens ju erfitllen,
pean jtets gibt ev ibh uné unverboblen ju ecfennen. 1nd

-eewpabnte ich fehon feiiher, daf e8 o Teidt Pein Bedenten:

De8 Eeiden in irgend cinem Spjtente oder cingelnen Gebilde ™
aibt, an bem der Magen niche frither oder fpater Antheil
nehmen wicd, fo micd aud er vom Augenblicke Des Grirans
Eend an, entweder gar Eeine Ytahrung verlangen, ober nue
leidyt vecdauliche, einfacbe und blande Dinge annchmen.
Gr wird gleidfalls GEel undb Widermillen vor folden Ges
trdnfen dufiern, die feinem Eranfen Juftande nidt anges
meffent find 4. . w. Hier fehlen alle diejenigen, welde von
per frrigen und fdhadenbringenden Jdee audgehen, bder Ma-
gen diicfe niche Teer bleiben, er miijje irgend ¢twad ju fich
nehmen. TWenun uns Speife und Trank jumwider find, oder
wenn felbige der Magen von fic) gibe, ditvfen wivipm durdy:
aud nicts aufymingen; diefem Naturgefehe entgegenhans
beln, ift fteafbarer Frevel. — Dic Natur felbft dictiet hier
ibren TWillen, und diefer muf von jedem, mit BVernunft be-
gabten TWefen prompt cefpectivt werden, — Diefe uns jus
gefommene Weifung gebiethet, Rube dem Magen ju fhen:
Ben, welder gleichiam abjumeifen authorifice iff, mwas Dder
DOrganidmus jekt, da ecv mit Erhaltung feiner felbjt bes
jehaftigt ift, nidpt bedarf. Demnady fteht der Brundfak feft,
Daff die DMatur im erfranften Bujtande und befonderd im
WBeginn des Ererantens felbft von fid [Féfe, wad ihenidis
niist, und Beftig verlangt, wmas ju ibrem TBoble frommt,
— Der Ausfprud) aller grofen degte: daf Faften und Ka-
ftepen die befte und fiderfie Heilmethode in febr wielen
Krantheitsfallen fen, ift demnady vollEommen wabe und gel-
tend. Und unglaublid) ift e8, wie lange der Wenjd oft in
foldyer Begiehung obne Nabrung bleiben Fann, mwenn er der
inneren Stimme Gehdr gibt; allein die gréfiten unfibers

- windlid) fdeinendeén dronifden Magenfrantheiten wurden

aud) oft burdy ¢ine foldpe, von dex Natur felbjt vorgefchries
bene @ntgichungscuc gepeilt, Wenn Demnadh Hryte bey Ans
gabe der, aeaen widtige Magenleiden einguidlagenben
Heilmethoden, flrenge Enthaltfambeit ald ein, jum Gelin:
gen ber Gur unenthehelidied Hilfémittel, jo jumeilen als
cingiges Hetlmittel anempfehlen s fo bitte ich, dad hier Gre
wabhnte ing Gedadinif gucudjurufen, und ju bedenfen, dafl
Didt und paffendes Regimen in Krvankheiten oft mebe be:
gweden als alle pharmaceutifhen Miteel, welde Wabrheit

“uné taglid) die glnftigen Refultate der Homoepathie vor Aus

aen legen.

TWer fich cined gefunden und flarfen Magens evfreut,
wer vieleicht aud Erfabrung belebee ift, dafi ex ihm wiel
guntuthen Eann, fiindigedod nidgt darauf. Er darf nur Gin:
mabl barin feblen, daf ev febr jabe, Enorplidhte und nodh
harvtere Subftangen veefdludt, darf nue die jo {didlide
@ewohnbeit haben, alles ungeEaut und gievig niederjuidline
gen, die Suppen und warmen Getrante heif ju geniefen,
frifdy gebacenes Brot, Kudien w. [, w., febr warm ju fid
ju nebmen, fo Fann er unverhofft in ein Wagenleiden verfals
Tew, das ibm dann allen ferneen Qebendgenuf vecbittere,

(DicFortfesung folat)
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Mothwendigkeit einer BVorbereitungscur jum Gebraude
ver Minerahwafer.

(Fovtfchuna)

68 wiede den Berfaffer gu weit fihren, follte hier nody
alles das mweiter befprochen merden, mwad wohlthdtigen
Ginflufl auf dicjenigen hat, welde fidh jum Gebraud ciner
Weunuencur yorbereiten wollen. Das bisher Gefagte wird
alle Refer Goffentlich von Der Nothwendigheit ibergengt ha=
ben, vor ciner Brunnencur alled dag gu thun, was cine
foldhe Gur in ibren woblthitigen TWirkungen unterftiifen,
wnd in ihrem Grfolge fidern Fann! —

IBas nun die drytlidhe Borbereitung jum Gebraudy ei=
ner Brunnencur betrifit, fo fordert diefelbe dic fogenanns
tent exften Tege gu reinigen, odevitberhaupt den Fovper jur
Aufnabme und jur BVerdauung ed TMineralwajjers qefdidc
ju machen.

Die Wirfung des Mineralmwaffers ift enfroeder eine,
pie Mifdung der Sifte und des Bluted werbeffernde und
reinigende, odee eing, die Fafern und fberhaupt die feften
Theile frackende MWirkung, davon abgefehen, daf den Ner=
ven gleidhfam neue Geijter unb Srafte mitgetheilt werden,
und dafi die, durdy den Gebraudy der Mhineralwajjer vers
pitnnten Sifte mit neuer Leichtigleit die javtefien Ubern
und Gefafe durdfteomen und fo die Wege erdffnen, durd

weldye die Matur die abgenuften Theile der Mabrungdmit=
fel, und die in Dem Blute, in den Sdften, nberhanpt die
im Sorper befindlichen Branfen Stoffe abfest. Diefe ¢igens
thumlicge, den Mincralwaffern allein inwobnende fcaft,
wicd duvd) die wunbderbare und feine Mifdyung der verfdics
denflen Salje von abfiihrender und fracfender Matur bes
wicf, Aber nur dann, wenn fie duech die LVerDauungsdor:
gane dem Blute und von hicvaud den Hibrigen Sdften des
Storperd mitgetheilt mworden find, wenn fie i) demnady dem
Sorper affimilict baben, vermdgen fie gut und heilend ju
wirfen! Tie wenige Hrvanke, welde Mineralwaifer frinken,
haben Dievon cinen vichtigen Begriff? Wie viele glauben
iveigerweife, daf fie Tebendige MWalferleitungen werden miifs
fen, in Ddenen ganje Bade ein= und ausfliefen follten;
wie Wiele glauben, daff ibre Pranfen und verborcten Ginges
weibe von Dicfen Wajfern nur getrankt und durdyweidit wer:
ven miifien; nm aus dem Giebraude devfelben die fepnlichit
cemiln{dte Wirkung ju echalten. Seanfe, deren Kovper ei:
nen Umfdoung duredy eine Brunnencur echaltén fofllen, fo:
genannte dronifdhe Keanfe milffen Monate lang von dem
Arste jur Brunnencur dueh pafjende Mittel vordeveitet
werden ; folde Srante im Winter ohne Avjuepgebraud laf:
fen, um fie auf cine Brunnencur im Sommer ju Heréeo:
flen, Diefie die Srantheit in ibrem Wadpsthume unterftiifen
und vou der Brunnencur Wunber erwarten.
Der Befdiuf fologt)
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Midcelle

Ein newed, wnd wic verfidevt wivd, fdnellund
fidher wivFennes TMittel gegen Derbribhung und
Berbrennung madt D, WM. Ward in the Lancet Nr,z245
Befannt Der Leidende wird auf cin Bett sder Sopha gelegt,
die @iciver toerden abaenommen oder abgefdnitten, und fo febmell
tie mdatidh, mittelft einet gewshnlidhen Sihendurdidiages (Sies
Bed) bie gange verbrannte Hlade veidglich mit Miebt befteeut, und
veined trodenes Leinemzeng daviber geldifagen, dann twivd dek Lei-
Dende gugedect, fo, vafi er fich behaglich , aber nidyt ju tvarm bes
finbet, Ulle und jeve FlifTigheit und Feudptigheit audy Hplfatben
wnd Linimente miffen bey Tiefer Methode forafaltia vermieden
werden. — Der Sdimery wird burd biefed Terfahren fogleidy ges
fritle, wenn der Kranke Teigung gum Sdifafen BHat, fo iibers
faffe er iy bicfer. Etellt fich dev Sdymery wieder ein, fo mwerden
pie [einenen Bevedunaen und Pinben toicber abgenonunen , wes
ben wman aber pag worher aufgeftreute und anhangende Wiehl un:
Berithret Lafit. lsbanu, fiebt man von JMeuem auf bie, Tehmer:

" genve Ghegend, bid fie cinen fiberging von 1 Bib einen %4 Holl

Dide ctbalten hat. Tenn die Theite (dmerghaft geworden find,
fo tiiffen fie cubiq achalten toerden. Wuf vicfe Theife verfabet
man bie erften Wodpen, oder bis e Feit fonmt bem Mebie auss
rodnende TMittel gufesen gu mifen. Bu biefem BVebufe wendet

mman den Eatmey (lapis ealaminaris) an, Tan ninmt Anfangs
eint Wiertel bavon ju dren Wiertel Mrehl, und feigt alimablich mit
ber Proportion bis jur Halfte. Beaen Eude ded Heilungsprojeffes
foitd praparicter Iapis- celaminarvis alleinl angervendet. &2 fdeint
Dpas AQirtfame biefee Miethode darin pu befrehen, daf die Werles
fiung auf bas genauefie von der Berdbhrung der dufiern Luft abs
gefdilofjen wicd , vorglighid) aber, befonbers bep grificrn Vrants
febaven, daburcy, baf die profufe oft exfshopfte Giterung, melde
ben feuchter ober naffer, Falter oder warmer Bebandlung faft ime
mer eintritt, grifitentheild oft gdnylicy bindbangehalten wivd, HWone
lich wicft auch dic Tethobe ber Tiirfen und Perfer: Einbitllung
ted verbrannten Theiled in robe Baummolle,

Der Eifigin fefter Form (crnfalifivte Efiigfaute) wird
jelt in Paris bereitet, und iff in allen etofivggewdiben, welde
audh dyemifbe Producte fithren, it Haben. Das Berfahren der
Wereitung diefer Sdure wird von ‘den Fabrifanten geheim gehals
ten. Der chemifden Unalnfe nady ift fie von fonftiger Benmifdung
veiny nur enthalt fie im ﬁthotn@_ﬁymitlrﬁurc. Librigens diirfte er
file den biatetifiben Sebraudy nirl;_l angurathen feyn.

gerausgegeben und redigict von Anton Dominif Baftler,
Doctor ber Mebicin und Ehivurgie, wohnbaft fn ber Stadt Spicgelnafie Nr. 1044,

Sevrudt by W Serauf's fol. Witwe, Dorotheergaffe Mr. 1o,




	53. Wien, Samstag den 2. July 1831
	Seite 209
	Seite 210
	Seite 211
	Seite 212

	54. Wien, Mittwoch den 6. July 1831
	Seite 213
	Seite 214
	Seite 215
	Seite 216

	55. Wien, Samstag den 9. July 1831
	Seite 217
	Seite 218
	Seite 219
	Seite 220

	56. Wien, Mittwoch den 6. July 1831
	Seite 221
	Seite 222
	Seite 223
	Seite 224

	57. Wien, Samstag den 16. July 1831
	Seite 225
	Seite 226
	Seite 227
	Seite 228

	58. Wien, Mittwoch den 20. July 1831
	Seite 229
	Seite 230
	Seite 231
	Seite 232

	59. Wien, Samstag den 23. July 1831
	Seite 233
	Seite 234
	Seite 235
	Seite 236

	60. Wien, Mittwoch den 27. July 1831
	Seite 237
	Seite 238
	Seite 239
	Seite 240

	61. Wien, Samstag den 30. July 1831
	Seite 241
	Seite 242
	Seite 243
	Seite 244


