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F@acnung file Nichtkvanke und 3um Teoste filv Leidende.

35. Wien, Mittwod) den 2. May 1832.

Ton diefer Jeitfdrift cefdbeinen widentlidh joen Mummern — MitkwoHs und SamfFandi und man pranumerice furl‘ml:cl'l in
ber & trauffden Verlagshandiung (Dorotheergaile Mr. 1108) gangidabrig mit fedhs Bulden, balbjaheig mit drey
Sulden . D, aur diefeltbe. In ven Provingen nebmen alle £ K Poftamter Veftelungen an, und lefern dic Dldteer
uHt der Preis von acht Bulden G, Mo gangidabrig, und um vier Bulden & D balbiabriag wodentlich groen

TMahl portofren, Im Huslande Fann das Blart um de

nfelben  [eftgenannten Preid durdh die F. P Poftamrer bis

gur dfterceichifden Sednje bejogen werden; ober durdh die Tendler'fde Budbandlung in Monathheften mit Umidiagen
verfeben.

e I

Wobhin fubre dev ungeitige Gebraudy {dhreiftreibende
IMittel?

@ewiﬁ qibt es unter gebn Reanfheifen Paum jwen, deren
Urfade im gemeinen Eeben nidyt in Unterdeidung dee Hauts
ausbiinftung und bes Schnupfensd gefucht wiirde.

Diiefe febr gu befdhrdnfende Anficht verleitet ju  einem
andeeen [ehadlichen Jeethum. Der Gedanbe ndhmlidy, daf
Stoffe, melde  ousdaefchicden werden follten, nady Sn=
nen gedeangt worben ! find, fithrt ju ber Worflelung,
man miiffe diefelben gleidh wieder berausidaffen, an bdie
Dbecflade gu teeiben fuden, DNun gibt ¢é Lein Becfabren,
weldied eine {idtbarere TBirfung von Jnuen nady der
gangen Oberfliche bdes Kovpers jur Folge bat, als bie
fdhoeiftreibende Methobe; Pein TWunder alfo, menn ber
fane, weldyer, fo lange das Krankheitdgefiibl nody nicht ei=
nen. hohen Grad erlangt bat, immer gern fein eigener
eyt fepn will, — in den erfien Tagen einer Krantheit im
Sdywifen fein Heil fudgt. Jit fermer nur einiger Werdadht
vorhanben, bas belbefinden maoge cin Vorbothe fogenanns
fer Uubfchlagsficber, des Edarladd, der Motheln , des
Sriefels, ber Wafern und Blattern fepn, fo Halt man bad
Devaustreiben derfelben fiir cine unerldfliche Bedingung
pum glitclichen Uberftehen der Krvantheif, und Sdweiftveis
ben it bic ofung,

So mwenig 8 fih nun auch [Augnen [aft, daf bie We-
forberung Dder Hautauddiinfiung  im Anfange mander
Hrantheitdjujtinde von grofem Muken ift, modurdy dad ge:
ftocte Gleidgernidt bex organifhen Thatialeit oft fdnell wies
ber hergeftellt und die Gefundheit echalten wicd; fo bedarf
.6 bodh gar Beiner grofien dvgtlichen Ginfichten, um das Fehs

Texhafte, Das ®efabelide einer voreiligen Schmeifbeforderung
faffen, -und Peiner anjtrengenben AnfmerElameeit, um fid
fibersengen gu Bdnnen, wie viel nod) taglid bamit Sdaden
angeridtet mivd.

Um Diefed leihter und eindringlidher ju ermeifen,
biicfte ¢b groecfmafia fepn, juvdedecit gu beftimmen, wad
Husdimitung des menfdhlichen Kovpers {ibevhbaupt, und was
tnsbefondere Sdmeifi it ; dann gu erinnevn, durdy weldye
Mittel voryiiglich Scweif erveat werden Eann und wird ,
und endlich nadhyumeifen, welde andermeitigen TWitkungen
turdy fchmeiftreibende TMittel in Dem nun eben erfrantien
Hovper hervorgebradit werden.

Der menfdliche Organidmus, weldem nidt burdy den
Mund allein, fondernand durd) die Lunge und burdh die Hant
immermabrend neue, dem Leben nothwendige Stoffe juges
fithrt werden, fdeidet aud mwieder einen grofien Theil Dere
felben, meldyer ibmubecfliifiia, durd eingeqangene Lerdndes
rungen (Ubnitfung) frembavtig gemorben iff, ja feindfelig anf
ibn einwirfen witede, mwieder aus. Ju folden Ausfonderungen
mitffen gerechnet werden, bie der Thrdnen, ded Mund: und
Nafenfdhleima, ves Ohrenfdmalzesd,: des Urind u. bal., die
Angathmungen, und voryiglid die Havtausdiinffung.

Diefe leftere wich, da fie im gefunden Juftanbde und
obne befondere Einwirfungen unbemerft vor fich gebt,
gewdfnlid die unmervElide Auddianftung genannt,
unbd gefdiehts, inbem von bem Blute in ben lehten feinen
Jiftchen dee Pulsadeen, welde wegen ibrer engen Durds
meffee Daargefafe Deifen, und in der Haut vielfade,, feine
nepartige Ausbreifungen bilben, — fliffige Stoffe abges
fest, und durdy die Fleinen Offnungen, welde ficy @iberall
an der: Dberhaut vorfinben, bdie [fogenannten. Poren ober
Sdweifloder  in. Dunftform ausgefdieden werden.
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Diefe natiielihe und unmerkliche Ansdinftung ent=
gebt gmar dem blofien Auge, man Fann fidhy aber von ipr
leicht itbergeugen, wenn man befonderd die hobhle Hand an
baé Fenfteralas halt, wodurdy Dasfelbe bald, it Die du:
fiece. Temperatue nur. einigermafen Edlter, {o anlduft, alé
mdre ¢d angebaudt worden, jum fidgeren Beweife, daf
fendhte Diampfe an die Flade des Blafes gelangten, wels
dhe ducch die duficre Kalte verdidptet und fo fichtbar mwurs
pen. Dicfelbe Tlberseugung gewabre aud) jede polivee Mie-
tallflache , menn dbas Metall nuv Falt ift. Wie viel anf dies
fe Teife taalich duvdh dagd DHautorgan verdunfiet, daven
Paun man fich nur cingn Veariff maden, wenn man bes
Denft, dafi bie ausdinitende Obecflade, bad gejammie
Hautorgan cined ermadfensn Menfden, eine Flade von
wenigfiens 2700 Qiuadratollien darbiethet. {iber die Duan:
titdt piejer unmerElichen Ausdiinftung bat guerft Sancio=
riug ju BVenedig ju Anfang ded 217, Jabhrbunderts genauere
Werfuche angeftelt, und gur Beflimmung der Menge diefer
Jbfonderung wie aller dbrigen ded forpers, cinen grofien
Theil feines Lebens anf der Iage jugebradt.

Non vielen Maturforfchern {patever und ber neueften
Feit, find diefe Berfudhe jwar wicderhohlt worden, haben
aber allegeit ungleiche Nefultate gegeben und miifjen fie ges
Pen, Da die Husbiinftung nadg Alter, Fabredjeit, Klima,
Pahrungsmitteln , individuellen GigenthiimlidEeifen und
periobifcher Wermehrung oder Bevminderung der Menge
anderer Abfonderungen, grofie BVevanderungen erleidet.

Sobald diefe unmerfliche Ausdiinftung durd) was im:
wer file Urfadien in einem jolden @rade vermehrt wird,
vaf die den Sorper umgebende Luft nicht mehr vermag
die Damypfe in fidh aufjunchmen wnd gu fragen, mifen
diefe fidh) verdichten und dann auf der Haut fidtbare und
faploare Tropfen bilden. Dief iff der Schweif, welder
durch die-vermehrte Thatigheit der Hautgebilde gar leicht
aud den vielen Talgdriifen der Haut fhligte Thelle in fich
aufnimmt, und durch diefe Viepmifdung nadh Berfdieden:
peit Der Theile, wo er abgefondert wied, nad) dem Ge=
nuffe mander Mabrungsd= und Urgnepmittel, nady Ddem
Ulter, Gefdhledite, nationellen und individuelen Werhdlts
niffen, emnen befonderen @erud) anninme.

2Ufes was von Aufien oder von Fnuen bdie IMWarmeers
peugung bes Wenfchen innormal ju vermebren im Stanbe
ift, Bann audy die unmerEide Ausdiinfung bis jum Sehmwei:
fie freigern,

i So bringt eire dufiere Heifie Temperatur, gleéichviel
ob burdy Sonuens ober Ofenbife, oder didte Bedecfungen
trgeuat, eben fowobl Sdweif bervor, als ftarte Bensegung
bes Storpers, ein marmes,; echitendes @etrdnk, eine auf:
regende Gemithsberwegung, der Genuf mandier argneylis
den Subftangen. 3

; Sn ber Negel iff der Scweiff warm, und gle it
bie innere cchobte Temperatur mit det dufieren Fibleren
aud, fo daf Dder Sdiweiff bey Ficberbite gemeiniglidy fie
ein wabres AbEnHlungdmittel gelten Eann; body gibf ed
audy einen Balten Schweif , welder immer ein JurlidEdedna
aen Der Lebensthitigleit auf die inneren Theile bep  Er

fchlaffung des Hauntorgansd angeigt. Wir finben biefen Haufig
bep UnterleibsFranten, Hypodondriften , als MWirkung
mander Argnepmitiel, alé BWorbothe bed Erbrechens, bep
Gridhopfung vom heftigen Blutverluft, bep BVeklommenheit
von Edrperlichen und @Gemithdiuftanden (Angfidmeif)
und bey Stecbenden (Tod et fdhweif). Der leidht hervors
brediende Sdyweify, der von [dwerven Hrantheiten Faum erjt
IBiedergencfenen, Reconvalesgenten, ift Folge der Scdhwdade,
in weldher jede geringe Anjtrengung die Abs und Ausdfonderuns
gen Des Korperd befordern Fann, um fo mehr. da 8 der Haut
nody an ber normalen Spannfraft gebricht,. Der Sdweif
bey Husgehrungen (dDer hePtifd e) ift theils von gleicher
Urfadye bedingt, theild veranlafit dad dem Blute fich bey-
mifdpende und feiner Mifdhung frembartige Eiter die We-
fdhleunigung der Gefafthatigleitund hiedurd) die Eryeuging
bes Scheifies-

Dee Schweifi bridht ferner audy bald an ber ganen
Oberfladye Ded Kovpers, bald nur an cingelnen Theilen
Dedfeloen hervor; jened ift dev allgemeine, diefes der par.
ticlle Scweif., BVon lehterem finden fich in mandeclep
Seantheiten und Krantheitdanfagen Liufige Beyfpicle, So
fhmwien die SKinder mit Wirmern, mit Andrang des Bilu-
tes nady dem Kopfe, (Hicnenfziindung); Erwadfene bepm
Gallenfieber, ben Stodungen im Unterleibe u. dgl. am
Sopfe; Bruftentyiindlide, Stidfliffige an der Bruft; davrs
fiichtige Sinder am Unterleibe; Hamorhoidalfrante an den
Genitalien, an ben Fufen w. dgl, Aud eigenthiimlider
Reipempfanglichfeit entjtehen aber oft aud) bep gefunden
Pecfonen pacticlle Sdweiffe. So gibt ¢8 Pecfonen, bey
weldhen nadh deni Genuffe von Gitronenfaure, Weineffig,
Tufdheln, Kreble u, dale bald an der Stien, bald an ber
afe,; den Wangen 1. dgl. Sdymeifi hervorbridht. Fmmer
peuten diefe partiellen Sdymweifie auf eine gewiffe Mitleiden:
peit Diefer Theile an geftovten BVerriditungen oft entfernter
Drgane. s

Endlidy darf auch der blutige S dhweif, welder
frenlich grofitentheild ein’ nidt unwidtiges Kvantheicsyei-
then abgibt, dodh aber awdy jumeilen beéy einer relativen
Gefundheit Statt finbet, nidt unberithee bleiben. Der
Blutfdhweif geigt immer cine fehr grofe Sdwdade im Al:
geneinen, und der Haargefafe im Befondern an, joer mag
oft aug ciner wivlliden, wenn audy nur poribergehenbden
Rahmung diefer feinen Gefdfienden enefpringen. Der Angfte
fehmeif actef leidht Dahin aus und meift aud diefer Urfache.
Sn peiffen Klimaten , wo freplidy Erbikung des Biutes
mit grofier Eridilaffung Ded" Hautorgans leidhfer ufam
menteeffen fann, foll' ¢r fid-paufig vorfinden: Bep Schlaffe
heit der Hautgebilde reide oft auth eine gemiffe Berirrung
bes Bluted bin, mit dem Schoeifie wabres: Bilut ausjus
fondern, welder Fall im weibliden Rovper baufiger beobady:
tef wird.

(Der Befbiuf folgt),

e ——— ——
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Befdhaffenheitder Quftim Frihjahre —
Differengen in den verfdicdenen Ldnderm

— @e¢mobulide Witterungdbefdaffenpelt

irunferemSlima

Die Luft im Feitbjahe wird, bey nody geringer Warme
napmlich, mit Wafferdiinften becladen, und wickt, ba das
Qeben in ben @entralorganen Ded Organidmusd wicder mehy
$eraft und 1Biverflandévermdgen geminnt, vorgiiglid nadhtheis
lig anf feine Pervipherie, auf dic dufiere Daut, auf dieE dhleim=
und ferdfen (Wafferdunit aushaudende) Hiute, Daber fritt
nun leicht eine epidemifche Gonftitution hervor , welde fid)
nm fo eptentiver.entwicielt, als Cofal=und Himatifche Berhalt:
niffe dagu beptragen, und melde der Gryeugung von Batares
ben, Rpcumatismen, und Wedhfelficbern, welde fid) nod su
bem entgindlichenBinterdyarakter hinneigen, befouders giine
ftig ift. Andever Seits ijt dev Korper ju Krantheiten, befonders
per Bruft und des Adecnjpitems geneigt, daber entmwideln
fich feicht Cungenfdymindiudyten, Blutfliifie, Blutbujten u. dal.

Sdion dem Hippocrates war Dder Fritbling alé eine
Sabresyeit bePannt, mworin WMelandyolie, Blutflife, bofe
Dalfe, Sdmupfen, Heiferleit, Huften, Ausidhlige der Haut,
Beulen und Glicderreifen, die Wenfden am smeiften heim:
fudpen. : :

Gpdter aber, wenn fidy das Gewdffer und bie Erd-
pédmpfe verlicren, die Friblingdmwdrme gunimmt, widyjtaud
wicder Die @ebeihlichbeit dee LQuft file die Gefundpeit ded
WMenfden.

‘Bu oben evmdbnter {hadliden BVefdafenbeit der MUts
mofphave, ibrer Feudptigleit, geringern Gehalt Der Glece
fricttat (negative Glectricitdt) tragen aud) — Bevdnderlich Feit
bee Temperatur, Dder FTempervatur nady bebentend . Diffe:
vivend wehende Binbe, Tagesdjeiten, . 1. Das Fhrige bey.

Die adben banderungen Dder Cuft von Wdvme ju
filte, von der Sdhwere gur Leidhtigheit, find thetls file
(Hefunde, theils fite Genefende und eublt:ﬂ fite Siranfe von
ben jhlimmiften Folgen.

Der von den Dichterin fo febr gtpm[ene Erufﬂmg
ift (wenigftend in feiner ccffen Halfte) diefes ftaten Wedhs
felg balber unter allen Jabredzeiten die ungefunbdefte und
dabee: fite Den Argt die travrigfte. Die in Miederungen, auf
wnertvaglid, heife Tage folaenden Ealten Madhte, find eine
devivorgigliditen Urlachen epidemifder Ficber, meldyen ofi
dieMMeiftsabl ber Grbranken exlicgt. Sdmidlidie Perfonen,
{olthe Die den DMevvenfrantheiten unfermorfen find, Leute
vie pou wiederfehrenden Wheumatismen geplagt find, oder
vermundet waren, und befonders Engbriiftige— baben nun
iheen Bavometer im Leibe.

Die Sabresjeiten folgen in dem Konigreicdhe Algier
cinanber-auf die unempfindlichfte Weife, und der Baro-
meter Andert aufﬂ-J;wdaﬂr. um einen. Beoll und drey Linien.

Nuf der Fufel Borbados it das Wetter fo beftanbig,
paf o4, nidt wie in Falteren Eunbern, bi¢ Transpication
hemmt.
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Der Himmel it auf der ganjen Kitjte von Pern, wo
¢8 niemablé vegnet, beftandig licblidy und grau, und ¢ben
jurveidhend die Sonne ju werbergen uud die glihende Hife
der fenfredit einfallenden Strahlen zu mafiigen, ehue aud
nue im Geringften den Tag ju vecdunteln; daher audy ju
fupito die. Abdnderung ded Varometers im Fabre nicht
fiber anderthalb Cinien betrdgt, Hingegen bemerft AdDijon
fehe treffend : nidhts fep, in Der Telt unbeftanbdiger als
pas Klima von Gngland, ausgenonmen die Laune feiner
Bewobhner, 7

Vey und iE der A pril Foudht und vevdnberlid) , dod)
nur fein lefted Drittel. madt ihn eigentlid) jum fenchteften
Monath déé Fahres, da fein erjfies {id nur wenig vom
eeften Deittel des Mary unterfdeidet, und das yweyte fhon
etwaé teocdener ift., Diefe. Feuchtiabeit fordert aber das
®edeiben- der Pflansen nm fo fdneler.

Die angenchme Witterung de8 Mapmondes if
yielen jufilligen Berdnderungen unterworfen. Die Movs
gen find gewdbhnlidy Eapl, oft Ealt, defto angenehmer aber
bie Mittagsjeit und Dder Madymittag. An dev apl der Hei-
tern Tage weldt er nur dem Auguft, denn der tritben hat
er am wenigjten, und felten FTebel, AUn frarfen TWinben
lguft ibm audfdliefend der Heumonath den Rang ab, und
biefe, meldhe oft aqus fepr falten, oft aud febr warmen
@egenden Fommen, find aud) eingig und allein die Urfas
dhe Der [0 oft. und fdnell wedhielnden Temperatur. Dod)
aller. Diefer Werdnderungen  ohngeaditet jteigt. durd) ben
gangen Donath die Warne yiemlic) ordentlid).

S ben erften bepdeén Decaden Ded Bradmonaths
feopnen wir fo wie in der lefiten Ded verflofencn, Der liehs
lichit anaenehiien Deit, da weder die Morgea zu Eibl,
nod) die Mittage qu beiff find. An der Menge der verdus
perlidhen Tage ftebet dex Junp nur dem Julp nady), an
biufigen Strichregen aber , wodurd. die Wirme ges
milbect wird, Eommmet er dem Aprib gleid. Das erjte Drit:
tel 3abIE die meiften beitern Tage, in den folgenben nebs
men jie allmaflidy ab, ind die Summe der Megen wadft
befonders int gwepten., Die Donncrmetter nehmen durd
alle Drepy Decadeit ju, und die lehte weidht in diefer Hins
ficht nur ber gwepten Ded Augufts. Der Tinde gibt es wes
niger ald im May, audh find fie milder und wdrmer, 8
verjtehe fith wopl “obne alle Grinnerung, dafi die gegebene
FritblingwitterungsBefdhaffenbeit nicht ol eine conftante
Dtorm, oder aber aleidy dem bundertjabrigen Salender,
clue untriigliche MWetterprophegepung: fie Wien abgibt, in-
bem in Hinficht auf unfeve Fabresgeiten, menn man fie
eingeln betradyter, fefr viel Anomalitat heveidet, und nur
im 2Algemeinen , nady cinem Durdidnitt, atmofpharifdys
metearologifdher mebrjdbriger Beobadtiingen, die Refulta:
te in vorliegender Sebilderung mitgetheilt wurden,

Ein vergleidender Hinblid auf die B Eid}uﬁcnbﬂt uns
feres Enfil)[ings. verfdafit uns bald die gemifje llﬁﬂrjeugmtg,

_bafl die Jirzte wobl Recbt bebalten, wenn fie die Behaup:

tung aufflellen , dér FrithFing echeitere das ®emiith
und munteré nnd ju manderley Bergiigungen auf; gleich:
wopl aber fep Dad Friibjahr, befonders im Anbeginne als
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jene Tabresgeit 3u Beteachten, Die unferer Gefunbheit mit
um fo grofeven ®efapren brobet, ald i,i‘e uu-s audh durd
ihren Meif ju mandjen verbothenen Geniiffen l)llnlud'et‘i und
wivElich bicthen und die Tagebiicher Der practifden Urjte,
jolhe Mefultate Dav, welde Das Befagte mit: ber trauri=
n Gemifibeit beftatigen,
i s Eftflmf nEd} gitf. um fibeln Folgen fiir bas Be=
funbbeitdrobhl guporgutommen, auf meitler nidts an, "n!s
paf ber Mienfd feinem utfpringliden reinen ‘)iar:zrgci}1b!e
folge, weldes ihn von ber wickliden @c_qcllmnrt mi:{rl::s
ther Bebiicfaifje und Triehe durdh bad @)cfu.I)[ ver Eattis
gung und € rmiadungiuve vlafiigbelebrts
i:-:nn piec WidalichEeit juv Seanbheit Tliegt in Wllem
was belebt ift; die Sihuld aber fallt leider nur gu oft
pem Menfdyen felbft anheim, menn pefien ebenivom _o,efu)n-
pen Suftanbe abweicht. Bey einer einfachen Lebendmweife

und vollen RebendftacPe, wicd die unverdborbene Matur bdes
Menfden nue felten von Kranbheifen tibervajdt, und da deven,
sufammgebaltenen Krafte dann meift fiegend aud bem Kampie
mit Krantheitent hervorgehen, wicd fich der Menfeh felten ge:
groungen fehen, jur Hiilfe dee Kunft feine Jufludt ju nehmen.

Da oie TBitrerungsbefdiaffenbeit,, in unferm XKli:
ma, fo mannigfaltigem Wedhfel unterworfen ift, Ddefjen
Bevanfaffungen bis jelit nod) bey TWeitem nicht an dad qe:
winfdte Qidt aefeht worden find, — auf Befiimmung
bes @efundbeitmobles ded Wenfden, ber Krankheitsanlas
gen, ded Ehavabters und der Foem einbeimifder und epis
pemifdher KranPheiten cinen fo grofien oft fdwer ju vers
meidenden Ginfluf hat, fo merde idh verfuden im nadfolgens .
bem Stiide der Frithlingsdidtetit, das Wefentlidifte von
Bepden jedodh nur in einiger Uberficht gu geben,

(Wird fortgefeht.)

MerEwtivdige Naturerfdeinungen.

WMecEmirdigeEGided e DOr. Beltramie [ad der frans
jofifden Neademie der TBiffenfdhaften biy ipree [esten &i-
pung eine JAbhandlung vor, uber cine &ibechle mit ey
@apfen und fanf Fifen, welde finf TMonoth. alt gewor:
dens Dad Thievdien ward in fl[l'ﬁ&l:‘ﬂl:l!f it feinem Heren
fo verteant, daf es ibm alle feine Wediirfnijfe gu :ocrf:e_bcn
it geben wufte. Empfand ¢6 Durft und man veidyte ‘ibm
ein Snfect, fo begniigte e8 fich Dasfelbe ju belecfen; war ¢s
punigria, und man fegte ipm gu trinfen vor, fo. fdhiug . es
bas TBaffer mit dem Schweife. Hielt man den bepven $o=
pfen cin Jnfect bin, fo wollten bepDe fidh feiner bemadytis

‘gen, und der nidgfs crbalten patte, fivebre Den andecn fets

We Weute gu rauben. TMWenn aber per cine gefartigt war,
nafjm audy der- anbere nidpté mehr an; bepm Zrinfen war
dieg nidyt ber Fall, Der eine fopf fui:rj: uocb_ au frinfen
fort, wenn Dec andere feinen Durft bereits aeftilit hatte.
Bepbe Hopfe waren uillig auggebilvet, “gleid g}{::ﬁ
und nicht im gevingften unformlitch. Aufer den vier Fus
fien Dee dibrigen Gidechfen Batte bas Thier qu feinge Bewes
qung nod) einen finften, an weldhem neun wopl ausacbil=
Dete Dehen waren; Dicfer Fup faf an Den Bereinigunads
puncten bepder Kipfe, Dag  Thiee bediente fidy " iefed
Plotchend, um fich gu veinigen, und den Sopfen elnem um
ben andern Dtabrung gu veiden. Dief Pidtchen gab nie=

mahlé nadh einander einem und bemfelden Kopfe ju effen,
und man beobachtete, bafi, wenn ¢8 Bep bem vedhten. bes
gonnen, ¢8 bey dem linfen aufhorte, Dev Apothefer Nigal
su Araellon, befaf dicfed Thicrcdhen; er nabm es im Wine
ter 1830, um ed vor ber Halte ju fditgen, mit ins Befr,
und fand ed an einem Viovgen dafelbft ecftidt.

Di¢ Beitung von Bologna bevichtet, cin bemevien s
werthes Phdnomen fen vor dem lekten Eedbeben in
Foligno und der Umaegend von cinem Landmanne in Ganara
beobadytet mordeén. 218 “er Pury vor den erften Stofien ausd
einem tiefen Brunnen MWaffer fchopfen wollte, fand er bies
fed bis'yum Mande emyporgefiiegen,” wahrend bie Furden
umliegender Felber mit friabem Waffer angefilllt waren.
Tienige Angenblice darauf fpirte er die erften Gridiitte
rungen, A8 er fpater micber jum Brunnen juridiehree,.
fand ¢& ibn' gang audgetrodnet. Audh die Felder waren
wieder vom TRaffer entleert und jeigten tiefe Niffe.

Diefe Gridheinung ift fhen wiedechoblt ben Grdbeben
Geobadhtet worben, wie § . bep dem von Fifjabon im
Sabre 1755 , wo man bid in die Edyweik binaus cine uns
qemobnlidie Bewegung in den Seen, Fliffen und Bruna
neén bemerBie,

f"ff”’rrlfﬁ’ o e ol A Al el i il A Al A Al Al Al i

Migcellen: 1

Nugen:Harmonita ‘i Paris bak cin Dpticns eine Havs
monifa crfunden , die nicht dem Dhre, fondern dem AUnge die
ginfdymieichelndten Genitffe pufilbet. Diefelbe befrehet aus einer FHinfts
ficgent @ompofition von GHasprismen, pie mit Hitlfe: bed Sonnens
fightes ober einer Fiinfilicren Belendptung, bie berelichften Tegens
Bogenfarben ind Leben rufen. Diefe Farbenliditer faufen durd vin
Sylegelprisma, wie ben cinem Galeivesfop, und bilden auf einer
{dwatien Brundfdde Farbenbilver von einer Dervunderungliviy:
bigen Jﬂarmbnié’ unb Sdyinbheit. Diefe Tarbenbitder fnd ciner nne
endlidyen Batlation fapig. '

Sotypapler. Was aibt ¢35 in ber Telt, dad die Telinidt
Benuhen Founte? Hobellfpdne find Disher weggemworfen oder hids
ftené verbrannt worden, fo lange e Tifdler und Simmerlelts
gibt, Jebt hat man aber bie Gndedung gemadit, dafi das bGefte
Papier jum . Einpaden, Sdiveiben und Druden von Hobelfpds
nen wnd Sdgefpdnen gemadyt ferden fann, tvenn man Ddiefele
Sen in minevafifden und wvedctabififden Afali Fodpt. Hundert
Prand Hofy unbd is Pfund WlFali aebenn einen Rieh LPapier,
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Bon biefer Jeitfeheift evidheinen wodentlidh gwen Mummern — Witnvodd wnd SamfFags; und man pramnnerict fiie Wien in
ber Strau'iden Beelagshandlung (Dorvorhecraafe Te. o) gangidbrig mit fed s Bulden, halbja hrig mit dren
G uiden S O auf diefelbe, In den Provingen nehmen alle . L Poftamter Befellungen an, und lefeen die Biitter
wim den Preis von acht Bulden G M gangiabrig, und unmvieer Bulven S M. balbidlrei g widentlid swen

Mabl poetofren. Jm Auslande Fann das Blact unt denfelben [eptaenannten Preis durd die F. F

Pajtamece big

e oftereeichifdien Srange bejogen Werden; oder dued die zrclnb Ler'{dye Budbandlung in Monathheften mit Umidligen
: ; vérfehen.

e e T E——

Wobin flibrt dev ungeitige Gebraudy {dweifeveibender
Mittel?
(Beldiuf)

%un fo grofice Bedeutung, von fo grofem Nufen dieuns
merfliche Hautauddiinjiung an und fic fidh iff, indem fie
nidht nur Den RKorper von, ihm unniifen, frembdactigen,
fdhiadlidien Stoffen befrent, fondern audy vor zu grofier
innerer TWdvmeerseugung fhitht; fo widtig it aud der
Siweifi, welder gar baufig durdy bie fibermafige Steiges
tung der Hautthitigleit das gefforte Harmonifde Jufam:
mewicten anderer Eorpeclichen Verrichtungen wieder aus-
aleicht: ¢8 ift Daber leid)t ju begreifen, welche befonbere Miick
jidit fhon bie gemdhnlidie unmerEliche Ausdimftung, um wie
vielmebhr, mabrer Sdyweif, in Begug auf Erbaltung der Hes
funbbeit und Bemwahrung vor Kranbheiten erforderlich
macht. ¢ allgemeiner eine ploghicde Unterbeiichung dep
Hautausdiinftung ift, defto leidter mwivd fie auch der [Ge:
funbheit MNadtheil bringen, fo wie audy das Juriictre:
ten pactieller Sdweifie gewiff um fo gefahelidher wicd, je
mehe die ihm bepgemifditen Stoffe veine Auswurfsfeuds:
tigheiten’ und fje ldnger diefe an ibren Ausfiibrungsmeg
gemsbnt find. Aus leftevem Grunbde bringen ploflich uns
teedriicite Achfel= Hande: und Fuffdweife gar oft grofie
Gefabr.

Wie Teidit, oder wie fdwer die gemwihnlide Ansdiin
ftung bié ju einer fidcteren Tranfpivation, bid jum Sdhmeifie
gu vermebren iff, clidytet fich immer nadh individuellen organis
fhen Berhdltniffen. €& gibr Menfchen, welde nur nothig
baben, fid) mit dem Gedanken, fhmifen su wollen, in das
Bett ju legen, um in ¢ine bedeutende Tranfpiration JUDErs
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fallen; Andere wicberum, decen Haut fprode, ald Sreife
oder Perfonen , weldye die Eultur ibrer Haut vernadlifia:
ten, fidy taglich daflen Ginfluffen Dec Witterung und  Sahs
redyeit ausdfefsten, als Pojtillione, Fubrleute, Haustnechte,
adtwadyter, dedgleiden aud) Pecionen von melandolis
ichem Tempevamente , {ind oft felbit durd) Erdftig Da:
bin wicfende Arjuepmittel fehr [dwer jum Shweife ju
bringen.

Die fdeifitreibende Wickung ber Blhthen und Bee:
re Ded Hollunders oder Fhederftrauda ift fo allgemein bee
Eannt, und e wadit diefer in unferem Vaterlandefo hdufig,
paf der Niditargt, fheint thm die Vevmehrung der Hauts
ausdiinftung angezeigt, nue an Hollunderblitthenthee ober
Hollundetbeerfaft denft, da ibm in der Megel bie fibrige
Menge fdymeifiteeibender WUrgnepmittel, weldhe in den Apo:
thefen aufbewabrf werden, vollig unbefanue jind. Judem
diefe Unbelanntidjaft Eeinedweged ju beflagen ift, geniigt
e8- audy bier den Hollunder als fdweifitveibendes Miirtel
allein nahmbaft ju maden. Man bedient fich befanntlid
ju dicfem Behufe eined Aufguifes ber Blithen oder aud
bed cingedicten Safted der fihmargen Beere ded Hollun-
derftraudyes, ded fogenannten . Holundesmufes, und wun-
terjtiife bie IWirfung durd) allgemeine forgfiltige Bedecuny,
Das mivkfame Pringip des Holunders ift offenbar cin flichs
tiges OBT, wie denn aud faft alle, dther oder dtherifdhes Opl
enthaltendeArgnenmitteleben fo gut juden fhweiftreibenden
geredhnet werden Einnen. Die Errequng ves Schveiffes iff
aber, wie ed vonfelbik einleudheet, immer nuceinefecundire
TWirtung des Flieders , wie aller {dhweifitreibenden Mittel,
junadit wicken fie alle ercegend auf das Bilutaefdhiy fem,
b. b. {ie befchleunigen ben Sreidlauf des Blutes, treiben die
Safte an die Oberflade, vermehren die TWarmeergengung ,




mit einem Worke, fie crbiten, und durd den Sdweiff firebt
fih bann Ddie inneve Temperatur mit der dufeven ausjus
gleidyen,

Dyaraus wicd ed Elar, wie nadtheilig der nue ju hius
fige Gebraudy, fogleid) inallen angehenden Sieberfrantheiten

mittelft des Ticben Hollunderblitthentheesd Schweif ju ermess

cEen, fepnmuf. Audy in den [dhwadliditen Korpern beruben
dic Ficberbemeguugen ber etjten Tage einer Krantheit
dod) faft allegeit auf erbobter organifher Thdtigleit, und
¢t it oft wabrbhaft Opl iné Feuer gegojfen, wenn biefe
burch folche, Das @Gefdfipftem aufregende, unb erhifende
Mrittel mody gefteigert wied.

Modte man dody die gav fogerwdhnlideund fo ungli.
felige Unficht aufgeben, dafi man Den fieberhaft ergriffenen
Sorper friber durd Sdweif ju Hilfe Eommen will, bes
por wman nody den Avyt gu Mathe gieht. Durd) Diefed
beiflofe Wecfahren befomme er Dann grifitentheild cine
nicht mebr veing, und befbhalb bey weitem fdwieviger ju
pebende Krantheitéform ju behandeln. Gefelt audy, ber o
oft angetlagte Schnupfen wdre plaglid unterdrici wor-
ben, ja ¢8 wiare Schavlady, Mafern, u. dgl., Hautfieber im
Hintergrunde, fo wird ein Fiblendes, labendes Getrant,
reined abgefottenes TBaffer mit Jucers Himbeers, Jitronen:
faft, burd)Berminderung der Frampfhaft echdhten vrganifdhen
Thatigbeit, durd Wefchmichtigung ded aufgevegten Giefifis
foftems, viel eher das organifde Gleihgenidt wieder hers
ftellen , bie Groffnung aller Ausfithrungégange, felbjt ber
Haut befordern, als eine nod) frarkere Grhipung und gine
gemaltjam bervorgebradyte Ausbdiinftung. Daben (bedentt
man gar nidt, daf ed dec viel haufigere Fall ift, daf der
Sdhnupfen nun durch dieFieberhite ju fliefen perhindert micd,
als daf untecdritcfter Schnupfen die Urfadpe Des Fiebervs
ift. Kann Dean die Abjonderung von FeudytigBeit bey innever
Fiebergluth State finden? Werden da nidht alle natircligen
Ausfdeidungen guriidgehalren? Man Eihle nue das Fieber
ab, und der focende Schnupfen fangt dann baldvon, felbjt
an ju fliefen, der Friefel bridt bep Der normaleren Ge:
fafthdtigleit nue um fo {eidhter Hervor.

Befonders bep dem Eindlichen Alter, beflen Blut fo
Teidht erreat wird, ift efn anvergeiblicher Mifiqrif, die are
men Kleinen duedh Hollunderblitthenthee ober andere wars
me Geteante, durdy unmdfige Dedecfung mit Betten ,
wieleicht gar, eb 1jt graflid su fagen, durd rothen TWein
mit Schafdiinger, nur nod) fieberhafter gu madgen, fa eine
organifje Ericgdpfung bep ihnen gu  erjeugen, fo bafi,
wenn npun aud) die Ausidldge gewaltfam, heryorgetrichen
werden, die lieben Rleinen ineine Lebensgefahr verfeht wers
pew, an welde nur bey einem fo unfinnigen Becfahren ges
vadt mwerden Fonnte.

Snfofern alle fdyweifteeibende Mittel veifende find,
Die organifde Thatigheit iberbaupt erhoben, milfien fie
audy die Berrichtung des Magend und Darmcanals be-
fdleunigen, und defibalb auch die auffaugenden Gefafe ded
Tyarmeanald gt veemebrier Thatighelt aufregen. Hangen
nun an den Tandungen bes Wragend und der Geddrme
UneeinigBeiten , welde fich nidht allegeit buvd cinen Beleg
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per Junge vervathen, fo muf von denfelben Mandjes durd
bie ftackere Anflauguug mit in die Saftenmafje aufgenoms
men mwerden, und daraus wird 8 ecfliclich, warum nady
foldier ungeitigee Sdyweiferrequng in angehenden fiebere
baften Srantheiten die Lafbeit und Schwere in den Glies
dern, bdie allgenieine 2bfpannung der Krdfte nur nod) gro-
fier wied und dem Arjte, welder die Krvanbheit fpdater ju
behandeln befommt, Ddadurd) gar fein Gefallen gefdyehen
Bann, inbem der wfpriinglide Ghavabter der Hrantheit
perdnbect und die Heilung devfelben fdhmieriger wicd.

DGenn. endlidy felbff nady offenbar Yorausgegangenen
Beekiihlungen, vor Binftlide Greegung der Hautausdinjtung
gemarnt weeden mufi, und um fo prehe, je mebr jdon Fiee
berhife und Berdacht wegen Unveinigleit des Darmeanald
pber wohl gar eine Entzindung’, vorhanden ift ; fo ift
bamit nicht ausgefprochen, [daf Veforderung Dder Haut:
ausbiinftung nidgt yumw eil e n das Mittel fey, mits
geljt Deffen ¢in Ubelbefinden gleichfam im Gntjteben ers
ftickt , nahmentlich leichte , Fatarchalifhe und. rheumatis
fdhe Uffectionen fdynell befeitigt werben Fdinnfen , was
gegen alle Grfafrung fpredhen witde; aber fo viel wicd
boffentlich aus Obigem Elar, dafi bie Haurausdinfiung els
ne organifche Berridtung iff, deven Einftliche Steigerung
mie dem Urite, welder die Gonftitution des Kranken und
pen befonderen Fall su beurtheilen verjteht, uberlafienblei:
ben Dacf, und daf diefer, wird er aud ja nidht fogleid in
den erften Togen einer Krantheit gugejogen, ¢8 dody bep
weitem (iebec fehen muf, wenn auf die Haut nod) nidt
gemictt wurde,

Friihlingsdidtetik
Bey unsg hercfhende Reanfheiten im
Fribjabre

Sm feudten und wverdanderliden A p ¢ i [ BHerefcht
gerodhunlich die Eatacehalifhe, mebe nod die rheumatis
fdie Befdyafenpeit, jedod) in mindever Fnfenfitat als im
yorfergehenden Monathe 5 defto hHiufiger aber entiteben
gajteifdye und hpperjthenifche (entyindlide) Krantheiten,
Jumeilen nimmt nian audy den Krampfhuiten wabe. Schars
lach und Wiafern nehmen gu, auch Mevoentrantheiten, und
ber Brecpdurchfall, und fogenannte Nervenfieber jind da
hdufiger.

Der Ttapmond hat angenehme Tage, dody Lithle
Morgen; die Wirme nimme gleihmagig su. Minde find
béufig.- Nod) immer dufect der rheumatifche und  Fatare
thalifhe Geniug feine Madyt, allein die daraus entfprine
genden Uffectionen nehmen, Dder Fahredjeit gemdf, nod
[eicht eine entjiindlidyere Dtatur an.

“Dyas fdone Gefhlecht wird von foldhen franPheifen
Baufiger Deimaefucht, als Das mdnnliche 5 vermuthlid,
weil nun von dem erfteven fo Biele der anlodenden fdos
nen Iitterung balber, baufiger und nady ibree Gerohns
heit, audy oft ohne gehdriger Umiicht, den Sdhadlidbeiten
¢iner Beebiplung fich Prers geben. Die drgte haben audh
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it Unretnigleifen in den exfien Reqen (im Magen: und
Darmcanal) aud Didtfeblern, und aus leidht erblarlichen
Grinben aud) mit Jufallen von vege gewordenet, fdmars
jex Galle; fo wie mit Leber und Milzentgitndungen, viel ju
gampfen, Sdarlady, Mafern, anbere fieberhafte Ausfdla:
ge, und auch die Refe Fommen mitunter glemlicy haufig vor.

Sn biefem Dionathe pfleate man
die fogenannten Frithlingscuren porjunehmen, und befons
Derd in Der gwepten Halfte betfelben — Die Schubpocden
ju inoculiven, Benpbes gefdhieht nod peutigen Tages, nur
baff man gegenwartig, ftate der vormahls Durdhaus iibli=
dhen, aufléfenden und Purgivmitteln, litatt Uberldffe und
faftereinigende Decocte, — pen nun méhr geldutecten wiffenz
fchaftlichen *Pringipien geméf, nacy Umftanben, cine reine
Candluft, Mincralwaiijer, Bader, u. dgl, anwendef, ober
blof nue ein entfprechendes Diatetifches Vechalten befolgt;
und wiewehl die Ginimpfung der RKubpofen ju jeder Fahs
teseit mif Beriictiichtigung per obmwaltenden Umitande of-
ne nachtheilige Folgen vorgenommen werden Fanu, fo bas
fen Doy wiele Jltern, und vieleidgt nicht ohne Grund, v
ne gemiffe Borliebe fitr diefe Jeit.

Der Bracdhmonath, welder mwarme und fdhone
aber audh veranderliche Titterung, @eitfer unbd haufigen
Stridregen in feinem Sefolge fithrt, ftebet nody immer
wnter dem ecifernen Bepter Der vheumatifden Herrfdaft.
Die Bruft ift indef jebt fhon viel ifeltence afficict, befto
haufiger aber werden die Gingeweide ded Unterleibes durdy
Bredhen, Durdfille, Gallenvubren, Lolifen, Hamorehois
dalsuftinde , Blutbrepen und Blutfliiffe beldftiget, bes
fonders, wenn fie fchon frither gefdmwadt, woll gar mit
Obftructionen behaftet waren, befonders bey fogenannten
{hwarsgalicten Sonjtitutionen, Diefe lehteven werdendas
Ber audy um fo [eidhter won Byfterifden und Hypohondris
fden Anfallen evgriffen, yerfallen nidht felten in manders
Tep Formen Ded Jrefinnes, in wahre Melandholien und
Meanien, und in gleidhem Werbaltniffe pflegen aund bie
Selbftmorde jusunehmen. Jn bem heifien Sommer Ded
Sabres 1803, erjiblt D, 5, Wertheim in feiner medis
cinifhen Topographie Wiens, wav ber Selbftmord bepnas
fe gur Mode geworden, Wiele wurben indeff baran verhin:
bevt, und Mebreve nadh fdon aefchehener That, durd) uns
verjitgliche, gwedtgemafie, arytliche Hulfeleiftung nod gliicks
lih gevettet. Faft alle Ddiefe UnglicElichen aber mwaren fo
fehr Sclaven ipres Bluted, und die Wernunft fo wenig im
Stande, die wilbemporten TWellen Ddedfelben ju meiftern,
daf man wabrhaft fagen Fonnte, Der Frieh gt Selbit=
morbe babe fie, wie fie fidh gegen Dden pamahligen geridt=
lichen Avgt Dr. Gulbdener v, Lobes, (ber vecfiderte unges
fabr 200 Derfelben beforgt ju paben), ausdructen, eben fo
gemaltfam beherefeht , wie oft andere Menfchen bie Meis
gung jum RNiefen. An den erftermabmten Kranbheiten der
Unterleibeorgane fheint jwar allerdings Dder baufigere
®enuf erfdlaffenber Vegetabilien, des Objtes, cinigen,
die Titterungdconftitution feloft aber Ddody den geofiten
UAntheil ju haben, ba man fie andy in den Gefangniffen und
Gypitdlern beobachtet, wo obue argtlicher Crlanbnif bder
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in feiberer Beit audy.

_

Dbftgenuf, eben fo wenig wie ein anbderer, am allerwes
nigiten aber im  Ulbermafie geftattet mwicd. Fn Ddiefer unsd
eigenthiimlichen anomalen sitrerungsbefdaffenbeit feheint
¢6 audy nebjt ben ibrigen urjddliden Mementen ein vorzugs
lich mitmicEender Grund, ded in Tien gu diefer Jeit fo
baufig entjtehenden, und dann burd) eine geraume Heit
fortmahrenden Scharlagys ju liegen. Da in Diefer Srant:
heit worgugsmweife bdasd Hautorgan von Entzilndung ere
griffen wicd, und dued allgemene Gtegeneration derfelben
fidh endet, fo wird die neuecrengte garte DHaut nad Ablos
fiung dee friiheren Gpidermis fo empfindlich und fitr dufeve
Gindricke fo empfanglich, dafi auf die unfdeinbarjte Mers
Eilhlung oft mit allem Aufwand der Kunjt jene nadytheilis
gen Folgen (befonberd] acute Mafferfuditen) nidt mwieder
entfernt weeben Eonnen, die bdurd) folde Unvorfidtigleit
peebepgefisbrt murden,

Anfer dem Schaclad jeigen fich auch gumeilen bie Mas
fern, der Srampfhuffen jund mitunter audh einigermagen
bie Kvdke, und dpniidye fieberlofe Nusidlagstrantheiten.

9Bir fehen mithin, dafi der Frihling an Sranfpeiten
feudhtbarer ift, al8 felbft Der Winter.

STBarum, fogt Unger, will fich ein fo unfdulbiged
o Bergniigen nidt mit ber Gefunbbeit vertragend Liegt ¢8
wan der Statur, oder legt ¢8 nidt vielmehr an unferer
yeigenen Unbebutfambeit? Oft Eonnen wic e8 nidt eriars
Hfen, wm ung dem neuen Bergnilgen in die Urme ju wers
Jfen. Diefe lbereifung madyt, baf der JUpril, wie Ddie
HUiften auéweifen, an Gryeugung der SKranfheiten nod)
Sfruchtbarer ift, aid der TMap, und Ddaf Ddie vergnilgteften
SMenfden im Frithjabre ant leichteften Eranf werDen .,
Hmeil fie in Den IBitterungen u frith teaunen, ibre Tinters
HELeider ju bald ablegen, und bie Beluftigungen des Friths
pjabees eher geniefen wollen, alé fie vochanben find.*

8 Dhingt demmach nur von einer vernunftgemdfien
Qebensmeife ab, alle Jabresjeiten hindbued) aefund gu bleis
pen. Toeber Dder verfupeerifde, tpetiermenthd;-e Freithling ,
nod der heife, fdhmwihle Sommer, weder per fticmifde,
naftalte Herbff, nodh der raube TWinter wiicden ung o
leicht die @efundbeit vauben, wenn twic fteté Der Bernunft
@ehbr geben und den TBig per Matur wandeln wieden ,
benn nur aud den Hinden der Matur empfangt der Weenfy:
(Sebenglicicligeit, Gefunbdheit, Sthonbeit, Stdrke, Heis
tecBeit und Geiftestraft.

Da der Denfdh, ein Punct in dem unermeflidhen
TGeltall, von dem gefammten Natucteaften abhangt, da
vermoge ded Raufed Der Matur, Die Tacme, Die Kalte,
die Befchaifenpeit der Buft, ded Liptes u. f. w. nach Ber=
fchieDenheit Dev Fabredjeiten abwedifelt; da bie Zebends
thatigheiten in ben verfchiedenen Organidmen , deven Ors
ganens und Spftemreifen von Der jevesmabhligen TBittes
rung bedingt merden, fo miifite Bep einer rationellen Did=
fetif einer Sabresseit die gwectmafige Leitung Der gefamms
ten Potengen nady ber GigenthimlichEeit der beflehenden
Sapresyeit, mit BeritE{ichtigung ded Slima und bder Orts:
perhaltaiffe gemau audeinander gefent merden. AUllein

‘diefee Segenftand ift fo viel wmfafend, erfordect fo viels




feitige Beobadfungen, Erfabrungen und Henntniffe, dafd
eine dpulidye vollfommene Darffellung meder derjurBears
beitung der vorliegenden Sliggen feftgefesten Jeit, wedew
den Jwed nod) Naum diefer Bldatter entfpredien wiiede:
Daber wage id) ¢8, nachdem idy fiber bie Eigenthiimlich=
Beit Diefer Jabredgeit bereits in unferem Klima aufmertiam
gemadyt habe, in nachfolgenden Blattern, nod ferner witer der
Rubrit der ,Friblingédidte tif* 2Winke ju geben,
um Diejenigen unter ben Theilnehmeen diefer Jeitfdyrift,
welde Beine Jryte find, auf cinige im Friiblinge vocfoms
mende und der Gefundbheitnadtheilige Umidnde und Einflif
fe, und dieMiittel, ibnen andjumweichen, aufmectfom jumaden,

hatige und arbeitfame Jugends
Tir finden, daff alle die, welde ein febr Hohes Alter
ecreichen, foldie Menfdyien waven , die in der Jugend M=
_be, Urbeit, Strapaken audgeftanden batten. & waren
Mateofen, Soldaten, Taglihner, !
Jeh will nur-an den 112jihrigen MitteTRFADE ers
innern, Der {don im 15, Fahre Vedienter und im 18,
Jabre Soldat war, und alle preufifhe Sriege feit Stif:

AypHhove

Tip find immer fcharffichtiaer aegen die Fehler andes

rér alé gegen unfere eigenen. Da wir immer mit unferen
Seigungen im VerFebe fiehen, fo adten wic nidht -mehe
darauf.
Nidyts befrembdef und an und felbft; bey Andeven iff
dieff aber nidit der Fall. Unfere BVernunft lebt gleichfam
mit unfern Feblern auf einem vertrauten Fufe, wodnrd
bepde neben einander leben, ohne in [wiefpalt ju qerathen.
Das findet aber bey den Feblern Anderer nicht Statf, die
unfere BWernunft an diefen entdeckt, Sie priffe folde, fa-
Delt und verfolgt fie, und davitber wivd die eigene Bejfe-
Tung vergefjen.

il il A i A A A A A A il

Misdc

Pheenologifdhe Unterfudung. Die phrenclogifde
Sefelifchaft in London Hat bie Sehpavel der wegen BVurferns Hine
gerichteten TWilliams unt Bifdop untecfudt und gefunden, vaf
ber Ropf bed ceftern cinen volligen Mangel hatte an den Hrgas
nen bes moralifchen Gefiipls, ved Wohlwoelens, ter Ghrfurdit;
GSewiffenbafeigfeit , geiffiger Kraft und Sdealitdt ober Ded Sdhon:
feitdgefufis in Natur und Kunft; dageaen waren ungqewibnlic
ausgebildet vorhanden dic Organe der Vegicrden, der Habfudyt,
Rerftorungdfudit ; bder Heimtiide und Streitluft. Der Kopf Bie
fepopd ift wiel Fléiner, als Ber feines ®benoffen; bdie intelectucen
und moralifden Kenngeichen find faum angedeutet, toaheend bie
Drgane ber thicrifven Triche febr ausaebitdel exfdhiencn, Derlleis
nere Kopf Difchops fimme audy syur Thatfache, dafi Williams s
vorglialich war , der jeren gu ben abfdieulidiften Derbredien weve
feitete, filr bie fie endlich auf vem Sehafore biifiten.
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fung ber Monavdpie mitmadte. Gine folche Sugend wicd
die Grundlage yu cinem langen und fejten Qeben auf cine
Doppelte Avt, theils indem fie dem Kovper jenen Grad von
Sefligleit und Abbiviung gibt, der sie: Dauer nothwen=
pig ift; theils, itndem fe Dagjenige moglidy madt, was
bauptfacdlich jum Sliid und ur Bdange des Qebend gebort,
bas Forifdyreiten jum Bejfern und Angenebmern. Dir,
weldyer indec Jugend alle BequemlichBeiten und Geniiffe im
Uberfluf batre, bat auch nicyts mehr ju hofen, denn Dasd aros
fie Mittel guc Crwedung und Gonfervation der Lebens
Ecaft, Hoffnung und Ausfidt ins Befere, feblt ibm.-Tuf
e nun yollends mit junehmenden Jabren Driicftigleit uud
Befdywerden empfinden, dann wicd er doppelt niedesces
Dritche, und nothwendig feine Lebendbdauer verbitvgt, Jlber
in dem Ubergang von BefdwerlichBeiten sum Beffern liegt
eine betandiger Duell von newer Freude, neuer Keaft und
nenem Leben.

So mie der Ubergang mit unehmenden ‘SJahren aus
einem rauben fdlechten Klima in ein milderes febr viel juc
Beeldngerung des Lebens beptrdgt, eben fo audy der [1bee-
gang aus einem mihevollen Qeben in ein Bequemeres und
Angenehmeres,

isdmen.

(58 gibt MurePdpfe, die jede, auc) die unfduldigfte
Sreude verdammen. Wenn [ie die Wele erfdhaffen Bdtten,
witede fie ohne Fribling und das Leben der Menfehen ob-
ne Jugend fenn,

Bie_ EinfamPeit mag fehr wiel Angenchined bHaben,
aber ¢6 ift dodh eine grofe Freude, wennman Ginem von
Feit qu Beit fagen Eann: Ady! Wiz [don ift Das! Fni=
mer allein — ¢6 nie ju fepn, bepdes mufi den Geifi ab-
ftumpfen,

2. M,

S e B o i ke ol ol P A

e[ e n.

Shuhe. Unterjden Orientalien waven dicHSandalen fehe
gewonnlic ; Da fie aber blofi Seblen von Holy oder Leder waren,
die mit Riemen an die Fific befeftiget wiurden , fo geivibrten fle
Feinen Sy geqen Staub unbd daber entftand ber Gafifeeuntds
fdyaitcaebraud) deé Fufiwafdens, — cin Sebraudy, det in fo hohent
Unfehen ftand, dafi, wenn Jemand aus cinem Haufe trat und
dent Eraub ven Den Bhfien weqmadite, diefi ein Beiden war,
baf fie ihn darin niche gewafdgen toorden fepen, UNd nun auf
vem Haufe ver Borwuref der UngafilidFeit lafrete, der beleidigend:
fte, der Jemanden gemadyt weeden Fennte. Jme Mittelalter teich
fman niit den Sdiuben den grBﬁleit Suprud , machte unter andern
grofie aufiedres flehende Spien dacan unbd band davauf und an
bie Anie filberne odey geldene Ketten,

Serausgegeben und redigict von Anton Dominif Baftler,

Doctor der Mevicin und Ehivurgie, wohnbaft in p

er Stadt, Spicgelgafle, nadit dem Sraben e, 1095,

Devvudt bey U, Serauh's fel, Witwe, Dorotheergafic e, 1108,
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g@zacnung fiiv Nichtkvanke und um Troste filv Leivende.

S

. : Wien, Mittwo

@ den 9. May 1832.

Won diefer Jeitfdhrift ecfdeinen ywodyentlich jrocn Munpmern — Mittwods und Samftags; und man pranumerict fiir Wien in

ber & tranfi'fdien Berlagébandlung (Dervatheergaile Wr. 11o8) gangiabeig mit feds Mulben, batbrabhrig mit dren

Sulden & M. aur dicfelbe. An den Provingen nehren alle b B DPoftameer Defelungen an, und liefern die Warter

wmt ben Preis von adt ®ulden G M. gan sidhrig, und Wim vuer Buiden E M. halbiahria wodentlid) gwed

Mabhl portefren. Im Unslande fann vad Blatt um denfelben {egtgenannten Peeid durd) die £ . Poftamice bis

jur ftereeichifden Srdnge bejogen mMerden; ober Duedy die f:f.t;,uhlc ef e Buchhandlung in TMoenathheften mit Umfdlagen
verfehen.
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TWeldhe WeriicEdtigung verlangen bie Lempevamente
bey Grjiehung der Kinder?

%aﬁ bag Temperament befrifft, bas wir audy mit dem
Rahmen Dev Zebensftimmuiig beseihnen Eonnen, fo hat
ein fjeder Menfch ein beflimmied Waf menfchlicher Qeben:
bigfeit; cv befibt aliv mehr odee weniger geifiine Empfang:
[ichEeit und geiftiges TWirtungdvermogen , ic nadbem ihm
fein oo von den Jitern her gefallen iff. Biel beraleichen
Gmyfanglidfeit und Wirkungsvermigen und jwar gemif=
fermafien im @leichmafi abgewogen, fiellt uns das dole
rifde (warmblitige) Temperament dar, als dad veld
begabtefte. Diefed Temperament Eann mandas thatbrif
tige nennen; c8 gebt auf dufiered SRicten und
Sdaffen aus. Das Gegentheil diefes Temperaments
ift bad phlegmatifde (Ealtblittige), alg meldhed in els
nem e¢hen o geringen Mafie von Empfanglicheeit, als von
Rucwivfungsvermogen beftehet. Man Eann 5 Das rubige,
ober audy das trdge mennen, und Hiemit ift sugleich fein
Ghavabter audgefprodhen. MNun gibt es aber audy eine in:
nece 2ebendigheit, gang eigentlich eine Gneraie, mwelder
aber obne eine bedentende, ihr entfpredyende, dufere Ems:
piinglichPeit Statt findet und fich daburd) bom dholerifdyen
Tempeeamente untecfheidef, Diefe Lebensfiimmung, bes
ren Gharafter ein inneves MWalten und Sdaffen
ift, it Dag melandioflifd e (fdhmerblitige) Tempera:
ment. Diefem entgegengefest ift endlich das fanguinifdje
([eid;tbllfltigc) weldhes fich eben fo febr durch lebhafte
GmypfinglidBeit audseichnet, als es cinen Mangel
an Gneraie Fund gibt; worin 8 fidh denn ebenfalld von
bem djolerifhen unterfcheidet. Diefes [Tempevament iff davs

um audh auf das Gegenthell der Thdtigleit, nur in anbdes
rer Begiehung, alé dad phlegmatiiche, geftellt, ndbmlid
auf den Genuf, Man Founte fagen, das eigentliche Qe
benggefchafe Des fanguinifden Temperamentd iff der Ges
nuf, ,MBie fann man aber, port man haufig fagen, fein
Tempevament andern? Es gibt Temperamentdtugenden ,
wie Temperamentsfepler; und am Gabe fbevtragen Die
eimen die andern. [ulekt fiegt jebodh das Temperament im
forper und nabmentlid) im Bilute ; mofer denn fonit dle
RNahmen : warmbliitiges , Ealtblitiges , {ehmerhliitiges ,
leichtblitiges Temperament < Tir paben gegen alled Dicf
nichtd eingumenden, im Gegentheil, wiv finden TRabrheit
in Dem Bier unsé Gntgegengeftellten , aber freplidh nue
einfeitige Maprheit. Wabe ift 8, bafi viele Men=
fchen ¢ben bleiben, wie fie von Fempecamentdmwegen find.
Folgt aber hievausd, dafi fie nothwendig Bleiben milffen,
wie fie find? Hebt Ddief nicht geradesu alle Geralt und
alles Borhandenfenn dex Frepheit im Menfden auf’? Der
Menfdy bleibt mas er iff, nur wenn cr §u tedg ift, um
auderd gu werden. Feener geftehen wie smwar die Temp ¢»
ramentsfehler su, aber nidt bieTemperaments:
tugenden, Jeder, Der feinem Temperament Eeinen Gins
fpruch thut , mufi nothwendig in Febler verfallen, die ihre
jufiere Bedingung im Temperamente haben, wiewohl ihs
re innere nue in der Fahelafigbeit ihres Befifiecs.
Und in der That, man Pann im gemifien Sinne fagen:
IGer bas Temperament gewonnen bat, hat den Menfden
gesonnen denu der Ginfluf des Temperaments auf une
fer @emiith ift grof.

' Sundcdft fragt 8 fid, wie cin beflimmeed, Deceits
im Rinde erfheinendes Temperament, damit ¢b nidt nadhs
theilig in den Jwect der Gryichung cingreife, ju befdhedn=
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Ben fey ; Denn an Unterdriicfung ober Ausrottung des Tems
peramentd jrgend einer Urt, ift um fo wenigee ju denfen,
Da e der Matur angehort und riditig geleitet, fogar ben
hodhjten Qebenszmwed fovdern Eann. Mun ift foviel aemif,
Daf jedes Tempevament eine Mache ift, welder , wie fern
fie befhrdntt werden foll, eine Gegenmadyt gegentiber ge-
frellt werden mufi, die Frdftig genug fep, um jenee erften
vas Gleidgewidt ju Halten, Und eine foldhe @egenmadt
Beftben wic an der Madhe der Gewohnbieit, [0 wenig aud
ein Wenfdh gu irgend Giwas geneigt fepn mige ; ift ev aber
cinmagl gewobnt worden ju thun, mas er eigentlich nidht

mag, fo wird rann diefe Gemwohnheit, wiedas Spridwort fagt,.

Die andere Matur. & Pommt nue Darauf an, mwie bie Ges
wobhnuig binfichtlich eines beflimmeen Temperaments, um
¢& fyu befdranfen, befdaifen fepn miijfe, Und bier fteben
fih mun die Tempevamente dergeftalt einander aegeniiber,
Dap der TWeg der Befdjrdntung des Ginen, durch die Nas
tur bes ihm entgegengefebten, deutlich Begeichuet ift. Das
phleamatifche Tempevament ift, mwie wic gefeben, dem
golerijden entgegengefett, wie die Rupe der Thtigleit,
Kinder mit phlegmatifdhem Temperament miijjen affo durd)
@ewdhuung an Thatigkeit dabhin gebradht merden; baf die
FRadhtheile ibres Tempevamentes burd) den Bovtheil bes
enfgegengefeten aufgewogen werden. Hiebey verlieren fie
nidytd an dem Bortheil, den ibhnen thr eigenthimlidies
Temperament gewdhrt, So fehbr THALigEeit das Gles
ment bes Lebend iff, jo febr ift unvuhige Thatigeeit
yerderbli. Sind alfo von Matur phlegmatifhe Kinder
einmabl an Thdtigleit gewdhnt (und woran find Kinder
bep vedpter Dudit nicht gu gewdbnen?), fo wird ibre Thé-
tigleit aud) eine v u b i g e fepn. Die Rube ift aber das
@lement der Befounenbeit, und Befonnenpeit bie Grund-
lage Der Bereniinfrigheit, Gang quf gleide Teife fommt
¢8 Kindern mit dholerifdhem Temperament ju Sute, wenn
fic an bas, was fie wicht befifen, Ddemnady an Ddie Rupe
gemdhnt werden. Wiefie an diefelben ju gewdhnen find? —
Eben fo burd) Hemmung ober Befdrantung, threr alljue
grofien ebhajtigleit, als pbleamatifche Rinder purdy Auf:
vegung ifrer fdfafenden oder fgldfrigen  Grregbarkeit,
Sdon die alfen Ergicher Faniten und brauditen bep 1f=
ven Joglingen den Figel wic den Sporn. Anf diefe Toeis
fe evhalten dolecifdhe Maturen den Bortheil bder phlegma:
tifdhen, obhne vou ifrer eigenen Beginftiqung etivas ju
verlicren, — T8ie nun aber dad phleamatifde und ‘dholes
vijde, fo ift fidh audy das fangtinifche nnd melandyolifdye
FTemperament entgeacngelcbt, und eé folgt fdon bievaus,
Daff bepde Acten geaenfeitig in dDer Gemobnung jum Ente
aegengefebten gewvinnen werden, MWie nun junddift der fan=
guinifhe Bogling durd) die Gemwdhnung an die Gigenthitms
lichfeit Des melandyolifchen, ibm entgegenftehenden Tem=
peraments, e¢inen Grfafs evhalte, fiir bas, was er im 1lbers
fluff befigt, UF leicht gu finden. Dasd cigentliche Wefen bes
melandolifdien Tempecaments ift das S n- fich: felbft:
Gefammeltienpn Und gerade diefed ift €8, woran o8
oem Sanguinifer duvdiaus fehlt. Das fanguinifde Tems-
pecament ift daé von Matur gerfivente, und aufer fich le=
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bende. Nichts Yanun demnadh Kindern von fanguinijdem
Temperament beilfamer fepn, alg baf fie gemwdhnt wers
Den, fich aus ber HBecftreutheit jue Sammlung, aud dem
Wtannigfaltigen, in weldyed fie fid) fo leidht veclicren, suc
Ginbeit jufammengufaffen. Die Kraft, die nur nady Aus
fien firebt, mue vom Juferen angezoqen wicd, seriplittert
fig und beefieet fih im Ceeven. Das Leben des Men-
fchen aber foll fig nicht im Huferen verfiecen, fonbdeen,
ebmobl diefes beachtend, fantmelnd und feithaltend, —fich im
Jnneren ald Ginbeit exfafien und behaupten. Dich thut,
auf feiner Seife bas melandiolifche Temperament von
Dtatur, und aud chen den Grunde, uabmlich aus natiielie
dhenmt Hange,-thut e8 dad fanguinifche Temperament nidy,
Darum ifi eine Buriickweifung auf inhere Samm:
[ung, wie lehtere dem melandiolifdien Temperament eis
gen, fiir bas fanguinifde {don bey feinem erflen Grideie
nen, die vorgualichite Schuliibung, die nidt jeitig genug
von den Uftern felbft begonnen werden Fann, -

Gang auf bie umgekehrte Weife mufy mit dem melans
diolifden Tempevamente veefabren werden. Gecignet wie
es iff, nur im Jnoern, in feiner cigenen 2Belt su leben (wie
fich dief oft ben Kindern fdon in gang frither Beit als Bei:
dhew diefes. Temperaments dufieet), ift ibm nidyts nothiger,
als fich aus diefem Fn:fidhsvecfinten beraussureifien
und jue Theilnahme an Allem, was aufer ihm ift, ju ges
wohnen. Davum miffen Kinder, welde Spuren diefes Tem:
becaments veeeathen, feithyeitig gewobne werden, und jmar
vurdy die. miglidyft Pedftigen Grregungsmittel an Allem,
was anfer ibnen ift, Snterefje ju fafien, und abgeftorhen,
wie fie bee Freude und dem Genufi ju fdein fdyeinen, auf
die lebendigfte Teife file 2UMed, was von aufient ber einen
reinen, unjulbigen Genuf biethen Eaun, ermedt §U 1ers
e, Nidt der Genuf ijt e8, um den 8 pier su fhun it

“und Ben man thuen viclleidht blof gutmiithigerweife s

wenden midhte, damit fie ibn nidt entbehrten und dod
auch efwas von der MWelt hatten, fondern die Gefahr dee
Sn= fid: Becfuntenbett iff s, weldye auf Diefe
Teife abgewendet werden foll, weil fie eine der gefabrlids
ften Slippen ijt, an denen bie unberpadite und ungeleitete
Weenfdhbeit fdeitern Eann,

(Die Fortfepung felgh)

——

SBinke, um efnen gefunbden und erquidenben Sdfaf
U geniefien,

a) @5 fiberdenfe [eber den eigentlichen Dwed des

Sdlafes, den die Natur mit diefer grofiartigen Operation
perband. .
b) Waer ein Freund der Gefundbeit ift, (und wo fans
beman einen wahren Feind diefer tofenwangigen Gdttinn 2)
Der erfenne in eimem swedmdfiig genoffenen Sdlaf das
arofite Grhaltunge- unbd Berldngerungsmittel des menfde
lidgen Lebens, und ¢in viditiges Palliativ fite viele Sranks
Beiten,
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c) Jebermann geniefe wenigffens durdh 6 — 7 Shuns
Den den woblthdatigen Sdilafe

d) Ea ermejfe tiemand die Wirkungen ded Sdlafes
nady einer pedantifch fidy vergonnten Anzabl von Stunden
mwer Dief thut, der hat fdon einen verfehrien Begriff vom
Sdylafe s nue daé wohlermogene Bedurfnif, der Tdjeders
eefaf und Grhohlung der verlovenen Krafte, aibt bier bie
widtigften Winke, die man beniifen muf,

e) Man entferne alle duferen und inneren Urfadyen,
infofern €8 in Den Krdften: eined jeden Menfdhen jfteht,
it Den ©dilal auf eine nadtheilige MWeife fioren, ober
beunrubigen, oder wobl gar ibn ju verfheudyen im Stans
De waren.

f) MWean genicfie ben Schlaf unter den wedmdafiaiten
Umftdnden. Dicfe find, ein rubiges, Eubles, won reinee
Luft burdhwehieds Sdlafaemach, eine jwedmafige Lieger:
ftaft, ‘eine sutedglide Bevedung und Nadptbleidung, und
nod) viele andere Momente.

g) Gbe man einjdlaft, gebe man dem Sovper jene
Lage und Nidhtung, beny welder alle Theile desjelben ge:
hirig die ecquictende Nube geniefien Eonnen. Die Lage auf
Dem Mircken, mebhr borizontal, mit efmad erhobenen Kopfe
dod nidt ju body in Bejug auf die andern Theile, und
auch niche ju bovigontal ijt die jutedglichfre. Am beften it
¢8, auf der vecdhten Seife ju liegen; dann leiden die Bun-
gen weniger durdy den Drud. Die Hande und Fufe fepen
audgefiredt.

b) Grwadit man, fo {oll das Gefubl vidten, ob man
fich frart fible jum Denfen unbd Hanbeln; dann verlajfe
man alfogleid fein Bager; obne langes ohnmdditiges
Baubern, beaebe man fidh mit feftem Wiuthe und Entfdhlof:
fenbeit ju feinen Verufégefchiften.

J) Bian balte einen dbermafigen Sdlaf fite den grofs
ten Feind unfrer Earggemeffenen Stunden, und fudie durd
ein geijftig hitiges TWadhen fich und feinen Britdern u
niifen. i

k) Uberhaupt betradite man,wie jencr grofie Philofoph
meint, bden erfordeclidhen Sdlaf nidit alé cine unniige
Zebendperiode, fondern vielmehr ald eine weife unentbehrs
liche LebenécPonomie, welde gewifje_ZTheile des Korpers
cufen [dfit, (damit andere wicken , mwelhe gegenjeitige
EBivkung das Gange erbalten. Gine elajtifhe Feder, fagt
ein Philofoph trefflich und wabr, welde ein Ubrmwerk treibt,
muf; dburdy ¢ine andere Kraft wieder aefpannt werden, wenn
fic abgefpannt worden, fonfi ruben alle Theife des Ubrmerks:

BVon Dr, 2, Fledles,

Srihlingsbidtetif.

Ginige didtetifde mev.jc[;altu'ngé:ege [,
Won Dv. Bictor Melars i Gol von Menk

@5 iff nidhts Ungewdhnlidhes im gemeinen Ceben, die
ingeworfene Auferung gu hoven: ,Ad wive dodh nur
einmabl dev verwinidte TWinter voriiber, daf man ins

Jreye gehen, und in der fhonen Matur {idh Exhohhing vers
{dpaffen, umd in vollen Jitaen Reben einathmen Ednnte;
gemifi wiv wollen uns die angenebnre. Jabresgeit auf jede
miglide TWeife ju Nuben madyen.® Defto auffallendere ift e8,
wenn eben diefelben Perfonen, weldhe fiie ibre eigene G-
fundheit eben nicht gu viel vecfprodhen hatten, in der o=
nen Jabresjeit bep der angemeffenfen MWitterung, ju Haie
fe im Bimmer figen, und fich unter den unbedentenditen BVora
wand von der eben fo nothwendigen ald heilfamen. Beme:
gung im Frepen abbalten und iiberbaupt eine orbentliche
Sonnens: und Luftfdeu verfpibren [affen.

Eo mwoblthdtig fid bdie Luft ecweifet, wenn fle alt
und trocfen ift, fo ngdptheilig ifb die Ealte und feudhte,
naffalte, wie fie meiftens in den Il[*rrgau_qﬂperinbm Ded
PWinterd in Fribling und bes Herbites in den Winter bes
fdbaffen ijt. Bu eben diefen Jeiten drohen audy die Kranlfeiten
gewiiintid) einencdfsartigen Eharabter anpinehmen. Sn
ben fladhen. Gegenden der Sdyoely find daber langft ben
Flitjfen und Seen vie Wechfelfieber faji allgemein.

Sabelich teite der Gejchfluf in Toprol aus feinen Ufern,
vidytet in den ndditen Umgebungen nidyt geringe Berbee:
rungen an, und bleibt fodann in den Niederungen vom
Frithjahre an, in Laden und Sitmpfen guriick. Nady eini=
aen Toden verderben diefe Wajfer, und die Luft, von be:
ren Ditnfte gefchwdngert, dufert cinen folden nadtheiligen
Ginfluf, daf fdhon im May die Ginwohner geymunaen
find, nach ibren Hdaufern.auf den. Gebivgen gu fachten,
von welden jie erft im September guriidehren,

e vicjenigen, weldie diefen Worthell nidt geniefen,
BeFommen ein elendes, blafed (cadectijdhes) Uusfehen. Bon
dem Giebirge Eommen dieje Leute bann: ber Heuernte mwes
gen und wegen der Eente dér Feldfrichte berab, Sie lan:
geén gefund und frifden Ausfehensd an; und Febrew qréf-
tentheils mit dem Tevtianficber (dreptdgigem Wedbielfie-
ber) juriick. Man darf fidh nicht wundeen , glaubt ein
Sdyriftjteller, daffi Gairo e¢in wabrev Plangorvt der Peft
ift, ba bep Dev beftehenden 1llareinlichfeit und den [lbers
{diwemmungen bed JNile, und der fpafen Gintrodnung des
povtigen grofien Ganald jur Entitehung und Fortdauer
Devfelben fteter Stoff gegeben wird,

Da es nun fdywer fallf, in Gegenden naber Taffer , bie
Ealt und feudst find, wie an den Ufergebicthen der Molday,
Der Glbe, den ndrdliden Theil der Donaun, an den Hes
ftaden der Ojtfee u. f. fo fidy im Fribjabre, in ciner folden
Atmofphire ju evmdemen, fo fudyen Biele dafelbjt durdh wars
me Getrante und fleider, und fehr f[difelles Gehen und.
Bewegen dicfen Mangel ju exfefen , bringen aber auf diefe
Ukt febr leidht einen Sdyweif bervor, welder plssiih un-
terdriickt, eine reichbaltige Suelle ju vielfiltigen Storuns
gen ber Gefundhett wic, welde thren Grund eingig in der Ges
Laltung baben. Ubcigens wivkt aud die Falte feudhte Quift
auf die Lungen bepm Ginathmen, weil fie ¢in guter TBirs
meleiter ik, und burd)ben Entsug der jum normalen Qeben
fo.nothmwendigen magnetijd: electrifchen Fliifigleit, unbd weil
fie dider und {dwerer ift, buedy vermehrten Deud, — febr
nadytheilig und Erantmacdend ein, Rubren, Bredhrubren, Gal:




lenvgbren, Darmenizindungen, nervife Leiden jind die
ftrafenden Folaen dbnlidyer didtetifden BVergehungen. Bor
aflen Dingen vermeide man den falfhen Grundfak, daf
per Rorper tmmer Einftiid) eevodeme und nur fo gegen die
nadhtheiligen dufern Eindeide gefidhert werden miiffe- Wenn
irgend Speifen und Setrdnte baueende Warme gu geben im
Stande find, fo find eé Ledftige, fefteund gefund bereitete Mab:
rungdmittel, nabmentlich gutes Fleifdh und Brot, uud ein

unverfalidtes gut vergobrened Bier: wag Kafjeh, Zhee,

Glapwein, Punfdh, u. f. w,, oder flark gewiirgte Spei:
fe, gu denen foo Biele ibre Bufludgt nehmen, durdoaus
nidye vermdgen; denn Ddie Hige, welde fie im erften Augens
blick ecregen, vecflient bald, unb [dft dann das Gegentheil,
Jroftigheit, an ibre Stelle trefen. — Die natirlidye War=
me aber, welde durd) das Verarbeiten guter Nabrungs-
ftefie im Magen erzeugtwicd, ift bleibend, und hatje=
e MacdhwicFung nidt jue Folge. Fn bdiefer Ruftconfiitu-
tion allein modite 8 fitr mandien ju empfindlichen Kor-
per gutedglichy fepn, eine wollene Belleidung unmittelbar
auf Der Dant ju tragen, theils, weil fie die Warme mehr
sufammen batt, theils weil fie den Edyweiff auffaugt, und
Dejen Saltwerden, BVerdiinften und Tiederauflaugen durd
pic Haut verhindert. Die Luft in den Wohniimmern muf
fimmer mafig ecncuert weeden, fo, baf fie troden ift,
dann befindet man fich am behaglichjien.

Allein fibertriebene Jnaftlicheeit und furditiomes BVers
palten bey beftehender guier Gejundbeit, Eann eher Den ge:
fiirdyteten Juftand Herbepfiibren; denn bdie Grfahrung bes
ftatigt &, daf viele bas Werk dev Ginbildungstraft find,
ofite defwegen eingebildete Srantheiten ju fepn. Uber
pen allfeitig verderblichen Ginfluf der Furdt auf bden
Menfchen , und diber die Mittel felbe gu befeitigen, glaube
iy den werthen efern Diefer Blatter, bereitd (11 Sabrs
gang, diefer Seitunig, VIIL und IX. Heft, von Rr, 67 — 76)
genitgende Beariffe mitgetheilt gu haben.

So tole in mehreren gebaltvollen Abhandlungen ge-
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genwiactiger Beitfdrift fiber die jwedgemdfie IBahl der
Nahrungémittel in BVegiehung auf veven Befdhafenbheit,
iiber eine vernunftgemdfie ebensmweife, TWobuung, Sleis
bung, Pflege der Haut, Liegerftatt:; Befriedigung Des
Sepualteiebed und iber mebrere dbnlidhe Gegenfiande,
welde bem idhtarst auf eine angenehme und belehrende
Tdeife, die Kunjt [ehren, dad Beben ju benufen, unbd das
bep Gefundheit, Sddnheit, Korpers und Seijteditacke sn
cehalten und nady Maf der Kedfte und dufern GSlidsim:
jtanbe ju vervolfommnen, bereits den geniigenditen Aufs
fdhluf ectheilten; fo fdlicfen fich diefen Ubhandlungen in
dbnlidher Begichung aud) meine bereifd ausgefprodencn
Soeen an *).

@8 wirde daber nup unnitge Wiederhohlung fevmn,
itber Die Befdaffenbeit der MWabhrunagdmicttel
u. f. w. bier eine weitlaufige Grocterung einguidalten.
Dtue glaube ich die Bemerfung nodh einmabl maden gu milf:
fen, fo wie idh fie beveitd Damabld fdon dufiecte; daf
alle gewmodhnlichen Nabrungdmittel nur in:
foferne bericdfichtiat wurben, als Deven fdhadlide
Bejdaffeneit oder befondere Werhaltuiffe und Umitinde,
unter welden fie genoffen merden, der Gefunbheit Mady
theil bringen Eénnen, obne Ddefbalb auch nur voun eis
mem die abfolute Sdadlideeit ju bebaupten. Eine
umfafende, erfdopfende Darftelung fammelich
diatetifcher Potengen in - einem Auffage ju geben, —
etlaudt der Naum folder abgefdlofenen Abhandlungen
um fo weniger, alé chen badurdy gewiffermaffen: der [wed
biefer Blatter (3u niifen und gugleic) duedy MannigfaltigPeit
it eradten) verfebit werden wiitde; ba cine foldye Abhand:
lung ¢in bedeutendes 2Beck bilden miifite, von weldem bicr
nur vou Jetf gu Jett Bruchftitcfe mitgetheilt werden Eonnen.
: (MWied foetgefent)

*) Eielie populdre ofterr. Glefundbeitdseitung 1L Jabeaang 1X.,

— XIL $Heft. Drudilide gur Herdftvidtetit mit BDeriicichs
tigling Der gegenwartinen verhangnifvollen Jeitumftdnde. —
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M idcelle

Der Sah, bafider Menfdh unter allen Himmers:
drichen leben fanne ift nidt unbeldrantt wabr.
In ber ncueften Lectiire, in BVesug auf vie an  der e fibiifre
won Mfrifa durdh die Solonifation Societn in Mordamerifa gegriin:
vete amcrifanifde Megercolonie Liberia , find - bariber einige
intereffante Thatfacden vorgefommen. Bekanntlidy ift -dad Klima
won  Mittelafrita wfD befonders dad RKiima der TWeittiifte, allen
Weifien fehr gefdbriid und verderblich, Die Sterblichicitin Siera
geone g B, ift furditbar. iberta, mwohin nur frepe Edvarge aud
RMordamerifa verpflangt find , iff gwae fiie feine fdivarye Bevils

ferting ein aefunder ufenthale; mweifien Unterifanern Hingegen
ift vas Krima audy Hier nidt giinfrig. Aber nacdy dem Beugniffe
ted Heven Ufpmun, ved erflen Souvernenrs von Liberia, cined
ausgejeidneten Manned , And (elof vie aus Hmerifa nad Liebes
via transpoctivten Sepmwargen, wenn fie an cin nordlideces Kiima
gewdabnt und §. B, nérdlid von Marnland cinheimifdy maren,
bent SranFheiten Ded tropifden Ufrifa auf eine fiir fie febr aefahr:
{iche TReife unterivorfen, fo dafi es inbuman feyn wivde, bie
Sdvargen im Uligemeinen gur Emigration nady Liberin aufyus
niuntern.

Serausgegeben und redigirt von Anton Dominik Vafiler,
Doctor der Medicin und Shirurgic, wehnbaft in der Stadt, Spiegelgafle, NadF dem Sraben , Wra 1095

Gevrudt ey W Straufs fel. Witwe, Dovothecrgafie Nr. 1108
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Bon diefer Jeitfdritt eefdeinen oodentlich siven Munimern — Mitfieodhs und Samffags; und man pranumerict fiie Wien in
ber Secaufi'fden Berlagdbandlung (Dorotheeraaife Ne. 1108) ganjiabeig mit fedhs Bulden, balbidbrig mit deey
Sulden & 9. auf diefelbe, In den Provingen neburen alle L F Pofamter Defellungen an, tnd Hefern die Bldtter

tim den Preis von ache Sulden & M. gangidbrig, und

uir vier Gulden E M, balbidbhreiag wihentlich ywen

Mahl portofren. Jm Muslanbde Fann ba3 Biatt um denfelben [ergenannten Preis durch die E. F. Poflamter bis
sur eftereeichifden Seange bejogen werden; ober durd) Die 1ltuafc Eidye Buchhandlupng in Monatbbeften mit Umidhldaen
verfehen.

S e

Weldye BVeviEfidhtigung verlangen bie Temperamente
bep Crjiebung ber Kinber ?

(Fortfeh unag)

@o wdire benn mit den nithigften Birgen die ridtige
Bepandlung der Jubividualitat angegeben, wicfern fie fich
gunamfi auf bas Temperament begiebt. TBas nun bie
Reigungen und Triebe betrifit, fo modte man faft fagen,”
Daf fie fich aus dem Temperamente entwiceln, fo fehr
feint die Qebensfimmung auf die Lebenbrids
tung cinguflicfen. Dic Beobadbtung be lehet uné bievon, fo:
bald bad Rind mir cinigermagen ben Menfdhen in fich ju ents
wicteln beginnt, Kinder von dolerifdem Tempera:
mente baben cinecfeits eine grofie Meigung gur Thatigleit
und einen febhaften Teieh, immer efwad ju (daffen. Sie
wollen unaufhoelidy befdaftiget fepn, und werden nicht
fectig mit Jufammenteagen, mit BVawen; aber aud mit
Beeftoren; denn Ales, wad abgethan und fertig ift, ae:
niigt ibren nidgt. Auf der andetn Seite aber jeigen fie
aud) eine eben fo grofie Meigung, Aled Telbft ju vercidten,
Niemanden fiiv fich ebwas thun gu laffen, befonderd Fein
Stind an threm Plag ju laffen, &8 muf fich ihhen denn un
terocbren und fidy gefallen laffen, die Rolle su fpielen, die fie
ihm mittheilen, Dicfe Neigungen gichen das Erwaden bes
fitmmter Triebe auf bdie natirlidite Weife nady fid Der
Erieb jum Herrfdien, gum Befehlen, aber auch jum Streir,
dur Recpthabeven, gur Unterdrviicfung der Andern, gugleich
aber attdh jum Jdbhsorn bep Wiberfland, der Trieh gur
Radhe, gur Schadenfeeude, alle diefe Zeime Einftiger Leis
denfdaften, geeignet, fetudfelig in bas Leben eingugreifen
und feine gedeibliche Cntwidelung ju verhindern, find

bie unausbleiblichen Folgen diefer naticlidhen Sinnedare
und Stimmung. &5 ift daber auf alle Weife entgegen ju
arbeiten , bafi diefelben nicht Giberhand nehmen und LWurs
gel fchlagen; unbes qibt hice Pein anderes Mittel ald dasd —
ber Befdrantung. So peilfam die JNeigung jur Bejehdifs
tigung ift, fo bavf fie doch nicht in Den Ber{iorungsdirieh
attdarten. Hier ift fbeils Ablenfung auf anbere: Geaens
ftanbde, won demjenigen hinmweg, welder jenen Teied veihe,

(thei(s Berboth und Steafé nothiwendig; deénn ed liegt im

Serftdren ein Keim ded Bofen, ber fid), wie alles Unfraut
leicht enfoidelt unb ausbreitet. Gben fo it die Neigung
sum Servfden und BVefehlen, die jedergeit von Gigenfinn
und Eigenmwillen begleitet ift , und die oben genannten

feindfeligen Triebe wedt, gleid in ibren ecften Ausddriis .

dien ju unferdriicen.

Derefdaft und Befehl muf alecdings fepn in dber
Telt; allein heveifh) und befehlevifh foll Miemand fepn,
ber Demjenigen angehdee, welder Pam ,3u diewen und
nidht fidh dienen ju laffen.” Eine Grjichung jum mwabren
Weenfchen ift alfo mit folden Uudwicdhfen bdes Maturells,
wie fie fhon-in fritbefter Jeit DHewworbredien, durdaus
unvertedalich, unbd felbige miiffen burd firenge Gemwibnung
an Selbftbefdbranfung und Selbftbeheres
fdyung, Srvaftaller den Altern yu Gebothe frehenden Mits
tel, alleé Ernjtes befeitiget werben, Gnebebrungen aller
Urt, Befhdmende Strafen und felbft Jucdhtigungen find bier
nidt ju fparen. Sie erfiillen alle ben Jwed der Beo
fehranbung.

Uber e6 gibt nun wieder MNeigungen und Triebe. gang
anderer Avt, die fih an Dad Vem cholerifden entgegenge:
febte phlegmatifde Tempevanment anfdliefen,
und bie nidht minber forgféltig bewadit und behandelt fepn




—

wollen, Diefes Temperament, vermoge feined Hanged gur
Rube, verrdth zeitig eine grofe Meigung jum RNidytsthun,
pum Miifiggang , gur Gleidhgiiltigieit gegen die gange aus
feve Umgacbung, ja gegen die Jltern feloft, Hiedurd wird
jeber ebfere Trieh erftickt und gleihfam in feiner TWurgel
getddtet, indem Der Trich gur Bepavelichbeit in einmabl
gempohniem Suftande, eine Mbneigung, einen TWiderwillen,
eine Wecftodung gegen; alle angemuthete Thitigleit und
Befchaftigung ergengt. Soldhe Kinder haben junidts Lujt
und an nichts Freude; fie find, pilegt man gu fagen, mwie
Die Rldke; es iff nidyis mit ihnen angufangen. Was fir
¢in Qeben witede davaud entjtehen, wenn Ddiefem Sdwers
triebe, Diefem Dange jur Paffivitdt, nidt fdhon jeitig
Ginbalt gethan wicde! Alfo find bier ebenfalld, nur in
gang anderer Begichung, wo mildes Ginmicfen nidgt Hilf,
ftrenge Grregungsmittel ju ergreifen, fo, vafi die natitelic
the Tragheit der Kinder auf Feine Teife gefdhont werde.

Undere Meigungen, andeve Triebe gefellen fidh jum fan=
guinifden Temperamente, Kinder diefer Art find vors
gitglidh gum Sypielund jur Abwedslung im Spiel geneipt
fiberhaupt die eigung jur Meranderlicheit it ¢ein hervor:
frechender Jug thres Staturells, Shrv Tebbaftefter Trieb it
der Trieh nacdh Genuf, nady BVergniigen diberhaupt, nach
Freuden, Darum mogen fie aud die Unjtrengung nidt,
weil fie ibnen Sedmery madyt, Sie mogen fid) wobl be:
fhaftigen und thitig fepu, aber ohue 2Anjirengung. Beras
ve Diefe alfo ift 8, Die ihnen nidit erfpavt wecden barf
und gu dber fie, wenn die gelinden Mafiregeln nidt helfen,
burd) firengé angebalten weeden miffen. Ubechauyt it
Bandigung das Lofungémwort ben Ddiefen Teichtempfanglis
dhen und darum leicht das Maf itber{dyreitenden Satueeir.
Shre TBildheit und Ausgelaffenbeit muf aezabmt, ihre uns
geftitme Meigung ur Quft muf hefhreantt, ibre Leranders
TichEeit, Flatterbaftigbeit, Unbeftandigleif, mufi duvh Gee
wiéhnung ‘an Bebarren und Ansbaucr unterjocht werden,
Gein Maturell bedarf fo febr ber Leitung, Des Bigels, als
Diefes Matuvell, weldyes jedem Augenbli® Gefabr Liuft,
auf Abmege gu gevathen, weil es das [ebendige Bild Ddev
Unbeftdndigbeit und des Triebes jur Jerfircuung it . Selz
ne Teigung muf fipict, fein Srieh concentritf mees
ben und bief durd) firenge Gemihnung an Stettigleit
md Bepacvclidgbeil,

i gang anbers find endlich dic Meigungen und Triebe,
bie fih mit dem melandolifchen Temperamente
vereinigen und gleidhfam aud ihm entwicdeln ! Jener Hang
jum Bergnugen, jur Jerfireuung und Beefplitterung ded
Qebend, den wir fo cben gefditdert, ev geht folden Matus
ven gang ab, die vom mefandolifhen Temperamente ges
tragen wevden, TWenn eint [ebhaffe Meigung, ein Trieh
jut Gefelligheit die evjieven belebt und fie leidht eine Beute
aller Werfitbrung werden [afe, fo Haben die lefferen bie
entgegengefehite Meigung, fich vonder Gefellidaft guridyus
aleben, fitr fich allein juleben, fidh mitfich felbff ju befchdfeigen
und den tiefen Trieh in ihvem Fnuern gu bewabren und
fich biev ihre Telt gu gefialten. Dief find Naturen weit eds
Tever 2vt, alé die erfteven, wiefern bas Junevealeseitdem
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dnfeven vorgugichen ift; aber auch ¢ben bazuim find fie voe
Berirrungen und Klippen, ja vor Ausartungen anderer Art
nidt gefichert, und folglich in diefer Hinfidt grofier IWadhs
famBeit und Sorgfalt bediirjtia. Diefe Abneigung vov Der ~
Gefellfdaft Fann Teidt in DMenfdenfheue und bald aud
in Tidermillen gegen die TWienfdhen und jemebr ein innes
ves, encrgifches Selbft gefiible wird, in Menfchenverads
firng audarten, woraus, wenn dufeve, widrige Erfahruns
aen binguteeten, Teichi Men{dhenfofi wicd, Aber nicht ges
tug, diefer frette BerFehr mit fich felbft, ergengt und nahet
einen Priftigen Gaoismus, der um fo mehr vom Jndivie
puum felbft gepflegt und gleichfam ald Heiligthum bemwabre
wied, j¢ mehr er den Ghavabier dee Hraft an fid) fedgt.

Der Ggoismusd (folder Maturen ift ihr Palladium,
filr weldhes fic gegen die gange Welt Eampfen. Hieju Eomme
nun aber nody der Trieh jum Verfinfen in fich felbft, der
Hang jur Wertiefung, welder dufieclid als Jerfireuuny
erfdheint, aber blof darim, weil alle Kraft des Gemiithes
und Geiftes i Juirern concentrive ift. Aus diefem Srunde
laufen auch bepde, Gemitth und Geift, Sefahr in bdie Ubs
gritnde myfiifder Gefible ober gribleifdyer und den Wers
ftand verviidender Spefulation ju gerathen, Jwar verfteht
¢8 fidy von felbji, daf dief Alles in Den erften Heiten der
Sindheit ned nidt der Fall ift: allein die Disyofition u
biefen Rebensrichtungen Iiegt in den aufnofpenden Mei
gungen und Treichen Ddiefes Iaturells Elar vor Angen. Auf
alle Teife und dueeh bie ftarkien Anregunagen muf demnad
dafiie geforgt merden , daf diefe Abneigung vor dem Jus
fiecen und dem Hinneigen nady dem Fnnern — in reine, offene
EmpfanglichBeit fie die aufiere Welt und. ibre Verhaltniffe
umgemwandelt werde, und der- energifde, nad [unen ges
wandte Trieb feine RNidhtung nady Anfen nehme, Befkin:
bige Befchaftigung mit dufieren Gegenftinden und Eres
dung Des Jntevefjes -firc diefelben mittelft dev Begiehung
auf das, madim Sunern folder Maturen [ebt, dabey, im=
mermdhrende Abmendung der Gelegenheiten, die ben Trieh
sum Jn-fich:felbif-verfinten begiinftigen, vor Allem aber bie
Gntyiindung der wobhlthatigen Lebensflamme der Liebe, Die
Berwanbdtes und Frembded mit Meigung numfaffen lehet. Ul:
Tes bief, ift in Der jeihen Kindheit durd) Gewdhnung ein
Teichtes @efchaft, und die Grundlage vidtiger Behandlung
ber Jndividualitat in Besiehung auf die julelt: gejehilderte
Ridtung der Teeigungen und Triche,

(Die Forifebung folgt)

Frihlingspiatetif.
{l6er gomuaftifche lbungen. — Stiggicte Bemerfungen itber

den Gebraud der BVadecuren.

Sm Frithlinge gehe man nur allmihlich und mit der
arofiten Wmfiche von den ftdcBern Reiben gu fdhmddern itber
por Allem aber werden folde ju vermeiden fepn: welde
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bie in der Brufthoble gelagerfen Organe — dad Hery —
bie Qungen — in eime ibermdfige Thdtigleit verfetien,
fo mie alle jene Affecte, welde indbefondere fidh diefer D=
gane alé Trdgerbedienen (fieheitber den Ginfluf ber Furdt
auf den Menfchen w. . w.). —

Mandye glauben ndpmlicy durd) Caufen und MRenmen
pas einhophlen ju miifen, was in Hinfidht ciner pernunftge:
méfen Bewedung ded Kévpers, im Tinter verfdumt. our:
pe; erhifen nund exfalten fidy, und fdhaden fich ben aller
AnnehmlichBeit Ded Frithlingd, und dem entfdhiedenen Bor-
theileri, welde Ddiefe fdyone Sahvesseit qehorig Dbenitht,
gewdhren Eonnte, weit mehr, al8 wenn fie ben ihree als
ten, armicligen fienden Qebensweife geblicben waren.

g die Quft veigender und wirmer wird , fo muf man
von Den im TRinfer gebrauditen fidrferen Meifen juvic-
Eommen 3. 0. die Koft darf nun weniger animalifh und min-
Dev gewiirst fepn, die Bovperliden Anfirengungen bitrfen
nicht mehr fo lange fortgefelt werben, die fdymere mwarme
SKleidung wicd abgelegf und mit einer gevingern verfaufdt.
Sebody muf i vorgiglich (in Hinficht des Tetern Punes
ted warnen, die TWinterEleider nicht ju fribjeitia abjule:
gen, und vorgliglich dev Biplen Miorgen, Abende, und plog:
[idh wedfeluben Ealten ARinbde wegen , nidt zu fehnell
pder unbeputfam ju den leichfern fiberjugehen, befonders
bie Bruft der frepen Buft nidt blof ju fiellen, die Fife
nicht gu Teidpt ju bekleiden, mit cinem Torte, jedem in die-
fer Sabreageit fo leidt mogliden, plisliden Temperaturs:
wedifel porsubengen, befonders wenn ed der Fall ift, daf
man fidh eben auf Meifen befindet.

Die ywepte Hilfte diefer lieblidien Jalhresgeit biirfte
der Sugend bep gymuaftifchen Tbungen und Fufreifen die
Tergnilgungen nody erbohen, wenn die gehovige Lorficht
nicht aufer Adt gelafien wicd. Gang ridtig dufecte fid
in dicfer Begiehung Fr. Hofimann: ,Wiv mitjfen fir gewif
yalauben, daf nidts auf der Welt fo gut fep, was nidt
oihaben Bonne, wenn man eé ju wiel braudt.”

Die Gpmnaftit goedgemdf in Anwendung gebradt,
finbet ficher in Diefer milberen SJabresgeit ibren
angemeffenfien Seitpunct und Lann alé ein Wittel, wels
hes Die Gefundheit cehalt, die Muskelfraft wie ihre Anss
dauer, die BeweglichEeit der Gelente und bie WillEnhrlicFeit
dee Bemegungen fordert, den regelmafigen Bau, befoneerd
Ded Brufifaltend und die Stacke der Lungen begunfiiget,
die fbermdfige Darvtheir ded Hautorgans vechithet, Ddie
Gmpfindlichteit der Merven mdfiget, die Bemegung und
Wifchung Des Bluted und der Nbrigen Andjdeidungen ve-
giliet, die Berdauung, befordert und ftavet, einen rubigen
Sdilaf verfdnfet, die: Sinne ausbildet und fddrcfer; — fo
mitin piychifdier Hinficht: gleihmagiae Audbildung dber Kor=
per: und Geiftedbrafre, finnliche TWadbeit, Sammlung
per Aufmectfambeit, MWutlh, Selbfiftandigleit, Beiftesge:
genwart , Frobjinn, Foederung dec SittlichPeit, Befdyrdns
Eung der Phantafie, Berminderung des @efchlechtstriehes, fo
febr begunjtiget, — foldyen Altern und Gryichern nicht genug
empfohlen werden, Denen dad MWohlihree Kinder oderder ifs
nen anverfrauten Jugend wabrhaft am Hergen liegt.]

51 —
Dic bemittelte Glaffe von Menfdien benitht aber ge:

mifhnlid) das Gnde des Frihjabres, um mehe oder wenis:

ger mweite Ercurfionen wad) Gurocten gu unteenchmen,

Den Korper ju fiacken, feine gerviittete Gefundbeit
wieber herguftellen, hafdt der Menfd) in angfilicher Wahl
nach bem Ungewobnlidhen, fudt das Eatfernte, dad Be-
fieve fiberfehend: mas ihm mabe liegt, wad ev ohue Mithe
und Koftenaufipand feidt exlangen Eann; eben_weil 8 all=
taglich iff, und er nur darnad) greifen darf, er DHAlt es
felber fite beilfam, ed ijt aber nicht weltberibme, nicht aus
Dee Fremde, unb ervegt Eein grofied Aufjehen !

TBir Teben in Der Feif der Brunnencuren, ¢8 gibt Peia
ne Keankheit, die man nidt mit Minevalwajfern behans
pelf. — Stelite Proving unfers Waterlanded ijt fo Elein,
Eein Ranbdjteich 3u fdmal, in dem nidt ein Quell mit
wiel werheifiendem Heile emporfprudelte. Feded Jahr vers
Fiindet die TunderBraft never Gefundbrunnen, uid Sdue
Ten gt Hpgeas neuen Tempeln ecbheben fidh) faft aller Or-
fen. Dbne auf drgtlichen Math ju aditen, eilt Der von je-
dem dargebothenen Mittel Genefung hoffende Sranfe aus
Weditefnif, oft aus Gemwobhnbeit oder Wode, in die ferns
ften DHeilquellanftalten, und befudt fie nady der Reihe,
wie cv fie eben anpreifen hovt. Die wachfende Speculation
bleibt andererfeitd Dabey audy nidE faumfelig, jebed Miajfer
von nody fo gecingem minecalifchen Gehalt , fep Dejfen
Nubanwendung und Ecfola aud) nod fo problematifdy,
alé neu erftandene Bunderquelle cinguriditen und anguriih=
men, Allein nicht wenige von den Gurgdjten Behren alljahr-
lidh beim, ofne von der angepriefenen Gur nur den ges
ringften Bortheil gejogen ju baben, Gigenmadytigleit in
Der TWabl und Anmwendung der Bader, Leidptfinn oder Jn-
diffeveny von Seite des Eurgaftes , ungliclich gufammens
freffente Aufeve Umitinde , gufallig andbauernde jdlechte
Titterung, ungluclich gémdblee Jabredgeit, nidt anges
mefjene Qocalitdt w. dgl. tragen oft wefentlih jum Mife
Tingen Der Brunnen- und Babdecuren bey , welde in man=
chen Fallen, unter andees gejfalteten BVerbhaltnifjen gefrudgs
tet batten, Wande veriajjen Paum gebejject, andere im
Gegentheil verfdlimmert die Quelle. AUe  die [{dinen
Hoffnungen , mit welchen fie bey ibrer Wbreife von Freuns
den gefroffet wurben, welde fie fich feldbft von dem GEr:
folg Der Eur gemadt baben, find jerftort, fic eilen vers
fiimmt wvon Station gu Station, unbd fiatt gebeilt ober
gum wenigften gebeffert die Sdwelle ibred Haufes g be-
freten, gehen fie mifmuthia und in ftiller VWergweiflung
itber diefelbe. Umfonjt fudt bder Ecvpetliche Reiden ju bes
Eimpfen , welder den Gleihmuth ber Seele und ihren
innern Frieden nidt ju evhalten fivebt.

Dancher findet dann in feincr Heimath, indem er mit
bét aehorigen Umficht nady ber von gefdhicEten flrstm ors
Daltenen ovm, unter der Vepbitlfe jandermeitiger paffens
ber, Didtetifdher, mediginifdher MMittel, und gevegelten L=
bendweife, obne grofien Hoftenaufwand, cine beffimmee
Angabl einfacher Bader in Amwendung zieht, ju feiner Ane
aehorigen Freude ju Haufe, im BWaterlande, die in der Fers
e veraebens gefudhte Genefung.
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TRurbe die Neife nach ecinen fhicdlichen BVadeort, auf
Ruitimmung des Arsted befdhloflen ; fo find niche felten eins
fache Flufbader, oder Donaubddee, ein treffliches Bors
bereitungsmittel jum beilfamen Gebraude einer Brunnens
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oder mebe eindringenden Wabecur; erft dann erfahre Der
Sranke die volle Bheilbringende Hraft ded Ouells.

(0ivd fortgefent)

Aphor

Der Gegenwart i eine Madyt verlichen , gegen die
fidd bepnabe immer vergeblich Des Geiftes Sraft in Die
Sdyvanten ju - frellen fudt., Die fdonite Bergangenbeit,
eine grofie Jubunft, mit all ihren umfaffenden Planen ijt
nidt im Stanbe, und unbernbhet iiber die Kicinlidhbelt Des
Yugenblictes binwegiufubren. Viebe oder weniger feiner
@emvalt dabingegeben, feufien wic alle unter dem Gewidt
feinee oft fo Eleinlidhen, wichtigen Reiden, gehren wiv alle
von feinen Bleinen, fluditigen Geniiffen, und nuc felten,
fehr felterr gerodbrt ung der Himmel die Gunit, durd) ein
bedeutendes Greiquifi dic Schwingen der Geiftesfraft foju
vegen, daf wic im Stande find, undé fiegreid) niber cine

drmfide Gegenmart ju echeben, unbd mit gleidem Fnterefs

fe Alles gu umfaffen, was die drep Gebiethe Der Feit davs
ftellen,

AlMsugrofier Tedhfel des8 Subjectiven entfrembdet uns
immer dem Objectiven ; das Perionlidhe jicht abvom Sidy=
Tichen ; mwiv verlieven Teicht daé Gange aus bden Yugen,
wenn ung die cingelnen Theile qu fepr befddftigen. nd
doch ijt nidits fo nothmoendig fiie die Aufredthalfung Dded

rein Menfchlichen und Hoiheren in und, ald dftere objective.

Anfchauung der Dinge.

Tl el il Al

id men

ASer ¢8 jum Hauptjtveben feined THuns madyt, der
9Be(t ju gefallen, aflgemein beliebtju mwerden, Dec braudyt
nidit eben nady grofer Bollfommenbeit ju rvingen, ange:
nehme MMittelmdafigkeit vielmehe tft der weif fidherere Weg,
su Diefem Hiele ju gelangen,

SBenn unfere Riebe nidyt blof finnlich war, wenn bie
@efiible, die ein theurcr Gegenftand wedite, wirllid bdie
alles befeelende Sraft einer veinen Ciebe im Gemiith ent-
faltet baben, die Riebe wird dennod) bleiben, il ver-
{hiojfen wohl eine geitlang, aber milder und yveredelter
pied die tnnere ftecbende Flamme feiber oder fpater mwies
ber hervorbrechen, new Belebend und eemvdrmend andere
TWefen, eine Sdee, cinen Lebendymwect, vielleicht Die Stmt{t
ju umfaffen, und in podfier Veredlung endlic) jum Ewis
aen, gur Hequefle aller Qiebe ficd) empor fchwingend.

Grfabrene Weifibeit it beffer, als gelefene. Diegrofite
Belohnung file Gberflandene Yeiden iff — Grfabrung. Lu=
ftige Qeute begehen mehr Thorheiten, al8 traurige, aber
Diefe grofieve.

A il g o ol il il il ol Al il il il ol il ol A A A il ol ol

Denuesd ausd ber eit.

Geltene At ju Sparen. Tor unlingft meldeten fich
Bey bemn Wrmenhaufe jiu St Denis, gwen  Bojabrige Leute,
Wranit und Fraw, gang in Lwmpen gebullt und mit allén Spus
ren ber grifiten Diicfrigheit begeidhnet gur Wufnabme, ALE man
{fie entfleiden wollte, um ihnen vas Gewand ves Uvimenhaufed
angulegen, tooliten fie durdaus nidye, fid von ihren Lumpen
treniten ; und ben naberer Unterfudiung derfelben eegab fidy, daf
pacin qegen 17,000 fl. i Sold und Bautnoten verborgen twas
veit. Befeagt, wie fie bey einer fo grofen Gielbiumme noch in ein
Uremenhausd aufgenommen ju werden verlangen ‘Eonnten, antiwor:
teten Die guten Leute, fie hatten 8 nur thun wollen, um gu fpas
rem, Da man nidt wiffen EBnne , wie ¢s nod) i der A0elt gehen
werde,

Sien Frangofen, bie Gebriiber Werrean, find Eivylih
it einer reichen Sanimlung von TMaturvalien aller Mrvt, in wel:
der fid vicle neue Gegenfiande befinven, von einer Neife ing
fnnere Afeifa guriidgetehre. Der jiingfe diefer BDeiiver , weldier
Faunt 15 Fabe alt iff, bat 20 Monathe mit Bereifung der Loild:
niffe sugebradyt, welde ndedlidh vou den LWobnfigen ber Hotten:

totfen ; stoifdien Deitt @ap Matal und der T0effilfte oberhald Dder
Helenenbay liegen. US die jgrifite Merfwilrbigheit unter: ihrer
Sammiung wird cin Mann vom Stamme der Betiuanas bejeidys
nety der vollfontimen gut exhalteniift. Er hat eine Heine Statur,
febmwarse Saut unbd didte, Furge Tolle ald Haupthaar. Eine Anti:
lopenbaut Dilvet feine Bekleivung ; Sheer, Pleileund Bogen find
feine TWaffen.

Gin 1y Sabrealter Soldat Su dem Snvalidenfoter’
4u Wrorano in der Sdabe vor BVenedig ftach lingft ein alter Sols
pat, Stabmend Sobann Ehloffick, in feinem 11y Jabres 3n feinem
18 Sahve teat er ald Peifer in das bfterreichifdhe Negiment Sta:
pemberg. Wnter Garl VI diente ¢r gegen die TiivFen in Ungarn,
Hnd unter Maria Theeefia geaen die Vreufien und Frangofen, und
in den niedeclandifdben Felbsiigen, Spidter nabm er bep der Re:
publif Venedig Dienfte, und madte mehreve Erpeditionen gegen
pie TirFen miit. Tm Sabre 1797 ourde e {m Jivalivenholpial
§i Morans aufgenommen, roo cr bis ju feirier Tobe blieh. Sein
Water cereichte gleichfalls bas Hofie Ulter von 105 Jahren undfein
Dbeim viterlider Seite wurde 107 Jabre alt.

Serausgeaeben und vedigict von Anton Dominif Baftler,
Doctor ber Medicin und Ehirurgic, wolinbaft in ver Stadt, Spicacigafle nddf dem Sraben v, 1095,

Sebrudt bep U Serauf's fel. Witwe ; Dorotheergafle Nr. 1108,
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Weldhe BVeruckidhtiqung verlangen bdie Temperamente
Bep Crjiehung ber Kinber?

@Gorvtiehunay

@6 bleibt fibrig, nod) ein TWort diber bie Aulagen ju
Tagen, wicfeen aud fie jue Jnbdividualitat gehdren, und oft
in Dem Temperamente licgen, Wic mollen aber hier gang Pury
und einfad) fepn, umt diefen verwicelten Gegenftand nidy
nody verwickelter”ju maden. Wie nberhaupt das Leben desd
Menfdhen ywey Seiten bat, auf beeen einer die Betrad:
tung, wie auf der andern das Hanbeln vormaltet, und Ddie
fich eben Ddadurd) al§ ywen Seiten darftellen; fo gibt o8
penn aud) eine doppelte Grundanlage im Menidhen, eine
Unlage jum betradhtenden und cine yum handeluden [Eeben.
Des betrachtenden Lebens reinfter Getrag ift : bie I f fe n-
fdhaft, wenn jenes Betradjten ein Denfen ift; wenn
aber ¢in Anfdauen : bie K njt. Bepder Gegenjtand
ift ber Geift. Des handeluden Lebend Gegenftand
aber ift Dag Qeben felOf mit allen feinen Begichungen,
Daber find der AUnlagen sum bandelnden Leben fo verfchie:
benartige, ald jene BVegichungen verfdiedenartia find. Fede
Unlage gum, bandelnden Leben jeigt fid durd ein.nad
Aufen gerichtetes Srreben, jede Anlage. yum betrachfens
Den, burch ein nach Junen gevichteted. Kinder von der lof:
teen Aef find finnig , gqeen fiie fidh felbft  befdftiget,
unb vecrathen fdhon durd) ibre Befddftigungen Deutlidhe
Spuren: ber. Beittenden Anlage. Ginige brennen vor Be-
glerde gum Levnen, gum Wiffen, jum Begreifen; fie fals
len bifig fiber die Budjer her, qualen Altern und Freuns

be mit Fragen und roollen diber Alles belehrt fepn. Diefi find .

die Eanftigen Denfer, Andere laffen . fich licber Mehechen

ergdblen und Teben nue in einec Mabrdhenmwelt; — Eleine
Tedauwmer; Eiinftige Didyter. Andere mabhlen, audece bauen;
anbere drangen fich sum Glavier, upd die Touwwelt entyiidt
fiec Bleiben fie diefen Nidptungen teeu, fo i ibr Beruf
nidht gu verfennmen. Aber eben fo mwenig ift der BVeruf dee
entgegengefelten Maturen ju vecbennen , die nur geen da
find, mwo etwad vorgebt,: gethan , geavbeitet, aefdaffen ,
getrieben wicd, Das Leben: in feiner mannigfaltigen Be-
weguny ergobt -fie, ed ift ibr Glement, Sie find fiberall,
wo e85 etwad gu thun, gibt, MWad fie die Ermadfenen trefs
ben feben, Das treiben fie nady: fie find. Solbaten, Fi=
get, Gifder, Gartuer, Ackeclente, Furg, e find die prac
tifthen Maturen, Wie ed nicht, fhwee ift, bdiefe doppelte
Ridytung gum betrachtenden oder jum  Handelnden Leben
in Hindeen su untecfideiden, fo ift ¢8 audy nicht fehmer,
fie Diefer Michtung ihrer Fndividualitdt nady, su behandeln :
nabmlich man bdarf fie eben nicht bemmen, oder ¢8 unter-
nehmen wollen,, ibnen eine, ibrov natficliden enfgegenge-
fete geben gu wollen, Hier muf man bee PMatuy, ober
vielmehe dem Maturel dad volle Redyt. lajfen, Thut man
piefi nidht, fo thut man dbem Menfdhen im Kinde
Gewalt an, man fhadet dem wevdenden Chaval-
teri dennoman Eanwour dued) Jwang die naticlide Rid:
tung Hemmen, und eine nidt natielide an) ibre Stelle.
fegen; ein 3mang aber, wogu man Pein Nedt Hat, ift
HUnteedeiicung. Und, bie§ i, ber Grund , warum wic, bier
ber Anlagen gedadht haben, die eigentlid) in. das Gebicth
ber Bildbung gehoren: barum alfo, weil eine, gegen die
Unlagen pecfudte Bildung, der Ergichung infofern Gins
trag thut,, alé fie den Wenfdhen einem falfhen Bwange uns
teemoieft,, folglid) ihn in feinem frepen Wefen becintradtis
get, ohne. beffen Neinbewahrung nidits am Menfden vor-




panden ift, wad erjogen merben Eonnte, Die Kunft ift eins
fady: daber follte man nur nidt die erffen Regungen finnens
Der oder thitiger Matur hemmen, wobin fie audy treiben,
woran fie fid aud vanfen moge.

Wad dieh find denn die Hauptsiige, welde binfidtlich
ber Sndividualitit und ifrer Bepandlung aufzuftellen ma:
ven, wiefern legtere der Ergiehung gitnfiig fepn foll. Tems
perament , urfpringliche Reigungen und Tricbe , durd
weldpe fich felbfi die Anlagen verrathen, baben auf Das,
roaé man den GharaPter ded Menfdhen nennt, benn ents
{hiedeniten Ginfluf. Sie felbft bilben ywar, meder eingeln,
nody jufammengenommen, den Eharabter; aber ohne Diefe
Glemente der Jndividbualitat fommt aud fein Eharabier
ju Stande , denn gerabe fie find e8, welde das felbftthd:
tige , fich felbft beftimmende Tefen ded Menfden gur Nics
wirfung herausfordern, deren bleibende Haltung guleht
pen Ghavakter Ded JIndividuums ausmadyt. Nicht aus Ses
" mwobnung an Diefelbe fortgehende Ginwicrtung entteht
ber GharaEter, fondern aud derfelben fortgehenden
Midmicfung auf fih gleidhbleibende, erregende TMo=
mente. Und fo ift ver Gharabter, fo fehr ¢8 den Anfdein
paben moge, ald fen er Das TWerk der Matur oder Der Gee
obnbett, Dennody eigentlidy nur Do Erpeugnif der Freys
feit, die {id) aber freplich in ber Megel mehe durch bie ein-
bringenden - Reifie , napmentlidy des Temperaments , als
durdy ihr eigenes Lebensgefes, bas Gefes der Bernunft,
gum Gharalter Ded Menfdhen bildet. Um fo eindringlicher
pemnad, ift Die MNothrwendigPeit rvidtiger Bepandlung ber
Sudividualitat,

Dat Gegentheil der ridhtigen Bepandlung ber Fudivis
pualitit ded Kinded in den erfien Fabhren, nebft feinen
Solgen , evgibt fidh nun ohne Mihe. Mau darf Die Tem:
pecamente und die fih aus ibwen entoitfelten Meigungen
wnd Teiche, nue ihren nativliden Gang geben Taffen, und
fie weeden bald cine @emalt bilden, die fid Ded werdenden
Tenfdhen génglih bemachtiget und “feinem Sinnen und
Denben, feinem Diditen und Tradyten, feinem Thun und
reiben, fiie Daé gange Beben die bleibende Richtung qibts
wenn nidyt gemaltfam hemmende Krdfte eintreten; und ¢
nen aubern Cebendgang mit heilfamer Strenge einleiten,
9enn die Aleeen, fep'cd aus Blinder Jdrtlihleit, fey b
aud afeldgiltiger Sorglofigkeit eber aus bumpfem Unvers
ftande, alle jene Glementeder Jubividualicdt icy felbft und
iprem naticlicgen Gange itberlafien, fo twecden fidh fehe
Bald Answiidfe in den Kinderjabren crgengen, die bas Uns
aliid ihes ‘gangeén Rebens find, oder Ddod) mif (hodter
Wahefdeinlichleit werden, Dad dholerifthe Temperament
mit feiner Unpeffiin, mit feinem vovdringenden, Alles an
fich ceifienden Tefen, mit feiner NMeigung gum Selbft
fenw, mit feinem Tviebe jum Herefd ¢n und eben Dars
um gum Unterdriiden und Untérjodhen, wird bald in dem
Rinde Den Gharabter ded Gigenfinnes und Gigenwillens,
den despotifden Eharakter, entroicteln, Der Feim gur Jan b
und Streiffudt, gur Redthaberey, jur Selbftvergdt:
teeung , wird MWurgel {dhfagen und allés wird jur Finitis
gen Herefdaft des Stolyes vorberéitet werden, welder
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ber grofte Feind ded gottlichen Geiftes, bded Geifled ber
Demuth und Dder Licbe ift; denn der Stolje lieht Nie-
manben, ald fidh felbft. Caffen die Jltern das phlegmatifce
Temperament bep cinem Kinde walten, thun fie den MNeis
aungen und Tricbew, biefich an Dicfes Temperament ans
fdpliefen Beinen geitigen Tiderftand, fo wicd fid im Kinde
bald bdie Selbftiucyt, nur auf andere Art einniffen, Die
@leidhailtigleit aegen dad TWohl und TWehe Underer, die
Ungeneigtheit ju thun und ju geben, im Gegentheil abee
bas Fefthalten am Bejib b, b, dex Geiks, wird geitig ges
nug in einem folchen Gemiithe einmwurjeln, und alle edlere
Grregung wird an feiner Harte ibren Stachel verlicren,
Seine teiqung, Fein Trieh jum Streben nach einem Ho-
peren und Befferen wird gu entwideln fepn, und um und
cingd fefiber gebrauchten Bilded ju bedienen, dic edle Mens
fchencebe wird Fimmerlich am Boden fortfrieden und nue
faure Frudt tragen. Sind ferner die S tern nicht aufmert:
fam und beforat genug, bie Jteigung und den ZTrieh. Ded
melancholifden Temperaments gu befdranten , laffen fie
biefem Hange, fich abzufondern und ju ifeliven, diefem
Friebe jum Jns fich felbfts verfinken frepen Spiels
raum, (o wird er bald bad junge @e¢ben verfpiiren unbd
eetodten und alle die {dmargen lUngehener der Cebendeins -
famteit, die bas Qeben yur Holle madien, werden Ginesd
nady dem Andern in diefem Dbitfferm Jnnern ausgebriitet
merden, Dageaen wo ju nadfidtige ober ju forglofe dits
tern bem fanguinifhem FTemperamente nebft den MNeigun:
gen und Tricben, bie fich ju bemfelben gefellen, frepen
Qanf laffen, wird bas alfo vermabrlofie Kind, bey aler
urfpeiingliden RNeinbeit ded Semiiths, bep Dben [dyinften
geiftigen Anlagen, dennod bald eine Beute der crmadhens
ben Sinnlicheeit in allen ihren Veryweigingen weedein,
Die Genufifudt, das Hafdhen nady Lujt, die Qiebe um
Wechfel und jur Verdnderung, wicd cinerfeifd eine baldis
g¢ fnedtichaft Des Bemiiths und cine Hingabe dedfelben
vielleicht an die niedrigiten Gelilfte, anbererfeitd eine ns
féhigPeit ju ernjter, anfirengender, auddamernder Thatigs
Peit erjeugen, obne welde, ja wie @iberhaupt Eeine walhre
PBildbung, fo ingbefondere und vorgitalicy Fein' Eintreten in
bas beilige Neich Ded Geiftes mogalidy ift.

(Der Befdinf folat)

—————m——

Mabrheit ded Chavalters.

Rir wiffen, wie duferft nacheheilig file die Cinge Des
Qebens jener Stand ijt, welder dem Menfden jum Be:
ruf madht, tialich einige Stunden in einem fich nidgt dbn=
lichen, angenommenen Juftand git ertftiven = der’ Stand
ber Sdhaufpieler, Bt - Lt A7

ie mufl eé nun

Toobl Demen Menfden gebien,' die

biefe Hunfi beftdndig freiben, bie beftdndig Ddie oder jene
angenommene Rofle auf den grofien Theater der Telt fpics
fen, Die ni¢' Dad finb, was fie {deinen™? Genug die DMen:
fthen, welde nidht wahr find, immer in der "Werftelung,
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in Jwang, in ber Lige Teben, Man findet fie vorjiiglicy
wnter den raffinirten und fbercultivicten Menfdenactemn.
S Eenne Peinen unnatiiclicheren Juitand. —

© . ©dlimm genug ift fdhon, etn Rleid tragen gu mife
fen, mad nidt file uns gemadt ift, Was an allen Octen
prefit und Dritct, und uné jede BVewegung erfdmert, aber
was ift dief gegen dad Tragen cines fremden Ebarabterd,
geaen einen folden nrovalifdhen Bmwang, wo Torte, Bes
traget, Juferungen und Handlungen im beftandigen TBis
deriprud) mit unferem innern @efitfle und Willen bejtehen,
wo wic unfre fackfien, natiicliditen Triebe unferdrircden
und feembde beudyeln, und wo wie jeden Dterven, jede Fas
fer beftaudig in Epannung evhalten mifjen, um die Qi
ge, Denn Dad ift hier unfere ganje Grifteng » wollftindig ju
madyen; — Ein folder unwabrer Hujtand ift nichts anders
alg cin beftandiger Erampfigter Juftand, unb die Folge
geigt e, Gine anbaltende innere Unvube, AngitlichEeit.
unordentliche Girfulation und Berdauung , ewige T8iDers
fprithe andy im} DPhyfifchen, fo' gut wie im Mocalifden,
find die unausbleiblidyen Wictungen, und am Gnde Fomie
men Ddiefe unglicilichen Menfchen dabin, daf fie diefen
unnatitelichen Juitand nidt einmabl wieder ablegen onner,
fonbdern, daf er ihnen jurandern Matur wicd, Sie verlieren
fidh endlich fel6ft, und Bdunen fidh nidt wieber finden, —

®enug, diefer uumahre Juftand unterbalt juleht ein

beftandiged fdleichendes Secvenfieber, innerlidier Meib und
dufierer Krampf {ind bie bepden Bejtandtheile desfelben,
und fo fibrer ee jur Deftruction und sum Grabe, demeins
aigen Orte, wo biefe Ungludlidgen hoffen Eonnen, die Wtas:
Ee Tod ju werden.

-
H

Friihlingsbidtetif.

ﬁbér ben Gebraud elnfader Flufbadber —
iiber bie Furht vor Der NiifEehr der Epide
miein dDiefer Jabredgeit,

Wort Dr. Dictor MeFfarsfi Col. von Menkh

Die Beit, wo Alled, was athmet, fid) aufs MNeve fei-
ned Rebend  freuet, weldhe felbft einen Tingeryeig aibt,
vorjugbmweife ben BegetationsFrankheiten, Fehlern Der NRees
pauung, Dartleibigleit, Hamorchoidaluftanden, Unfdyop=
pungen der Qeber, Milyverfdlcimungen, Scropbelfude,
WBiigmern u, f. w, nun mehr mit den Gebraud von Heils
padern ju beginnen, welche durcy die milde Soune, und
den ‘balfamifdyen Duft der Pangenmelt, bdie Seele wie
den Sorper froplich fiimme und jur Gefelligheit in den Bis
Dern einfadet (fiehe Blatt 31 und 32 diefer Jeitung. SHber bie
Gefelligheit in ben Badern ), Dadie Matur felbft uné allents
balben auffocdert, ibre Frifdhe ju geniefen, — ift audy fie
den gefunden Menfjchen der angemeffenfie Jeitpunct, nit
bem Gebraudye e Eiihlen B ader ju beginnen, Schmwid:
liden, empfindliden, jarten, ungemobhuten Pecfonen, Kins
pern, Oreifen, Ddirfte indefi Die Fable Morgenluft von
feuchten Auen feewehend, bie nody niedere Temperatur Ded
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Taffers im Friibjahre nidt gut befommen, und ¢é iff als
fo in diefer Jabresgeit foldyen bey ginfliger, fbdner, winds
ftiller MWitterung hodyftensd der Nachmittag sum Baden im
Frepen durdy eine Furge Dauer von § — 10 Minuten ju
erfauben, Mebr ift in unferem Klima der Eommer und der
mildere Theil der Herbitgeit, alfo die Bmifdyengeit von der
Halfte des Mapmonaths bis gum Sdlufie des Septems
Bers bicfer Abficht entfpredyend, und da wie Mittags , wo
die Sonne fenfrecht ibre Strablen aufuns fallen [dftund
einige Stunden fpater, die TWirfungen Der Hifie am drits
cfenditen fiblen, fo find Ddie Jadymittagfunden von 4 —7
Upr, menn das Gefhaft der Werdauung bereitd vollendet
‘ift, einenidt ibel gemdplte Tagedjeit s diefem Enbymedt.
Sy newerer eit ift durd) Den Wmitand, Daff die Bred)s
¢upe in ibrer @eburtsitdtee, im Fripjahre in Bengalen,
pann in wielen anbeen Qandern;, mit vermebrter Malignitat
und in gunchmender Grtenfion fid entmidelte, und in aegens
wartiger Fabresgeit BVerkiiblungen als Hauptanlaf Dder
Gholera Paum gu veemeiden find, — Der Frihling nicht nur
ben einigen Sdyriftitellern, fondeérn feloft bep Dem grofis
ten Theil Des Publicums in Miferedit gevathen. Midpt mes
nig mag ju einem abuliden furdytfamen ®lanben aud
bie Machricht won den Ausbrud dlefer Epidemie in Frank:
reiché Hauptitadt bepgetragen haben, ber fich gecabe bepm
Beginn ded Frithjahred eveignete,
1o Der Berfaffer diefes Unffapes batte Gelegenheit in
TWien, Tiederdfterveich, Mabren, Bibmen, bep den jogo
Breddurdhfillen, bie er beobadhtete und grofitentheils bes
pandelte, die Bemertung conftant gu madyen, daf Der Aus:
brudy diefer Gpidemie fid an Bein flima, an Peine 9Biftes
rungébefhaffenbeit, an Eeine Fahredyeitodecanbeftimmte
ocalititen, nody an Alter und Gefehlecht binde, im Allgemeis
nen jedody die nordwefilide Ridptung, aber niditin bejtimms
ter Ordnung nehme; fo mwie er burdhaus nady vorurtheilds
feepen confequenten Beobadtungen, nivgend dad Dafepn ivs
gend eined befondevn ober cigenartigen mateviellen
SranBheitsgunders, als Miadma oder Eontagium, qusmits
feln Eonute.
* Die erfte Meinung von der Entitehung dee Bredrube
aug allgemeinen und aud) andern @Epidemien gemein:
fchaftlichen, dufiern Ginflaffen der Atmofphirve, der IBittes
rung, Der Fahresgeif, Ded Bodens und feiner Effuvien,
und audh der Nabrungdmittel, ohne cin eigenthitmliches
iatma von fpecififder Matue und Mifdung, und um fo
mehr ohne Gontagium, hat woblaiteh was TWabhres fiv fidp
Diefe Momente find abernicht der alleinige Urgeund ;. flexus
fen bi¢ Gpidemie wobl in vermehrter odervermindeter Gpunb
Snterfivitdt hervor, wenn einmapl der Erankhaft codmifd-
tellucifdye Progef, welden pothergebende LBitterungsanos
malien , ungewdbnlide Meteore , Erdecfdyitterungen ,
u, dgl. frither vertinden, das Band fprungmweife heimfudt,
und beftehende Didpofitionen fowohl in eingelnen Organiss
men, alé in gefdiofienen Ortidaften und gangen Landfteie
dyen, Eranthaft exhibt, wibrend welder Heit aud alle ibris
gen Srankheiten, ni,t.:lm-f wie e hief und gefcbienen hat, und
felbft von grofien 2Aryten die Weinung aufaeftellt wurde,
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fdweigen , fondorndim Gegenthell eben fo wie fonft jum
Ausbrud) Fommen, aber fid) dev Foem Dder herefdhen:
den Gpidemic anfhmiegen, befonders wenn fie ibre Hibe
ecrerdht hat, Dabhee vom Nusbrud) dlefer Epidemic an, fid
alle, den cheumatifdhen, catarrhalifdyen ober gidhtifdyen Qeiden
unterworfene Perfonen, hyfterifde, hypodondrifhe Fndivis
buen, und joldye, weldhye an feblerhafter Berdawung, Rubren,
Baudfliffen Teiden, Kinder mahrend der Bahnungsperiode,
bad fdhone Gefdhledht wibrend der Schmangerfhaft im 5
und g. Monathe, wahrend der Menftenaction undden Elimac:
tevifdhen Jabren, inder erfien Deit des Wodhenbetted u, f. w.
feiiber fdjon mit den  ihren Juftdnden eigenthiimlichen
Spmptomen unwobl befinden ;- weldre immer mehr das
Kleid der epidemifchen Krantheit angunéhmen pflegen, je
mebr fidy bie Epidemie ihrer Hohe ndpert, — Der eyt
inbividualifict alfo, mwie s [feine Wiffenfchaft  mit  fich
bringt; twebe aber dem gefdhiftigen Nidytarste . welder
vorfdynell durd) eigenmdditiges Gingreifen, die fogenannten
Anti-cholerica Specifica, bie mandyeclen Gligiere, Tint:
fuvew, Tropfen, wm nue redt ju eilen, obne weitere Nirds
fidt, wnweryitglich in Anmendung bringen wollte. Aud
per eyt wicd oft, voverit die gefabrliditen Spmptomen Bu
Defeitigen fudhen, dann aber die Nadicalcur gleidy nach dem
uefpringliden Srantheitsguftande, planmifig einguleiten
und forfyufibren wiffen, —

Sommt die Gpidemie in: Ubnahnre, und ift fie in if=
rem Eclifden, fo trefen” bann ' die gewdbnlidien RKrant:
Deiteguitande wieder mit der ihnen cigenthimlichen Symypto:
menrzibe bervor. Mod) glanbe ich die Bemerbung niche
fibergebein qu dicfen, daf unter bden beobadteten Sooo
Gholera abulidhen Fallen: fich die Fahl Dder an der reinen
und wabren afiatifden Gholera Eefrankien verbielt,
wita g g7, = Denn ¢é aibt cine afatifhe Gholera ohne
Eebrechen und Abfithren, und ¢ qibt dagegen wieber
SHrankheitsfalle, weldye Eeine afiatifde Eholera find, wobey
fid) Grbrodyen und Abfiihren reidhlich geigt. —

Snder wabren Gholera fo wie in der Haven i
gen fovtbeftehenden Foem decfelben, ward die Bebanbdlung,
weldhe in diefen Blattern berveits von Dr, Baftler ben
Qefern wmfdndlic) mitgetheilt wurde , - und aus deffen
LWecbe (die Gholeva in TWien, vouw A, D Bafiler, Wich
1832). genugend: erhellet , mit dem glidlidijten Grfolge
geEcont.

Bey einer Heanbheit von folder Malignitit und won
{oldier Sdnelligheit des Unfalles ‘wie bes Verlaufes,
ldft fid) idhon im BVoraus anuehmen, dafi Dderen Behand:
Tung nue dem vationellen Heilfiinfifer mit Buverfidt ai-
yérfraut werben Einne . weldyer ‘auf dig crforfdife Urfache
der Krankheit, auch bier dem individuelen: Falle gemag,

allein mit: fichern, und Heilfamen Grefolg: die TBahl bew
Mittel in Hinfidt auf Oualitie, Dofis , und Form
bafict.

JIndef Tehret und fedftet die Grfabrung, vafi- biefe Epis
demic in cetrogader™B ewegung gange Einder ober Lander:
fiviche nie beimfuche und jidy nue in eingelnen Defen nud
Stadten dann wiederhoble, wenn jene Mafregeln, welde ju
Deren Borbengung und Milderuiging Lebengevufen wurben,
gany aufer At gelaffen werdens fie bringt demnach bey uns
den entjitdenden Fritbling, ben [dinfien Eheil des Fabs
red, wieder in Ghren: Daber Fonnen wiv unsd  audh obne
Qiicthalt ber Hoffnung iiberlaffen, bafi die Gpidemie in
unjerer: Hauptfadt ipre Nolle fitr immer ausgefpielt habe;
was nidt wenig jur BVerubigung aller Derer beptragen
burfte, melde die Furcht ifhrer Rictlehe nod) immer: ges

fangen balt.
(Der Befdiuf folgp.

Yleues aus der deit

Die FindelFinder yu Paris. Ginen frauriagen Berweis
von der Demoralifation in Franfreid qibt Bie furditbare AUngahl
ver ausgefefiten neugebornen Hmder. Die Fonbd pep merften Des
partements werden durdy den Uufivand evfbdpfe, den ber_Linter:
halt der Findelbmber erfordert, und je mebr man et Ubel st
frenern fude, defio thebre nimme ed ilberhand, (53 qibt Departes
ments, we fid vie Qabl der ausgefenten Kinder feit 1o oder 12
Jabren verdoppelt bat, Sn Pavis berfteint nun diefe Babl et
Dierrheil der Beburten, und im Sabre 1830 flicg bie Tabl der
Finbelfinder auf 77qo. Alle ‘,Dwartmn:nsratﬁdsﬂjpr]'mn.m[::ngm
Hagen uber diefes 1ibel.

Lt fich einen Vegriff von temn Utifang dedfelben ju madien,
geniigt gu bemerfenr, dafi die Findeltinder nicht allein den Fonbs
ver Hefpitdler ecfdiopfen, fondern audy 4 Millioneny die ibnen
ven ben Departemments bewillige find,. aufzebren, und tafi dicle
Summa nidt cinmahl hinceide.

Befchdmte Citelfeit. Der Pajdha von Hanpten hat
mebrere junge Lemte won viclverfprechenden Arlaaen nod wvee:
febicdenen Eravten in Guropa reifen faffen , um hier die feemben
Spradien gu erlernen, und fid) mit den Fortfdritten ber @ivilifa:
tioh - befannt gu madien. Gin junaer Perfer von auter Familie
tourde fo nady Floreny qefdyickt, wo. cr bey einem Englanber Hin.
H.-aufgefiibet wurbe, der ibn in- eine AbendyefelUidaft A einee
englifden Dame mitnahm , bie drey aufierordentlicy fdiche Tody:
ter hatte. Der fdione orientalifche Kopf und bie reidhe Sleidbung
Des Yerfers wverfebite ihre SRirfuna auf bie dren reibenden Labis
nidit,. Mandy {ebmachtender Blid baftete auf deim fiebensmiirdigen
Hrembdling. “Um folgenden Morgen fatfete der iunge Perfer gu
ungewshnlich friiber Tagézeit Hrn. H, cinen Befuch ab, woben
er ibm bath, fidh auf ber &telle jur Dame B, gu begeben, und
ihe in Wetreff ihrer Tadter von feiner Seite Unteige ju madhen,
Bon Hergen gern, erwiedivte Hr, H. allein, ed iff bey uns nidyt
aebrduchtich, fo rafeh ju TDerfe xu gehen, Dod Filr welde der
brey Damen baben fie fidy enticbicden; wenn idh fragen darf? —
Fiie alle Drey, war die Untweort, T will der Mutter fiir jebe
taufend Pfund geben, und bey nadfter Gelegenheit dem Pafa
baniit ein ®efdhent madyen; Penn er iff cin Licbhaber von fdyds
neit Weikern, die ben und felten find, und wird mir fiir mein
hibfdyes Sefdient Dant wiffen. — Der Eun, der biefe @elcpidy:
te ergablt, nimmt daven ®elegenbeit, den enalifden Damen cin
wenia den Tere qu lefen , tndem er fie ermabne, ihr Auslande ihs
ve Hugen nidgt fo leicyefertig- herumipagieren aut faffen! —

S

Sevausgegeben und redigirt von Anton Dominik Baftler,
_ Doctor ber Medicin und Chiruraic, tohnbaft in ber Stadt, Spieqelgafle, nadft dem:Grasen Nr. 1095.

Wedeudt Gep U, Strail s fef. Witwe, Dorotheergalle e, 1ro8,
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Bonr diefer Jeitfebrife ecleheinen wadentiid
ber & teaufifden Berlagébandiung (Dororh
Sulven g.
um den Preid von acht Sulden &,
Wabl portefren. Sm Ausland
jur ofteereichifchen Bhednge bejogen roe

fwen Nunpnern — Mitewodd und Samita
eeegafie Tr. 1108) aangidbrig
M. auf dielfelbe, In den Provingen nebnien alle b I
Megangidbeig, und um vier Suiden G, N, balbiabrig
¢ Fani das Blatt um denfelben fe
vhen; oder burd) die Tendlerf
verfehen,

gé; und
mit fechs Mulp
Pomtameer Befelun

mean pranimerivt filr Wien in
en, halbiahrig mit drep
GEn an, und licfeen Oie Bldatter
ig wadentlich jmwen
Bracnannten Preis duedy bdie L. K Pejldmrer Big
de Budhandlung in Monachbeften mit Umfdlagen

Weldhe Bevticfichtigung verlangen vie Temperamente
bep Crziebung der Kinder?

Befdhuf)

%{e Temperamente, Neigungen und Triehe der Kinber
nur durdy Gegenfah und Befdndanfung verbinbert mwerden
Ednnen, bafi jie nidyt ftorend in den ®ang der Griichung
eingreifen, fo iff 8 nin, wie wir bereits angedeutef, mit
den Anlagen umgebehret der Fall, indem befagtermafien,
nur die ungehemmte Entwidelung berfelben verhuthen fanm,
bafi nidt Stodungen in bas junge Leben eintreten. Sebe
mi{ﬁibean&tung bev Findliden Sndividualitit in biefer Hin=
ficht, und jedes blinde Gingreifen alterlicyer IRi0ERDE, bie
fich nue burdy cinen, den Sindern widernatiiclicy aufgelegs
ten Jwang behaupten Fann, bat bie nadtheiligiten Solgen.
Lebhafte Sinder, in Denen fdhon der Keim: der Anilage jum
banbdelnden Leben bervorbridit, haben, wie man das
ausbrict, Fein Sifleifd; ihre gange Datur freibe fie jue
Beweaung, yur Regfameeit, ju mannigfaltiger Befdhdfei-
gung mit der Aufenwelt. G4 it das Beben, was fie rveibe
und lodt, was fie belehrt und entiiclelf, wnd dag (Efe-
ment i6res Dafepn ift. Sie fdewen bdie Nube, die gebal-
fene Sammlung, bic der denfenbde pder bildende Geift pe-
barf, um fich su entfalten. Aber fie follen naech bem 9BiL
len Der Ultern bie Ricptung nehmen, bderen Biel die 7Bl
fenfchaft iff, oder die Sunft, Sie werden alio sum Sifen
und gu dev Befdaftigung mit den ernften. Glementen geis
ftiger Bildung angehalten, gendthiget, geywungen. Mas
ijt bie Folge? Sie geben nup widermillig unter diefes Fod,
weldies, je langer, Defto unectraglidher fite fie wird, und
weldyes fie ab{ditteln, fo oft fie Ednnen, phne baf Biich-

figungen ibuen eine Neigung einflofen Eonnen, bdie ibmen
nidit verliehen iff, So [egt man denn auf dem erfien dRes
ge der Bildung, den Grund ju ihrev Bunftigen morvali:
fhen BeeBeiippelung, denn aus jenem TWiderwillen ent-
widcelt fich T3iderfpenitigleit, Troh, Hinterlift, Betrug,
Bitge. Bey der vormabligen Grjichung, mwo die Strenge
vorwalfete und bdie dlterliche Bemwalt ihr Dedht fchranFenlos
bebaupfete, find diefe Jolgen mody auffallender hervorge:
freten, als ¢ hewt ju Tage bemectlich ift, wo fich bie
dltern bep Heiten der Gewalt fiber ibre Rinbder begeben,
Damahls, ale man wiele Finder fdion bey ibrev Geburt
ber Sivdje meihete, ald man ifnen fihon jum SliegelBleide
aeiftliche Sleidung anlegte, und ¢8 in bdie Formen des Liinfs
tigen Gultus ¢ingmdangte, da mag mandie lebbafte, thats
begierige Secle, auf foldye Weife verfeiippelt morden fepn.
Aber auf den entgegengefefiten MWeg nidht minder, MWenn
man el Naturell, das fir das Stillleb en acboren
war, jum Solbatenftande beftimmee, und ibm dem
gemaf die epjte Grjiebung gab, mag unter dem Ninbers
barnifd) mandyes geijtlich gefinnte Hery, fo mwie unter der
geiftlichen Sutte, mandyes Eriegerifiche umfonft feinem Biele
entgegengéidilagen haben, Co fehr Bann alterlider GEigen-
wille serftiren, mas die Anlage bauen will, und diefe Ber=
ftorung dringt in dew Hern ded Uebens, in bas Heiligthum
ber Feepbeit fel0f ein. Denn um. nur nod) ein MWort iber
oie falldie Behandlung der, durch Tempevament beding-
ten Jndividualitat ju fagen, wiefern fie die Unlage gum
betradhtenden Qeben betrifft; o ift es nidvt minder vecBehet,
wenn man finnige Naturen in den Steom Des han=
belnden Rebens werfen will, als wenn man folde,
Die filv [etered geboren find, in bas Gebicth des bdenlens
den und bildenden Geiftes elngusmingen, beftvebe iff,
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FRer jum Denfer, jum Didfer, #berfaupt jum
Sinjtler geboren ift, und fdon al Kind die erjien Spus
ren Ded EBinftigen ﬂierufﬂl werrdth, ber mird aud T:_d}on ald
Stndtin duferen, rviglbewegten (Qebendicing freradactiaes
Glement finden, bas ev fdjeyt, vor din ¢r fich guriichyicht,
und it weldes er mur wider Willen getriehen wird. Der
Dmwang wird Ddiefen sRibermillen nur verfiavfen und ein
qufgeavteted, aus fetner ©phdre geriffencd Naturell, muf
yerftocfen. Und fomit genug iiber faljhe Bepandlung dee

purdh Temyperanient! erjeugten SudivibudReat i S bee evften

Grziehung.

{iber bie Gefundheitsnflege dex Augen . am Ybend
unb in ber Nadt.
(Tad Dr. 3. 5. 3mi'l1g¢r.}_ ;

G5 gibt Menfden, die ein befonderes Bergniigen davs
an feten, wenn fie Avends Stunben lang in Dunteln
Bleiben Eonnen. : i : S

Diefes mag nun immer hingehen, fo fange bie Au=
gen unbefchaftiat finds aber bem- fepen wollenden Auge
Tann Faum efwad Sdadlidered fepu, alé ecin foldper tol:
Ter Troki auf die. Sddrfe und  Dauerhaftigleit feines
Gefichte.

Sedod) davon Bey ndidhiter Gelegenbeit ein Mebrereds:

Piernue die Iﬂcberl'cﬁiageItbém?tliid;enl!enbacbtung,i!afs einige
fogar aud filyigter Sargheit, unter dem Vormande, als vers
uefachte das Qidyt ibren Augen cine unangenehme Empfin:
dung , [fidh nur im Gochften Mothfalle eined Stergenlidytes

von der woblfeilfen und fhledteflen ®attung bedbienen.:
Die erften verdienen nun freplicy cinigermafen Mitkeid 5

fite die Testeven aber iff b cine geredite Strafe,  wenn fie
fhieibren baplidyen Geif buedy cine furdytbare Gefichts{dhmwade
Bilfien. :

1) ©o wenig dad yolle Sonnenlidt den
Augen dienlid ift, eben jo [dadlid ift bas
Tange Bermeilen im Finfern

9Biv fiiblen jo immer cinen witklichen Scdmerg, wenn
AGends ploglich Sicht in dad Fimmer gebracht wird. MWenn

aber die Augen fdhon febr lange bed Qidhtreifed entwohnir

waren, wie 3 B. bey Eingebererten, pdee bey foldyen, die
wiele Jabre fraarblind waren,

Sm Fahre 1795 operivte id) einen 65jahrigen Mann

ber burch 21 volle TFabve ftaacblind war; bas Lidt, un:
geachtet idy Das Dimmer fo dunkel als mdoglich bielt, war
ipm in den JAugenblicte, als ber Staar aus dem Auge
trat, fo empfindlich, Daff er peftig fiber Sdmergen ju
fehrepen anfing, Jdy mufte ibn nady ver Operation gerade
fo, wie ¢inen Blindgebornen behandeln, und nur mif der
gedften Behuthfameeit feine Yuaen an die Ubfuffungen ded
Qidyted gewibnen, und!bod) war ¢s bem Operivten in vier
Wonathen nod) unmaglich, allein auf der Strafie ju gebhen;
ungeachtet e in einem mifig hellen Jimmer bie Fleinfte
Sdyrift mit vieler Fertigheit las.

1 @o ESnnen derley Operiete, wenn man nidf fehr vors
fichtia 3u Terfe geht, leicgt dDuedh die exften Ginbriide der
_ Qidhtjtrahlen auf immes fokgling, werden, Nidytspon allem
idigfen bemerten mles by der flgeegang ‘ané; etpenty ellew,
FOntein einen finfte | Ules; was und in cinem fofden Falle
febr unangenehm wicd, ift, bdafi wir einige Augenblicke
anfdeinend blind find, bis {ich ndhmlich die Pupille, ober
bet Augenfrern pinlanglich evweitert, und bdad Auge gur
Grfenntniff Der weniger beleudhtenden Gegenflinde ges
fificth mamh “Tan Bahn Dataus. wih’ et eefeben, weld
eine ungmwectmagiqe MWivthichaft ¢8 fen, febr grofe Stuben
e mit einer eingigen Kerge gu beleuchten.

Die Uugen gemohnen fid), befonderd an den Tangen
T0interabenden , in_ Dem weifen unbelendhteten “aume
nue 3 bald o et Brad von Dunteleit, der Dann
jeben UMovgen gegem bdas von der bejdeinten Strafie
reffectivte iyt o gemaltigt abjlicht, dafi die Augen baben
unméglich fange: gefund bleiben onnen, ud eben Ddiefer
Wifathe enipfeble iy audy melnen. Ceferit jederjeit eine
Nadtlampe ,  menigftens sin » den « langen Winterndds=

Cten, damit aud nidt die Anmgen bpe’ Sejlafenden alles

Qidhtreifes entbehren milflen, Jebod) bep einer jwed:
mdfiigen Madhtlamype find yroey Gigenfdhaften unentbehrlid), =
mangeln ibe dieje, fo fdadet fic dem Befichte weit mebr,
ald dig Finfteenif Der Nacht. Grffens ndpmlicy, darf bie:
Flamme des Qidpted nie die Uugew Ded Sdlafenden fref:
fert, fondern fie muf duvd) einen griin taffetencn Sdivm,
pder auf mwaé immer fiir'eine Art; von Den Augen abge:
palten werden. Fweptensd davf fie ben Dunitfeeis] nidi,
werunréinigen, meldes, feiderhibep dei meifien, befonbers:
bep Ben Oplampen, der Fabudft. c0 L0
" Nus allen Gathmgen der’ Nadhtliditer verdienen die”

aud relnem weifen Wadhs gegoffenen, ungeheuer dicen
aber mit-einem febr ditnnen Dadte verfehenen Kergen Dens
Borjug. ; . = bl

Man fekt fie in eine alabajterne, ober vou weifiem’
fal6 durdpfichtigen Glas verfertigte Tampe, bie entweber.
tegendmwe in etner Ede Der Sdlafftube fingeftellt, ~ ober?
audh in dev Mitte ded Jimmers aufaehangen werden Bami, |
wo fie den Hugen e Grwadenden am gutedglichften ift

Fitr Diejenigen, meldhen ed ihre Umftande nidt exlaus
ben fidh TadhsEergen anjufdafen; empfeble id eiue anbes
e Gattung von Nadtlampe . welde welt wohlfeiler gu>
ftehen Eommt, aléjede Ofllampe, und welde fo, wie bie!
oben empfohlenen Wachskerzen allen: Forderungen vilig:
entfpricht, die man an ein NRacdtlidt maden fann.

an fillt ndhmlicy den dritten Theil eined gemobns
lidhen TrinFqlafes mit fefre feinem Sande, begiefit ibn mit
Tafjer, damit ev eine giemlid fefte Malje bildet, und
laft bann das Waffer pochitens eine Wiectellinie hody Dden
Sand bedecten 3 den fibrigen Taum Ddes ®lafed falt man;
nin mit gcid;mulsmmEd;minfrff, unb ftectt, wenn ed:
gevonnen ift, cinen diinnen Dodt durch, welden man im’
Sanbe befefiiget, und den man aus einem Sprofden
yon weidem Holy, das mit Baummwolle iibersogen undi
mit oadhe getindt wird , verfertiget. T




Cfg)yAud ber Sdlaf hat feinen gevingen
* Einflug aufdie @efundheit der Augem
~ gmie feben ja, daff jeder Theil unferes Sorpers tobus
fiee und gu feiner Function tauglicher mird, welden. wic
anbaltend. und jwedmdpia gebeaudyen ; ¢ben fo gebt 8
nuir audg mit den Augen, Daber wied man leicht begreifen,
warum gu langer Sdilaf, ndhmlich gingliche UnthatigBeit
Ber Jugen mit der Feit fhddlich werden miifje. Finbet man
Denn night mit jedem Wergen nady  einem  unmdfigen
E'd;Infz,' pefonders wenn gr nod) mit einem fohen Grade

on 9Birme duvch Federbetten verbunden war, Ddie Augen

toth und {dwad, die ganje Denbraft ecfdhlafft ?

Aber nody weit mebr wird

3)Der oftere Abbruch ded Sclafes bem
Gejidhte [chadlich merden

Davon fehen wir, Teider! taglid die traurigfien Hey:
fpiele an fleifigen und licdelichen Meniden, S Eonnte
nidyt wenige, ywar edle aber Bemitleidendmwerthe Mdanner
anfitellen, die ibe @eficht dem. Woble Des Staatd und
pem TBoble iprer Familie beynabe gang.aufepferten, in
Der Meinung opferten, daf das Arbeiten bey Dder Madit,
wenn e8 nicht mit dem Gebraudie der Augen perbunben
{en, biefem Ovgane nide fchadlich mwerden Ednue; fie bics
tivten nabmlidy viele Nacpte durdy, bis fie endlicy durd) auf:
fallende 2Augenbefdwerden aber qemdbhnlich ju fpit, an
bie PHicht evinnert wurden, fich JMube und Eehohlung u
génnen. it -

Friblingsdidtetil.

inte in Binfidt einiger fhadlidhen Ges
wohnbeiten in Diefer Sabregjeits

Sene, mwelden Berhiltniffe nidht erlfauben, Reifen,
gber weitere Greurfionen g Juf qu unkternébmen, Fonnen
burd) oftere Spagierfabrten, Reiten, Spagieren und mis
fiiges Tanen obige Bortheile einigermafen ecfefen. Das
Reiten muf vorziglich bey trodener ujt, unbd nicht dem
Strome ¢ined Ealten TWinded entgegen gefdehen; man bii
the fich, wahrend eines rauhen wiedrigen MWindes fidy ju
ethigen, Das Spaglerengehen muf fo viel moglicy in einer
reinen, trocenen und frepen Luft gefdjeben, nie bié jum
erfchdpfenden Shweifl fortgefebt werden. Dad Tangen
meide man bey ju warmen Tagen, am beften wable man
jene Verguitgungen , - die bey gimjtiger TWitterung im
Frepen unternommen weeden,

Der tigliche Genuf der frepen Luft it Das befte Mits
tel ung Kraft und GEnergie ju erbalten, und durd) eine
pochit verninftige und wohlthitige bbartung und gegen
gabllofe Srantheiturfadhen ju (chivmen. Frene Luft ift dad
fiie unfeen Aufenthalt beftimmte Glement. Obne fie vers
[6fcht Die Lebensflamme nur ju bald. Sie ift bad grofe
Meer, worin alle lebende und organificte TWefen leben und
thatig find, woraus fie ibre feinfte Cebendnabrung fdhos
pfen, Defjen Verderbniff den Wecluft des Wohlfeyns und
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per Gefundheit, deffen Maungel abir bn@__gﬁ:u,lfd;;_,!luf[:ﬁ,.—,:
ven Des Rebend fdhlechterdings, jur Folge bats i

Stun nod einige Worte an meine fdhanen Leferinnen in,
Hinfidgt der ju leidten Bekleidung in einet: Jabredyeif, woq
bie Temperatur gleich den Launen Mandyer ihres Giefcblechtyp,
Gufierft verdandeclich ijf, und daber paufig g wnangenchmen,
UnpaflichEciten und nicht felten ju bedenglicyen [1beln s
Tafi gibt. 1 - T 4

Dyie Sunjt der Bekleidbung iff die von ridtigen Hennts
nifjen geleitete GefhiciciBeit,  die lhmvijje, Der Eérperiis,
den Formen Durc) Gewander und Pug. fo fdon als migs
lich Davguftellen, Sie ifi:das Funftoemdfe Bejtveben, Dur.di:-
Ditlfreiche Phantajie die fpduen Geftalten in gefalligen und
anaenchmen Umgebungen exblicken gu faffen. Tiefi: heifitiin
ber fdhénen TWelt ficdh mit Gefchmad Eleiden, Fudef unters;
weefen fich die Sdponen nidht fowobl den Gefeien Des G
{dimadé ulg ben gebieterifen Launen Dder [eichtfinnigen
Mode blindlings. Gigentlicy aber will die: Natur, DafDer.
TMenfdyfich bebleibe, wm fich gegen den OB echfel und die Taus
higBeit der TWittevung ju fhiipen. Midptd ift ‘wobl mwider:
natiiclicher afé jacte Schbne im, bey uné uteht felten nod
febr verdnderlichen Wiap und an Piplen Abenden in leidys
ter offenct flcidung auf Promenaden und anbern pffentlis
chen Plagen herumflattern ju feben, wobdurdy fie fich Mnord=
nungen in ibrem Sorpee jugicbem bie bie Sunfi mandmapl:
it nady langer Feit , und oft nue nad) vielen & dhmers
gen befettigen Eann. Durd dufern Drucd, welder gapdhns

iy mit gue leidpten Kleidung gebirt, burd dreffens un

burd) die arge Gemaltehatigleit der Klcidung, mird fiberdief
die Organifation und die Lebendthatigheit ver Drgane unters
briicit, ihr MWopljepn untergraben; e entftehen Verffos

“pfungen, Berharfungen, Gefdhwiilfie';' oft mwerden Ddiefe

entgiindet und gehen in - fdplimme  Eiterung, unbeilbare,
efelbafte,  duferft fdmergende, felbff todtliche @ efchwifive
itber. ©o firaft die Memefis leidtfinnige, gefdaftige &=
telfeit mit um fo fdhlimmeren Folgen, i ogiter fidy f:t_b'e"
aud dem Kreife der MNatur entfernt hatte, ; o

Fu einer fdhadlichen Gewobnbeit, gu ber fidh Das
jdhine @efdledt, wegen feiner Vorlicbe fuv Blumen - off
werleiten 1afit, gebort in-diefer Jabredjeif audy bas Hine
ftellen von aromatijden Blumen in Sdlafgemadern die
Racht iiber. Das Aufftellen von Bafen mit woplriederdat
Blumen den Tag diber, ift von febe grofiem mugcnﬁ_ui}lt_'-
trdgt jur @efundbeitsfrifdhe und Schonbeit fiber Grwarten
bey. Der gelehrte Iugenhouf theilt in diefer Dinfide
intereffante Verfucpe mit, mit Plangen die atmofpharifde
Ruft ju veinigen, Der von ihnen ausgehaudic Eauerjtoff,
roicft febr beiljam auf bas qefammte Mervenfyftem, o
muf man fie ja vor bem Sdlafengehen aus dem Jimmer
entfernen, weil fie nadtlicer Weile die Luft ganslid Ve
berben und bec vom ibnen audgehaudte Sticitof und
Soblenftoff, Kopfidmersen, Betgubung, Sdmindel, Ohn=
madten, Srampfe, €dlagfife und Sdieintod vevanlaijen
Fonnte.

Faffen. wir biein Diefer Abhandlung erorferten Gegens
ftande in einen {ibecblict gufammen, fo wird fidy Jedem
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meiner efer die fidiere {lberjeugung aufdringen, daf auch
in biefer Jabhresseit eine vernunftgemafie Lebensdweife ben
wabhren AWeg geige, die Freuden, welde diefer Abfdhnite
Des Jahres in fo reichlidhem Maffe darbiethet, ungetriibt
jugenicfien, das gefivditete Heervon Krankheiten, woriiber
ein Aryt (Junker, de morbis vernalibus) ein ganges Buch
fdbeieh, nur durdy Unvorfiditigleit, (lbermaf im Genuf
bee Veranitqungen, um fo fiderer mit allen feinen ftrafen:
Den Folgen hecbepgefiithrt wecbe, als der individuelle Oes
ganigmus friiher fdon fire dhnliche Ubel empfinglich war.
3 bin meit entfernt su glauben, durd) diefen Berfudy ef:
was Eefchipfendes und BVollendetes geleiftet su Haben,
mein Etreben durd) Mittheilung meiner Anfichten ging
lediglidy dabin, jur Berbreitung des Gemeinnipigen bens
gutragen. Auf Gtwas mehe madpen diefe Blatter nidyt
Anfprud. _

@eniefen wiv alfo, der BVernunft gemdf, die Bergnils
gungen, welde uns diefe Fabresjeit bavbiethet

ABillfommen , fdhiner Jiinaling!
Du LWonne der Matue!
Mit deinewr Blumentorbhen
Wilfommen auf der Flur.
Fe. v. Ediller,

1ber ein Mebreres, weldes meine Lefer in geqenmirs
tiger Abbandlung vielleidt veemiffen: {iber WVader, fiber
Bewegung des Kovpers, swedmafige Art ju reifen, u. bgl.
wied dev Werf. nidit fdumen, in gefonderten Aufjisen bals
digft das 2Wijfendroecthe mitgutheifen,

DTon Dr. BVictor Mefarsdfi Gol von Ment,

Yieues aus der Jeit.

Tewer MaGigreitsverecin., Nad dem Benfpicle von
Derbamerifa, Gugland, Sdiotiland, Sdivebten und Sadifen if
nun ancd in Weimar ein Dafilgeitdverein geftiftet, ber fdiom,
gum Berdruf ber Branntroeiniddnfer, Sonditoren u. f. w. und
als iible Ausfidet fiiv Arste und Pharmaceuten, an sweyhundert
Mitglieder gablt, fiir Weimar allerdings viel. Der Mafiiaeits:
verein fudit allem ilbermafi in Genufi von Speife und Tranf
enrgegen g acbeiten, nabmentlich ven Senufi vesd Branntiweing,
bageaen begiinftiat er bas Bratten eined gefinben und wohifllen
Diers und fude fiie vie Aenen und Mothleidenden Suppenans
fraltett su eerichien. Gepte unheitbare Vranntweinteinfer fmeis
epeln fich fehon mit der Hoffnung , {hn bedeutend im Preife fallen
e feben. oMW ege.

-]

Der Konig dber Babndrsgte. Dieh iff Der beriiimie
Sarttorightin London, devr durd) feine Sunft, die ef im
grofiartigften Stuyle beteeibt, ro,000 P Sterl. (gegen 70,000
EHL) dabrhich verdienen foll. Geftens gebt er ju Miemanben as
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fier dem Ronige; feder nterthan, Mann ober TWeib, mub fidy
au ihm Gemuben. Uber bas ift nodh niche alled, than mufi fidy audy
adt bid 1§ Tage vorber anmelden und um Audieny bitten;
man GeFoimme fodann eine Karvte mit ber Wuffbrife: Earterighe
foird dag BWergnirgen haben, M. 9. an Dent und an vem Tape,
§M-Der und der Stunde ben fidh ju feben, — Man findet fidh gu
ber beftiminten Beit ein und wird in cin elegantes Simner geivics
fent, wo fidy ein Pianoforte, Rupferitiche, BViider und anvere
Diilfamittel, die Jeit ju vertreiben, finden, was audy fehr noths
wendig iff, da man oft eine Stundve und nod [dnger marten
muli, Als ich bineintrat, fand i bdie Herjoginn von Montrefe
mit ihren Todytern darin, Ddie eingeln nad und nady vorfamen.
Endlich Eamn die Neibe aud an wmidy, Und idy hatéc -alle Urfade
gufricden gu fepn ; denn Gartwright iff der gefdyictefie und gebil:
Detfte Mann in feiner Kunf, denn idy jegetroffen habe;s fren von
aller Gharlatanerie. Gt bat fefte Prcife, vic nidgt gerabe iibers
mafiig body finb.

Midcelle

Seltfame Frommigreit, Venderabend, eine Stadt in
der Proving Mgra in Dftindien , fieht Bew ben frommen Hinvus,
Die fie ald den Lieblinagaufenthalt ARifebnus becrachten, und wvon -
allen Seiten ves Landed, [elbft aus Dden entfernteften Seaenden
ber abin gufamnienfiedmen, in grofer Berehrung, Diefe Stade
lieat mitten in mebhreven fleinen IWialdern, bdie nad MuEfnge von
Uugenjeugen, von einer Ungahl Ufen bemwobnt werden, deren nas
titeliche Tiicke und Bosdheit nod)y burdy die Werehrung atfgeiune
tert wird, deven biefe Thieve su Ehren cinesd indifcheit Sotted
Hunaman genicfien, der unter ver Seffalt eined Ufen abgebilbet
iu werden pfenf.

Tin Folge viefes H&rrgmuﬁcnainirb bk bie frevivilligen Gge
Den ber Pilgrimme eine ungeheure Ungabhl diefer Thicre unterhals
ten, Die Tilemaud gu beleidigen oder gu-verlefen magen darf. @3
bart vaber oft [dwer, fich der Stadt A ndbern; denn wenn jus
fallig einer von ben Ajfen e auf cinen unaliiclichen TWanberer
abaefehen hat, fo davf biefer fidher davauf rvehnen, von einer
dangen Horde dicfer Watbmenfdien verfolat iu toerden, die ibite
mit allen msglichen  MWurfaefdofTen; Bambusfiocen, Steinen,
Roth undb Grofdellen, unter cinemt entfelilichen Gefdhren nachs
feen.. 3m Sabre 18908 creignete fish ein fraurviger Worfall,
ber einen BVewweis von der Glefabr gibt, ber fich der Teifende Hier
atisfeen fann. Frwey junge Savallerie - Dfficicre ded bengalifchen
Sfeeres wurden auf ibren Deg durdy diefe Sehdlie von cinee Truppe
Uffen angegriffen , und einer ver iungen Lente vergafi fich fo meity
vavauf Feuer gu acben. Der Sduf fog nun nidit blofi newe Bans
bent von Hifen Hevben . fondern audy bie Fafies, Die mit folder
LButh auf die Verleher bes heil. Haines fodningen, bafi die OfFiciete
obgleid) fic auf Elephanten ritten, 1hr Heil fn ber Fludt fuchen
tufiten, und in dem Verfude, dued) den Diewea ju feben, Gende
s Leben Famen, Benderabend licat am vechien Ufer veg Diemag
35 Meilen noediwefilich bon Angras (27° 3 M. B 77° a4t H. ¢.)

——————

Serausgegeben und redigict von Anton Dominit Baftler,

Dogtor ber Medicin und Ehirurgie, wehnbaft in ver Stabt, Syiraclaafle, nadE dem Graben, MWr. 1005,

Gedruddt Gey A Straufs fel, Witwe, Dorotheergaffe M. 1108,
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veefehen.

{ber einige lebendverbiiviente Seelenftimmungen.

@iuen vorgitglichen Nang unter den BVerbirgungsmitteln
beé Rebend bebaupten gewiffe Secelenflimmungen
wid Gemwobubeiten, dic feindlich auf das Leben wirs
Een: TrauriaPeit, Anait, Kleinmuth, bauptiddlidy Meid
und Mifgunit.

Sie afle exfdhopfen die feinften LebensPrdfte, fidren
Befonders die Verdauuwng und AUffimilation fdwiaden die
Rraft ded Hevgensd, und bindern auf diefe At dad widtige
Gefdhdft Der Meftavration. Die erften, die frauvigen Af:
feEte, mwicken indef Dodh mur negativ jur Werfitryung.
DHingegen diefe, Jteid und Mifigunit, baben juqleidy po-
fitive tobbringende Eigenfhaften. Midt bGlof entziehen fie
bem Korper feine RebendEedfte, fondern, indem fie unaufs
poclich die Galle fehdefen - bereiten fie beftindig ein fdleiz
dhended Gift, und vevmebhren durd) deén allgemeinen Gal:
[enreifs die Selbjiaufreibung entfeislich, baber das Emblem
g ollfommen pafit: der Dleid frifit fich felbft anf.

Hicher gebort audy jene febr bife Seelenfrantheit,
bie unter den Mabmen ber fblen Zaune befannt iff.
RNidytd vermag fo febr die Blithe ded Rebens ju vermellen,
jedem Genuf und jeder Freude den Gingang ju verfpers
gen, und bden fdhonen Lebendftrom in einen ftehenden
Sumpf ju verwandeln, als diefe boje Semwobhnheit. Teh
rathe Jebem, dem fein Zeben lieb ift, fie als ein todtlicyes
Gift gu flicben, und nie auflommen su laffen.

Auch bie Fuvdt verdient hier einen vorsitglichen
Plak. Sie gebort ebenfalls unter die Hifen Gewobnbeiten
ber Seele, denn man Pann fie fich nach Belieben an- und
abgervobnen. Ein Englanber (R a [ter), Dec bdie Reife
mit Anfon um die Welt gemadyt hatte, fprad einft mit

pem jungen BDerfenbout, und da diefer Ddas Wort
Fuvdt eomdhute, 0 fiel TWalter mit Heftigleit ein:
Fi,fidonc, c'est une passion indigune et au
dessous de la dignite de Phomme. (*Pfui, pfui
bas it eine verddtliche Leidenfdafe, die den Menfdien
tief unter feing TWirde Decabfegt) Und ‘gewif , fie it
eineiber allecunanjtandigiten Qeidenjdhaften, die den Mens
fchen eben fo febr ecniedrigf und begrabirt, alé ibn Dad
Gntgegengefehte , dee Muth -, epaltiven und fiber Ddie
menfchlide Matur echeben - Bann.  Fuedt raubt. Keaft,
1lberlequng, Berjtand, Gutidlofienbeit, genug, alle Bors
sitge bes menfdlichen Geifted, und ¢ follte einer der ers
ften @rundfdabe der Eryichung fepn, dem Menfden die
Furdt abjuqewobnen, Wnd Teider thut man gewobnlid ges
vabe das Begentheil,

Wir wollen nmiv gwey deér gemwshnlichiten Arten vou
Fuecht nehmen; die Furdit vor Gemwiftern und ‘die vor
Gefpenfterns Mun wer diefe benden bat, der mag nur auf

© pie Rube bes Rebend Wevgicht thun. Die Feit der NMadt,

weldye fo weife durd Duntelbeir jur fafen Nubejeit ges
fternpelt wuede, it fiar thn dad Signal derpeinliditenin:
rube, Wenn andere rubigen Sdlaf genicfen, hordht ex mit Jit=
tern und Fagen auf jeden Laut, hwist unavfhorlid Anajts
{hmweif, und ift feih mitder, al8 ec fich niedévgeleat bat, —

Die erfreulidhe Jeit des Sommers ift fie ibn cine
Periode der Anaft und ded SchreFend, und jeder fdhone
Tag fithet bey ihm jugleidy die Jdee vom Gewitter, und
alfo bange Erwartung mit fid).

Wan fann leidht abnebmen, welden nacdhtbheiligen Gin=
flufi foldhe bejftandige Anajt auf die Gefunbdbeit und die Dauce
bed Bebensd haben muff. Furdt ift ein beftindiger Keampf; fte
{dyniivt alle Eleine Gefifie gufammen, die ganje Hant wird
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Ealt, blaf, und die Ausdinjiung volig gehemmt. Ules Blut
fammelt {ih in den inneven grofieren @efafen, der Puls-
fehlag ftoctt, dad Herg wicd uberfulit, und Fann fidh nicht
frep bewegen, Alfo -Dad widitige Gefchaft dex Eirculation
wird gefiort. Die BVerdauung mwird eben fo fehe unterbros
dien, ¢8 entftehen Prampfbafte Duechfille. Ade Muskel-
Braft wicd gelabmt, er will laufen und Fann nidt, allge-
meinesd Bitteen entffehet, der Athem ift Fury und befloms
men, Genug, alle Wirkungen, bdie cin todlides fdleiden:
bed @ift baben Pann, und ebenfo bie Folae firr Weckir:
gitng Ded Qebens. 0

&8 it mic unmoglich!, bier eine Gigenfchaft unferer
Deiten su ibergeben, die und gewiff einen fhonen Theilun:
ferer Rebendtage vaubt, ndbmlid jene unglicklidhe Biel:
gefdaftigbeit, (Polypragmosyne) biefich jesit eines gros
fien Theils des menfdliden Sefdledts bemdditigt bat, je-
ned unaufhorliche inneve ZTreiben und Streben nadh neuen
Unternebmungen, Arbeiten, Planen. Der Benius Se-
cufi bringt ¢8 mit iy, Ddaf Selbjidenten, ThdtigPeit,
Gypeculationen, Reformationen, Dden Wenfhen wetk na:
ticlider find, al8 fonjt, und alle ibnen bepwobnenden
Krafte fidh weit Tebbafter rvegen; Dder Qupud Eomme daju,
Der burch feine immer vervielfaltigten Bediicfniffe, immer
neue Anftrengungen bder SKrafte, immee neue linterneh:
mungen nothig madt. Davausd entftebt nun jeneunaufhors
liche Meglambpeit, die eadlih alle GmpfanglidEeit fiie in-
nere Nube und Seelenfricden gerficee, den Menfden nie
su dem Geade pon Madilaf und Abfpannung Eommen laft,
ber gu feiner Grhoblung unumgdnalid) nothig i, und feis
ne Selbjtconfumtion anf. eine {dredlide Avt befdleunigt.

lber bie ywedmafiige Ave, leibende Augen mittelft
eines Werbanbes vor dem nadytheiligen Einfluffe bes
Qidpted ju fdpiigen.

Otidht alle Qeiden Der Augen Dediicfen cined Scufied
vor Dem einmirfenden Qidpte, bey nicht wenigen aber ift ¢8
eine Dauptbedingung gur Heilung, ja bey einigen 3 B
den ferophulofen Augenenfyiindungen, ein wabres BVebiicf:
nif fie den Sranfen felbjt

Tenn nun gleich die Beiten vopitber find, wo ein
Urgt, wenn er nidt jugleich cin. Staarftedber war, eine
Augenentziindung in einem- vorer gang gefunden Fnbivis
puum fo wenigiu behandeln verjitand, alé er fidy eine jolde,
welde Folae allgemeiner Sednklidheit war, in felbjiftandi-
g¢ Bebandlung su nebmen gefrauen Fonnte; — fo mwicd
dodh immer nody bey vielen Augealeiden oft gav Pein vyt
gugesogen; und bann will ed audy mitunter fdeinen, als
wenn mande dHrite, obichon fic fowobl in der ArgnenBunft
itbechaupt, alé audy in der Uugenbeilfunde gar wader ju
Haufe find, in BVeteeff des grofien Nadtheild fir ihren
Ruf, menn ein Kranler enfmeder unvermeidlidy oder al
Folge feined feblechaften BVerhaltens unter ibree dvytlidien
Wepandlung dody einmabl einen gréferen oder geringeren
Derluft am Scehvermigen ecleiden follte, — fid gﬂf(iﬁmt[:“‘-g.

foldjen Guven enfgogen, fo dafi mande Febler bes Vers
baltens bey Augenleiden, welche von den Franfen begans
gen werden, gar nicht ju vecwundern find,

Einer der gewdbulichiten it nun bag BVerbinben Erans
Eer vor dem Qichte ju fpitbender Augen. Die fibliche Me-
thode ift da, baf ein Tudy, vielleicht gar ein Bavmmwoles
neg, nady Urt eined Minnechalstudes jufammengelegt,
und fdhief fiber das leidende Auge fo gebunden wicd, daf
basfelbe unter bem Obre der leidenden Seite hevabjteigt
und auf dem Sdheitelbeine ded gefunden sufammengebniipft
wird. Diefe Weife ift grundfalfch ; man will dem Ileidens
Den Auge einen Meil, das Lidt, jur Herabflimmung der
organifden ThHatigleit entgichen, und [dft dabep einen
neuen, ju grofie Wareme, jur Bermebrung der Erankhafien
Gefafithatigheit cinmirfen. Obder follte die dichte Bedectung
eined Ddaran nidyt gemwobnten Theils des menfdhlichen Korv-
pers nidyt die Ortlidhe Warmeerjeuqung und mit ibr den
Bufiufi ves Blutd, die Hauptbedingung aller mahren Ent=
giindungen, erboben? Tundecbar! Der Madtheil diefes
1iblen Gebraudies leudytet fo Elar von felbjt ein, und dodh
baf fidy derfelbe Fabrbunbderte bindurdy bis auf den beuti
gen Tag echalten Eonnen! —

Tho Dem Auge dad Lidht vollFommener, als dued) eis
nen Sdyivm, entyogen weeden foll, gibt ¢ dburdhaus Eeine
jwedmafigere Weife, ald um die Sticne ein cinfades, daus
menbreites Band ju winden, und an dasdfelbe einen 2 —3
Finger breiten, 4 bis 5 Finger Tangen, bopyelten, drepfadhen,
hodyftend viecfachen Streifen veiner, weidher, weifer Leins
wand, ober grinen Lafef, ¢trra mit cinem oder ein Paar Nas
delftichen fo gubefeftigen, daf Derfelbe locter iiber die halbe
Tange herabbangt, wodurd) gwac dem Auge die Gelegens
Deit jum Seben genommen ift, aber die Luft um das Au-
ae dennedy fortmdabrend. ernmewert, und abgefithlt werden
Bann, :

Darum fort mit dem, vevalteten, f{chadlichen Gebrau:
de! und gemif unzaplige Angenleiden werden jid nidyt
mefr gu einem folchen Hoben ®rabe ausbilden Ednnen,
und fdhnellerer Hetlung fibig fepn. —

Die Nadelleidung.

Richta ift fiiv bie Gefundbeit fo fhadlich, ald in war:
men, obder {onfl. bodit ungwemdfigen: Kleidern fehlafen
ju wollen, oder aud) wicliidh den Sdlaf fo ju crywingen.
Dee Kovper folder Menfdren magert ab.

Die Natue vermag: den reifenden Strom des Lebensd
nidit fo jtark aufsubalten, alé ev biev feinens Gode jueilr
Denn der Dunfibreid und dad Dunftbad in dem fidh fol=
the Menfhen wibrend einer Jeit von 6— B Stunden bes
finden, wicd auf Koften ibrev edeliien Krdfte erjeugt. Was
bie Haur betrift, fo mivd diefe febr gefdmwadt, aufgedun:

fen, ¢8 geigen fich an verfdiedenen Theilen decfelben Ges

fhwillfte, Ddee leichtefte Quftyug bringt folden Menfden
Gatarrhe, Mbeumatismen, Diarchien Hervor, Man leae

.
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fih in einem blofen Hembde ju BVette, Miiv bie verfdiedes
nen Sabredgeiten; Dad Altee und die Korperconftitution,
gegenmdrtige oder erft gebeilte ftrenge Rrantheiten fordern
pier ihre Ausnabmen, Dasd DHaupt, alé die Hrone Ded
menfdlichen Horpers, bat die weife Natur mit Haaren bes
Eleidet, eine warme Bedeckung des Kopfed gehort unter
die fdyadlichiten @Gewobnbeiten vieler Menjden, befonders
Der wollblirigen.

Durdh eine Kopfbededung fredsmt dad Bilut Haufiger
nady dem MHopfe, der Sehlaf wird alfo unrubig, und durdy
Traume, die den matten Sdldfer umgeben, ganglid) jers
ficet. Edlagfiuffe werden febr letcht und febr oft durd) en-
a¢ Sdlafmiien bey jum Sdlaafiuffe geneigten Menfden
hexvorgebradit. Triller ecwdbnt mebreve foldhe fraurige
Salle, wo Menfdyen, die fich bes Ubends gefund zu Bette
Tegten, am Morgen todt gefunden wurben.

AUlte und fhwadliche Menfchen, oder Kranfe und NRe-
convaledgenten, [jene, die daran fdon feit einer Reihevon
Salhren aemshnt find, follen, da fie fonft (eicht erfranfen
tonnten, ihre filfe Gewobnheit pflegen, unbd nur vorfide
tig, wenn fie fdhwigen, die Madhtmiihe weglegen, es ent=
fieben febr (eiche Dadurd) Sopffdmerjen, Gebirnentsiindun:
gen, Obrenjtechen , Jahnfhmergen , Augenentyiindungen
u, 0gl. Der Hals follte, wenn ¢8 nidt gany befondere
Umftande erfordern, gany fren feyn, vorgiglid) aber ver:
meide man die ftarfen Haldbinden, oder eng um den Hals
sufammengesogene Ticher, €8 entfteht ausd einem [oldyen
unmafigen Sufammenidniiren Sopfweh, weil dbag Bilut in
feiner Riadfirdmung gehindert wird, ed driicfe, da ¢s fidh
in den Gehirnhauten und deven Gefifen anhduft, aufdas
Gebicn felbft; e8 entteben Sdmwindel, Sdlagfiiiffe, alle
oben ermibnten Ubel , und dann nod) Sranfheiten der
Sungen und beé Unterleibes , weil der frepe Blutlauf nadh
allen Dimenfionen e Korpers, gebindert mnd verjogert
wird, wodurd) wieder biv Thatigleit bdes Rerveufpitems
unterdritclt oder abgeleitet wird,

Aus diefen Furjen BemerPungen iiber die NadytEleis
Dung leudytet jedem ein, wie forgfam man bep der TWahl
derfelben ju TWerfe geben foll, damit fie nicht die Gefund:
heit, Die fie bewahren und befeftigen follte, auf eine Hin:

terliftige TWeife untergrabe.
Dr. 8 Fledles.

naslide £rfindung.

“Aitben’d verbefferee Mittel jur Aufbewabrung der
_ Diere und anbderer gegobrenen Getrinke,

Alle gegobhrenen Getrdnbe; als: Bige, Obftrwein w. f. w.
enthalten eine- gemijfe Quantitit Eoblenfaures Gas und
Opiritus odec Alfohol , die aber bepde , - erfteres mit
Sdaum, [ehtere unmertlich allmidplicy verfliegen. Dief
gut verhindern, weeden foldhe Getrante gewobnlidh enfipes
Der in ftarfe Faffer odet in Flafden gebracht, und lefstere
find gu iprer Aufbewahrung am beften befunden wocden,

weil die darin enthaltene Duantitit auf einmabl verjehrt
wird, ohne in den Gefdf einen leeren Maum ju laffen,
was folglidh das Werfliegen der Bas- und Alkoholpavtifel
veemindert. (8 [aft fich daher annehmen, daf, wenn ein
Jaf fo eingeridtet ift, daf man, fo bald das Getrdnk aus
bem Naume gejogen wird, jened auszufillen veranlafit
wicd, das juriicEbleibende Gefrank cben fo gut ald in Der
Blafde vermabrt fepn: werde, Hu  diefem Behuf Fonnte
man dad eine Enbe ded Fafjes cinem Stempel gleich ma-
den, um inwendig geprefit su feyn, wenn die SlitjjigPeit
auggesogen wird; da aber ein folded Faf nur mit nidt
geringen Sdywicrigfeitea und Koften ergeftellt mwerden
Bann, fo fudgt Sr. Aitken diefen Jwed durd nadjtehende
Bebelfe gu ecveichen,

1) Mittelft einer Sprie Foblenfaurcs Sas einguflo=
fen, weldies duvch irgend ein woblfeiles und pajfendes
Mittel evyeugt wicd; um den leeren Maum augsufullen,
wenn das Getrdnk ans dem Faffe gejogen mird.

2) Da einige Getvanke eine grofere Duantitit Gas
enthalten, al8 andere, fo wendet e ein Sidperheitdmittel
ant, um das Jerplafen des Faffes ju verbiithen,

3) Bringt er atmojphdrifde Quft fber ein in das Sne=
nere Des Faffes gebrachtes Flof oder in Beutel, wie fie
gu Quftbijfen vermendet werden, ober

4) er bringt Wajfer fratt Quft in diefelbe Art Beutel, pdep

5) ev fullt diefelben mit Waffer mittelft einer Nobre,
welde mit einer Gber dem Fajfe angebradyten Bojtecne in
Berbindung fiehr.

6) 3n Braufdffecn und dhnlichen offenen Faffern bes
Deckt e Die Oberflicye des Getranbed mit einem Flof und
befchwert diefes mit davauf geftellten und mit Waffer ges
fitliten Veutel ober andern Gewidyten.

7) Wenn. ex den erfordeclicdhen Drud der Luft in dem
Jaffe bepalten will, fo wendet er.ein Buft: Gonfervations:
werk an.

B) TWenn bad Getednt aus einem Gefdfie in ein andes
ved gefiillt wird, g B, aus dem Braufaf in bden Strug
ober das Gefafi des BVerjehrers, fo Iaft er SluffigBeit in
paé Eleine ®efaf, und wenn dann die SliffigPeit durdy eis
ne angebradyte obhre aus einem Gefafie in ein anderes
Iauft, teeibt fie Diefelbe wicder heraus,

g) Winjdt man die Feftigleit des Gefifes U vers
ftacken, fo fehlagt e vor, basfelbe in einem Saften von
Gifen gu ftellen, und den Fwifdearaum mit TWajjer aug:
gufi llen. '

10) Bep einer wabe{dheintidien Unbdufing von Bo-
Denfaly ridhtet ee das @efdf fo ein, daf fein Umfang ge:
gen den Boden abnimmt, in der Form eines Tridters, wo
ein Hahn angebradyt werden Fann, um den Sap abjugichen.

Durd) Ginfiiprung diefer Erfindung baut Here Uite
Ben dev Sdiwadyung und einer bedeutenden Aufzehrung ge-
gobrenee Geteanteauf dem Faffe vor, und madt g unnothig,

fie in geofem Maffe aufjufiillen, — Heve Aitken ift patentict,




——

Medizinifde Statiftif.
Dag Srrenbaud ju &t Petersburg.

Das Jouenal von St Peterdburg gibt folgende Dis
taile fibec bag Grrenhaus in ©t. Petersburg : Am 1. Jdns
ner 1831 gablee diefe AUnftalt 120 Geificstrante; im faufe
Ded Jabres Pamen Dhingu nod) 131 nmeue; 78 wurden ents
[affen; Go flarben. Am 1. Januar 1832 blieben nod 113
won Denen G4 TBeiber und 5g. Wianner mwaren, Unter Dden
‘wikrend ded Fabred 1831 behanbelten 251 Geiftesfranken
befanden fidy 16 Oficiere, 8 Unterofficiere und Solbaten,
51 Ungefiellte in Givildienjten, 5 Ehirvrgen, 8 Geiftliche
4 Qehrer, = CStudenten, 13 Kiinfiler’ und Handmwerker,
6 Saufleute, Yoz Durger, 14 hercfchaftliche Hedlente ,
13 Bauern, 6 Frepaelafiene, 4 @efangene und 5 Man:
ner, Deven Stand oder Befdhait unbelanntblied ; tm Sans
gen 142 Wanner, Die 109 Weiber vertheilen fidy fo: 38
waren vecheivathet, 31 ledige TMavden, 16 MWirtwen, 3
Sditlerinnen, 10 Bauerinnen, 9 Magde und 2 Unbes
Panute, — Otidjichtlich des Alters war die grofte Babl e
GieijtesEranen (56) ywifden 25 und 30 Jabr alt; bie UL:
tersclaffe von 70 — 8o gablte nue 5, Bon diefen Lnglid:
lihen waren 33, und datunter 7 TWeiber, in Folge von
Fruntlicbe um ibren Berftand gebommen, =&, Ddavunter
15 SReiber, dburdy mocalifche efadjen ; 23, davunter 14
SReiber, burd) exlittepe Unglicsfalle; 21 barunter 4 Tiei=
Ber, aud Stoly und Ghegal, 8, darunter 5 TWeiber, aud
unalitdlidyer iebe, u. T. w. 68 werlicfen Dad Spital volls
Fommen gebeilt; 1o wurden unter Unseicdfen  merklider
Wefferung von ipren Familien guriidaenommen, — Man
befchaitigt die Sranten durdy allecley leidhte Acbeiten, mie
Gharpiegupfen , Etriden 1, f. 1o, Die. berfauft wecden,
and deren Grlds man unter die aus der Unftalt Entlajfencn

vertheilt.
£-]

Die frandfifden Findelbdufer. Dad bes
fannte Tecf ; , Livre des cent et un® fagt von Dex frane

jofifden Findelbaufern : Tias gegenmdartig bepnabe drep -

Filnftheile der Findlinge in ibrem cvffen Tapre fierben,
ein Wiertel Dér Dengebornen aber fdon wabrend der erften
fiinf Tage. Fin{ Jabre nad) dem Tage, an pem 8 Sinder
in Dagé Findelpous eufgenommen mworden, find nur nod
5 am Qeben, und unady 12 Jabren bleibt nur nody eined
ithrig. G# ift beflagensmwerth, daf Ddie Bemiihungen der
Kunft und der Wermaltung, trof vieler peitherigen Wees
befferungen, nocdh immer eine fo grofe StecblidgBeit nidht
ju verbindern vermoge.,

B ————

Niisecellen.

Thiere pgu gmingen, dafificgang andeve Dinge
freffenald immwilbem Bufande, bat Herr Mindiieied
{@onfervator atii goelogifden Mufeutn jit Et. Peteréburg) vielfas
de Terfuche angeftelt, ,Diefe Unverung durfte jebod nidit plaglich
gefdiehen ; audy aclangen mivnicht alle Terfuce j unter einer Menge
aber exhielt id immer welde, viey fo g fagen, ihréMatur dndertent
und ihre MacdhFommen ¢etrugen bie anbere Faheung fehon leichter.
SnBrafilien hielt idy einestrix grallaria, (eine UetTachivogel) bie ein

halbce Tagvedel ift, qum Fang der Fleinen BVogel; anfangs qab
idy ibe Qindfeifdh, als mic diefed mangelte; gedoretes Fleifd,
bas fie Unfangs nide eher wollte, als bis fic der Hungee joang ;
enblich batte ich felbft nichts mehr ald Bohnen, und Manbisccas
mehl, Woran fich sulesit audy meine (Fule gewdbnte. Tue gum
Ereffen von Fridten Fonnte ich fie night bringen. Jcb Wwar’tann
begierig gu unterfudyen , wad file cinen Ginflufi diefed auf ibren
fitneen Dau gebabthaben modpte. Der Dagen ein langlidherSEack;
Batte fidh verengett, und naberte ficdh der Form ver Kdfnerfres
fienden, bie innere Haut wde mehe fedecarti und 8 batten fidh
Wldtehen gebildet, proar Flein, de aber fidheelich von ber vevdn:
Derten febengart herfanien, (¥4 fonderte fich wehy Saile ab,
alé ben Ded feifchfreffenven Thieren, aud war die Leber viel qros
fier. Dad Siefieder war jlemlidy dasfelbe, Dod) fdien ¢ mic ets
wag helier:
)

Die Mabhljeiten der Rimer. Dad Friibfiid war leidht
und beffand aug Fedditen und LWoein, Segen WMittag fand wicder
cine IMablyeit Statt, welche man mit Uneedit oft bad TMittagss
ttabl nenne. Die Hauptmahlieit war das Ubendefien. Deér Hiew
tes Haufed und die dlternt Mieber dee Familie lagen bep Dew Tas
fel, die Snaben und Maddien aber, welde man damabls nicht
file o widhtige @icter ver Sefelfchaft bielt als et fafien am
untern Gnde bes Tifded. Ehe die Mabljeit begann , ward jedem
9Waffer und cin Handtudy gereicht, damit ev fich bie Hande toas
{dien Edine, wad -wabrideinlid fehr nothwentia war. Jeder Hafe
fradite ein Tud wit, bedicnte fich deéfelben ben Eifche, und e
ibm etwad febr gefiel, fo widelte ¢¢ eé mit Eelanbnif des TWirs
thed in dief Tudy, und fanbdtecé nad Haule .

Traé Dorfdmeiten wurye in befonden ‘'Saputen vegelmifig
gefehrt; vielleiht iodre €6 gut, wenn man wieder deraleidpen
Untereichtdanitalten excithtere. Die Vorfdmeider geigten gern ihre
Sefictligleic und bey grofien ®aftmaplern trandicten fie ben

Rufif nad vemt Tacte, ¥

Sonberbare Ut ver Trauer, Huf einfacn Arifeln i
ftillen Meere fah cin neucrer Reifender ben tnebreren Cingébors
felt eined obder mebreve ®elenfe an dem fleinen Finger bee einen
Sand ober atteh beyiter, Hande felbien und alg er fich nad dee Urs
fache erfundigte, crfubr ee, baf dicfe Leute die Herohnheit hit:
ten , beh Tem Tode cines iprer BVerwandien oder des DHauptlings
fid cin G3fied, bes (Bleinen Fingerd abjuldpmeiden und dieh dem
avofiem @eifte gu opfeen.

Unflage geqgen basd Tabalraluden. Gin englifdier
HUegt, ber vor futjem tad fefte fand von Guropd befudyte und ben
ber Furdit vor der Gheleral bie Menge e Tabafrandenben vas
ferbft gefehen bat, tritt nunmebe als Mntidger gegen dad Tabak:
catdien auf: ,Der Tabal, fagte o, iftcin Ghft, felbft in Fleinen
Portionen geneilen bringt es eine Gmpfindung von Sdiwindel und
Sehlafeigleir feroce, G4 entplindet den SMund und erfordert einen
freten Suffuf des Speicheld, weldper fiie bie Werriditung dee Bexs
pauung fo nothwentia ift, ez relfit i Mugen, verdivht den Uthen
uno erreat cinenemwigen Ducft. Gn Enaland ift man_fehe gegen
bas Tabafraudien,, und gegen bie Handlungsdigner 4nd ftidtifdyen
Kreinmeifter (weldie Tabaf rauchen) aufaebradits man halt ed filv
cine auslandifde Sitte, bie man nidt dulden will,

sSerausgeqeben und redigict von
Doctor der. Medicin und Ehirurgie, wobnbaft in bee

Anton Dominik Baftler,
Stadt, Spicaeiaaiie nadift bem Sraben e, 10g5.

Sedeide ben A, Straunf's fel Eﬁltm. Doretheergafle T, 1108
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Bon diefer Feitlcheift ecfdeinen wodentlich jroen Nunumern — Mittwodhs und Samitaad; und than pranumerict fiir Wien in

ber & teaf'fdhen Beelaqshandlung (Dorotheerqaiie We. 1108) gangiahrig mit feds Bulden, balbiabhrig mit dren

@uloen @ T, auf diefelbe. Jn den Provingen nehmen alle £ kL Poftamter Befelungen an, wid lefern die Blatter

um den Preid von adhyt Suldven & M.oganjiabrig, und um vier Bulden @ M. balbidbrig wodentlidh jrwen

WMabl porrofren. Jm Wudlande Fann dad Blart um dvenfelben (ehtgenannten Preid dicd) die £ E. Poftamter big

gur offerceichifchen Ghrange begogen werden; ober dued Ddie E.'r?’naler'fd‘;--: Budphandlung in Vonathheften mit Umidiigen
verfeben,

BVom didtetifden Spazieren.

Bon e Wick. Mebarsfi Eol, v. Ment,

She werbet allcd (dhon, und dod) verfchieden finben.
Haller.

@ic Niictlehe ber fdhonen Litterung, der entjiicfenden
mwarmeren TJabredjeit erwedt Den TWunid , fid wieder der
Fatur ju ndhern, und die einfacdben Genitffe, welde fie
in cinee mit ihren fdhonen Gaben gefchmitctien Gegend,
angubiethen hat, fidh aucdhy mitten im Drange der Gefdafte
oper eines anderiveitig ducd) die dufieven Eebendverhaltnifje
binbenden Berufes , ju verfdaifen,

Seine Stadt ift von der Matur fo ftiefmitteclich auss
gejtattet, daf fie nicht ibren Bewohner wabrend einesd bei:
teen Himmeld eine odee bie andece Gegend (in ihrer ndde
jten Umgebung ju wedifelnden Spagicrgingen, dacbothe.
© Man bict alfo den Wienex, Petersburger, DosFfauer,
Parifer, Berliner, Londoner, Wiadrider, in der Frembde
mit eben Dem Feuer bie Weife der Maturfdhdnbeiten in
Dee Mabe feiner Waterftadt preifen, ald der BVerner, Jir:
cher, Saljburger, Jeapolitaner, deren Waterftadie mit
nidpt su lduanenbden, audgegeichnet pittoresBen mgebungen
vor allen anbern prangen, und dalier unjiveitig den Borsug
verdienen ; welden allen aber, die Bewobner der novdifden
Stavte als von Famtfdratba, Gronland, u, dal. entfagen
a1 Ponnen, um fo weniger {dywer wicd, ald fic bep ibren
eigenthitmlichen Randeg> und Volfsgebrauden, ihre Das
tuc in ihrec Heimath ju gewiffen Seiten auferft veifend
finden, und badurd) blofe Ahnungen von den Reifen der
fiidlidperen Matue exhalten.

3n grofieven Stadten wivd file Sypagicradnge innets
balb Der Stabt [elbff Sorgfalt geteagen.

TBad ift nidfbereits in diefer Begichung allein fhon
fite MWien gefcheben , die BVaften , die Glacis, der Volfs=
garten und Augarten, der Prater, der Linienmall, ungdh:
lige offentliche und Privatgarvten dem BVergnitgen bes Publi
cums gemwidmet, biethen dem TWiener fhon innerhalb ber
Rinierr eine foldye wedfelnde Auswaphl dar, daf audh felbjt
in Der TBahl des voryunchmenden Spagierganges die laus
nifde Mode ibren eifernen Fepter [dhmingt, mwodurd bey
Der Spagiceqangdmeife der lebenslujtigen Wiener, ibr Wohl
und TWeb nidt felfen in die Meihen der Speculationen ge-
bradht wicd.

Gin jeder Spajieeqana, foll eér wabrhaft jum Behuf
ver Gefundbeit angeftelt werden, muf drep Hauptvortheile
vereint gemdbren: Kovpecvbewegung, SGenuf eis
nmer frifden Cuft, und Fecfirenung dbes Ge=
mitthes.

Oftere und mafige Bemeaung im Freven qehdrt uns
ter die Haupterforderniffe jur Erhaltung und Berbefferung
per Gefundheitsfitlle und jur Hebung bder Korpereeife.
Durd) jwedmafia angeftelte Muslelbemequng wich das
Athmen, der Blutumlauf, ale Abfonderungen, bdie Vers
bauung, mit cinem Worte, der gefammee Lebendprogefi er-
hobet und angefeuert,:

Die Blieder nehmen yu, Gefompmen glite Nrifte,
Die Jiibler werben ftark; —
Die Mauslein fremmen fidy, fo wie die Lgantente.
Sehola Salernitana
in deutfepe Werfe iiberfest. v. D, M.

Tean unteclafje alfo Peinen Tag, fidh cinen Spagices
gang gu madyen, wenn die TWitferung nur irgend giinjtig
ift. Taglide und wicderbohlte Bewegung in freper Luft,
Daé Gehen im Seepen bep einlavenber Witterung im Sons
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nenfeheine unter fhattigen Bdumen auf grofen, gerdumi:
gert, grilnen Plafen, Die eine frepe Audficht gewdhren,
und mit mannigfaltigen, bem Auge eine angenchme AUb-
wedhslung gewdbrenden Gegenftdnden umgeben find, bes
forbern das phofifche Wohl ungemein. Mafige Bewegung
verhitthet Stocfungen im Unterleibe, und vermabrt Ddas
ohne Dief} viel [ibende fdhone Sefdylecht, vor Hpjterie und
BVapeurs.

Stnaben und Siinglinge Eonnen ibrer FMatur, ibrem
feurigen Temperamente gemaff, den Spasiergang nody 3u
anDerweitigen Korperitbungen beniifen «nulla diaeta optima
diaeta: medice vivere pessime vivere,* in Diefe TWorte
fafite Der grofie Boerbaave feine didtetifden Pringipien,
bag gilt aber vorjugsmweife von den jungen Reuten, wenn
fefbe Qeibedtibungen auf eine medg:maﬁz drt in Anmwens
dung ju bringen wiffen.

Gymnaftit echoht nidt allein das Sefundheitsgefih]
und vermeidet nidyt nur die fdhadlichen und franfmadienden
Ginfliifie, fie fudit vielmebhe Diefelben auf, lebrt {ie aber ers
tragen und iberwinden. Die bejte Gemobnbeit iff, Peine
Bewobnbeit gn haben. (Dev Leib muf munter fepn, fagt
wein frangdfifcder Poilofoph, um der Seele ju gehorden,
wein guter Dience muf fiack fepn; —* Man fehe-aljo die
Spiele ber Jugend, welde ihre Hdrpergemwandtheit und
Reibedftarke fordect, nidt mit fheelen Augen an, und lajje
ibnen ungejtort ibr Balfpiel, Keiegsfpicl u, dgl. (fiche
Fotizen iiber die Gpmnafiit, von Dr. Mebavsfi Gl
. Wenk Wien bep Wallishauffer). —

Se vertrauter man [dhon durdy eine verndinftige Abhar:
tung in der Jugend mit den BVefdmwerden unfers Evden:
pechaliniffes ift , defto weniger deiicfend find fie. Wi find
fite ¢in flitemifches Grdenleben geboven; wic find in ein
Sand verfest, wo nide ewiger Feitbling mit wolfenlofem
Himmel lacht, wo aud) ein rauber Hecbit wnd fracrer Wins
ter feranfomme und diljtere MWolben unfern Blic umsichen,
Gtitvme toben, und woblthatiges Gedeihen der Pfangen
ifre Folge ift. —

Mie itberall fo hat audy bier bdie weife Matur dem
Wieniden beflimmee Borfdriften ectheilt, deren Liefolgung
allein das Gute erntet, weldes fie mit allen ibren Ginvid:
tungen verbunbden pat. Das Gefithl. der Mirdigkeit und
bald barauffolgender fhwddender Sdyweifi, find Ddie Dei:
chen, wodurd) uné die Matue yor dem Ubermaf der Hir,
pecbewegung abmabnt; bepded ift ein Fingeryeia, daf es
nun anfingt an Sedften gu gebrechen.

Tenn alje um cinee fhdnen Gegend willen, endlid
einmapl ein weiter Spagierqang untecnommen, und fdhon
bep Gefunbden mit Vorfidt ju Eube gebradht mwerden
muf, um wie viel nothwendiger ift diefnidht ben S dwid:
lidhen, Rreankligen und vorjiiglich Solden, bdie gu erfchos
plenden Shweifen fo leidt geneigt find. MWie viele Pers
fonen in Der grofen TBelt find ¢8 nicht, Deren BVeruf felbe
gu einer fiifljibenden ebensweife verdamme, Dberen Loos

Yerven: und Magenfdhmwdide find? Jit es nidyt weltbePannt,
baf Eraftlofe und matte immee eher fdhwisen, alé vollEom:
men gefunde und vobujte Perfonen?
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8 ift nidyt fo gemeint, al8 ob Korperbewequnglim
AUllgemeinen bey Schmddlingen bedentlidh ware. Bemes
gung ift im Gegentheil das fiderjte Hiilfamitiel wieder gur
Kraft ju gelangen; denn um Sedfte ju haben, mijfen felbe
frither evroectt, und allmaplich in Wbung gebracht werden,

Uber bravourahnlidhe Steapagen in brennender Son-
nenbige, bep gerflicfendem Sdweifie find nidt mehr BVers
gnitgen und Fein Spagiergang; und hat man die Abficht
fid) abjubdrten, fo muf dief ftuffenmeife gefd;eben bann
erft wicd der Menfdy erquidt und erfrifdt.

Man foll immer auf eine Art fpagieren, daf man da=
bey feine Rrdfte nur mdafig gebraucht, damit man fich
nicdht ecfdopft, fid nidt echist, und fo jeder gufélligen
moglichen Berbilhlung vorbeugt. Kleidet man fidy yu gering,
fo [dywist man freplich nicht o leicht; iff man aber cinmabl
in Sdyweifi geratben, und daben nidt hinldnglich bedeckt,
um den Schweif warm ju erbalten; fo legt fich das vom
Schweife durdhdrungene Hemd Enapp am Korper an, und
bie Gefahe der Grldltung wicd, befonders bey cinem fich
unyeemuthet erhebenden Eiblecen Winde, ben cintretens
Der Kiihle deé Ubends , oder wenn man fich in diefem
Sujtande ploblic) in die NRube begibt, um defto grifer.

Um Gerathenften bleibt ¢8, wenn man aud in diefem
Punct den goldenen Mittelweg Halt, und fich weder fo
warm Eleidet, dafiman gleid in Schweif gerdth, nody fo
leicht, Dafi die Ruft gleid) an die Haut dringen Eann. Jn-
Defi, befonders die mannliche Sugend, mag immechin fidy
yor fteter fdywerer WBebleidung biithen; denn hat man ich
fgon von friber Jugend auf an dide Hembden, Brufiflece
und Baudbinben gewdbnt; fo wicd der Koeper im boben
AUlter formlidy cine mobile WontirnngsEammer,

Den Sefahren einer Grfaltung auf einem Spagiers
qang wird man entgehen: Wenn man

1) fidy nidht mit exbiftem oder buvchndfitem firper ei-
ngm Luftsuge ausdfest 3. B, an Stadtthoren, Hausthoren,
Gafjenecten, einem Gewilbe. Sollte ein Sdhwdaber uns
Den Aeg vertreten, undam Rodfnopfe fefthalten, o ziche
man fein Meffer, und fhneide den Knopf weg, wie der
Sdyiffer im Sturm feinen Unler Eappt.

2) Man fehe fid nidht gablingd niedér, am wenigiien
nady reidliher Sonnenpibe ploflid in dunfeln, EFalten
Edyatten, in cine najje Grotte, an eine feur:f;-te ;- falte
Wand, auf einen Falten Stein.

3) Man meide, fich mit erhiftem, ober vom Schmwei:
fie triefenden Rorper ind ®riine , und in den Sdatten
fdplafen su- [egen, wenn man e nicht von Tugend auf
gemobnt it im Sdlafe floct die geringfte Cujtwelle die
Hautausditnfiung.

4) Ulles Spagieven bey fpdter Abendyeit, und vors
gitglidy in Der Mabe von frillftependen TWajern, it [Hadlich.

5) Gnbdlich bithe man fidhy bey erbihtem Sorper cis:
faltes Waffer ju fidh ju nebmen.

(Der Beldhluf folgt)
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@Soll manfrlipseitig beivathen, obernidt?

Fiie eine qute, vertedglidie Ehe it das feiibyeitige Hel=
rathen vorgiglidy sutrdglid. So-lange man jung ift, ift
Der Geift und das Gemiith biegfam, und ywep junge Ebe:
gatten fugen fidh bald an einander und leben jufvicden.
Sie germdhnen fidh an einander und madien in Kurgem ein
Hery und eine Seele aus. Fribyeitige Ehen, fagt der be:
vithmte Franklin in feinem goloenen Sdaffdftiein, bhaben
die meifte Anlage gute Ehen gu werden. Die Gemiithsart
und die Gemobhnbeiten junger Leute find nody nidt fo jreif
und wngefchmeidig, als fie in fpateren Fabren nothwendig
werden. . :

Sie bilden fid) Teichter nadh einanber und damit fale
mandie Beranlaffung gur Ungufriedenheit weg. Frihe
Ehen fubhren junge Leute ju einer regelmdfigen und niik:
liden Lebensweife und fo mwerden mande Berbindungen
verhisthet , Die Der @efundbeit und dem guten MNufe oder

bepden gugleid fdhadlid merden Ednnen, TMif fpdten Ghen

it audhy der Nachtheil verbunden, da§ bdie Jitern Eeine
gleiche Hoffaung haben, ihre Kinder groff ju erzichen. Ein
fpanifdes Spridwort fagt : Spdte Kinder find friipe
Waifen.

Niedizinifde Statiftib.

MWadysehum ber Bevolberung in Curoypa,

Dieritber hat Derr Wioveau de Fonnéd der Acade-
mie des Sciences gu Paris fratiftifdie Unterfudungen pors
gelegt, aud welden Folaendes jaus dem ftatiftifhen ©e-
fichtapuncte aufgenommen wird. ,Wenn dieBevollerung, fagt
er, o den Hindepnijfen feen wave, welde jid faft unaujhors
lid) ibrev natiielichen Audbreitung entgegenfestens, fo wites
D¢ fie in jedem Lande ungebeuer junehmen. Die Focrpflans
jungsbraft Der Menfdyenart geftattet, mit jeder Deivarh in
Dem Jeittaume etner ¢ingigen Generation feds Sindec hers
vorgubringen, von denen ywep gewdhnlidh im garten Al
tec jterben . und vier ipren Water und Mutter Gberfeben,
fih nun_ aud) ° verbeicathen und die Grinder elner
nenen Generation werden, welde doppelt fo gablreid ift,
als die ipnen worangegangene. Alfo gibt die Ddirect: Dess
cendeny eines eingigen Paared dem Lande, in weldem s
wohnt, 6 Derfonen tn 533 Fabren, a2 in 66, 24 in cinem
Jabepundert, 192 in 200 JFabren, mebhr ald gBo00 in Soo
Jabren und iiber 3 Milliacden in 5ooo Fabren. Jufolge dies
fer Proportion, wenn Eein Hindeenif der natitelichen Ouds=
nung Pee Dinge entgegen Statt gebabt batte, wmurde eine
e_irg}ge, Familie bingereicht haben, durdy ibre Madfommen:
ihaft-gange Reiche yu fullen, Alein ed febit viel, Daf bie
Bermebrung der menfdlichen At in diefer fhnellen Pros
greffion exfolate, Die Bevplberung Galliend unter ben Ro:
mern, in Dem Umfange des jepigen FranFreichs genoms
men, betrug blof e Millionen Ginwobner. G fitd 1860!
Sabre nothig aemwefen , um big auf 32 Iil. ju- wadhfen,
&o Dat alfo bie ‘Iicrbappetnqg « weldhe in 33 Jahren. fatt
baben Eonnte, 615 ecfordect by p, eine 28 Mabl jo fange

Periode, und mweldie vovausjest, dafi das jibrliche Ibers
wiegen der Geburten fiber die Todesfalle nur ein Jndivis
puum, auf faft taufend Ginroobner betragen habe.

Here Mocveau de FTonnésd weifet dennady, baf
bie Bevilbernng der verfdiedenen Staaten Guropad fidh
in folgenden Perioden verdoppelte: Fu Preufen in g
Sapren (dag Mapimum von Guropa), in Ofterreich in 44
Sabren, im eurepdifchen Rufland in 48 Fabren, in Poblen
und Danemart indo Faheen, in den Grofbritannifchen Sns
feln in 52 Jabren, in Sdyweden, FNorwegen, der Shmweis
und ‘Portugalin 56, in Spanien in 62 Fahren, in Ftalien
in 68, in @ricchenland und der europatiden ZicFey in 7o
SJabren, tn den iiedeclanden in B4, in Deutfchland in 120
Sabren, in Franbreid) in 125 Fabren. — Wenn man die
Nordldnder jufammenitellt, fo eraibt fich, daf e8 nur eis
ned balben Jahrbunderts bedarf, um ibre Bevolberung ju
verdoppeln, wahrend eb fir die Siudlinder faft 8o Jahre
braudt.

Fire das gange Guropa iff die Werdoppelungdperiode
57 Tabre. — (€8 verfteht fid, daf die [abl, welde die
Berdoppelungsperiode dev Bevollerung begeichnet, nuc ein
analptifder Ansdeud dec menfdlichen Frudptbackeit in jes
pem Qanbde iff, und nidt eine BVorausbeflimmung der Eins
mwobneczabl, welde der und der Staat in einer beflimmien
(Spoche wickfidy befiien mug.

Mit.andern Worten [aft fich der Wadpéthum ber Be-
vilferung oder das [bergemidt der Geburten Hber dic Tos
degfalle jabrlid) folgendermafen ausdeiicken. Das euvos
paifhe Jtufland erhalt elnen jdheliden Juwads von
615,000 Einmwobuern, die diterreichiiden Staaten 425,000,
bie brittifdhen Jnfeln 271,000, Preufen 206,000, Ftatien
205,000, eigentlidyes Deutfchland 175,000, Franbreid 173,800,
Spanien 140,000, europaiideTucten 101,000, Poblen 57,600,
Jtieverfante Ho,000, Portugal 46000 , Sdmeden 21,150,
@riedyenland 10,000 ; das nirdlide Guropa geminnt alfo
jabrlic) 1,865,goc Einmohuer, das fudlide Europa 700,800
und dad gange Guropa bat einen jabrlichen Bumadyd von
2,566,700, Das Europitiche Rufland allein ohne Poblen
und’ ohne Das afiatifde Rufland erhalt den 4. Theil des
Bevolbecungsguwadyies, welder dem gangen Guropa durd
das ilbergemidyt der Gebucten iiber Die Todesfdlle ju
Eheil wicd,

Winke 3ur Dersichung der Rinder,
Mittel, die Rinder vadgicrigsu maden.

Wenn fic unwillig  find,; fo gib ibnen  alenabl Evag ,
tworan fie ibren Unieillen auslaiien tonnei.

Tenn Der Eleine, Guftay fiel odec fid fief, fo fing
erimmer ein jolded Jettergedren  an, daf das aange
Haus dadurd) allavmivt wurde. Eeine Altern fprangen hers
bey, wacen dngjtlich, und:fudbten i lieveofend ju befangs
tigen, und jmar auf folgende Urt: Sie fragten ibn, wors
auf ev gefallen fep's TWoran er fid qefiofen habe? Dann
beblten jie cine Peitfhe oder bdie MRutbhe berbey, fdilugen
pamit aufbie Sache, die, wie ev glaubte;  ibn beleidigt
patte s Dugarftiger Stein ! dudachtelt das Guftavden umgu:
werfen! idywill Dielernen actigfepn! — Du infamer Stubl




nidht einmafl das arme Sfind vor den Sopf
geftofen? Jeh avill didy hauen , daf: du baran Denten
folift! Eo fagten fic, gaben algdann die Peitihe Gufia-
wen it die Hand, daff er aud) Darein hauen mufite, und
fo wurde e befanftigt, . :

Riemahls fielite ev fich unbindiger an, ald wenn ihm
die Miutter dad Befiht wafdpen wollte; anftatt Daf fie nun
feinen MWillen hatte brechen und ihm jeugen follen, mwie er
felbjt durd) feinen Leichtfinn fein Gefidyt befdymubt babe,
fchob fie die Schuld jlets aitf den armen Phylag. ,,_,‘Du ift,
fagte fie, déeinfame Hund einmabl mieder dagewejen, und
hat Dein Gefidt perunveiniger. Aber wart! wiv wollen ¢8
ihm fdon anfteeichen. Da fhielte Guftav immer nad) dem
Hunde hin, Und Famm mwar die Handquele vom Gefidte
weg, foging dad Prirgeln an, undauf den armen Hund [0§.

So murde cr nady und nady gemdbut, fo oft ihm efs
mag Bidriges begeancie , liber dad Madyfte, was ba war,
hersufallen, und feinen Unmwiflen nad Hevgendluft ausjus
Laifen.

f Ta nun die Maad am gewdbulichifen um ihn war, fo
mufite diefe auch am paufigfien feinen Jorn empfinden. Ee
fehlug gewohnlich nady ibr, frafte und bief fie. ft’?ﬂllt Mut:
ter fab e¢d oft, und fand pierin nicditd Unfchicliches.

g et einmahl die Weagd in das Gefidt Erafite, und
diefe dabureh fo aufgebradit wuede, daf fie ihn D.:_n'ﬁc auf
bie Héande Elopfte; fo entfland daviiber cin gemaltiges Lav
wen, Die dtern fdimpften und fdmdpten. ,Tas unters
ftebt ibe cudy, fagten fic, daf ibr eud) an unferm Xinde
wergreift. Jhr febt ja, Daf es nodh ein fleines Hind ift. &3
wicd dad dice Vauernfell nidht gleidh jerviffen haben."

Und fogleichy mufite dic Magd das Haus veelajfen.

Auf diefe Weife wucde der Guftay gebildet, der, Da
g grofec wurde, fid) felbjt an feine alfen Altern vergrief
und nad) ibnen gefchlagen und fie mit den abjdeulichjien
Neden gebrantf hat; der auf Jedermann, wer ihn beleis
bigt batte, withend lodging, und ber, wenw v an '}}m;:
fchen fich wicht rachen Eonnte, die Stithle gevtrat, und die
Sriige an die Grde warf, der mit jidy und  Der TWelt ungus
Frieden, und fich und der Telt jur Laft war. — &ine Kin:
berbehandlung, der mic nod)  heutigen Tagd bep jedem
Siritte begegnen! —

paft du mie

¥Teues aus det Jeif,

Tad Meeefraulein, Dee englifde Sourrier gibt in cis
nemt Schreiben aud Pool in Dorfetibive vom . SJanner 9.
folgende Grydbhlung von dem Srfdeinen piried fogenannten Meers
feduteing , die-ibm, wie ce fagt, auf 2ad Ruvetlafiigfie verbiirat
worben iff

Mm verfioffenen Sonntage Wwollte Herr Uleranber Madengie
in einei BVeote vou Uflapool ubexfesen, ald die Sdyiffer Gireens
Sitone: Point geaeniiber eine Gdeftalt, die von Ferne einem Wianne
alidh, auf den Telfen fifen und mit Fiffangen befcbaftige faben.
Da ¢b fie- Wunder nabm, daf Jemand an einen Fenertage fifden
follte, fo ndberten fie fid dem Shegenfrande ihrer Tetigierve ,
unb fanben au ihrem grifiten Grfaunen ¢in @efdhopr; bdas oben
einemn TWeibe vou weifier Farbe dbnlicy fah, unten aber in cinen
punfelbfanen Fifchfchroany mit Flofien audging. Dad Monfrunt
war febe gabin, unddas Sediffevell betnevEte an ibm Feine Fuvd,
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@3 fatte fanfte Augen und didte mandmabl nad det Boote hin,
mandymabl nady ven Seemoven, dic ober 1hm in Der Luft flogen.
. o
G werden Madhen gefudht. Jn dem amerifanifien
@taate Alabamg DLeflagt man fidh offentlich in ben Jeltungen
itber den fiibibaven Wangel an Weibern in iefent erff neuerdingd
bevdtferten Staate, Hundert Manner formmen Dort jelit auf ein
Frauengimmer ! Die Feilung verfichert hody und thener, daff dort
Mavchen reifend abgehen und untér die Haube Fommen wiirden,
Ans Mangel an Soncureeny wWilrde Han weine fiel im Unfang
in dev LWahl nidyt febr fdmwicrig fepns — @Bie horen im Seifte
fandhe Fraw, uud wanched Maoden , indem fie dicfed lefen
audrufen: e wae ik in Alabamal
o

Gigenfdaften eines ftummen, tauben und
Blinben Tadchensd. In ben Hard Ford Afplfum (in
ben vereinigten Staaten) befindet fich ein junges Madedyen , Mal:
tend Gulic Brace, iwelde ftunm, taub ond blind gur LWelt ges
Formten {ff. UL man "fie suint ¢efienmaple it bie Werforgunadans
ftaft bradyte , tntexfuchte fie rubig die Ghrdfie der Gemddier und
die Hihe ver Tceppeny fic Enicte felbft nieder und berod) die
Sdpvellen. uhid jest thup fie auf Eeiner Treppe  einen falfden
Tritt, geht in Feine falfche Thiire und verfehit wiemapls ibren
i an demn Tifhe. Man hat verfueht, fie mit Diilfe exhobener
Budftaben gu unterriciten, fie “fepeinen ibr aber, ob fie aleidy
bicfelben vollfvimmen nadahme, Feine Worftellung ju eriveden.
Stetd beftrebt fie fich, die Vefchaffenheit der Wrbeit anberer ju
erariinden, und fo gut als moglich nad guahmen. Boergtialich gern
befdpdfrigt fie fidh, mit Stapen Stidenlic. welded fie frubjeitig
erleente. Ghr Taft: und Gerudfinn it aufieverdentiich auggebilvct.
Shre einfadhe ®deverobe it frets mitemalifay geordnet und ‘ed it
unmdalich, ¢in St davou in iprec Sommode M. . w. an cinen
andeen Dek gu fegen, ohue daf fie s Demerfle unbd ten Fehler
verbefierte. Tenn bie grofien Korbe mit ver weifien TWifde ges
Bracdht wecden, fo fudst fic fih felbft ihre Kleider uw. . 1. ausy
oline jemakls fidy g fecein, toie oeit die einjeten Stiide aud pon
cinander licgen mogen, Sie foll fanfe: und licbendoledig fevn,
aber felten [adpen.

NMiscellen.

aadisreqgen Gin folder Regen. fiel einft in Koniasberg
in Treufien, Hant evwabnt ibn und fagt, bafi eciner Dortigen
aacicbleidye alles feiney gefdabre, durds Waffer gelaffene und
gum Bileichen audgeieste Wachs in die Lufe  entfubes worden fen.

Der genivine Wann fand dielen Regen febr toohlthatig, tweil
et daben viel TWachs einfammeln Fonnte,

¢

Steenhaud in Mostau G iffein pwepfladiged Sebdu-
be, Det eefte Stod fie TWeiber o ber groepte fiie Manner, Sn jedem
&tod Definvet fidy ein gemcinfdhafeticher Saal und Jo eingelne
Sranfenimimerdien, deren jedes nbebigen Falls fiir jwey Kranke
Plag hat, —- Die Babt der Kranfen ift im Durdidnitt 11o—11h
oldaten und Ungenellte werden auf Koften der Hrone erbalten.
Ton 1811 — 1819 wuerden 1356 aufgenommen, wovon 262 flarben
tardfitenibeils. an Upeplerie), 3ig-geheilt und 107 von den Famis
lien guriicdaencmimen wurden,

liber pas Sreenbofpital ju &, Petersburg Hat die Udminiftras
tion cinen Veridht erfatiet, welder den Jeitraum 1 Jdnner 1820
Big 1. Sanner 1830 begreifes

Serausgegeben und redigict von Anton Dominif Baftler,
Doctor ber Medicin und Shiruraie, wobnbaft in ver Stadt, Spicacloalle, nadiff dem Svaben My, 1095,
i

Wedeudt Gey As Sevan s fol. Witwe, Dorotheeraaile Ne. 1108,
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d@acnung fiic Nichikean¥e und 3um Troste fiie ZLeidende,
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43. - Wien, Mittwod den 30. May 1852.

S

Won diefer Feitdrift erfhrinen widentlich jwen Mummern — TMittwod)d und Samfagd: und man pranunerict fiic MWien in
per Steauf'iden Beelpashandlung (Dovocheergale Me. tro8)gangiabeia mit fechs Bulven, balbidbhrig mit dren
Sulden & Db auf diefelbe. JIn den Provingen nebmen allfe L. L Pofanmeer Veielungen an, und liefern die Blatter
wnr deir Peeid von aht Bulden S M. gangidbrig, und umvier Bulden G M balbidbei q twodentlich jwen

Wtabhiportofeen. I Auslande Fann dad Blact um denfelben [ehtaenannten Preid duedy die b F, Poftdmter  bis
gut offeercichifhen ®range begogen mwerden; oder durd) die Tend fev'fdh ¢ Bucdghandiung in Monathbefeen it Umfldgen
verfeben.

R i s T et R T et )

Wom biatetifden Spajieren.

Bon Dr, Bick, ‘IE:EMEEi Edl. v. Ment.
(Befldluf)

@er jwente Hauptymed des Spagierengehens iff ber G ¢:
nuf einerreinen frifden Buft. Der tiglide Genuf
per frepen Ruft ift dag befie Mittel eine Elliii;;'cnbc, muntere
Farbe ju gewinnen und feine Sdyonheit zu echalten, und
wird um fo mehe Bediirfnif jur Erhaltung unfers phofi:
fhen TBobled, alé Manden fein Stand in Stubenluft
eingeberPert HAlE

. Die Luft ift febr verfdyieden nady der Gigenthiimlich:
Beit Der Gegend, welde wiv befuden, naddem Ddicfe
Begend hod) oder niedrig, gebirgig, eben, troden ober
fencht, Tabl oder walbig ift, dDaber fagt man: biefer Ort
bat eine gefunde ober ungefunde Bage. Mach den velativen
Gefundheitbumftinden wicd demnadhy audy die TWahl bdes
einen oder andern Spagierganges der  Gefundheit mehr
ober minder entfprechen. So ift . B, garcten, fdhmwddliden
Perfonen, Solden, melde mit Mervenyufallen bebaftet find,
obee an bedeutenden organifdien Feblern leiden, ber Ge-
nuf ber reinen Buft unentbebelich. Mur miffen mit
Bruftbefdwerden Behaftete die ju feine Gebirgsluft, er:
baben gelegene Ovte, entmeder -gang vermeiben, oder body
nir fuffenmweife auf ficdh wirben laffen. An und fiie fid ift
bas Situationverhiltnifi eines Orted ju einem Spagiecgang
nidht jweddienlich , der febr tief licat, an fehenden TBdf:
feen und Simpfen, wo ein feudbter, [hlammigee Boden
fidy befindet, ober welder wicderhohlten {1Gerfdwemmuns
gen ausgefebt ift. Gine mit Dinfen animalifdher Natur
geldymangerte Quft, wie fie meiftens in den engen Gaffen

grofier Stabte fidh frifft, faugt duvdaus nidt géfunden
Luftgenufy ju gemdbren, mwobl aber Kranfheiten ju erjeu:
gen. Gudlich foll jeber Spagiergang nody drittens yur
Berfirevung ded Gemiithes dienen. .

Sm Knabenalter geniefien wir bie Freuben ber f[do:
nen Tatue in dunfeln Wonnegefblen, mie Schmeteerlin:
ge um DBlumen fpielen; cin Frohfinn wird bep beitern
ZTagen in jungen Hergen ervegt, bden Ddad forgenveidpe
Ulter beneibet 3 bder Mann aber , bdefien  ernfter Beruf
ibn mitten tm Strudel bes Weltlebens mit fortreifit, muf,
wenn ¢ eine ibm angemefiene Jerfieeuung auf dem Spas
giergange finden will, jofde neue wedfelnbe Gegenden
wiblen, welde die Aufmertlambeit, obne angugreifen, an
fich balten. &8 Idfit fih daber wobl aud) die WunbderFraft
mander jungen JMajade ecBliren, — mafiae Bemegung ,
Genuf frifder Quft , eine mehe rvegelmdfige Rebensdeife,
Grhoblungen und Herfirevungen bep dDem MWechfel neuer
Gegenftdnde an den Gurorten. Daber Perfonen mit hartnds
ctigen Unterleibsleiden, Hypodhondriften, Melandioliter ftets
auf benTBedhfel bep ihren Spagieradngen bedadytfepn miiffen,
und diicfen baber felten einen Spagiergang in einfame
Gegenden, am mweniajten ohne echeiternder Gefellidhaft vor:
nebmien, Jn den mildecn Jabresgeiten biethen fih gur Jer-
{feeniing mandyerlen Bergniigungen als Fiel des Spagicrs
ganged Dar, al6: Daé Stegelfpiel, das BValfpiel, die Fie
fdheren, Dbie JFagd, bas Meiten, Fleine Gartenarbeiten
. Dal.. welde befonderd labend mecden, wenw fie mif
FroblidhPeit und gefelliger Freude gewivgt find,

Tas foll man aber denfen, wenn man felbjt Gelehrte

in dem [@ddlidsen Wahne , damit die goldene Belt ja nicse
unbeniit dapinfmwinde, wihrend dem Spagiergange den -

Plan ihres ju ecvidhtenden Werle im tiefjten Nachdenken
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ober Selbitgefprade verfunfen fortfiihren fieht, wenn fie
ftate in die frepe Matur ju blicken, in ein Bud) {dhauen,
weldies die ernfteften Wiffenfhafeen behandelt. Nun ift ¢d
gwar alerdingd wabr, daff das Lefen einec Gefdiichte oder
eines Gedidhted bep MWeitem nidht fo febr angreift, ald wick:
liches Studium abjiracter Gegenftinde; allein jeded Les
fen erbilt die innern Sinne in Thatigleit und yerurfadht
Straftaufwand, der ju der vorhergebhenden Sdwade bins
gulommend, Diefelbe nur mehren muf. Dad Gute alfo,
mwas ein Gelehriee fid) durd) cinen Spagiergang, der Be-
wegung ded Sorpers und ded Luftgenuffes balber, anthun
woflte, wiiede wieder durd) die einfeitige IWahl Dev fepns
follenden Jerftreuung gehoben mwerden.

Die Matur echebt jedes fublbare Hery, das fidy ihr
udfhert, erheitect den Blid; wiv athmen in der frepen
Matur jugleich Freuden in unfere Brujh,

Sndem wir an den dufern Menfden avbeifen, bilden

wir aud) Den [nneen , und die Adhtung fite die Tugend,
*bie Gewobnung vor Den Augen Anrderer gut ju handeln ,
und ibnen von einer gefilligen Seite ju geigen, tragt al
TerDings nicht wenig bey, den Gharafter ju veredeln, wels
des c¢in mwohl ju beadytender Bortheil des gejell|chafeliz
then Qebens iff.

Der Hypodiondrifde , Melandolifde, deran Anfdop-
pungen. Berfdleimungen Leidende, meide die gramlidye,
fauertopfifhe Phpjiognomie, und er bat ein Mittel fein
Gemith gur Heiterbeit ju flimmen, &8 darf bdabey durdy-
aug Beine Affectation Statt finden, fondern man fudye nad
und nach eine peitere Gemiithffimmung durd) Aufmerffams
Beit fich su bilden. Man unternebme feine Ausflige im Fickel
trauter gefelliger Freunde, und befolae dabey die jwed:
gemdfie Qebensdmweife. Der Menfdy bann Biel, wenn
¢b ibm nidht an gutem TBillen feblt, nur die erften Werfudre
Eoften oft lberwindung; ift das Gig cinmabl gebroden ,
und  fabet er bergbaft am TBege fort, Dem er anges
treten, fo ift bad iel nidt mehr ferne und dev grofite
Sdab gefunden, ohnebdem ihn, felbft vom Glace jederan:
dern Urt fiberhduft, jede Freude flieht, jeder Genuf theuer
3u fteben Eommt.

Der Britifde sausarst
Sianftlidhe Purgivpillen.

Daf von ibnen-gum Purgiven cined Eewadifenen oft
fhon 1, 2 — 3 Stitd hinveiden, hdtte, follte man glau=
Ben, audy fehon bey den Hurgfidtigften ldnaft den Verdadt
eemecfen Eonnen, daf fte Sngrediengien dee beftigten At
enthalten mufiten, melde fidy der Argt nur in eingelnen
Falen und bep befonderer Leibesbefdhaffenbeit ju verord:
nen eclauben darf, Fhree Jabl find Legionen; mdgen fie
aber Paif. oder Ponigl. privilegivt, roth obder fdhmwary von
Farbe fepn , in verfiegelten ober unverfiegelten Shaditels
dhen vecbauft werden, darin fommen fie alle mit ¢inander
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itbevein, dafi Suedfilber und bie fogenannten Draftifa,
AUloé, Falappe, Scammonium , Gummi » Gutti, ihre
DHauptbeftandtheile audmadyen, welde Wittel fiie die ivvitas
beln und fenfibeln Gonftitutionen, mwabhre Gifte find, Daf
der Gebraudy foldyer Pillen jelt doch immer mehe an Al
gemeinbeit verliect, ift ein wabchaft ecfrenliches Deiden
sunehmender Ginficht und mwobl Ddie eingige Urfade, daf
fich mandyer Heve nicht mephr, wie ehedem, ju den Frews
pen Der Eafel ein befonderes Kijjen vortragen laffen muf,
um weaen feinen Hamovehoidalbefchwerden nur cin Paar
Stunden auf feinem Plage aushalten yu Eonnen. Die {do-
ne rothe Farbe mehrever foldier Pillenacten wicd fehr bes
quem bdurdy Befteenen mit Finober, einem bder bheftiafen
und unficheriten Queckiilberpraparate, hervoracbradf,

QBirken daber foldhe Pillen excijnend, fo ift die Folge
ibres ofteren ebraudyes als Wickung ves Duedfil=
bers bloff etwas dibelviechender AUthem; bleiben fie aber,
wie man ju fagen pflegt, fiken, {o Dhaben fie mebreve
Mable audy den efelbaftejten Speicdhelflufl ereegt, und durdy
ibre fdarfen BDeftandebeile sju  Bilutftirgen BVeranlaffung
geégeben, ierenentziindung, [dnecghaftes Hacnen und Urins
fpevre ergeugt, oder wobl gar Ddie befriaften und bartnddig=
ften Gntyiandungen der Baudeingemeide Herbepgefibhet.
MMan fieht alfo leidht ein, Daf ibr Gebraud) Feinesmwens fo
gleichgitltig ift, alé man gewobnlid)y glaubt, Man lafje fidh
paber auf Efeineclep 2Weife verleiten, von derlenp Pillen
@ebraud) ju machen, ohneguvor den Nath des Arjted hiers
iitber eingehohlt ju baben,

Laturereigniffe.

i tfhein im Noeden und Hiten,

Sn einer audwdctigen Jeitung, die im Algemeinen
reid) und mannigfaltig ijt; wird die Beobaditung eined
Phanomens (am Abende ved 15. Fanner diefes Fahres) mit:
getheilt :

(56 habe jid) ndbmlidh am noedlichen Himmel, 5 Mi=
nuten vor 7 Ube, vin geoffer, beller Streifen, von weifi-
licher Farbe, der Milchitrafe dbnlid, in Form eincs Keei-
fe8 (Bogens), von Oiften jum weftlidien Horigonte gejogen,
und die' Sternbilder , Andromeda , Gafjiopeia und ben
grofien Bar durdyfchnitten. Diefer und dhnlidhe grifere
Sdheine find eingelne vefleftivte Strahlen Ded, von der uns
tergegangencd Sonne aud der Nordpolatmofphive aebros
chenen, auf die Gigfhollen jener ungebeueven Gisfilder
fallenden Ridtes. @ben jo wieunsd der Mond und die Pla-
neten das ecborate Sonhenlidt (in ider MNadt juftrablen,
fo wicd audy der Dtordpoldunfilreis von den Sonnens
feablen, in der DMachtgeit, Die vou einem gangen Tage
allmaplich bis auf fechs Monathe gunimmt, ecleudytet, und
piefe Spiegelung ded Sonnenlidted im nocdliden Dunfts
Freife in arltifhen Réndern fallt auf die, mebreve taufend
Quatratmeilen am YNordpole: ausgebreiteten Sdnees uud




A

(Gisfelder. Grftever b1eibt jedod) mehe am Abplattungsranbe
(nach Scoresby’s Beobaditung) liegen, diefe aber werfen
von ibren fpiegelglatfen Flddien' das gebrodiene, ausd Der
Hibe empfangene Sonnenlicht alle Yadyte itber den Bogen
Ded EedEdrperd bevauf. —— Beginfiiagt nun eine fleenpelle
Dtacht diefe rvefleftivenden Srrablen des refletivten Sone
nenlidtes, vom Decdpole bis jum 53° n. Br., dann ers
Blicken bie Bewobhner bdiefer BVreite [o viel von jenem
Rordlidte, als ¢s eine vollig oder theilweile woltenfrepe
Atmofphdre juldpt. -

Der Gefdein diefes Qidhtes Eann nur unter bden anges
getaten Umftdnben einer wolfens oder dunfifrepen Atmos=
fphave Statt finden. Ein dbnlidhes ‘Dhanomen ift 1785 am
28. Februar, 1. 2.3, und 4 Mdary in derfelben Geqend bes
meckt, von dem EGoncector Bebn in Libed befdyricben, und
feine Abbandlung dafelbft gedrudt worden.

Gr fagt: Der gange Hovisont von Sitden durdy Te:
ften big Ojten mar von allen Dimjten frey; gegen 7 Ube
Ubends erfdhien in Der Gegend des grofien Baren ein hel
ler Bogen , der fidh nber die wier Sterne Ded genannten
@eftivnes , bis jur Gaffiopeia herunter jog. Der filoerhell
glaniende Sidytiireifen bedechte Gapella. Die gange Heit der
Grideinung diefes MNordlidted war EBein MWind ju bemer:
Fen, und Der Hummel villig fferntlar. Offenbar ftanden
biefer Quftficeifen und diefe Bogen mit der Sonne in Vers
bindung. — :

Audy 1774 den 6. 7. und 12. Juny fah der genannte
Beobadter ein dhnlidges Phinomen, daf fidh etwa 8 durdy
Iheften gegen Siden, in Bogenform, jmijdhen dem - groa
“fen Biren und den Haaren der Berenice, purdy Hooted
an Den Fuf des Hevbules fortiog, und nad) dem nirdlicdgen
Diradhen beugte,

Gine audeve Beobaditung madhte genannter Bedn den
22, September 1775 Ubends jwifden 774 und 8 Upr, in:
Dem er etnen weif {dimmernden Bogen ven Sudfudmeft
bid Yordoft fab; Ddrep weifi glangende Saulen, die im
Haar der Berenice ibren Anfang nahmen, fid nady dem
grofien Biven wendeten, und bep windftiller Tuft undvols
lig heiteren Sternenbinunel endlid) mit bem Bogen in eine
punkle Wolke juritdzogen. : _

Aus allen diefen Beobaditungen geht hervor, bafi fol:
he nordlide Lidyterfdeine faft auf einerley Weife, unter
o einerlen Umftanden, und in:deefelben Ridtung und Hihe
entjiehen , fidy aber nur nadybem verfdhiedenen Stande des
GrdEorperd juc Sonne verdndern, Bon elefteijden, mag:
netifchen, galvanifdhen ober gagartigen Urfadien, aus mwels
den, man die Gntjtebung der Nordidheine herguleifen be-
miiht war, Bann dem nad) ben folden diopteifdhen und Fas
topteifchen u. f, w, Gricheinen nidt mebe die Rede fepm..,

o

T . -

Gin OrEangu Balafore. 5
Aus Jndien hat man Nachrichten von einem fu}cﬁltﬁa;
ven Otfane erbalten, der dort in den lefiten Tagen bes
Octobers gewiithet. Nabere Berichte feblen-inbefnod. Aus

einem Privatihreiben ausg %g[qure,“(quf_rg;g__.pn_u_p;p;qgf

pwifchen Galeutta und Madra g Meilen in gerader Linie
pon der §tijie) gebt hevvor, bdafi das Teer, von der @e:
walt des Sturmes bis gur gengunten Stadt gercieben, und
in diefem Begicle cine Strede von 150 Duadratmeilen,
10— 15 tief unter MWajjer gefest wurde. Die hicdurd) ans
geridteten Berwiiftungen follen diber  alle Befdyreibung
fenpn,

Man vednet mebhr alé 10,000 Menfdien, die bicbey
Daé Qeben eingebiift. Auf den Feldern erblicte man Hau:
fen todter Menfden, Tieger, BVufel, Kibe w f. w. Die
cmporten Togen fiberrafchten ihve Opfer um fo fidierer,
alg e Sturm erjt nad) Sonnenuntergang ausbrach und
bie Madt bindurd) anbielt. Wit Tagesanbrudh trar das
Mieer wieder.in feine Ufer juric. Die heftigen Windfofe,
pie bald gang, bald balber Orfan waven, vermitficten vol:
lends, maé das Weer verfdhont batte, Die fdrEjien BVid-
me wurden entivnrgelt und fortaefdleudect, Die feudhtbars
fte Gegend it jebt wie eine Witfte angufdhaven.

o

fiberihmemmung des Opio.

Jadyrichten aus New:Vork melden cine mit ungemeinen
Bermwilftungen begleitete Uberfhmwemmung ded Opio. Dies
fer madptige Strom. begann am 16, Februar gu. freigen,
und trat am folgenden Tage bald nad) a2 Ubr aus feinen
Ufern. Das Waffer ftieg tm Durdyidnitre jwolf Jol in e
ner Stunbde, bis Miorgend ded’ 18., wo er minder rafdh
bie acpt Uhr Nachts fortwud)s, wo er feinen hachjten Stand er-
reichte, und bald barvauf ju fallen beganii. Die MWaiferhope
tibecteaf Die mecEmurdigen Uberfhwemmungen von 1815
und 1784 um fiinf oder jechs Juff. Der angeridytete Sdyas
Den it nidpt su berechnen, Das gange Thal des Opio von
feiner Duelle bis gu feiner Viiindung biethet, o mweit die
verwiftenden MWogen ceidyen Eonuten, ein Bild algemei:

nee jecftocung, Dle Pllanjungen jind famme thren Gepos-

vigen von dem frudytbaven Bobden megaefdimemme, unbd
Tohngebduve , Stallungen, Sdeunen mit iheen Bors
rdthen fortgeriffen worden. Alle Octfchaften und Stidte
lings dem Flujje wueden mehe odee minder unter Waffer
gefest, eine Menge Haufer umgefticst. Die ndbeen Angas
ben ffeben nod) ju ermwacten,

Diatetifde Winkte.

Die Jviofintrafie bey Rindern Mande
Sinder haben cine unibermindlide Abneigung (Idiefincrajic)
gegen gewijfe Yabrungdmittel ; man ywinge fie ja nidt,
fich ju fiberminden; befonders aber :befirafe man fie “nicht
umeines foldjen angebornen eigenthiinlidien Maaeninjtincts
willen, wie e in manden ﬁrﬁitb}l;lgﬁar!ﬂa“cn_gcid)'[.e!_jt,

o

Solgen der vorfduelien Ausbildung der
finder. @8 ijt febr unblug won Jltern, menn fie ju
febr mit Der intellectuellen und moralifchen Husbilbung ifs
rer Sinder fid) von der jarteften Jugend an, fihon fibers

B

e R

m—

- T

R —r




— 172 =

eifent ibe Qeben muf dadureh nothmendia abgebiir st werden,
mweil Die vitalen Srafte, die bden Sorper befeftigen follen,
alédann gang auf daé Gehirn vermendet werden.

&

Dad gange Geheimnif den Geift aufyus
vegen, bejtehet in Der Befeftigung der Gonftitution durd
. naturgemdfie Qeibesiibung und angenchme Geifresbefchdftiz
aung. Man frage nur folde junge Soalinge, deren fdnelle
Tortfdritte ibnen nidt eine eingige Thrdne gefoftet hat, und
man, wied erjfaunen, wie fie mit dem Abel Der Seele und
pen guten Gigenfdyaften bed Hevjens aud ginen Erdjtigen
Sorper und eme gleigmdfige Entwickelung aller Geijies:
Erdfte weveinigen.

YTeues aus der Jeit

Gine fonderbare TWirfung einer Kopiverles
fung hat Here 3. &, Taplor beobadhtet. GFin Derr wurde vont
Qferd gemorfen und fiiegte auf den fKopf. AUn den Ropfbededuns
gen mwar Feine Berlepung iu bemerfen, aber bie Eridiitterung
war o grefi, daf er lange fibliod dalag und erft auf vielleitige
Bemibungen roieder Lebensjeidyen von fidh gab. TMady etiva adt
Tagen fing er an fidd von feinen Fdllen gu erhoblen, aber man
fiirdytete fehr Dad feine Geiftesfrifee gelitten baben mocdyten, denn
et vief baufia Perfonen, vie ee genan Fannte, mit Jahmen,
Die ifmen nidt gufamen, und beging denfelben Fehler in Bec
sichling auf Dinae, bie er nothig batte, Endlicdy bemerFte man
aber burch Beobadytung, dafi fein Sufal ihn biof unfibig gemadt
harte, feine TWiinfde und Sedanten lin paffender Sprade aus:
pupriiden ; obaleicy fein @edadytnifi unverfefre war.t @r fprad
it Mihe und Jrocifel, fdien vag Dewuftienn g haben, bafi eé
ibite unmoatidy fen, fidyveeftdndlidign madien, und begeugte arofie
Freude, wenn ihm diel gelungen war. So p B, twollte er fidy
gines Tages nad) pwen Thieren erfunbigen, i er febe liebte,
und fite weldye er vor feinem Unfalle befonbere Sorae aetragen hatte.
Qange fonnte man, twegen der fonperbaren Sabmen, bie er ges
braudite, nidht Berausbringen, waé cr wolle. Man gablte ibm
eine Menge Gegenfrinde auf, um ju erfahren , was feine Sorge
crrege ee antwortete immer vernginend, bis nian ifint endlich
diefe. henden Thiere nannte. Ulfobald unterbrady er biefe Uufsabs
fung und fagte, diefe fenen ef, von benen ex foreden wollte. Seis
ne Ereunde madten ibn oft auf vie Fehler aufmerkfant, Die er e
ging ; er fachte felbf dariiber, und erfannte fepn Unvermaen
fich beffer auggudeiden.

Diefe interefante Thatfadye (priche fiie die Unnahime der Phre:
nofogen, mwelde dee Spradie cine elgene Hirnportion, ein cigened
Degan puweifen, und beroeift wenigfiend; dafi bad Sedadyinif ¢in
Werein von mehreren Fabigheiten und nidt eine cingelne: Fabigs
Eeit iff. Denn bier war das Sedaditnif vollig gut , mit Uusnahs
e ded Spradausbruds.

‘Iﬁ ie Cholera unter Thie rcli._Sn_E_mlltrcid; ift atteh Uns
ter Thieren cine Art Gholera ausgebroden, vie fidy befonders in

bem Arrondiffentent Botrbon s Bendee unter den Plerden und bem
Hornvieh durd) grofie Bladdyen auf der Sunge und am Jabnfeifde
funbd gibt, worauf die Thiere umfallen und unter Hefligen Judun:
gen und Srampfen endén,

i

Siebenunddrenfigidbrige Schmwangerfdarfe.
Bu Ehatelerault ift flingft eine Frau im 88, Jabre ipres Ulters
werftoeben, die in ibrem 37, Jabre alle Feicdhen ver Sdmwats
gecfchafe und enbdlidy auwdh wivklich Seburidfchmergen fiibite, Ticfe
hovten jedody plonlichy auf, und vie Dide ihred Lejbes ver(diwand.
Dennod blieh fie bebarelidh auf ibrer Meinung fteben, dafi iic
fdrwanger fen, und befahl nady ibrem Tode die Hifnung ibrer Lei:
che vorzunchmen, Dief it nun gefdhehen und bat bewoiefen, Taf
fie fiy in ihrer Meinung nidt getinfdt batte. Man fand cine
nady Sewidht und Grofie volfemmen ausgetragene Srude, vie
fih faft gany verfnddpert hatte.

NMiscellen.

Maftung dber Fifde In Ehina werden die Teide nidse
woie bey ung, ber Matur und fich felbit ibeelaffen, und die Filde dave
in find niht blofi auf die Mabrung, welde ihnen tad Waffer und
ber Woben bicthet, befchranft; der Vefifer Fltrert fie. Frith und
Upends bisweilen nody dfters . beingt man ibnen geFodhten Heid,
dacunter Blut, Abfalle von Thiceen und Pflangen, befonders dh«
lige Sadyen, gemifdye, wornad pie Fifche febe Deaierig find, und
wevon fie tn furger Beit, mwenn audh nidt grofi, dod Tebr ferr
weeben, Tran teabit befonderd jum Wdfen funge Fifdhe und ein
auf: viefe ‘9Beife behanbdelter junger Barfdy toiegt in Furger Jeit
wenigftend ein Prund, Tady ‘eintaen Menathen Fann der Fifdr auf
ben Markt gefcbickt werden. Heim Fifdhen wable man nur Las Befte
au$ und forat, daf die Fifde auf dem Trandperte nidye feis
ben. S0as nidit verfauft worben ift, wird wieder in den Teid ges
teorfen und man Fabet mit dem Diaften fore, big alle verfauft find.
Dicfer Tnoufeie, Welde nehe Mithe made-als Geld tofter, wids
fren fidy alfe Sutébefiger und Pachter , deren Jeber einen Fleinen
Teidy befint. Diefe Fifdmaft if in. Ebina cin febr widitiger Bweig
per Landiirthfdait und Dentfgland fonnte Ehina Hierin gewifi
einigeematien nadahmen.

W@ ein. Dic Hebraer Fannten Feine deftillivten Getrinte. Der
Alkobol ward file fidy erft vor ungefabe goo Fabren durdh einen
arabifdien @Hemifer éntoedt, dee durd Terfuche fand, er tonne -
burdy Deftitatiol hergeftelf weeden, Bramts, einee ber Deriibnts
teften febenden practifden Ghemiter, bat aejeiaty bafi Brannts
wein, Tty ua foo. diber die Halfte WUliehol enthalten, MMabdeieas,
Ports, und Mofinenweine haben ungefahe ein Biertel Ulfebol,
. B. fic find ungefabe halb fo fiarf ale Branntwein ; Feves und
Dalagarcein febt faft in demfetben Nange. €4 folgt daraus, vafi
ein- Mann, ber eine pange Flafde von den ftactern MWeinen trinkt,
Sennabe fo viel MlFohol ju fidy nimme, al$ in einem NoTelDrannts
todifn enthaiten ift. i 53 g

Serausgegeben und redigirt von Anton Dominit Baftler,

. Ductor dee Medicin und Shivurgie, wohnbaft in der Stadt, Ebi.sﬁcihaﬂef nadt dem Graben, Tr. 1095,
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