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12, Wenn bie Lppen anffpringent, wenn ber Raudh von
ver 2uff jur Grbe gedritdi wirbs wenn dad Waffer
fbnell und ohne alles @etofe febel.

15, Wenn Lidbter und Lampen prafeln, Funfen fprigen,
unb fid an ben Dodhten eine Krone anfeft, bie Flams
me am Dodte fibmwary ausfieft, und bie Sivahlen
flurmpf unb buntel [oberm

16, T8enn bie Miden (Gelfen) gegen Sonnenuntergang
im Sdaiten fhmwdrmen, over wenn fie am ZTage bie
Menfden flart verfolgen uud Haufig aum Bor{dein
Tormen.

17, TWenn bie Fliegen fehr Iafig find undb flart fledhen,
wenn bie Flobe beftiger als gewihnlich flechen unbd bie
@pinnen fih in ibven Shlupfwintein verfeden.

18, Tenn frodenes Holy aufquillt und Siride Hirjer wets
beny twenn bad Saly feudt wird und bie Sieing fwis
%cn; fwenn bie Abtritte frart rieden, 1333

ennt bad JRindbieh den Kopf in bie Dofe vedt,
in bie Puft riedt, undb bie Sdinauje Ledt,
Wenn die Dapne jur ungewobnliden Jeit frdbfen, und
\;i:f&ﬁbn:r, fid pie Fevern fiveidgend, unrubig umber
aufen,
a1, Eﬂ?nnwbas Siebengeftivn (oer grofe B|ar) duntel

aufgebt. x !

ﬂﬁ:gn man an einemt fiillen Abend ben Sdall ber
Gloden undb: Ufren vernehmlidher und aud einer weis
feven Enffernung olé gewopnlig porte |

19,
20,

IV. ﬂbtljsilﬂug,
- Gefundheitd-Kalender.

L AGTHnitt, -
Lerbaltungsregeln fite ven Wedhfel ver Jabresseiten und Witteruny, auf alle Tage im Jahre

Weldpen Einflufl vie Wittering auf ven menfdliden
Korper bat, und wie nothig es if, ?‘ub jeberjeit bavor ju
fiitpen, befonverd aber beim Bedfel der Temperatur und
Uebertritt der Jabredseiten fidh in Kleivung und Wohnung
bariad einguricten, {ft eine beFannte Toaifacbe, die leiver aber
nidt immer, fefedauns Unadifamteit, aué DViobe oberaud iibels
verfianvencr Sudit fid abjubdrien, gehdrig bexirdfdhtigt wird,
Die viefen Uebel’, welde aus folder Ridfdislofigheit ents
fteben, und bie off audy die blihenvfie Gefunvheit seitiweili
unfergraben, nidt felten aber fie gang jerfidren, finb eine
pringende Hufforberung bdie jwedmdfigfen Mittel aufus
fuden und in befolgen, welde bdiefen ebeln vorbeugen
Tonnen, Befonderd reid an folden nidt angenehmen Er=
faptungen ift vie Srantbeifegefihidhte von Tien, uid es
gibt vieleidt Feine jwette Stabt, wo man fid mehy. vor

pemt Temperaturwed)fel, welde Fliifje o aller Art, Sthnu-

vfen, Huften, HRpeumatidmen und Gidtibel, fa fogar
Sihmwindfuht und Abjehrung im Gefolge pat, in Ui neh-
men miifle, ald gerave bier. Da fevod nur wenige Men-
Fepen bie fdlimmen Cinfiifle biefer Himatifhen Unannehms
Ticpfevien fennen unb beberyigen, Gefundbheit aber ein fiha-
pendtberibered Gat ift, ald alle Gitter ber Erbe; fo mogen
ifnen die folgenben Jeilen ierin ju Nup und Frommen
Dienen. ;

Janner, Wintermonat. Cismond,

Bei ber in der Reqel grofien Kalie diefed Monats
ift qur Grhaltung der Gefundheit mdfiges Warmbalten,
befonberd ber Fube anjurathen. TWer fid aber alljn warm
Balt - und fiber und fiber in Pely einbitlt, ober feid in
giner gebeisten Stube fifil, fhabet fih febr, benn aud
Ralte und pouptfadlic freie Luft it bem Korper " jubrdge
i, nichts vemfelben aber nadpibeiliger, ald dad immers
mnbrinbe Hoden am Ofen fiart gebeister Stuben, Sft bies
fer Monat naf und Iothig, fo befvahre man die Fife vor
vem Cinbringen ber Naffe, over weddle vie nafen Sties

fel , Gdube und Striimpfe, wenn nan nad Haufe tommi
mit trodenen, welded befondberd biefenigen genau 3w bes
folgen Baben, die mit Gidtfhmeryen, Flifen oder ber qols
venen ver bepaftet finb, Um Tage reinige man bie Luft
in ven Wohn- und vovyiiglidy in den Sehlafjimmern durd
Oeffaung ver Fenfler, und alaube fa nidi, daf diefes Cine
brifigen ber falten Htmodppire der Gefundheit nadipeilip
feis nur iithe man fich babei vor aller Buglufl, Wer bet
neblicpter Witterung in's Frele '%’ et muf, ver gefe nict
ofme vorfer eingenommened Fripftid aus dem Daufe be-
fonbers wirb ifm, wenn er e verirdgt, ober gewobnt if,
ein Gfdsden, aber aud nur ein Gldsdhen, edier Wermuths
effeny febr gufe Dienfle thun, und ihn vor den fHEvliden
@inflitffen bes Nebels fhiipen. Aucdp Tabafraudgen veiniget
bie Luft, umd iff in Rebeltagen ein guies Praferovativ. Die
Wohn= und Sehlafyimmer diirfen nicht iibermabig gebeisrt
foerben, benn flacfe Ofenwivne fhidd die Nerben und
madht die Daut ju reizbar und empfindlicy. Befonderd fehive
Iity it aber bie farfe Ofenpife, wenn viele Menfdhen bei-
fammen find, weil bie Diinfie vadurdy Teidht faul wetben
undb einek bofen Charafier annehmen. Wiro nun aud ned
ver frifden Quft aller Bugang vermwehrt, unb verfdlieft
man bie Fenfier, flatt fie juweilen su §ffnen, WOHL gar,
wie eé Daufig geldieht, durth Bornageln von Tudenden
ober Ueberfleifiern mit Papierfiveiferns fo varf man fid
it windern , wenn bife und anfiedenve Fieber entfeben,
bie befonbers Jenen gefdprlicy werben, weld: an dronis
fhen Uebeln Leiben oder fidh dburdy eine unmafige und auds
fiotoeifende Lebendart gefhivdcht Daben. Jm gefiindeften

bleibi ed fmmer, wenn man fidh getwohnen fann, in einem

ungebeizten Stmmer ju fdhlafen, Den Kidensettel ridie fid

jeber nady feiner Getuohnpeit und Defddftigung ein, nur
fei man mdgig {m Cfen und Trinfen, und nehme fig befone

bers Yot bem @ennfie geifiiger Gefrante febr in Acht, Aud

ber plofliche Uebertritt von eirer fart aebelsten Stube in

bie Talle Cuft if fefr fpdvlid, unv fdwaglide Perfonen




miiffen bafie forgen, baf berfelbe nur nady und nad ges
ftb;br. g:ae Baven iff forgfam und mit aller Borfidt su
~ gebrauden. : :

Februoar. DSornung. Thaumond,

Der « Gebruar ift oft nod eimer ber Ydlteften
Monate, befonderd bei fritbem Wetter. Weben Siivs
winbe fo thauet bie Grbe auf, aud telder eine

Menge burd die Kalte in ibr vecfdhloffen gewefener Ditufte

fih in bie foft erheben, itnb biefe ungefund wadien, two-
von biefer Monat feinen Namen (Februar Heift namlid
Giebermonat) evbalien Hats benn herridi jugleid eine feudyte
Witterung, fo find Huften, Sdnupfen,
u. bgl. an ber Tagedorbnung, Dian muf befhalb jur BVer=
mefoung ved franfwerbend in biefem Morate, was fo leidt
gefheben fann, Mafigheit im Cfen und Trinfen, befonbers
bei Abendunterfaliungen, beobapiens bdenn ein diberfiillter
ober verborbener Magen erzeupt gerwobnlidh Merven= und
Faulfieber mit bodariigem CEparaffer. Feruer forge man
bafiir, baf bie, Filfe immer genug tvarm und froden ge-
Dalten tverven; unb berwabre ben Unierleib bor Grifdlting,
bie gefibrlide Durdfalle und Kolifen mit fih firprt, Eine
fible Gewobnbeit vieler Menfhen if, fich unter vie Haud-
thore ju ftellen, um bafelbft Gefddafie au belpreden, Uniers
rebungen au alten, over aud) Jemanben ju erwarvien; man
fonnie baguw wabrlich feinen unpaffenderen Ort mebr finden,
benn nidi nuy, baf bie Thorivege unverbilinifmdfig Falt
find, ‘fo- herricht vafelbft ‘audh immer eine arge Jugluft,
bie nie gang unfddvlic fiiv ven Kovper bleibt,

MGy g Lenzmonat, Ruofpenmond,
Diefer Monat fat nad Ber{dievenheit feiner Wit
terung aud) einen perfhicbenen, aber flets mebr over min=
et beveutenden Ginfluf auf vie Gefundbeit. Die Ummil-
%1]1:1;;, ple durd) den TRieverbelebunpdprojef in ber ganien
afur fervorgebraht iwird, muf fid naticlid auf vie
menfiplidhen Organe erfirecten, wober e fommi, daf gerade

in oiefem Monate bdie meiften Dienfihen frerben, welde

fefiber an dronifden Uebefn gelitten baben. Der Einflup
ridtet fich febod) nah ber Anlage und fonftigen Vefdaffen-
beit bed men{dlichen KOorpers, und bver Starfe, Ubgebdriete
tird ibn nidht fo fithlen, wie ver ShHwddling, ber Berzdr-
telte over gar ber {hon Rrdnfelnde, auf ben bie frbdrfere
Luft viefes Monatd aud einen empfindlicheren Eindrud
madht.  Pe.fonen, die ju Flifen geefgnet find, mikffer,
wenn fid einige warme Tage einfiellen, nidt fopleid ihre
Windertieiver ablegen , befonders aber bie Fiife nidt pre
alten , weldes audy diefenigen wobl ju beadien baben, bie
aum @olbaverflufie geneint, over {hon mit bemfelben bea
{dhwert find. Die Marzeninft Hat etrvad gang Befonveresd
an fich, fie ift ourchdringenver unbd frodnender Natfur dief
fpiiren diefenigen om meiften , welde mit Brufibefdwerden
bepaftet find 3 vazu tonmt nodh, daf die den Tangen Win=
ter pindburdy genoffene Stubenwirne ben Korper gefdivadt,
und jur NAufnapme einer RKrantheit vurdh Erfalfung oder
Uebermaf in Gpeife und Trant glefhfom gubereitet fatf.
G¢ tonnen, wenn man ficd nidt wobl in At nimmt , Stid-
und Sdlagfliiffe, Katarrhe, andy Kolifen und Entyiinbungd=
fieber febr Ieipt und fnell entfteben, bdie mit gallidien
Suffiiffen verbunden, oft febr aefiprlid werben. Daber iff
ein empfeblungomweripes Borbauungemitel, daf man fich
foviel mogli an die Kdlte gewopne, befonvers feben

Ratarrhalufale -
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fettern Mintertag im Frefen geniefe, und fidh nad feiner
Rorperbefhaffenpeit dber feve Witterung binausiufefen
fude, obne jebod bie Thorheit einmer unsorbereitefen UAbs
birtung fih ju fdbulben Fommen julaffen. Tan befeitige
feve unniifie Furdt vor Kranfheiten, {dhweife weber im
Efen nody im Zrinfen aus, Heive fih nidt su HIL, nod
audy vermumme man fid gu dngflid in Mantel und Pelz,
und man wird ofne alle nadtheiligen Folgen bden bere
{rieenen Mary guriiclegen. — E8 wird aud bepanptef,
bafi ed ungefund f"ei, im Thary Waifer ju feinfen, und eine
alte Voltdregel fagt: Man foll lieber feine Tefite
Sofe verfaufen ald im Mdiry Waffer frin-
fen; die Sade mag allerbingd efvad Wabres an fidy
pa%en, benn bad Trinfwaffer wird durd bie vielen in dbie
Giebivgsquelien einfifernden Feudtigleiten febr weid ge=
madf, unb tann bann mit fremvartigen Mineraltbeilen ge=
fibwangert wobl Teidte Durdfdlle berbeifiihren; obne fibri-
gens ber Gefundheit fddvlich ju fein, und bie (ble Tad-
reve fbeint fonady bio§ von einem Wafferfeinde und
Weinfreunbe erguriipren,

Apreil. Keimmonat, Ofermond.

Die Berdanderlidfeif bet Witierung in bdiefermt o=
nate dufert ibre Wirfung aud auf den menfblichen Kov-
per, und madt wie fede andere, ein gewiffes vorfidhtiges
Berpalten nothwendig. Die Sonnentwirme dfnet die Schiweif=
Ioher (Poren) der Haut, welde von einer mit tritben
und gefrornen Diinflen angefiillten Wolke bald wieder gea
febloffen -twerven.  Die Ausdiinflung  wird mithin unters
brodien, und bie Shweifimaterie juriidgetricben, woraud man=
dberfef flufartige unb Katarchal - Reantbeiten entfieben, Ale
fiedpen Perfonen, befonderd dle, welde mit fogenannien
Ralenvers over folden RKranfheiten bepaftef find, bie ben
Einflif ves: Titterungdwedhfeld fpiiven, werben ju diefer
Beit peimgefudt, aber audy den Gefunven greift diefer
{hnelle TWedfel mehr ober tvenigeran. €8 Lat baher
fever @Renfdy, voradglidy aber bder burd- audgefrandene
Stranfheiten ober fdfedbie Bebendart Gefdwdidite, fo wie
wer: ju Sinupfen, Suften, Kopfa und  Jabnfdmeryen,
Glifen und Baudfdmerzen geneigt ifi; . vavauf ju fehen,
paf er feine Lebendart unv Befdaffenpeit feines Kirpers
angemeffen einvidyie, und befondberd fih vor Grfdlfung der
Fitfe, ved Baudies und per Bruft forgfiltig in At nehme,
wadburdy eine WMenge Unfangs Heiner Unpiblicieifen ents
fteben tonmen, die fevody nicht felten einen bidartigen
Gharatier anjunebmen pflegen. Uebrigens fann in diejem
DMonate fhon ecing ehwad lefhtere Kleidbung dem winters
lichen Anzuge Blag madhen, und ¢d it gut wenn man bem
RKorper nad unp nad su der nun {mmer feigendin Wirme
vorbereitel.

9 ai Blithenmonath Wonnemonbd,

Qn biefem Monath beginni das eigentlige unbd aufs
falleny wabrnefmbare Wieveraufbliipen bder ‘Dilanjenivelf,
und bad Toieveraufleben ver Milliarden von Jnfefiens aud
per SRenfdh empfindet eine befondere Leidptigheit und ein
peiteres Tefen. Der Kreidlauf des Blutes it fdpneller,
bag MAthembolen twoird freier, alle Aud= und Ab[-nderungen
gefeben reaclmifiger, und bie Strdffe ver Seele fowobdl,
alé bes Korperd nepmen um ein Merflides ju.°- Diefe
Beit ift baper am geeigneifien, ben Korper ju reinigen, die
Eingeweive au fidcfen, Berfopfingen 3u heben, und fang
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wievige Rrankheiten gu befiegen. Der Genu der Landluft,
der @ebraud von Mineralvifern mid Abfiibrungsmitieln
aug bem Plamenreide wird {n diefem Monate den beften
Griolg baben. Sn Dinfidt ber RKieivung barf man tohl
niht tepr fo dngfiich, tie in ven talten Monaten fein,
inbeffen wird der Anjug fmmer fo gewdplt werden mifen,
baf man befouders beg Movgend und Abendd nidf Ieicbt
ven Gefabren einer Berfiiblung audgefept if. — Die Rah-
rung bitrfte gum groften Theil aus Produffen deé Pfans
aenveides befiepen, befonders aber werben Mild und Pute
ter portrefilich ju vermwenven feln. Bor dem Genuffe bed
Rettigd haben fih jevod alle Jene pu pitthen, bie ben
Kedmpfen unterivorfen find, an Bldhungen Teiven, ober
auip Leidt Baudgrimmen belonmen,

Suniung, Rofenmonaf. DBradmond,

Die porgeriidte Dife diefes Monates madt bie Tos
ren ber Daut offner und die Nelgung jum Schroeife grofer,
wefifalb man fid um bdefto mepr vor Eridliung in At nef-
men, vorjiigtid aber fidy biithen muf, niht aleich nacy einex
@rbifung ein fiblended Getrdnf ju nehmen, nicht an falte
Drte, in Keller und Sewdibe u gepen, die freflih eine
augenblidlide Graquifung gefvdbren, aber bie fhavlidfien
Solgen fiir @efundheit und Peben nady fiy pfefen. MNach
einem firengen Winter (R bas jugenvliche Alter g Luns
gen=, bad mdunficge hingegen ju Magen =, Geddrm= und
anvern Enhyiinbungen geneigt, und efue ploplide Beckith
Tung fann diefe Krantheiten fgnell Perbeifapren, welde
bei verfaumter balviger Dilfe Teicht (vt toerben.

Frauen von {dwaden Nevven Haben boryiglichy frarte
@rpipung au vermefoen, und follten nidt fo fepr mit {pren
Rieblingdgetranten, als Kaffee, Thee u, dgl. auf ibre ohne.
bin fhon eridlaften Gingetveide lodftiirmen. Wollen fie
fih aber an bad Tafden bed gangen Korperd mit faltem
TWafler, fo wie an efn feifiged Relben ber Bruft und bed
Ridend Wwahrend over nad® dem Wafhen gewsinen, fid
andg ol ein paar Dal baden, fo twird es ihnen biel
Rupen geridbrens wobel aber git merfen iff, baf bie DHaut,
wenn man fid wafden ober baben will, nidt etwa feudt
vom Sdwelts, fondern gany troden fein nuf; ferner, baf
die Torgen« und Hbenbdftunven, nidt aber ber hrifie Mittag
bie Thidlidhfte Seft fih falt ju baven {ff, unb endlidy dad
man nigt mit voHem Dagen {ns Bab gehen, fondbern erft
nad bemt Bave efwad geniefen foll. -

Blufreihe Denfhen miiffen febr mafis leben, Telne
ftart nibrenden Speifen. ju fid nehmen unb fich vor grofer
@rpigsung und foneller AbLiflung in Adt nehmen. Sirds
mung bed Gebliites nadh vem Lopfe und Herjen, o twie
Ofnmadien und Sdlagiife fonnen bie Folgen davon

Rinver Taffe man fTeifig inbie frifde Luft und wdfle

fipattine Pldage fiic fies man balie fie nidt ju warnt uud
pebecfe Bruft und Kopf febr Ieidt. Gany eine Kinder
nefme man aug ipren Windeln und laffe fie jwanglod ebens
fallg vie freie Quft gentefien,

Buling, Neifemonat, Heumonbd

Um fid vor ven @iblen Ginflliffen ber grofien Hike
at fidhern, Hat man wobl barauf 3 adytem, bap man fidh
nidt durdy farte Bewegqung, burdy warnig oder gar erhifiende
Getrante nodh meby in Shweifi bringe uno vad Blut nidt
fn noty fiértere Wallung: fepe, Woburd der Rotper fehr ges
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fibtwddgt und  fiir ungiinfiige. Einwirfungen -gany - geetgret
mwirb, Eine Ieidbte, fiible, nidt eng anfiegende Kieibung
ift febr swedmafig. Man efe wenig Fleifh, undb vermeibe
alles ranjige Feft und Oel; dberlabe fih nidt ben Magen,
geniefie feine fdpver berdaulidhen unb blabenven Spelfen
fdflafe nidi gu visl, bewege fidh in ben Porgen= und Abends
flunden in frifder Luft, weddle oft die Waifde, babe fidh
fletfitg, fei fropliden @emii{fed undb dberlafle fid wnidt
peftigen AfFetten, ;

Eine perelidhe Grauidung gibt au diefer Jeit bas Db,
welded, teif und mifig genoffen, faf nie févlid wird.
Grifd vom Baume gepfliidt it ed gefiinber, ald wenn ed
fihon einige Zage aufbebalten wurbe. Da ed aber fmmer
Blabungen erjeugt, fo darf es von Menfdhpen, dle an fHwdde
Tidher Bervauungy und fdwaden Geddrmen lefoen, nur febr
vorfidtig genoffen werven, TMit Brot vermifiht, wird ed
n;: f?uhm, fonbern eine gefunbe unb erfrifdendve Rahrung
abgeben,

Auguft, Centemonat, Aehrenmoubd,
Sommermonat.

Diefer. Monat fangt fedh mit Sebel an, die Toge
find: fhon unp fwdrm, Hisig bid ju Enbe. _ 3

Sm Allgemeinen gelten aud filr diefen Monat bie
fn Juli angr.?cbmm Berbaltungdregeln, Befonbers Pat
man fid) voryufeben, dbag man bei flartem  Sdweifie nidt
oiel falted Geivdnfe auf efnmal gu fishnimmt, fondern fish
nad) unb nady abgubiiblen und dann miteinem frifden Trunt
in nidt ju flarfen 23gen au erquiden fudt. SRan Biithe
fih vor gu wenig vergorenem (abgelegenem) ober gar faus
rem. Biere, weldhes leiht Kolifen undb Durdfille, minbes
ftend aber Urinbefhwerven (fogenannte Harniwinbe) bdere
urfadt. Gben fo fdablich ift es aud, fid mit vielenm, gro
ben und unvervauliden Nabrungdmitteln stk fittigen 3 befler
iiil_i e6 baber efivad weniger und oft, ald viel auf einmal ju
effen,

Man fefie fih nicht mit unbebectiem Kopfe ber Sone
nenbifie aud, und rube nidt nad efnem Regen ober nad
bemt Thaie {m Grafe ang, Tirdb man vom Regen fibers
rafdht und durdndft, fo wedsle man foneld die Kiefver,
und laffe fie fa nidt am Leibe trodnen. Wenn man fid
Peiff gegangen baf, fo flelle man fih nidt (i Sdweifie an
einen tihlen Ot um fich qu exfrifden,

Roraitglich hat man fid vor fdneller ALLEpLuNg durdy’
einen frifcher Teunfin Adptyu nebmen, weil man badurd Teidht
bie funge fdrectt und deren Eufiiinbung Berbelfithre, die,
wenn fie nidi glefd erfannt und fdned geboben witd, in
Qungenfudi ibergebt, Diefe Warnung i befonderd fungen
sPerfonen nothwenbia, jumal, wenn fie fid in den Deifen
SRonafen bem Fange erpgeben, der in biefen febr {Havlid
werben fanw, Wweil der NReiy nad fiblenden Getrdnten,
weldhem wan nur mit aller Anfivenqung i toiderftefen
im Stanve ift, fHon WMandem Gefundheit und Leben
gefoftet bak
Geptember,

Herbfimonat, Dbftuond.

Diefer Monat fangt mit fevelichens, fdhonen Tetter
an, big jur Salftes danun folgt Eible und berbfilide Wits
terungs balp povauf wiro ¢é wiedber fihon, und bauert
big aum Gnde, va fribes Negenwetter fidy einflellt.

Da in diefent DMonate die Tage melftend nod warm
ble Torgen und Abende aber fibon BIHT, unb -gumweilen talt




find, fo Hat man fish burdy eine angemefene eftvas warnere
Rleivung vor Eridltung su  fbiigen, venn rufrartige
Durdfalle, Duften, Stid- und Schlagfliifie, fammt Ealten
Hiebern aller Art und rheumatifhen Sdymerzen findb in
biefem TNonate immer abwedfelnd; vaher. eniblfe man
fich nicht febr, befonverd ves Morgend und Ubenvsd, vamit
bei piner Jugluft feine Bertiihlung entRefe. Man piithe
fith vor allzupiel Saure, und trinfe nidt wnmittelbar ouf
ben Genub von Obft, befonderd fein Bier , vaf fidh niemalsd
gut mit Dbft vertrdgt ’

Uebrigend bringt biefer Tonat eine Dbfforie jur
Reife, veren Senuf bodft gefunv iff, und bie ein gelin-
ped AbfUDrmittel angibt, ndmlid bie Weintrauben.

Oftober, Weinmond,

Wolfenmonat,

Sn biefem DMonaf it die QLuft ded Merpens und
Abents fiic folde, die ju Crfdltungen geneigt find, fefr
{dianlidy; weil bte Tage nody jlemlich warm, vie Dadmmerungs=
seiten und die Ndadte aber defto fipler finb, und wenn
yollendbd nod ftarfe Nebel dagu fommen, eine Culdltung
um fo Teidier Perbeifithren, der man durdy Wwarmbaltenv=
Rleivung vorbeugen muf. Diejenigen , welde ju  Engs
briiftigfeit (URbma), Schnupfen, Huften und Baudgrime=
men geneigt fiud, haben vie Abend= und Murgenluff forge
faltig au meiven; bvilrfen fich nidt erbipen und vavauf
fduell abfitplen, over wobl gar einen falten  Trunt fhun.
Uebrigend ift e8 nothwenbig, bafi man fid fhon in bies
fem Tonate burdy RKieivung und Lebendweife -auf. ben
fommenden Winfer vorbereite. Bewequng in freier Luft,
befonberd an nebelleeren Tagen awifden 11 Uhr Bormits
tage und 4 Hir Nadmittagd werden dent Woblfein fehr au
Rupen gereichen,

Nos ember. minbmoﬁf, Nebelmonb.

Da biefer Monat Wind und Feuchtigeit in TMenge
mit fich fithrt, fo bat jeder Menfeh vorfidtig ju hanveln
wnbd feinen Sorper vor Naffe wohl . ju fhiifien; befonverd
aber baben fidh diefenigen, welde mit rheumatifdhen und
@idtibeln geplagt find, febr in Adt ju nehmen. Der
SMaugel an VBemwegung, ber daraus entfteht, tweil man, une
gewobnt an raubere Sabredzeit, fidh gern in die Jimmer
verfriedt, ift oiel Urfade juc E!erbitfqu ber € Gfte, vie
pann Beridleimung gur Folge bat, befonverd filr biefenis
gen, welde fid Gfien aunv Trinfen gut fhmeden laffen,
und ofue alle Audwabl ber Speifen mebhr ju fich nehmen,
ald fie vertvagen Ionnen. Der Genuf der freien Luft vers
Bbuuben mit pinlangliher Bewegung it das befte WMitkel,
einet Berfdleimung und anberen Uebeln vorjubeugen, tind
Gyaptergange in den Mittagaftunden werden gute Dienfe
pecbel leiften. Die Kleivung muf in diefem Monate fdon
bitht und mwarm gewdbit werven.  Bei falter neblidhter
fuff, befonbers wenn man {n ber Friihe audgehen muf,
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nebme man einen Sclud reinen forna ober Wadsholher-
brantiwein, am befien aber Mermutbeffens ju fid, und frage

iiberbaupt eine leicpte, twollene Magen» over Baudbinve um
beo- Leib.

Degyember. Sdneemonat, ChHriffmond

Da diefer Monat mebrentbeild fepr feudt ift, fo bat
ben engbriifiige, gichtige undb ju Fliffen geeignete Terfonen
fib twobl vor ibm zu biithen, Die geringfie Eridltung
over eberladbung bed TMagend, auf beftige Affelte find fm
Gtanbe, efn folded fdon im Korper fifienbed Uebel rege
at maden. Gs muf daber ver fovf, die Bruft (diefe mit
einem guten Brufilah oder Brufiffed), bver Unferletd Cmit
giner Binbe) und bie Fife (mit diden Soden und unters

Jleaten Filafoblen) warm gebalten, undb por MNdfje bewabrt

toerden.  NAlein fih su febr in  Pely einbiilien, dadurd
einen beftanvigen Sdyweif erregen, und befonberd durd
flarte Gtubenwdrme fid fdwaden, ift fbdolicy und vere
mebrt vie @eneigtheit su rheumatifden {libeln, und jolde
Menfdien, bie fid qu febr an Warme gewohnen diirfen
fih nar einmal vom Dfen an’d Fenfter fefien, fo haben fie
aleidhy eine Grldltung over eimen Npeumatidmus an fid.
Der {dwidfe Menfd Fann aud ofne Pely in ber Lalte
befteben, wenn nur Fiife und Hrme wobl veriwabrt find,
undb er babei Bewegting madt. Delje find wobl guf, Wenn
man int Wagen fipt, over i foaft nidt biel beivegts bet
einer efiwad Iebhafteren Bewequng aber find fie mepr
fbavlich ald niplid. Aud Pelrfliefeln haben ven Nadipeil,

bafi man figh varin Teidt vie Giife exfriert und Frofibeulen
befommt.

Befondere Ereigniffe im Jahre 1848,

Gewitter, Winve und Waffergliffe. Jn
ben Jabren ted Maré gibt ¢8 wenig Wind und farke

Regengiiffe, bagegen aber {hivere Donnerwetter, die bhiufig
aglindben, :

lUngegiefer gibt e8 ungemein biel, befonvers
Baum « und Gemiiferauyen, Peufibreden, Kroten unp Ei-
bedfeny bagegen twenlg Sdhneden, und aud vie Felomaufe
nebmen nidt fepr iiberhand.

Bifd e Dat viefed Jabr ebenfalld nur wwenige und
feine befonvers guten. Uiberpaupt foll man fich im boben
Gommer vor dem Fifhefen in Ut nehmen.

Rrantheiten. 3n ven Mardjahren grafitren
bornamlid bigige Fieber, Tpphud, Mervenfieber und rofle
Rubr, die leidt einen {iblen Audgang vehmen ; befgleidhen
fiiglen bie Cente Beflemmung im Derjen und Anfille bon
Melandolie, fo baf bie Aergte i biefem wnd in ben
Fnri folgenven Jahren genug au thun haben, unt vie herve
denden Krantheiten ju bemeifiern,
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: IL Ab{chnitt.
Hauds und Reije-Apothefe, Apothefer-Geographie.

Mie wenig braudt der Menfd, um fd fatt ju effen,
twelde einfaden Nafrungdmittel veidien vagu hin; aber weldy
eine Denge vun'Prodvutten aud allen Theilen ver Erde ift notbig,
um, wenn man fidy Erant gegefien, gefrunfen, gefungen, ge-
forungen, gergrdamt, erarbeifet, werfeffen over extaltef paf,
bie @efundvbeit wiever ju erfangen. Wie einfady iff die
gemwobnlige fiche filr den gefunden, und wie unendlih
aufammengefeit die fogenannte lafeinifhe Kitch e fiir den
franten Menfden. Hier der Beweid, durd An-
gabe ber fanber, aus benen bie Argneien geholt werven:
audg Afien, bver Mohnfaft over bad Opium, und jwar
aué ber afiatifden Tiivfei; qus €bhinag, Japan
und SGumatra der Kamper; aud Guinea in Afs
vita bie Sumarubrinbe, von bder Snfel Mogambit
ber Ambra; aud Lora in Shbamerifa die Fiebers
rinbe; aug Perfien die Assa Foetida; and Canabdba
bie an‘bebnrbar; and Rufland bag Castoreum oder
Bibergeil; qud Schtweden vad Bergdl; aué Tunlia
und Bengalen ber Mofdud nberﬂi?am; pon Malta
bie Giegelerve; aus Ungarn bvas Spiefiglad; ausd
Benedbig der Tbheriaf, und fo ind Unablige fort. JIn
einer dhten Kranfenfiube voll Mirturen, Decocte, Pillen,
Pulver unb Salben fann man wahrlid Geographie fius
beren, wenighend bie etwad Tofifpielige Apotbheler=
Geographie i : :

Sn febem Daudfalfe, befonberd aber aufbem Yanbe,
foo entiweber gav feine oder dod) nur eine mangelbaft eins
geticptete Apoipele in ber Ndbe ift, ober der Dridtounds
argt bie Mebicamente liefert, foll mian mit ben allernds
tpigften innern und Aufiern Argneimitteln tmmer felbft ver-
feben fefn, nicht um damit jn piufden ober ju quadfalbern,
fonbern witt in bringenden Fdllen bid jur Anfunft ved Arge
fed durd berniinfigen @ebrand einfader unfhadlider
Mittel der grofiten Gefahr voryubengen , oder unt fn ben
Stand gefelit aut fein, die von bem perbeigerufenen Aryie
angeorbneten SNiftel aud unversiiglidy anwenden ju fins
nen, inbert man in vielen Falen fid ver unangenehmften
Berlegenheit audfeft, ia Gefunbheit ind Leben verlieren
fann, wenn nidht {dnelfte Dilfe geleiftet wird.

Die widtighen Daudargneimitiel find ventnad mit
ibren Gigenfpaften und Wirfungen folgend:

1. 3uder unp gwvar weifier vaffinivier Suder ober
nod beffer weifier Kanvelzuder. Der Juder ift cined ber
beften Riblunadmiitel, der aud auflfens auf ben Siupls
gang wirtl. RNad flarfer Erbifung bed Korperd ift nidhis
befier, alé giwei Loth Suder in einem Glafe nidt g fal-
ten Wafferd auffofen ju faffen, und ed vann ju trinfen.
Eben fo it bie Anwendung bed Juderivaffers in Fiebern
und pipigen Krantheiten febr heilfam, wie and nad) hHefs
figen Grregungen bed @emiiihes burdy Schred, 3orn,

Werger w.bgl., wo ed nodh bad Gufe hat, bie baburd ere
regte Galle au ddmpfen undb audjuleeren, Audy fann ber
Buder ald 3ufaf erbifiender Nahrungsnitiel , beren erhis
penve Malur er verminvert, gebraudt werben; weffald
3 B. Kaffee mit vielen Juder getruntfen, weit weniger
erhipt und vad Nervenfiffem aufregt, ald ofne venfelben;
er [ofet ferner aud ben Schleim auf unbd es ift ein Vot
wrtheil, baf Juder Shleim ergenges dief thut ev nur bet
lange forigefepten {ibermdfigem @ebraude, da er aldbann
ben EDZagcn ihivadt, allein mdfig angewendet wickt er ims
mer auffofend 5 baher bei Katarrhhen Berfdleimung, frodenen
Huften u. bgl, nidtd Heilfamer ift, ald bad fleifige Trinken
pon Sudermaffer in dem ungtgesmm Berhaliniffe. Aud
faurer MWein mit Suder vermifhf, pebl deffen farfe refs
aenve TWirfung auf, fo wie Suder an die Speifen gethan,
bie Berbattung beforbert.

2. Weineffig ift ein Herrlides, vielfach niplides
Mittel.  Eine fehr Erﬁﬂfgtﬁ!iﬂung dufiert reiner Weinefiig,
befonberd bef Bergiftungen von Defdubenben Subftanien,
3 B. Toltirfde, DBilfenfraut, Stedhapfel, Racitfdhatien
1. bgl. nur barf der Weineffig nidt mit BViteiolfdure ver=
fdydeft fein, weil er fonft fon an fid eine giftapntiche Wir=

fung dufiext, - Bei Of en ift bag inbalien bed Ciligs
-.nu_;ew'-%k'iiiﬁ%“":‘.‘-ﬁg%%?@g Gfe mit '!'umfilh%n

toeit Deffer, al8 alle Ridfalie und RiedivGifer, befonbers
aber ald ber ju flarte Dirfdhborngeift. Bei allen anfieden-
ben RKrantfeiten befonberd foldhen mit fauligem Eharafier,
ober wenn fonft dible Diinfte in den TWobnsimntern entfies
ben, ift nidgts befferes’, ale fleiftges Anffprifen mit Weins
effig, nur muf man ibn aber nidgt auf glibenve Koblewt oder
auf ben Heifien Ofen giefen, wie ed hdujig gefdieht, weil
ber babdurd entftehende Dunfi ungefund aufben Horper toirk.
udh bei Blutungen aus Stide und Sihnittwunden ifi ein
imidlag mit E)fig ober ein Ueberlegen von in Effig ge-
toudbten Lefnwandileden ein febr gutes SMiftel, unt bad
DBiut ju ftillen , und bie Wundbe sufammenu jiehen, nur
muf er efwad mit friffem Waffer vermifcht werven. Eben
fo ift ein aus guten mit Wafer vermengten Effig bereitefer
Zranf bei aller Fiebern, fo wie bei Blutfturs von vielfa-
dem TNupen. :

3, Geife. Seifenwaffer ift ein vorfreflidhes Wafdhs
und Reinigungémittel bei RKrdfe und andern rdudigen
Danfausfdiagen bei branbigen over in Eiterung @berge-
gangenen Wunben, befonvers bei folden, bie wilbed Btci%tb
anyitfepen vrobens wie benn fiberbaupt MWafthungen bded
angen RKorpers mit Seifenwaffer nidt nur die MReinlid-
eif befdroern, fondern audy bie Gefunbbeit fiarfen, und
ben Rorper Frdftigen. Audy ift ein mit Seife bermengtes
Gufbab ein fepr guted Mittel gegen Kopfidmerzen  und
Sdnupfen,




4 Holyafde und Launge. Die Holzafdhe benupt
man yu Fufbdvern; man nimmt 3 bis 4 Hanve poll unb
2 Hanve voll Kodfaly su einem Bade.

B1

(Die Fortfepung der Hande unb ReifesUpothele folgt im
nidften Jahrgange.)

L A6fhnitt
Seil- und Nahreaft der gewdbhnlicdhen Gefrante.

1, Guter Wein, mifig penoffen vermehrt die
frdfte und erbdht vieThatigreit ungemein, bewiriteinefdnelle
~Foige Heiterer Borftellungen und verbannt Furdt und @orge;
man fann ipn gleidfam afé ben @eift ves Lebens befrad-
fen. 3m Hebermafe getrunfen ift ber Mein dag jerfivs
venbfe @ift 5 ver ftarfe Tuinfer fntt in feinem iberreizten
3uﬁun§:,ntﬁ-i blof unier bas Thier bevab, fondern enbet
audy mit ber {dredlidfien aller Krantpeiten — vem Sdufer-
wapnfinn. : .

2, Branntwein, Slibowi und Liquerve
finb geiftige @efrdante, die, wenn man fie mafig geniest,
ben {hoadennen Wirfungen ver Kalte und Feudtigkeit vor-
Dbeungen, fa deren @enufi an falten , vegnetijhen unb neb-

“Tidbfen Tagen fogar der Gefundbeit autrdglicy ift.  ud
fann man ben Branntwein dufeclid ju Reibungen und
Wafthungen fdlaffer Gliever anwenden; fo verliert fich 3. B
bie TMitvtgteit paourd , baf man fih bie Fiife mit Brannts
wein wafdt. Der Genufi bed Roumd und Arafs iff nux
ftarfen Naturen ecrdglid, Hebermaf fihavet fevody nidi

balb bei frgend etmad fo fefr, wie bei bem Genufl aeifti=

er Getrdnfe. Selbfiberbrennungen und Branntweinpeft
nd nidt ungewdhnliche Folgen davon. '

: 3. ®uter, nidt after ober verfegener dhinefis
fiher Thee, nidt ju oft und nidt in ju grofer Menge
aetunten, erleidhtert die Berbauung, erwedt Deiterleit,
serfivent bas Gefiifl ber Ermiivung unbd befordert bie Auc-
biinflung fowofl, afé bie Audleerung. Bu farter Thee
erhidt febodh unb frodnet qud’, wefhalb in fedem Fale an-
gurathen ift, ihn mit Mifdh au trinfen.

4. Kaffeh erleidiert bie Berbauung, ertvedt und
belebt vie Geiftedfrdfte, vevideudt bden Sopfihmery und
werbindert bie Sdhlafheit ber inneren Organe; allein Wwenn
‘ber Raffee in gu grofen Portionen und ju frart getrunfen
wird, fo erbigt ex vag Blut, veranlaft Wallungen , und
Tann mit der Seit ein feftiges Jittern und Nervenjufdle
perbeifiifren. TNt Wil vermifdpt verliert er feine fiart
reigende Eigenfdaft, und wiro ju einem gefunben und naprs

baften @elvdnfe. Ale RKaffee=Surrogate [paben iweiter
feine Aepnlidfeit mii dem ddhten Kaffee, alé ben Gefhmad
bes Gebrannten -und ben branvigen Gerud; bei fitoadhTis
den ‘Perfonen, befonbers bei abjeprenben und nervenfrans
fen it fevord Gichel-, Exomanvels und Gerfientaffes dem frh=

ten vorzuzichen. ;

5 Bier. DerGenuf eined gutgedopfien und auds
gegobrnen Bieved ift vem Weine oft vorguzichens frduters
Bier aber meift {ebr ungefund, TWer an Appetitlofigheit Teis
bet, der trinfe bes Morgens ein Glas Bier, unb effe vaju
ein Heines Butterbrot; ein Gleidhes thue er bed Mittags ,
uid er wird in Fuvjer 3eit bie_befte Wirkung hierbon ber
fpliren; {iberhaupt ift Bierver Bervaunng weit jutvdgliher,
alg geringer Wein , und toer flart an TMagenfdure Leibet,
follte bendBein gany mit Bier vertaufden, bod nie piel auf ein
Nafl trinfen , weil bas Hopfenbier ftart pigt, bas Krdus
tcrb;;: aber bie Giliever fdlaff und den gangen Korper trage
madt.

6. Die Gholtolabe ift ein febr fidrtenbed uad
nabrhaftes @etrdnt, unb Teiffet baber alfen, abgelebien
ober fhmdhlihen Perfonen gang vortreflidhe Dienfiey allein
fitr funge gefunbe Qente, oder audh fitc folde, bie eine
fipenbe Lebendart fiifren, over fart beteibt fino, ift fie gu
naprbaft; am vortheilpafieften bleibt ipr Genuf tmnex fix
RKrantlide und Genefende, die jedoch nie mehr ald cine
migige Taffe voll bavon ju fich nepmen follen.

7. Mild (R ein unfddigbares Mitltel , bdad wir
aber Teiber. nur felten laufer und Gt befommen. Die
Ml (ff ungemein nahrhaft, erquidend und gefundj nidt
fo {ft ed mit dem Dberd ober ber Sabne ber Fall, da diefe
wieift gu felte Theile enthilt. Des Morgens ift ein Glag
SRildy eine wapre Goldtintiur, Berbauungsfhwade, Kranke
unb Kinver foliten fie fevod nur mit Waffer gerfeft irine
fen, -Am gefiinbeften ift toobl fupoarme Mildh. Saure
Ml ift ein erquidended Kiihlungdmitiel an heifen Soms
mertagen.

@l
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