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bigiern Monveln al8 magenftirtend , . (dletmio,
fend, fourmtddtend, supintieibend und (onft nod
in enoirn Krantbeitdfdllen geriibme, Man- pflegtt § -
aud jur Bereitung der ffen Moandelmild, fol§

wic gu andern Speifen gus: fufen Mondeju, |
etiwag bittere FMandeln, jum anginchmen Ges
(oot bepgutbun, - - o o o

1V, :
= '}Dev"'RafFée aus %ar;efg.-

~ Die vornehmfien Waorgeln, weldye man ofé
Giclipertreier bes Koffced .gebroudt , wad jum
Eheil gersipme bat, find i1 o

1. Die Wurgeln der Cidorie, Wegs
warte oder Hindeldufre (Cichormm je-
tibus), Sfe ift urfprimglic wid und widf
bep und an (ieinidin wrd Pligeliditen Weger,
wird-aber jept bdufig in Gdrten gegogen, Divl g
wilde Cidiortenursel §ff butterer und fleinzr (3
die in Gdrten veredelte, Jene Wird miffens )
jum - medijinifden, dicfe gum Stonomifden Ge-(f -
braidh angewandt, Regteve hot unier allen Kaf-| §
fee » Sutrogaten bigher den meiften Bepfal i
balten. Sie bat poar -nod cinige Bitterfeit 1§
aber nidht fo viel fdicimidre Subfiaug al8 diel 3
wilde Cidporienwurgel. Die Erfinderin bed Cidyo: | §
vienfaffees. 1t die Gemabliain bes Braunfdweb:|§
gifben Majors von Heine, geborne Sudfinnf§
pon Rantrov, Ihrwor von bun Berlifmien
Pannbdoerifden Leibargte B erlhoff engerathen,
dad - einem  exlittenen” @alienfieber ‘getroduete
Cidoticnwutgeln gur Stdrtung ded Mageud ald
Thee §u frinfen; do ober Diefer Fhee iht nidt
vedt fGmedite, fobefam fie bgn Einfall , bie Wuts
sein g voffen  und folde-als Kaffee ju frinten,

e

)

= | Studere afmien foldies nady un

b bald wurde ber]




Cidorienfaffee wegen feined Woblgefhmad's febr
peonnt. Bey der Sanunlung der Warjeln mifs

N fen foldbe wobl abgewafldien, gereinigs, von ber
E{duBern Haut gefdubert, in Eleine Stide jer:
 |ihnitten  {dinddl getrocfnet und vemuddii-an el
pinem nidht fiidten Orte in einem irdenen Topfr,
L lober Sade gepen Gtanb verwabet, aufbehalicn
M {werden, €8 & -anvif , Daf der Sefibmad der
§{nchrannten Cidorléupargel tnd bed Tranls boe
Eivon, dem Kaffee febr nofe fowme, und cine ans
§ [aenchnte gewitegbafie Bittecferr habe. Man frinkt
den Cidyoriealfaffee entiweder fiir i allein; oder
gewdhnlich mie edrem Kaffee vernsi{ibe, v die-
fent eine hohe Farbe ‘und mehr Sabffony mitgu-,
thellen. Man halt den Cidovientaffee fitr gefund;
{inbeffen lehret die €rfabrung, Do er, wenn er
migbroudt wivd, Recoensufdlle und andeve iebel

8 |crrege, folglicdh fo unfduidip nidt fep afé man
#1cemeinlglidh gfaubt. Scine Yrgnepfrdfte madien
81isn obachin §u dinom tdalihen Getrdnfe untaugs
{lich. €8 ift ju bemeifen, dafdie gebrannien €ie
dhorfenwincgeln fich feidt an ber Luff entgiinden.
Sie dirfen Debwegen cidt, o lange fic nodh

warm find, auf eiwen Haufen gefditier, oderin}

breanbare Hitte vingewidelt werderr. £55
- Uebrigens finde i, daf fdon Bonfefor,;
R lein Urayt, welider vm bas Ende Hed fichgehiten
B | Schrbunberts Tebte, “Beobadret Habe, bap die
i Zinfiur der Cidorienwurgel an Gefdmad und.
- B iWirtung mit bem Kaffeerranf iberein fomme; ich
d | crodhne SRS Limftandes als cined Beptrags jur
§ i fribeen @eididhre ded ‘Cidorientaffess. :
2. Dir Mohrefiben oder Moébren
{{Daucns satious radice lutea.) &ie find ein

8 006 I6efaties Kidien grm_ﬁ!’e\nun;}‘uﬁtnl*@gﬁﬁmhd_.% :

Sdon vor beynabe 30 Jabren jeigte Marge
Bigraf, in feinen wber infdadifde Pflanjen angts

§ | felten adirvcrfuden, daf man ‘aud Venfelben
i¢tinen bonigdbuliden Saft gichen Fdnne: -Wenn |

fie wie Eidboriznwurseln Bebandelt “ werden, fo
gebéa fie viden Ilieblihen Kaffer, wrldher vor ¢t
{jwa 20 Jaheen cine Seitlang Mode und beforms
Devd “vin Lieblingsgetrdn? Der Damen war, ~ Man
| nuf feinen grofen Borrath von Mefen Wnryeln
-4 ;f?d’.ﬂﬂﬂ, benn ¢3 fommen~ {ehr leidpt Wiirinrr
“burcin, : ; '

e

3. DieEromandeln (Rad. Cyperi

esculenti), Sie find in wdrmern dndern, 4§
B, tn ber Levante, Afrifa, Spanien , Jtatien uflel
f, w. einbeimifdy, man fann fie jedod audy H¥|dal
ung gleben , fre erfordern ader wiele  Wartnnggder
und eingn leidten Boden , und gerathen audy. nuy
in einemy wiittelndfiig - warmen Sonimer, €
find Pnotige Wurgvin: ungefibr fo grof wie HOJ
felnit(fe, fie baben uster ciner rothen japen Shok
le ein: barted weifed und fifes Fleifh. Sn Jiod
lien swerden fie gum RNaditifd roh gegeffen.  Du
Dberpferrer CHeif ,  ein beriduiver Defonou e
hat Den davos verfertigren Koffee “vor “ciniggiin
Jabren guerft befannd gemaht - vod empfoblrnll
Gr wird anf die gewbinlide “Ary gorbics nndf

bereitet. Die Wargeln mitffes vor der NS Funglla

gefddles werden. - or Erdmandeltaffee i crighd
nehm und der Gefundheie eben nidt. naditbeilig
Wegen dex mithfeligen Pvge find diefe WurgclnPl:
i einem allgemeinen - Kaffecs Syrrogare “uidf
wohlfell-genng, Tiipas e

Bevanifdhte Unfiade - -
‘aung de S '

H q-'u-.is 3 u ub_ La nbm H‘fbftﬁ

aft.

Etitfaches und Avobifeiles -]:'c__'bueﬁ-.miffen-:
Mlittel gegen ex Stich vev Bicnen und Weyp

- Man geeehbet ‘gemeines Saly in- fo wenigh
ﬂqﬂer’r_nté mbglid , fo, daf 'nsa eine Srf o
g::?[ bildet, und beftreidir bamir die fdmieryfo

QL guzurichten , bdﬁ €8 ldnger, itnb .s&n
- Datpf unbd iiblen Geyusy brenne. -

" Man permifht Wic eimem Phund unreinedl
Baumssls. jowey Quentden ungelddten feln g
flopencn RKalf, fitttets o8 dvidcinander, ni




“Bloder Mangel der filrdhtigen veiseaden Cigenfdhafe
Mibamit abjubelfen, dag man den Rocfenfaffer mit
n ufjoiclent oder wenigenr ddten Kaffee vevmifde, und
Bl ibadurd) den Gefdmadt exhdbet; aladatin aber iff
g {verfclbe fein wahred Survogat el fonbern uuy
i lein vesfalfdier aeic gebranntem Roden, blog vers
Hdngereer dditer-Kaffee; von cinem. volffommenen
HogtKaffec » Surrogot fann man- ober fordern, daf
s ibabey sar. fein wabrer Kaffee ey, e
il 2. Der Weipen (Triticum), Er muf
ieben wie der-Roden behandeltmerden, unds gibt
jalédaan cinen Ufrerfaffee, welder nody angenehe
ginter - nabybafter und gefunderifi, wie. der Ro-
tfenfafiee; : e

pgfialten Botfan, -vorgitglidh vor anderm Serreide,
iR iacrdfiet und sur Stahrung gebraudt, mup eben
igivic dee Rocden vorber gereinigt nnd-cbgewalden,
pEdaun getrodner 10D -gerdfiet werden. Der Kafs
e bavon it nidhf vollig fo- angenehm wie der
Weigenlaffee. Cinen fhmadhaftern undi weitien
‘W Raffee aver gibe dic gerdftete, grob gofdhdlte Gers
ARifte oder Graupe. : :
. 4 Dertfirtifde Weigen{Mays). €r
it fdou [dng in Wmerifa, al¢ cine uabrbafte
1Opeife gemein, aber er wm ben Hnfang bed
fecho jebnten-Sabrbunderts-nad Europa gedraiht,
10 in den mirtdglihen Ldndern. gegogen., in
Deitihland aber fpdter Fefanns gevordes. an
fann ibo wie onvere Meblfpeifen gebranden,
g bavon einen guten SKaffec verfertigen, wels
der tem gemeinen WeipenPofiee dbolid if. €r
Rlerfordert ober cin Idegeres Drennen und Koden,
5. Der Rei$ (Oriza,) Erwird iu den
?m."\‘nﬁﬂﬁ dern faft Giberall gebauet, fo wie aud
In Wmerita, tngletden in Spanten , Jtalicn und
RBranteetch. Sein urfvriinglides Baterfand foll
E §{Uethiopien fepn, €r wird in mandyerlep Form alg
i RNabruugemitter gebrondit, nnd cué ihar wird
Rud) der befannte Hra? deflillive. Man Fann eben.
fall3 einen Kaffec aud ihm verfcitigen , welder
flongenebm und pobriaft ifl. WBeil er obne Sdiale
4188 uns fontme, fo Pann ev cin qu farfed Mifien
midt vertragen, fondern vetbrennt [eidf. Bu el
nein aligeieinen Kaffee Surrogate eignet er fid
indeffer wegen feiner Eheurung nicht.

6. Hierber gebdreder Brod Paffee, melder

8- i Gerje (_Ho:deum}. Sdjon von |

bericn Sorven. Sie find als Shden(peifen {dugft

aitg den gerdficten Krumen dbed Nocfar= uid Welx|
jenbrods verfertint werden fann. Griff (dntad:
baft, enthale viele SNadbrung uad ibersrifft den
vorher befdiviebenen Rodens und Weisenaffee,
Xy babe gum Berfud fogenannte Fade el
nuleln, welde man in den Suvpen gewdhn-||
[idy gebreadit, Drann gerdfiet, and als 8 ffuce
Surrogat engefest. Sie mafien cine Jeisfang forl)
den, undalgdentn geben fie- dinen fehr woblfhme-|]
deaden und nabrhaftin Kuffee, wolder ih durdy
feine angenchwe Bitrerfeie vorghglid “auszeidunet.
: i : .

22t 2%
- Doy Ufeertaffee aus Hiilfenfriidhren.

Die Hilfeafriidre, aus deren Familie many
tinige gewadlt bar, um davous: cinen SKaffee juf
bereiten, -entbatten durdpgebends mebr grdbere
Gedtheile al8 die eigentlidhen Meblfviihte;. iabefs
fen fiad doch verfdyiedene von ihuen nidt gu vrer
adten.  Siebaben fogar gewiffermaffen niit dem}
ddten Kaffee cine grogere naturliche Brerwand:|
fdaft als andbere Surrogate; Den diefer feben
falig eine 9r¢ von Hiifeafrodt, = i

Hierher gebdrensi % o |

1, Die Grbfen (Pisa) und thre ver{die:

bePannt, man baf aberand in urucen Jeiten Bers
fudbe gemade, dargus Brod gu baden, ja gary
fie gu rdffen und afé Kaffee ju trinfen. Der @:0:|
fenfoffce Eommt gwar dem Kaffee aund Webifrid, | 4
ten an Woblgefdnnad nidr bey, Dod iff cr dex

@efundbeit eben {o wenig odthrilig, als dief
vorheraehenden Yfterfafiecs.  Die Echfen vnthals}
ten am Gewidte die Halfre eines Shleims, wel-
der jGbe-ift, aber untee dent Rdfica milde wird.}
Sie fiehen fo wie alle andere SHitlfenfeiidie, h_u
Stuf der Unverdaulidifeis und dag fie Bldhungen ;
erregen.  Denn fie im roben Sufiante genofien
werdben, (o ift biefer Bormurf gegriin et indefs
fén perbdlt es fid mir fhnen gang anders, wenn
fie gerdfies find. Deun 3 verfdwind:t alébenn bie
blahende Wirfung, welde mebr in dem Haut:
den als in der innern Subffang der Erbien lieat,

|

[aus welder die elcflifde Luft obnebin Depin s




flen wegaeht.  Def wbrigens bvie Bribe gefod-
ter Srbfen eine urintreibende Kraft babe, ifttdnalt
befannt; der Kaffee von gerdffeten Eyblen Bat
§ diefe Rraft gleidbfafid, va [olge obnehin . Den
warmen wafferidten Getednlen eigen iff.
: 2. Die grostﬁobue ober 6;:0&95;
e (Vicia Faba), Sie flammt uefpritnglich aus
Qegpptent her, i aber [dngl in unfern. Gdreey

-und Feldera eindeimifdh. Sie verdient wegen iprer |
Bon unfern gemeinen Gideln Hat man ‘vodh B4
neusra Seiten, wenn dag Getreide ﬂ;mer wotd §s

‘Wobifeitheit, als Kaffee: Surrogat eine voryitg:
lide Yufmertfambeit, Houghton hat bep Ges
Tegenbeit feiner Unterfufung der Kaffecbobuen,

; lcuutp diefe aroficn Vobnen voterfudit, umr gu fes

‘ben, in wie fern folde.nach der Proportion ifrer
‘%fﬁanbtbule ungerfdieden find. GEr erbielt vers
f mittelF der Deftillation, ous elnem mtb:cmtfcbm
{Dfunde pier o4 Loth Bobhnen, etwed fiber 12
B oth waferidted Welen, bepnahe 3 Loth Dbl
8 iund das fibrige war fogenannted Caputmortunm,

| Man Bat dad MeEL diefer frodnen grofen Bob-

Hinen, [doa tin.Getrcivemangel mebrmahls unger

: qnimm Meh! gemengt, nodpaven cinguted Brod
I gebacten. Sdon vor einigen Jafren madte id
B damir glicflidhe Kaffeeverfude, Man muf- vie reis
& ifen troduen Bohaen 14 Stunden fang in Waffer
¥ cimveiden Taffen, - damit die Daoutabgefchdlet
werden nae. ie gerfallen dann in proey plotee
& Ddiften, welde man in bie Queere durdfdnet:
B Det, damit jede Bobne in 4 Theile geetheilt-wers
ke, Diefe troduet wian fo [ducll als mBgf:cb if,
‘und réftet oder Drennet fie- nadhher, jedodh giems
{lid {arf bi8 jur Kaffeeforbe, Ddamit fie-den
Meblgefchmad verlicren, Man wabfer und fepet
ifie an , wie rtcf)tm Raffee, jedody. nuf man den
Lilnfguﬁ noch-ein wenig foden laffen, gur: beffeen
8 Aufidfung ded Eptraces,

ober ungefalsener Butter cinfdmieres, =0 wird
ber RKaffee davon nod. angenchmer, 31:5 {felbfi
Imbe ibn mebravab(d. getranben und verfdicdens
tmlnrr Befannten, denen idy dicfes Gefrdnk Lehr

trinfen idn tdalid fait Ded ddten RKaffres,
ﬁnbm ibn nody immey. nngmcﬁm 35 uub ﬁub Dae
- bw burrbauf gefund..

immrr mandie RNofs
pfanne dor dem Kofien el wenig mit MWanbdeldhl |

Dev Ufeevkaffee aus Feenichten Baumfiiihte

Su Gteﬁ_verfrc-iern des ﬂnﬁ'&é Eub ntle
?Bumnrrndatc, weldie eine mchligie Sudflany be

e, vorgefdhlagen:
1. Die Cideln (Glandes quercmaei

Brod gebaden, oder fie twenigdens mit-onder
fﬁteb{ DC;H‘Iifd}t dasu- gedrandt, Nod jept bad
einige Tartaren ihe Brod von Cicheln. Andy-fin

bie. Gideln von olten wnd -mesern Herffen wigh

threr gufammengfehenden:, magmﬂdrfeubm
urbne uad fhmweidtretbinden Kraft, roh gue

qiep gebrandit worden, entweder in Getegufen

ober aetrocEaet in Pulverform.  Hov i way,
piel mir befannt.ift, der Crfie, weider fie jui
mediginifdhen Sebraude vofere, damit!ihre 3l
rammengwbmb{ -Eigenfhaft pemildert - ‘gD - if
Sefdmad weniger widerlidh wirde.

erff gemein acemadt.
Mary, Blod, Adermann, -Hurndrug
ger- uad mehr andeee, ben ﬁiduli’annc ald eig
trefflidie Argnep gegen mande Uebel empfodl

“welde vou Shwdde der Fafern entiebeny 3

in- RNeroenitbeln, Durdfdlen, Scfdwufl, S
rung , Srawpfbeldhiverden, Verblutingety, 9 .
fenverfopfung » @éieimyuﬁeu oo ow.s ?B
oee Gidpelfafiee auib afle vie von b gépsic
Aryneplfrdfie uicﬁt bdtte, wie daun and w
il andere beenhmiedHerste 3 B. Hery, S!Rﬁ
Duarin, o ger vad andire mebr, thav
felbew abfprechen, wenigfiend fie febr - efnfdiedtl |
Fenn, fo fann icb voch. ans cigener G‘Frfabra 1
unmtﬁern Daf er feine ubiln %tri‘ungen nad
fafje. b fmfu felbf ibn ebearah(s mohl ein

bed Fabr lang taglich ftat Do rechten- Koffed
getrunfen, und er befami mir immer durdast

gut. udere, welhe foldied anf  mein ii::rathe&.t

¢benfalls gefban baben, bejeugen mir aleifhfall
dasflvige.  Bur %errtrung Dieles Raffees
man qrofie, nidt wurm@idigte . reife und

geteoiele Gidieln aud{ucﬁe_a fie {ddfen und

i neuetk B
Feiten ot S dr dder die gerdffeten Eidieln JIER)
Nadber Haben Kaifeth§]™~
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i ;:,‘.)ci;[ gang pelt i, und der Kalt (td mit Den
¥ Unriinigfeiten gu Boden gefeps-bat. Diefes fo gu- §
4 bervitetéd sOHT bremnt dufarft fparfant ;

i §[&hrtinner. wic gutem b
 Rlgenehmen Fthem, weie Sdhne und reincs. 3aho.

1. Ddufiger SGebrau _
A §ittfacyr micifiens: einen fblen-Greuch des Mundes, |

14§t Dad @emifdh einise Tage feben, bis daf dag

- Bean man. uiter 1 Dfund folden Obld

i1 /2 Qoth flarfen Bravufwein mifdt , fo-g¢
fiwiuar man nod - eine fehr Delle uad: . gropere §
§(Blamme. BpaE )

S Micee! jue Verbefferuny der uit in” Keans

- fenginsmern - Burch Effigdampfe,
“OiSeD in Datipf verwondcfer Effig, wie

$ flman oft in Kronfengimumers anwendet, briviiit
| §|foblenfaure Suft, olfo cine nidt athembare ¥ufle
Rlart. Nur maBig erwdrmeier Efitg von:

beffert tle Simmerluff, indém badurdy dle mit

A Derfelben vermifdic Stidluft abfovbirt wird. €5
LRLE vaber beffer, don €ffig auf finén warmen
L8IOfn . n Gommer abiy an ehud worae Stelle
i c? Simuers iu cinom Sieiten Gefdfe gu frpene

L Becitoctre, bunfer wnb unduehfichtia gemwor:
| vene Fenjterfcheiben wiebev hed gu ntachens §

“9an nebine eine Hand voll Bremneffeln,

fitaudbe (i in Faltes Bluf- oder Regenwaffer und §
Rircibe Sergleidien Fenfier cinippmahl danvies <0

Sollte ¢6 bas erfte Mabl nidt pauy pelizgen,

4 ifo wicderbole man ednodnrafls mit friden ez
Rifcn ;. fpithle dad ®las mit reinenr Waffer ab;

unbd ed wird nidf die geringfte Spur pon Eleden

Jiuurice olcivin, die Fenfiee mogen priin ober blonf
 §loder toth angelaufen gewefen fepe.. =

ju vertveiben..
Man Lane Grihe Jorgend vliditirn,. und

i I:Hmithr@- "beﬁ ﬁﬁiéﬁ Soruch aus-oct Dunde

i 'durb‘ bidmeilen den Tag iiber, Maflir.

Dicfes Mitrels. Hedienen fish -bie poreefmies
Erfolge,-vm fih einen an:

flei(ch gu exbalten, ot
& des: Sdhinupfrabidd ver:

indbem feine Belge bie Drfifen exfflaft-und -6:& d
fung “in_denfelben Gewirtr. ; :

Wein: und anderes Q"fcfrfinﬁe it @dmni‘ev'
ohne Eis abzufiihlen, _
‘Man grabe it einem’ Garten oder auf dem ff

B ereven Felve eine Svude, fo tief, daf das dar |

cin gefeste Oefdfi mit MWeia, Bier oder Waffer
ber Dberflidhe Ves” ErdBodens oleidy iff, brdedi)
dad verfdloffene Gefdf leiche mit Crde und jitn:

Aoc fiver demfelben ein Strobfenct any (o wief}

Oiefes obgedrannt IR, nidime ftonsdas Gefagll
sean®; b denn die darln: entholtzne Fliflialels
eisbalCifle-To =0 ot ' :

Leinivand don sothen Wein-» ober andy Kir,|
0 (enflecken g velnisons i
- Mtan taude fobald al$ wbdglich, den beflectl §
ten Theil der: Leigwaond in fedende Mildy, reideid
ki{ms-:in wcaig damif, und wafde ihin bana fnd§
veinenr MWaffer- geliade qus o :

Schmusigen Nanfin ju wafdhen, ohne dafii§
o ot feine Favbe Dertierts ;
@r wird o4 Standen in frifded Wafferty
geleqt; i we@es vorlhes eine qure “Hant voll :
fhichenfals ‘gaworfen ;- daranf obse Seife i
watnier Rauge gewafdien, uad |dwad ausge '
Dritefe-und geieodnct . 2 i

| otpeomatire Sejhwerven su heben |

Das belle DListL géaen alle sheniotifden
Befdm:rpen frud Einreibungen i Effiadtbers.
Wan teibt alle 12 Gruaten in ber ganjens Stres
&7 ves Shimeryns rer> Efiigdther win , und e
halt dea Krarfn pad bﬂj‘-@,’tnulﬁmtg worat im| 4§
Beite. Do eiier balben Unge ﬁj’fm ntan gemeis|
iglich Beffcrung. Der Schmery verfbrindet baid} 8
wadh der dritten - bald” nady: Der Tedaten bald}
abir auch: erfli nadp ver pier und yoansigfien Cloery
ceibang. 2

——




B b ol Defidubet,

B ljabr fegn, fo

PR ' . :
B Sptegefglafer aany veln pid Gell ju machen.

-p!iIDi‘rtE Walfererde inalie feinpue Laypen, wadt
g ibaratc cincy Stanbbeut:l, momil man dani den
§ vorber mifnaffer Qetmpdnd vein pemadten & pv?-

§idher Liinwand fo Iauge, Big er bbﬂ:g tein uabd
‘-_.'puIirt exfdeing, : A

E Durdh !;iefe' QSe_r-fuc{;e Befkdtigte < Dethobe,

8 lalle Avten Bdume und Geficdudhe das gange

# Tabr Ginburd) ju verfesen , ofne daf fie an

£l threm Wadhschum leiden.

: “enn man Eanme obsp Seffrdude verfe :n
will, ¢¢ mog im Fitihjadr, Sommer ober Sp

{Gribe, wo bér Baum oder Stande 3o fehen
& ifommea foll:, fdmtret in bwfe @rube: 4 bis &
g {Gieftanncn. Waffer, - wirft garfe @rde.von ber

- ouég_emorftuen pitiein , und rihye diefe fammedem |

Waffer mit der \:}t{mnf‘r[, bis-qolled twiceinBrep
':[i algdann fipt man. den Bauar bindi, thut
 Ibie fibrige €rdé dagu, bis bie Grade voll iff,
£ und trif den Boum frft om. Wan fann aud den
| Baum juvor wit deir Warfcln cine Halbe Stunde
ing affer fepen. Kuf diefe et Fann mon Bdue
e, die {don mb[ubt und Laud babeu, vers
: f?gul. ¢ :

€in fehv gutes Pots pouei i berciter.

- Oan nimme dinen guien- Theil woblgeerods
 {netes Salg, rofiet foldes in elner exdenen Shitfe
€ [fel wie Roffee.. Sobald 3 3u Fniftern_anfdnat,
b und Brdunlid witd, it e8 guirg g rdfiet. - Bon
& (diefemt Saly firciet thon in dne Bafe u":r Be:
(38, worein doé Pots pourrt Fommen foll, fo
viel, daB der BVoben berflben wobl. E!ebe&‘( ift,
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