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Ber Coffee.

Der Coffee  iff eine

Saumfvudt , mwelde bdie
frautervecfintigee  ben
avabifhen  SFagmiin nens
nen ; bie Blacter des Eof:
feebaumes baben viele
ebnlichfeit mit unfeven
Porbeern.
_#3n_mwarmen  Bdnbern
Fefonber8 in WMoka five:
cten fich biefe Baume bid
auf 4o Sehube, und fm
Turdichnitfe baben fie
beplaufiy. s Daumen Sie
frigen ywen , big brep:
mal deg Jabrd baufige
Frlchte , unbd wenn man
fie qut pleaet, fo fann
man von thnen in allen
Habrdyeiten Kelme , und
Fehehie haben

®aft aile Aeryte font:
sien in Dein Gibevefn , Daf
ein miffiger Sebrauch bes
Eoffees gans beilfam fen,
Gy perfohafft ben Men:
{chen nadh ibrer verfhie:
venen Naturheldhaffenbeit
fehr grofien TNuben, be-.
fonders ben fetten, (dhbeis
miaten, und fenem, vie von
Sopfidhmevyen  aeplagt
erben,

Wiele Werate und Ehoe
sniften , relche den Eofee
burdforfihten , vevfichern
ung, Dafi e bie Werlo:
thung Befdleuniae , bie
Gpeifen verdaue. die Sdu:
ge vermindere, den Mas
qen fhicke, die uff jum
& fen wieder bringe , bie
Scdimerienber Eingemei:
te fiille, bie Sdlaffudt
veeiceibe, bag Sebivn veis
niae, - bie  Seiffestrifte
ecfeifie, unbin der See:
te eine Deiterfett gurlic:
Iaffe , die _man im gangen-
forper fouret, :

Dev befte Coffee iff bex
torgenlandifche, und Be:
fonberd fener aus TMofa:
ev biit Saly, Schmefel,
und Delin fidy , mweldjes
alled flre die frankheiten
bed Magens ebr exfpriefs
Iid ift.

Diefes  Setranke , fo
Benlfamed cudh ift , wich
pued  unmafigen e
brauch {chabiich , wenn
man’ ndmiid) Pavon u
viel - nimmts
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Fale Arabicie.

Fiba arabica wvnlgo
Cafft, fruftus eft arboris
cujusdam, quam Dota-
nici  Jasminum Arabi=
cum dicunt. Ejus folia
magnam habent fAmili-
tudinem cum_ foliis no=
{trarum Laurorum.

_In . regionibus calidisy
& praefertim Moke hu-
jusmodi arbores tollunt

fefe ad altitudinem . 40 .

pedum, & trunacum ha-
bent diametri circiter §
pollicum. Bis terque per
annum froftus abundan-
tes ferunt, & figuidem
follicite ¢olankur, omni
etiam anni tempore flo-
rent, & fruétificant.

Omnes fere Medici
concedunt, fabe hujus
moderatamt ufum falu-
brem effe. Plures praitat
utilitates diverfis homi-
onm conftiviitionibug
atque naturis @ prodelt
prafertim pingnibus,ob-
®lis y pituirofis, & he-
micrania laboraotibis,

Plures Medico = Che=
mici polt fabz hujus re-
folutionem nos certos
reddunt , eam promove-
re Qig:[tionem,cibcs pre-
cipitare, acrimoniam re-
tundere,ltomachum cor-
roborarey incitare appe-
titum, inteftinorum do-
lorem fedare; lethargi-
cas diffipare afeftiones,
cerebrum ?uniﬁ'caré.a'ni-
males [pimrus eXciture,
& in animam diffunde-
re quamdam alacritatem,
que fcfe ctiam corpori
communicat.

Optimz  fabz funt
ortentales , & prafertim
quas fert Moka; nam ha
continent {alia, falphur
& oleum, qua plurimum
valent ad componendam
ftomachi  quamcungue
perturbationem.

Potus hic, et faln-
bris, nocet plurimuoni,ni-
{iin ejus viu modus fer-
yeturyguuin nempe nimis
dolis fomitur,

Le Caft,

LeCafé eft Te fruit d'un
arbre, que les Botanilltes
appellent Jasmin d’Ara-
bie.Les feunilles de cetar-
bre ont beaucoup de ref-
femblance avec celles de
nos lauricrs ordinaires..

Dans les pays chauds
& furtout 3 Moka, on
voik ces fortes d'arbres s’
Elever jusqu'a. 40 pieds,
avec un tronc dont le
diaovetreé &It d'environ §

ouces, ils fourniflent a
i 3foisl'année une récol-
te kres abondante, &.fion
les cultive avee foin, on
v voiten toutes les fai-
fons des fruits & des
fleurs.

Presque tous les mé-
decins conviennent,que
ie Café pris modéré-
ment , elt d'ume tris
grande falubrit, Il pro-
cure plufieurs avantages
4. difitrentes forres de
tempEramedts, mais far
rout aux ‘pecfonnes gril-
fes,répletres, pituitenses,
& % celles qui fonr fu-
jektes aux -migriines.

Plufieurs celebres me-
decins & chimiltes apres
avoir fait. 'analyfe du
Gafé affurent, qu'il faci-
lice la digettion, précipi-
te les aliments, Eceint les

mac, rappelle 'appétie,
appaife les douleurs des
inteltins, diffipeles affe-
&ions lévharpiques, pu-
rifie l& cérvean ranime
les ‘esprits animaux, &'
répand dans "ame une
gaierd, dont fe reffent

toute l'habitude du corgs

Le meilleurliafé elt ce-
lui dm levant , & furtout
celui de Moka, il con-
tient Jes fels, des fouires
& des huiles clr'ables de
raccommoder Ucllomac
le plus dérangé.

Certe boiffon toute fai-

ne qu’elle eft  devient
nuifible, & on en prend

i trop copiculcment.

1

aigreurs, fortifie l'esto- |
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eurda

1 CaTe
I-Caff ¢ un frut's

d’'un cert’albero, che i
Botaniei chiamano Gel-
Jomino d* Arabia. Le fae

e hanno en gran fo-
miglianza colle foglie del
‘noftro Alloro.

N¢ paefi caldi, eprin-
cipalmente a Moka cre-
Jeono guefli alberi all®
altezza di 4o piedi, ed
hanno il tronco del dida
metro. incirce di § polli=
ci.Portano dueo tre vola
te Panno frutti in copia,
¢tqualora vengano con
exlti vati , fioris
Seond e fruttifieano ancoe
ra ad ogni flagione dell®
anso.

Quafi futfi @ IMedier,
Jono d'accordo, che I"ufa
moderato delCaffe fia gio-
vevole alla falute. Reca
gran vantaggio apli uo=
mini fecondo i diverfi loa
ro teniperamenti: e in
particolare giova molto
ai graffi, corpolenti, flem-
-matici’, ed a coloro, che
patifcono di emicrania,

Non pochi medici , &
Chimici fattan e la [oluzi«
one, ci afficurano, che il
Caffé promuove la diges
flione, precipita i cibf,
rintuzzal’dcrimonia , for-
tifica lo flomaco, eccita
Pappetito, accheta il dna
Ioredegl'inteflini, difipa
le difpofizioni letargeche

purifica il cervello,  ri-

_rﬂlgﬁufﬁ Jpiritianima-

A, e diffonde nell’anims

non fo quale allegresza
la quale al corpo me=
e

mo Ji comunica.

Liottimo Caffé & quel
dell’Oriente ;e principal=
mente quello di Moka ;

teflo contiene in fe fali,
Jelfo, ed oglio, le quali
niaterie gicvano affaiffimo
a fedare qualunque/con=
voglimento di flomaco.

Quefla bevanda quarns
funque i fe [falubre,
nuoce moltiffimo, qualo=
ra non fi adoperi modea

rataments.




Tfebete Beit felben
AU fich gulnebmen ifNad) -
mittag, und da der Eoffee
bie Werhauung nidit ees
atwingen, fonbeen felbe nuy
befihieunigen {ofl; o iff e
st beflen fitben efne Stunt:
Ye mnadh . bem Fifhe ju
teinfen.

Dran barf bennody nidhe
olauben, baf diefe@etran:
fe fliv febevmann fey. Die
von ibrer Nacur aug allz
dufthmadien Magen, ober
fene, bie burdy einefreant:
beit merElich gefdhroddher
wirden, mbffen fich ba:
won entbalten; reil b'itf'e's
Beteint ifren Magen iz
ne allyugeoffe TWivtfams-
Feit Beyleate, die (e gings

e entBriften wilivbe.
. ®RE alie Eomuen i bem
wherein, baf fie daflic bal

ten, nan muife,menn man -

bi: Coffeehobnen bratet,
barauf adit haben, baf fle
nicht werbvennet werden,
Benn fouff wlichen bie; be:
ften bitditen Theile Davon
dudraiihen, uad nidhte,als
eine Soble (1bxig Blefben ;
beroffee wich mithin ald:
dannt genug - aebraten
fenn; wenn ev 3u fdhwigen,
wnb - cine  fdymdrglidite
Eatbe angunebmen an:
fanat.

Man muff fid gletcdhifalls

Biiten, Daf er im SKochen .

nidit ju fehe ausbinge,
bafer mug er, fobafdb ex
Eleine , und pleiche Blafen
Befbmme, pon Reuer wea
genommen, und bedeclt
werben, und alfo o Linge
fteben bleiben, bis ev fich
fetie. . ;

Heut su Tage pfleat than
biefed Sietrdnte wit Wil
it mifchen, damit felfied
ticht bep allin often Ges
Bratiche bucd) frine arnffe
Difung viclmebe fhade
RLE mile.

Fempus ad hunc: pe-
tum fumendum - aptiifi-
mum eft pomeridiznum j
cum vero non pracipita-
re fed promovere tantum
debeat digeltionem, pro-
ficunm valde eft , fiqui-
| dem unins circiter hore
fpatium refettionem in-
ter, & potionem hujus-
modi interponatur.

Hinc tamen nullate-

nus deducendum eft, po-
tum hunc ommbus fa-
lubrem effe.Stomachi na-=
tura fuz nimium debiles
aut infirmitate quacun-
que debilitati,fibi hac po-
tione interdictum putent,
co quod tantam illis acti-
vitatem communicaret,

ut penitus enerventur.,

Fere omnes in ep con-
veniunt,ut putent in tor-
renda hac faba fummo-
pere adlaborandum, ne
ea aduratur, fic enim op-
timw olcof® partes hnjus
fubftantiz  in fumbm
converterentaur, purum-
que caput mortwam re-
maneret.  Twunc itaque
fufficienter tofta cenfen-
da elb hzc faba, quando
fudire & colorem fubnie
gruminduere incipit,

Cavendum pariter eft,
ne dum coquitur, Rimi-
um evaporet;unde quam-
primum bulias formave-
rit parvas, easque fere
zquales, b ipne remn-
veri debet, atque valcn-
lum operculo tegi. fic-
quefervari alignaméiu ,
duom  nempe perfecte
{ublidat.

Moderno tempore mo-
ris eft, potunrhunc latte
mifcere; ne ob nimis fre-
] quentem unfum, qui jam
| inolewir, calida hwc po-

tio magis moceat, quam

profit. =

Le temps fe plus pro.
pre i prendre le Cafe eft
P'aprés diner,& comme il
ne doit pas précipiter la
digeftion mais fenlement
Ta favorifer, intervalle
d'environ une heure en-
tre lerepas & cette boif~
fon, eft tout afait con-
venable,

On ne doit pas cepen-
dant conclure, que le Ca«
fé convient univerfeile-
ment 4 tout le monde.Les
eftomacs trop faibles de
leur nature ou notable-
ment affaiblis par quel-
que inficmité, & les forts
eftomzcs qui digerent fa-
cilement les  wiandes
mEme les plusindigeites,
doivent s'interdire cette
bo:fTon, les premieys par-
cequ'elle  dopnerair &
leur eftomac uneactivité
qui I'épuiserait, les fe<
conds parcequ’elle ferait
pour eux une dépenfe au
mo ns inutile, car elle
précipireroit une digefti-
on, que léur effomac ne
laiile pas languir.

Celt  un fentiment
presque. univerfel, qu'il
faut aveir grand foin en
ratillant les feves deCafé,
de ne pas les bruler trop,
carautrement, les meil-
leures  parties ‘huilenfes
fe convertiraient en fu-
mée, & il ne vefternit qu’
un charbon. Le Café eft
done {uffifamment roti ,
lors qu'il- commence &
fuer, & 3 prendre une
couleur noiritre.

L’on doit -auili faire
attention en le-rptifTant
qu'il nes’évapore point
trop, c'eft pourquoi il
fant U'Gter du fen & le

y couvrir des qu'il forme
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de petites bulles-€oates,
dcletenir ainfi convert,
jusqu'a ce quil foit en-
tierement railis.

On a contpme aujord-
hui, de mélerle caft avec
du lait, de penr que le
trop fréquent ufige de
cette chaude boifTon. ne
foit plus nuifible
vantageux.

\

qu'a-

© II {empo pi confades
vole a quefla ‘bevands &
il dopo pranzo; ma pei-
cké il Caffé deve folo
promuovere, € non mai
precipitare la digeftione,
eofa molto giovevole f
é il lafciare Jcorrere un”
ora incirca fra il pran=
%0 e il bere del C‘aj‘e‘.
Dal detto fin qui perd

in niun conto deve éon-
chiuderfi, che quefla be-
vanda a tutti. giovevol

S,

cht  fono di lor natura

Quegli i cui floma-

troppo deboli, o 1adebo=-
liti per qualfifia ‘malattia,
Jappiano effer .

ibita quefla bevanda;per=

loro pro-

ché comunicherebbe lo-

ro un'attivitd , che [ere

virrebbe a guaftarl:,

E comun parere, che
nell’abbroflolire il Caffé
debba” attenderfi prifei=
palmente di now abbroftir-
lo troppo; poiché in tal
calnle miigliori e piti oge

liofe fue parti andrebbo- ¢

no in fume, ned altrore-
Jterebbevi, che puro cape
morto.Percio - allora a-
vrafli per abbaflanza ab-
I’Jroﬁ!‘tﬂ‘ quando cominei
a fudare, ¢ a prendere
un color mnericero,

Debbeft altrest badare,
che nel fario bollire non
Jvappori troppo .- e pere
Jubitoché offervinfi pic=
ciole bolle ed wypali R
tolga dal fuoco, coprafi
1l vafe, elafcifi ripofare
fineké fia fatta laprecipi-
tasione.

Oggidi é coftume di bera
lo _cpl* latte, “affinche il
Joverchid ufo di quefta
calida bevanda, che or-
mai troppo $'accomiuno,
non verga pinja nkoces
re, theagigrare.
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