I. ENTWICKLUNGSPSYCHOLOGIE

Spatestens im zweiten Schuljahr fallen Kinder
mit Teilleistungsstérungen auf. Bei Schul-
schwierigkeiten sind genaue Diagnosen und
Ursachenanalysen notwendig, damit gezielt
interveniert werden kann. Die Entscheidung
Uber den weiteren Schulweg nach Abschluss
der Grundschule stellt einen fur das Kind und
seine Zukunft wichtigen Ubergang dar, der in
schwierigen Fallen durch entsprechende
schulpsychologische Begutachtungen unter-
stutzt werden sollte. Bei Madchen kénnen in
dieser Zeit bereits die ersten Anzeichen der
beginnenden Reifung auftreten. Bei Buben
erscheinen diese mit einer Zeitverzégerung
von etwa eineinhalb bis zwei Jahren. Mit et-
wa elf Jahren entwickelt sich im Kompetenz-
bereich das abstrakte formallogische Denken.
Je nach Erziehungsklima im Elternhaus kon-
nen sich erste Ablésungsprozesse von den El-
tern in mehr oder weniger krisenhafter Form
zeigen. Es hangt von der Konfliktlésefahig-
keit der Betroffenen ab, ob es sich um Rei-
fungskrisen handelt, die zu einer verbesserten
Integration der Persdnlichkeit filhren oder um
erste Manifestationen problematischer Ent-
wicklungen.

Wirksame Erziehung bedeutet daher auf ver-
schiedenen Altersstufen Unterschiedliches: In
den frihen Jahren geht es um gezielte Beein-
flussung und Fo6rderung, wahrend auf den
spateren Altersstufen zunehmend die Mit-
und spater die Selbstverantwortung des Kin-
des und Jugendlichen gefragt ist. Auf den fri-
hen Altersstufen sollte die Basis fur diese Be-
reitschaft durch eine das Kind als Personlich-
keit anerkennende und wertschatzende Form
der Interaktion mit ihm geschaffen werden.

Anlage und Un

By the second year of school at the latest
tial performance disorders will ma
themselves. Difficulties at school must b
gnosed precisely and analyses of causes
to be prepared for targeted interventio
become effective. The choice of fu
schooling after primary school is instrum
in determining a child’s future course c
and, in the event that difficulties are en
tered, should be supported by school ps
logists’ reports. Girls frequently exper
the onset of adolescence during that s
while boys are generally a little slowe
rying between one and a half and two
At the age of 11 approximately, first sig
abstract, formal-logical thinking are
veloped. Depending on the education:
mate prevailing at home children may |
to detach themselves from their parent:
more or less radical form. It entirely dej
on the ability to solve conflicts of those
cerned whether or not these critical stac
maturation will add to a person’s ability
tegrate themselves or rather turn out to
first manifestation of future problems.

Thus, raising a child successfully means
rent things at different stages. In the
years, a child receives targeted guidance
enhancement, later on, the adolescent
and self-determination are called upon. |
ly, a child should be met with recognitiol
appreciation during the first stages of I
that it can develop all of the above skKills
on in life.

1.1 Das Zusammenspiel von Anlage und Umwelt in der Entwicklun
des Kindes

Die menschliche Entwicklung ist in besonders hohem AusmalB durch eine genetisch bedingte Anpassur
damit Lernfahigkeit charakterisiert. Menschen sind in der Lage, in den unterschiedlichsten Klimazonen :
und mit den verschiedensten Umweltbedingungen zurecht zu kommen. Dies setzt eine weitgehende Vera
keit der durch die Erbanlagen vorgegebenen Strukturen voraus. Jede Anlage ist daher durch einen soge
. Verdnderungsspielraum®” gekennzeichnet, der die Forderbarkeit einerseits, die Storbarkeit (Vulnerabilita
rerseits bestimmt.

In der entwicklungspsychologischen Forschung wurden in den 60er und 70er Jahren vor allem die milieube
Einflisse untersucht, wahrend in den 80er und 90er Jahren Studien Uber genetische Bedingungen und ihr
derungsmaglichkeiten dominierten (siehe z. B. PLOMIN, 1994; SCARR, 1993). Tatsachlich handelt es sich
im Einzelfall beobachtbaren Entwicklungsprozessen immer um verschiedene Formen von Wechselwirkunc
schen ,Nature” und ,Nurture”, Erbanlagen und Umwelteinflissen, wobei festzuhalten ist, dass anlage
nicht mit ,unveranderbar” und milieubedingt nicht mit ,modifizierbar” gleichgesetzt werden kann (sie
ROLLETT, 1997). Die Auswirkungen dieser Interaktion zwischen Erbanlagen und Umwelt sind nicht in allen
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abschnitten gleich. Die Beeinflussbarkeit des Entwicklungsgeschehens durch AuBeneinfllsse sow
wie im negativen Sinn ist, wie bereits der Psychoanalytiker Sigmund FREUD (1969) postulierte, ar
ten im Sauglingsalter und in der frihen Kindheit. Die Gehirnrinde und die Verbindungen der Ne
einander entwickeln sich weitgehend erst nach der Geburt, wobei den Anregungen, die
Kommunikationsangebote von der Umwelt bereitgestellt werden, besondere Bedeutung zuko
gungsreiche Umwelt sorgt daher auch flr eine bessere neuropsychologische ,Hardware”. Die
muUssen allerdings richtig dosiert sein, da nicht nur zu wenige, sondern auch zu viele Angebote (,,
schlechteren Ergebnissen fiihren. Uberangebote, besonders, wenn sie unter autoritarem Druck
zur Abwehr und damit zu verminderten Lernanstrengungen fuhren, die langfristig geringere Leistt
Fahigkeiten des Individuums entsprache, zur Folge haben (,underachievement”). Bei der Bewert
der Entwicklungsbedingungen eines Kindes sind daher nicht nur die Bedingungen in Kinderga
sondern auch die familialen Rahmenbedingungen und das dort realisierte Erziehungsmilieu zu be
derselben Familie kénnen allerdings die Anregungen, die ein Kind erfahrt, und die erzieherischen
nach Geschwisterpositionen unterschiedlich ausfallen. Beim &ltesten Kind mussen sich die Eltern s
Erziehungsaufgabe anpassen. Haufig wird es restriktiver erzogen als die nachfolgenden Kinder. G
derselben Familie leben, kénnen daher in recht unterschiedlichen Verhaltnissen aufwachsen, je st
jener Umweltanteile ist, die nicht gemeinsam erfahren werden (,nonshared environment”).

Neben Genetik und Umweltangeboten bestimmt im Laufe des Lebens als dritte Komponente
Eigeninitiative des Kindes die individuelle Entwicklung: Interessierende Umweltangebote werden
die Kinder bzw. Jugendlichen beginnen, sich ihr eigenes Milieu zu schaffen.

1.2 Periodisierung der Entwicklung

Im Einzelnen lassen sich im Laufe der kindlichen Entwicklung die folgenden Entwicklungsperioder
® Sduglingsalter (von der Geburt bis 1 Jahr)

Kleinstkindalter (1-3 Jahre)

Kleinkindalter (3—-6 Jahre)

Mittlere Kindheit (6—ca. 10-11 Jahre)

Adoleszenz (11-21 Jahre)

In der Literatur verwendete weitere Untergliederungen:
® \Vorpubertat (ca. 10-12/13 Jahre)

® Pubertat (12/13-14/15 Jahre) spate Kindheit (siehe Kap.7)
® Jugendalter (14-18 Jahre)

Fur den Eintritt in die Pubertat bestehen groBe geschlechtsspezifische und individuelle Unterschie
beginnt die Pubertat (siehe Kap. 7) um ca. eineinhalb Jahre friiher als bei Buben. Insgesamt ist i
gangenen Jahrhunderts eine Vorverlegung der Pubertat erfolgt (,,sakulare Akzeleration”).

1.3 Kompetenzentwicklung und Personlichkeitsentwicklung

Von der Geburt an sind zwei groBBe Ubergreifende Entwicklungslinien zu beobachten: Die eine bef
tenzentwicklung (sensumotorische und kognitive Entwicklung allgemein, Entwicklung der Intel
deren, aber auch die Entwicklung von spezifischen Begabungen wie z. B. sportliche, musi
Kompetenzen usw.). Die zweite groBe Entwicklungslinie wird durch die Entwicklung jener Faktor
das ausmachen, was wir als die individuelle Personlichkeit des Menschen erleben.

1.3.1 Die Entwicklung sensumotorischer und kognitiver Kom

Nach wie vor haben sich die Entwicklungsstufen, wie sie PIAGET (1948, 1976) in seinen klassisch
gen dargestellt hat, trotz verschiedener Modifikationen, die vor allem die Vorverlegbarkeit der Stu
rung betreffen, als allgemeine Richtschnur fur die Beschreibung der kognitiven Entwicklung be
Lebensjahr ist es vor allem die Entfaltung und das Ineinandergreifen von (greif-)motorischer und
bezogener Sinnesentwicklung, welche die Zunahme an Kompetenz erklart, ab dem zweiten Lel
wicklung der Vorstellungswelt und des Sprechens:

KINDERGESUNDHEITSBERICHT WIEN 2000



I. ENTWICKLUNGSPSYCHOLOGIE Kompetenzentwicl

Stadien der Intelligenzentwicklung nach PIAGET (1948, 1976)

® Praoperative Periode:
. Stadium der sensumotorischen Intelligenz (0-11/2 Jahre)

1
2. Stadium des vorbegrifflich-symbolischen Denkens (1-4 Jahre)
3

. Stadium des anschaulichen Denkens (4-7 Jahre)

® Operative Periode:
4. Stadium der konkreten Operationen (8-11 Jahre)

5. Stadium der formalen Operationen (ab etwa 11 Jahren)

Differenzierung des sensumotorischen Stadiums: Im ersten Lebensjahr bestehen groBe individuelle Unter
was den Beginn der einzelnen Entwicklungsschritte betrifft. Einteilungsprinzip ist der Erwerb neuer Lern
Auf der ersten Stufe erfolgt das Uben angeborener Reflexmechanismen, z. B. Saugen; der Séugling w
einigen Lebenstagen das Saugen auch zwischen den Stillzeiten (iben. Das Uben funktionsbereiter Reflexm
men sieht PIAGET als erstes Anzeichen geistiger Tatigkeit.

Auf der zweiten Stufe folgen die priméren Kreisreaktionen (Beginn: 0-0;3). Es bilden sich erste sens
sche, auf den eigenen Korper bezogene Gewohnheiten durch Ausbau der Reflexschemata; das Kind begi
bereits zu saugen, wenn sich die Mutter Uber das Bett beugt. Die Saugbewegung fihrt zu weiterem Sal
handelt sich um Formen klassischer Konditionierung nach PAWLOW (1927).

Die dritte Stufe wird als Stufe der sekundaren Kreisreaktionen bezeichnet (Beginn: 0;3-0;6). Das Kind e
dass ein einmal angewandtes Mittel immer wieder seinen Zweck erfullen kann. Es entdeckt z. B., dass e
zeug klappert, wenn man es schittelt und wiederholt die Handlung (Lernen am Erfolg, operantes Kondit
nach SKINNER, 1953).

Die vierte Stufe ist die Stufe der Koordinierung der erworbenen Handlungsschemata und deren ,
dung auf neue Situationen, wobei flexibel die einen als Mittel, die anderen als Zweck benutzt werd
WegstoBen eines Hindernisses, um einen Gegenstand ergreifen zu kénnen). Beginn: 0;8-0;10.

Es folgt die funfte Stufe mit der Entdeckung neuer Handlungsschemata (Beginn um 1;0). Durch aktive
mentieren oder ,.tertidre Kreisreaktionen*“ werden neue Variationen und Abwandlungen vorhandene
lungsschemata durchprobiert und neue Umgangsformen mit dem Spielobjekt gefunden. Die erreichten Z
aber noch zufallig. Es handelt sich um Versuch-Irrtum-Lernen.

Auf der sechsten Stufe erfolgt der Ubergang von sensumotorischen Intelligenzakten zur Vorstellung
etwa mit 1;3-1,6): Viele Mdglichkeiten des Umgangs mit den Dingen werden nun durch Verstehen von
menhangen entdeckt. Das Kind 16st Probleme nicht mehr nur durch Herumprobieren, sondern auch durch

1.3.2 Personlichkeitsentwicklung

Aus der Fllle der Theorien sollen hier nur zwei, in der Praxis bewdhrte Ansatze zur Beschreibung der Persd
kurz dargestellt werden, und zwar der Ansatz ERIKSONS (1950, 1963), der eine empirisch gestUtzte Entwi
theorie der menschlichen Persdnlichkeit umfasst, und die ebenfalls empirisch gut dokumentierten , GroBe
eine Liste von Personlichkeitsfaktoren, die das Produkt der Interaktion zwischen Anlage und Umwelt darst

1.3.2.1 Die Entwicklungsstufen der Persdnlichkeit nach ERIKSON (1
1963)

Im Anschluss an die psychoanalytische Personlichkeitstheorie (siehe dazu FREUDS Darstellung in der ,,Neu
zur EinfUhrung in die Psychoanalyse”, 1969) entwickelte ERIKSON (1950, 1963) ein Stufenmodell, na
gelungene oder misslungene Auseinandersetzungen mit den fur ein bestimmtes Alter charakteristischen /
rungen der sozialen Umwelt zur Personlichkeitsentwicklung beitragen. Jede Stufe ist durch einen bestimn
senhaften Konflikt gekennzeichnet. Zumindest fur entwickelte Lander hat sich diese Einteilung als Richtsc
die Identifikation haufiger Stérungen bzw. Anpassungsprobleme allgemein und ihre Ruckfiihrung auf miss
Losungen der , Entwickungsaufgaben” (nach HAVIGHURST, 1948) einer bestimmten Altersstufe bewahrt.

L Anmerkung: 0-0;3 = 0 Jahre bis 3 Monate; 1;3-1;6 = 1 Jahr 3 Monate bis 1 Jahr 6 Monate
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Entwicklungsstufen nach ERIKSON (1950, 1963)

Vertrauen versus Misstrauen (Geburt-1. Jahr)

Autonomie versus Scham und Zweifel (2-3 Jahre)

Initiative versus Schuld (4-5 Jahre)

Produktivitat versus Minderwertigkeit (6—11 Jahre)

Identitat versus Rollenkonfusion (12-18 Jahre)

Intimitat versus Isolation (die Zeit des jungen Erwachsenenalters)
Generativitat versus Stagnation (mittleres Lebensalter)

Integritat versus Verzweiflung (Alter)

1.3.2.2 Die ,,GrofRen Funft* Personlichkeitsfaktoren

In vielen Untersuchungen, die sowohl in Form von Eigen- als auch Fremdbeurteilungen durch
konnten immer wieder Ubereinstimmend fiinf Persdnlichkeitsdimensionen ermittelt werden, die f
Entwicklung und Differenzierung der Persdnlichkeit ausschlaggebend sind. Erstmals wurden sie
CHRISTAL (1958, 1961) zusammengestellt. NORMAN (1963) benannte sie wie folgt:

1. Extraversion (Gegenpol: Introversion)

Vertraglichkeit (Gegenpol: Unvertraglichkeit)

Gewissenhaftigkeit (Gegenpol: Pflichtvergessenheit)

Emotionelle Stabilitat (Gegenpol: Labilitat)

Kultiviertheit, Bildung (Gegenpol: Unkultiviertheit, Desinteresse an Kultur und Bildung)

AW

Wie aus dieser Beschreibung hervorgeht, ist der 5. Faktor nicht unbedingt Gberzeugend definie
wie in den anderen Bereichen, auf eine zugrundeliegende Personlichkeitseigenschaft zurickgec
dern die ,Produkte” einer an Neuem interessierten Auseinandersetzung mit der Umwelt mit an
den. Er wurde daher von verschiedenen Forschern etwas unterschiedlich charakterisiert. McCl
(1985) bezeichneten ihn als , Offenheit fir Erfahrungen” allgemein. Wie die Liste zeigt, handelt e
sionen, bei deren Ausgestaltung im Laufe der Entwicklung Anlage und Sozialisationsangebote in
z. B. die Neigung zu emotionaler Labilitat eine angeborene Disposition, die jedoch durch eine ents
hung so gemildert werden kann, dass der oder die Betreffende mit seinem Leben gut zurecht kol
kann auch eine emotional stabile Person durch unginstige Lebensumstande dauerhaft destabili
den funf Faktoren handelt es sich um sehr allgemeine, zusammenfassende Beschreibungen, die :
geren Abstraktionsniveau durch entsprechende inhaltliche Differenzierungen erganzt werden kor

.Labilitdt” kann sich z. B. als leichtes Ansprechen von Gefiihlen und eine wenig entwickelte Fahi
eigenen emotionalen Innenzustand zu kontrollieren. Betrachtet man inhaltlich unterschiedliche Ei
sich vor allem eine hohe Angstneigung, die schon im ersten Lebensjahr als Folge ungunstiger Inter
sozialen Umwelt manifest werden kann, und die Neigung zur erhéhten Aggression, die im zwe
Lebensjahr beobachtbar wird, als relativ berdauernd erwiesen, wenn nicht erzieherisch oder thel
griffen wird. In beiden Féllen interagieren sowohl dispositionelle wie Sozialisationseinflisse, unc
positiver wie in negativer Richtung.

1.4 Das Sauglings- und Kleinstkindalter
1.4.1 Uberblick tber das erste Lebensjahr

1.4.1.1 Rahmenbedingungen und wichtige Entwicklungsschri

Das termingerecht Neugeborene verfligt bereits nach der Geburt Uber eine Ausstattung an Ne
xen, die fur das Uberleben sorgen oder ,Platzhalter” fiir die weitere Entwicklung darst_ellen, das
gange ausgeweitet werden kénnen. (So entwickelt sich z. B. aus dem Moro-Reflex die Uberrascht

Ein wichtiger Indikator fur den Entwicklungszustand des Neugeborenen ist der sogenannte , AP
sofort nach der Geburt erhoben wird. Es handelt sich um ein Akronym der Beobachtungsvariabl
Index eingehen. Jedes Merkmal wird mit zwei Punkten bewertet. Ein gut entwickeltes Kind hat eir
von neun oder zehn Punkten.
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I. ENTWICKLUNGSPSYCHOLOGIE Das Sauglings- und Kleinstkin

1.4.1.2 APGAR-Index

Die folgenden Merkmale werden eine Minute und funf Minuten (bei Mangelgeburten auch nach zehn N
nach der vollstandigen Geburt des Kindes (mit Ausnahme der Nabelschnur und der Plazenta) bewertet
jeweilige Punkteanzahl addiert: 7-10 Punkte = normal, 4-7 Punkte = weniger giinstig, 3 und darunter = krit

Tabelle 1: APGAR-Index

Punkte
Beschreibung
0 1 2
Aussehen (Farbe) bldulich, blass Korper rosig, Gliedma- rosig
Ben blaulich
Puls (Herzrate) nicht vorhanden langsam (unter 100) schnell (Uber 100
Grimassieren keine Reaktion Verziehen des Gesichtes | husten, niesen, s
(Reflexauslosbarkeit: Ein Katheter wird kurz
in die Nase eingefhrt, nachdem Mund
und Rachen von Schleim befreit sind)
Aktivitat (Muskeltonus) schlaff schwach, inaktiv stark, aktiv
Respiration (Atmung) nicht vorhanden langsam, unregelmaBig | regelmaBig, Baby

Wie noch immer viel zu wenig bekannt ist, kénnen Sauglinge bereits vor der Geburt auf Licht- und Horreize
ren. Laute Gerausche fuhren dazu, dass das Kind sich energischer im Mutterleib bewegt und unter Um
sogar mit Stress reagiert. Diese beiden wichtigen Sinnesorgane sind daher gleich nach der Geburt funktio
wenn auch ihre volle Ausformung erst in der Interaktion mit der Umwelt erfolgt. Um sicher zu sein, dass
ersten Lebenstagen an eine angemessene Entwicklungsforderung des Sauglings stattfindet, ist die Au
Uber diese Tatsache von gesundheitspolitischer Bedeutung. Noch immer existiert namlich in der Bevolkel
falsche Auffassung, dass Neugeborene noch nicht sehen und héren kénnten. Ein Grund fur diese fel
Annahme sind die verlangerten Reaktionszeiten der Neugeborenen, wenn es nicht um laute Gerdusche (
Erschrecken flhren), sondern um Sprachreize und um Sehangebote geht. Da die Gehdrgange nach det
noch von Fruchtwasser verlegt sind, nehmen Babys leises Sprechen nicht wahr. Spontan neigen Erw
jedoch dazu, mit Neugeborenen nur zu flustern. Rhythmisches, entsprechend lautes und frohliches Eins
auf das Kind fuhrt dagegen nach etwa zehn Minuten dazu, dass sich der Saugling im Takt der Sprechme
bewegen beginnt. So wird z. B. auch eine durch ein Tuch abgedunkelte Taschenlampe, die man langsam i
Abstand (der Zone des scharfsten Sehens bei Sauglingen) vor den Augen des Kindes hin- und herfthrt, na
ein bis zwei Minuten wahrenden ,, Aufwarmphase” mit dem Blick verfolgt.

Die Linse des Auges liefert zunachst ein umgekehrtes und seitenverkehrtes Bild an die Netzhaut. Das Ge
Kindes muss daher erst lernen, dieses Bild umzudrehen, wozu ebenfalls Erfahrung notwendig ist. Eine S
rung ist jedoch offenbar angeboren: Das Erkennen von Abgriinden. In einem bekannten Experiment, d
nannten ,,visuellen Klippe“, wird eine Glasplatte Uber einen Abgrund gelegt und das Baby von det
aufgefordert, dartiberzukrabbeln. Die Kinder weigern sich in so einem Fall, Uber die scheinbare Absturzst
Uberzurobben.

Die Art der frihen Kommunikation mit Sauglingen wurde ausfuhrlich untersucht (sieche dazu MUSSEN
Tiefe Téne wirken beruhigend, hohe Téne bewirken Aufmerksamkeitszuwendung. Kurze Anstiegszeit ¢
fuhrt zu besonders hoher Aufmerksamkeit bzw., im Extremfall, zum Erschrecken, besonders, wenn es
laute Tone handelt. Allgemein hat eine modulierte, ausdrucksstarke, durch Pausen gegliederte Sprechw
Bezugspersonen (das sogenannte ,,Motherese” oder ,kindorientierte Sprechweise”) den guinstigsten Eir
Sinne einer Forderung der vorsprachlichen und spéater der sprachlichen Entwicklung des Kindes. Die norma
eher monotone , Erwachsenensprache” mit ihren langen, durch Pausen weitgehend ungegliederten Spre:
gen hat sich far die Sprachentwicklung als weniger férderlich erwiesen. In Einzelféllen kann es spater zu
entwicklungsrickstanden kommen, wenn die Kinder mit den Sprechangeboten der Erwachsene
zurechtkommen. Ein charakteristisches Symptom fir eine solche fehlgegangene Entwicklung sind z. B. dit
dodialoge” (ROLLETT, 1994), wobei 2—-4-jahrige Kinder in einer selbst erfundenen ,Sprache” plappern,
wie Erwachsenensprache anhort, aber keine sinnvollen Wérter enthélt. In der Sprachtherapie hat es sic
bewahrt, in solchen Féllen auf die modulierte Sprechweise der Motherese zuriickzugreifen.
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Eine wichtige Funktion fur die emotionelle, und, auf ihr aufbauend, die lerngesteuerte Entwicklun
zen des Kindes hat die Bindung (attachment) an eine Hauptbezugsperson (siehe Kap. 1.4.2
an die Mutter wird durch die lange vorgeburtliche Entwicklung insofern begnstigt, als, wie entsg
suchungen gezeigt haben, das Kind bereits nach der Geburt den Geruch der Mutter und ihre S
anderer Personen unterscheiden kann. Untersttzt wird die Bindung an die Mutter durch die Ang
ten Geburt“ nach LEBOYER (1995), wobei es besonders wichtig ist, dass das Baby unmittelbar
der Mutter auf den Bauch gelegt wird und Gelegenheit zu ersten Saugversuchen bekommt
PUCHINGER (1992) zeigen konnte, fuhrt eine derartige Vorgangsweise auch dazu, dass Kinder 1&
den. KLAUS und KENNEL (1987) wiesen auf die besondere Bedeutung dieser friihen Kontakta
Mutter und ihre Beziehung zu dem Kind im Sinne eines an Pragung erinnernden Prozesses der
ding“) der Mutter an das Kind hin. Auch fir die Vater-Kind-Beziehung ist der frihe vaterliche Kor,
tig. Eltern von Sauglingen auf der Frilhgeborenenstation wird daher heute vermehrt Gelegenhe
Korperkontakt mit ihrem Kind angeboten. Gunstig hat sich auBerdem das ,,Rooming-In“ (siehe k
sen. Wenn Mutter und Kind bereits in der Geburtsklinik im selben Zimmer untergebracht sind,
sere Moglichkeiten, einander ndher zu kommen und sich aufeinander einzustellen. (Ein Abwe
Praxis in Einzelfallen ist nur dann anzuraten, wenn die Mutter sehr erschdpft ist oder das Kind zu «
., Difficult Babies” oder ,Schreikindern” gehort.)

Bei entsprechender Anleitung, die in Wien in so gut wie allen Geburtskliniken (siehe Kap. 10.
wird, sind fast alle MUtter in der Lage, ihr Kind auch zu stillen. Empfehlenswert ist eine Stillzeit b
Monaten, d. h. bis zu dem Zeitpunkt, zu dem das Kind sein eigenes Immunsystem aufgebaut h:
zung der Mtter haben sich die Stillgruppen bewahrt, d. h. angeleitete Selbsthilfegruppen von N
Sauglingen, da dort nicht nur konkrete Ratschldge ausgetauscht werden kénnen, sondern die
Moglichkeit haben, aus ihrer Isolation herauszukommen und Kontakte zu knipfen. Sind Mutter
oder bereit, selbst zu stillen, sollte die Futtersituation in einer liebevoll entspannten Atmosphadre,
beim Stillen der Fall ist, stattfinden.

Zum Aufbau der Bindung zwischen dem Neugeborenen und beiden Elternteilen ist nicht nur zartl
takt, sondern auch ein der Entwicklung des Kindes angepasstes Spielangebot von besondere
Sauglingsalter sollte z. B. nicht nur die Fltter-, sondern auch die Bade- und Wickelsituation als liek
tuation gestaltet werden. Bindung kann sich nur entwickeln, wenn dafiir auch Zeit vorgesehen i
fur die weiteren Entwicklungsjahre: Fur berufstatige Mitter und fur Vater hat sich die Regel be
wenigstens etwa eine halbe Stunde Zeit pro Kind fur gemeinsame Aktivitaten wie Spiele, Gesprac
hen.

Mit ca. zwei Monaten kommt es zu einer wichtigen Neuentwicklung. Es entsteht das soge
Lacheln®, das Kind antwortet auf Augenkontakt und Lacheln von Personen, die sich Uber sein E
ebenfalls mit Lacheln. Es handelt sich um einen angeborenen Auslésemechanismus, da Versuch
dass dieses Lacheln auch durch eine Maske auslésbar ist. Selbst die eigene Mutter wird jedoch n
wenn sie sich dem Kind nicht en face, sondern vom Profil her zeigt. Das soziale Lacheln hat eine w
Die Bezugspersonen des Kindes werden durch die freundliche Zuwendung angeregt, sich rr
beschéftigen. Das soziale Lacheln ist ein Entwicklungsmarker: Tritt es nicht auf, sollte eine Unter:
des durchgefuhrt werden, da z. B. eine tiefgreifende Entwickungsstérung (ICD-10, F84) bzw. ¢
Autismus (ICD-10, F84.0) vorliegen kénnte. Bestatigt sich die Diagnose, sind besondere Férderm:
zeigt, deren Ziel es unter anderem ist, die Kontaktschranke zu Gberwinden, um die Lernbereitsch:
unterstitzen.

Der nachste Entwicklungsmarker tritt mit etwa vier Monaten auf. Es handelt sich um den Erwerb
koordination, einer wichtigen intermodalen Leistung. Der Saugling ist nun in der Lage, gezie
greifen und ein Spielzeug selbststandig beobachtend und erkundend hin und her zu bewegen.
eigenstandige Spielaktivitdten moglich. Férderung erfolgt durch ein entsprechend variables Angel
zeug. Es sollte bunt, leicht greifbar und nicht zu schwer sein. Da Sauglinge auch mit dem Mund ¢
die Objekte nicht zu klein sein und keine giftigen oder leicht abblatterbaren Farben aufweisen. Dit
des Babys, dass es durch sein Verhalten eine Reaktion der Umwvelt auslésen kann, ist fir se
Entwicklung besonders bedeutungsvoll. Auch die sprechende und spielende Interaktion der Bez
dem Kind werden fur seine Entwicklung immer wichtiger. Die Personen seiner Umgebung halten
ses Wechselspiels sozusagen einen , biologischen Spiegel” vor, mit dessen Hilfe sich das Kind imi
wahrnehmen und sein Verhaltensrepertoire ausbauen lernt.
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1.4.1.3 Objektpermanenz, Fremdeln und Trennungsangst

Mit 7-8 Monaten erwirbt das Kind die ,,Objektpermanenz®, d. h. die Einsicht, dass Objekte, die aus seine
feld verschwinden, weiter existieren. Dies zeigt sich in Versuchen, bei denen man etwas vor den Augen de
versteckt. Vor dieser Zeit ist kein Suchverhalten beobachtbar. Hat das Kind jedoch die Objektpermanen:
ausgeformt, wird es nach dem Objekt gezielt suchen. Es hat nun auch Freude an ersten Versteckspieler
entweder es selbst oder der Spielpartner hinter einem Tuch verschwindet. Solche Spiele wirken daher ¢
lungsfordernd. Damit sind die Voraussetzungen fir einen weiteren Entwicklungsfortschritt gegeben: N
acht Monaten entsteht die sogenannte ,,Fremdenangst*: Wahrend das Kind vorher jede freundlich lachel
son freudig begriBt hat, reagiert es nun auf Menschen, die es nicht kennt oder die es nur sehr selten s
Angst und Abwehr. In naturlichen Umwelten war dies eine notwendige SchutzmaBnahme gegen maglict
feindlich gesinnte Fremde. Daftir spricht, dass das Fremdeln am deutlichsten unbekannten erwachsenen P
gegenuber gezeigt wird, Kindern gegentber, selbst wenn diese dem Baby nicht vertraut sind, weit wenig
oder Uberhaupt nicht auftritt. Das Ausbleiben des ,Fremdelns” kann ein gewisses soziales Entwicklun
anzeigen. Es tritt z. B. bei Heimkindern, die keine festen Bezugspersonen hatten, nicht auf. Bei ihnen bec
man im Gegenteil eine besonders intensive Zuwendung zu jeder beliebigen Person, die sich ihnen fri
nahert. Falls dieses Verhalten nicht korrigiert wird, kann es im Schul- und vor allem im Jugendalter zu Prc
kommen, da diese Kinder zu Distanzlosigkeit neigen. (In modernen Heimen, wie z. B. dem Wiener Charlo
ler-Heim, ist man daher dazu Ubergegangen, sogenannte Familiengruppen einzurichten, in denen eine k«
Betreuungsperson fur die betreffende Kindergruppe zustandig ist).

Trennungsangst: Je mobiler das Kind wird, je mehr es sich selbststandig krabbelnd und in der Folge auch
bewegen kann, desto intensiver kommt ein weiterer Schutzmechanismus zum Tragen: Es handelt sich
L Trennungsangst”. Er sorgt daflr, dass das Kind von sich aus ein Bedurfnis entwickelt, in der Néhe der ve
Bezugsperson zu bleiben. Die Trennungsangst ist daher zwischen einem und eineinhalb Jahren besond:
ausgepragt. Nicht selten wird dies von den Erziehungspersonen als Dominanzverhalten missverstanden
unterbinden versucht. Gelegentlich fuhrt dies zu einem negativen Zirkel: Je mehr sich die Erwachsenen \
dem Bedurfnis des Kindes nach N&he nachzukommen, je autoritdrer sie es gezielt abwehren, desto al
anhanglicher wird das Kind (,Klammerkinder”). In einem solchen Fall hat sich eine Interventionsform &
wobei den Eltern einerseits der Zusammenhang erklart wird und ihre eigenen Bedurfnisse nach Ruhe un
stortsein mit ihnen aufgearbeitet sowie neue Verhaltensweisen im Umgang mit dem Kind eingelbt

Schwerwiegender sind jene Falle, in denen das Kind bereits resigniert hat, sodass es zu einer negativen Bi
entwicklung gekommen ist (s. unten).

Eine Fremdunterbringung des Kindes ist aus diesem Grund in dieser Zeit mit Problemen verbunden. Ein
tig durchgefiihrter Beziehungsaufbau zur Tagesmutter bzw. Krippenerzieherin ist besonders wichtig. Die |
unterbringung hat nur dann gute Ergebnisse im Sinne einer altersangemessenen Férderung des Kindes, v
Gruppen klein genug sind, um eine intensive, familiendhnliche Betreuung durch die Krippenerzieherin zu ¢
ren. International werden vier Kinder pro Betreuerin empfohlen. Mehr als acht Kinder pro Betreuerir
sowohl fur die Betreuerin selbst wie fir die Kinder eine Uberforderung dar, da allein die PflegemaBnahrr
tern und Wickeln) bereits den GroBteil der Zeit in Anspruch nehmen, sodass fir beziehungsférdernde
UnterstUtzung der Sprachentwicklung und andere FérdermaBnahmen kaum Zeit bleibt. Kleinstkinder sin
dem noch nicht in der Lage, ohne Unterstlitzung durch Betreuungspersonen ldngere Zeit konfliktfrei mite
zu spielen, da ihnen noch die sprachliche Kompetenz fehlt, die notwendig ist, um sich metakommunike
laufende oder geplante Spielaktionen zu unterhalten und Uber den Spielhergang einigen zu kénnen, sod:
aus diesem Grund eine angemessene Kind-Betreuer-Relation zu empfehlen ist, um belastende Konfliktsitt
zu vermeiden.

Zwei wichtige kompetenzbezogene Entwicklungslinien, die Sprachentwicklung und ihre Vorldufer
motorische Entwicklung werden in den Abschnitten 4.2.2.1 und 4.2.2.2 behandelt.
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1.4.2 Vorlaufer der Personlichkeitsentwicklung

Im ersten Lebensjahr ist das angeborene Temperament des Kindes auf der einen, die durch d
Bezugspersonen gestaltete Bindungsentwicklung auf der anderen Seite fur die Personlichkeitse
schlaggebend.

1.4.2.1 Temperamentsentwicklung

Wie THOMAS und CHESS (1968, 1977) gezeigt haben, kénnen bereits bei Neugeborenen drei T
unterschieden werden: Die ,Easy Babys” (,pflegeleichten Kinder”) sind frohlich und unkompl
sich schnell an einen bestimmten Rhythmus und entwickeln rasch ein ausgepragtes Spiel- und Zu
ten. Die ,Slow to warm up Babys” (,langsamen Reagierer”) machen den Eltern bei der Pfleg
wenig Probleme, brauchen aber sehr viel mehr Stimulation, um ein angemessenes Spiel- und Kor
entwickeln. Bei ihnen besteht die Gefahr, dass sie zu wenig Férderung erhalten, da sie offenbar
den sind. GroBe Probleme machen dagegen die , Difficult Babys” (,,schwierigen Kinder”) oder, pc
bys”. Bei THOMAS und CHESS (1968, 1977) wurde eine vierte ,,unauffallige” Gruppe von Baby
nach keiner der drei Richtungen besonders auffallen. Je nach Stichprobe handelt es sich bei de
Sauglingen um etwa 8-15 Prozent der Untersuchungspopulation. Sie schreien viel, sind auBerst
schwer zu beruhigen und geben ihren Eltern wenig positive Rickmeldungen. Sie bedeuten fi
groBe Herausforderung. Viele Eltern, die ein derartiges Kind haben, berichten, dass die Kinder nur
wenn sie herumgetragen werden. Da zu wenig bekannt ist, dass es sich um eine angeborene Tem
schaft handelt, erhalten die Eltern von ihrer Umgebung sehr viel Kritik, da falschlich angenomnm
sich um Erziehungsfehler handle. Hier ist Aufklarungsarbeit dringend erforderlich.

Die durch die Schwierigkeit des Kindes entstehende Belastung (mangelnder Schlaf, Stress du
Schreien u. A.) kann zu schweren Beeintrachtigungen des Befindens der Eltern selbst und ihrer
neugeborenen Kind fihren, wie ROLLETT und WERNECK (1993) in einer Langsschnittuntersuchun
paaren aus Wien und Umgebung feststellen konnten: acht Prozent dieser Sauglinge hatten mit c
Gruppe der schwierigen Kinder angehért. Nicht nur die Bindung des Kindes an die Eltern und ¢
Kind kann durch exzessives Schreien leiden; auch fur die elterliche Partnerschaft bedeutet das Sc
ernstes Problem: Wie die genannte Studie zeigte, war die Beziehung der Eltern zueinander in sols
lich schlechter, als dies bei den pflegeleichten bzw. langsam reagierenden Babys der Fall war, obv
zu einer Verschlechterung der Partnerbeziehung nach der Geburt des Kindes kam. Wegen der b
tung, die schwierige Kinder fur sich selbst und ihre Eltern darstellen, sind ,, Schreiambulanzen
unterstitzende MaBnahme, die ausgebaut werden sollte.

In der Literatur findet man immer wieder die Aussage, dass diese Kinder eine schlechte Prognos
ihre Personlichkeitsentwicklung hatten (hohe Aggressivitat, Delinquenz u. A.). Dabei scheint es s
tum zu handeln, da in der erwdhnten Studie die Uberwiegende Mehrzahl der schwierigen Saugli
ten Erhebungszeitpunkt mit drei Jahren eher zu den ruhigen, zurlickgezogenen Kindern gehérte
dieser Diskrepanz kénnte sein, dass zwar die Sondergruppe der aggressiven Jugendlichen nicht
Sauglingsalter vermehrt auffallig ist, der Umkehrschluss aber nicht zutrifft, dass aus schwierigen ¢
dingt schwierige Kinder werden mussten. (Gar nicht so selten handelt es sich spater sogar um b
Verstehen von Gefiihlsnuancen empfangliche, intelligente Kinder.) Jene Kinder aus der erwéhnte
die mit drei Jahren als ,, dominant” und damit als ,schwierig” auffielen, rekrutierten sich im Ge
weise aus der Gruppe der pflegeleichten Kinder, wohl deshalb, weil die Eltern ihnen aufgrund ihr
Kontaktfreudigkeit sehr viel Eigeninitiative gestattet hatten.

Ein interessantes Nebenergebnis der Studie war die Beobachtung, dass es bei schwierigen Saugli
ger leicht fallt, sie auf einen Tagesrhythmus einzustellen, dass sie aber, wenn es einmal ge
bestimmte Routine aufzubauen, auf Veranderungen des Rhythmus besonders negativ reagier
diese Kontinuitat der taglichen Ablaufe als Stlitze ihrer emotionalen Befindlichkeit besonders zu b
die Beratungsarbeit bei betroffenen Eltern wichtiges Detailergebnis.

Personlichkeitsentwicklung und Kompetenzentwicklung verlaufen nicht unabhdngig voneinande
drei Temperamentsgruppen (die vierte Gruppe nach THOMAS und CHESS (1968, 1977) fehlte zu «
noch) konnten in der erwdhnten Studie signifikante Unterschiede im Bayley-Test festgestellt werd
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Tabelle 2: Temperament und Entwicklung mit drei Monaten (Bayley-Scales of Infant Development)

Temperamentstypen Mental Scale Motor Scale
Pflegeleichte Babys 97,9 11,7
Schwierige Babys 89,6 104,8
Langsame Reagierer 94,0 105,2

Quelle: ROLLETT und WERNECK, 1993

Die gunstigste Entwicklung (hohere Werte) zeigten die pflegeleichten Kinder, die unglnstige die Gru
schwierigen Kinder. Wie die Untersuchungsergebnisse bei denselben Kindern mit drei Jahren zeigten,
diese Unterschiede in der Folge weitgehend aufgeholt werden.

1.4.2.2 Bindungsentwicklung und Persdnlichkeit

Eine weitere einflussreiche Entwicklungslinie der Personlichkeit wird durch die im Folgenden beschriebener
derheiten der weiteren Entwicklung der Bindung des Kindes an die unmittelbaren Bezugspersonen bestir
vermittelt Sicherheit im Umgang mit der AuBenwelt: Wie AINSWORTH (1978) und ihre Mitarbeiterinner
USA, oder das Ehepaar GROSSMANN (1991) in Deutschland in Untersuchungen zeigen konnten, wird d
spezifische Bindung des Kindes an seine Eltern auch seine Bereitschaft, sich mit der Umwelt erkundend at
der zu setzen und damit die Personlichkeitsdimension , Offenheit fir Erfahrungen” maBgeblich beeinfluss

AINSWORTH (1978) ermittelte die Art der Bindung eines Kindes an seine Hauptbezugspersonen im Rahm
Versuchsanordnung, die unter der Bezeichnung , fremde Situation” in die Literatur eingegangen ist: Das K
z. B. mit seiner Mutter in ein fir es unbekanntes Spielzimmer gebracht und sein Spielverhalten dokumenti
fremde Person kommt dazu, wahrend die Mutter fir ca. drei Minuten das Zimmer verlasst. Die Bereitsc
Kindes, mit der fremden Person zu spielen und seine Reaktion auf die Ruickkehr der Mutter stellen wichtige
toren der Bindungsbeziehung dar. In den urspriinglichen Untersuchungen konnten drei Bindungsstile, A,
identifiziert werden: A-Babys verfligen tber eine unsichere Bindung an ihre Mutter, sie reagieren gelassen
Abwesenheit, spielen mit der fremden Person und beachten die Mutter kaum, wenn sie zurlickkehrt: Sit
einen vermeidenden Bindungsstil. Die sicher gebundenen B-Babys sind verzweifelt, versuchen der Mutter
krabbeln oder nachzulaufen, verweigern sich der fremden Person und begriBen die Mutter stlrmisch, v
wieder das Zimmer betritt, alles Anzeichen einer sicheren Bindung. C-Babys sind durch eine ambivalente |
gekennzeichnet, sie begriiBen die Mutter zwar bei ihrer Ruickkehr, sind aber offenbar bose auf sie, da sie g
tig Zuwendung und Ablehnung, die sich auch kérperlich ausdriickt, zeigen. Eine weitere Beziehungsfc
.desorganisierte-desorientierte (, verstrickte”) Bindungsstil” (MAIN und SALOMON, 1986) duBert sich in i
tentem Verhalten im Sinne eines Anndherungs-Vermeidungskonfliktes des Kindes. Wie Klaus und Karin
MANN (1991) und ihre Forschungsgruppe im Rahmen ihrer Langsschnittuntersuchungen feststellen k
haben diese Bindungsstile langfristige Auswirkungen auf die Bereitschaft des Kindes, sich vertrauensvoll
Umwelt auseinander zu setzen und eigenstandiges Erkundungsverhalten zu zeigen. Es handelt sich mithin
bedeutungsvolle EinflussgroBe fur die Entwicklung der Personlichkeitsvariable , Offenheit fur Erfahrungen’

1.5 Das zweite und dritte Lebensjahr

1.5.1 Selbststandigkeitsentwicklung

Sobald sich das Kind im letzten Viertel des ersten Lebensjahres krabbelnd, und spater gehend, in der el
Wohnung fortbewegen kann (zur Entwicklung der Motorik siehe Kap. 4.2.2.2), tauchen die ersten Konflikte
Umwelt auf. Die Kinder sind nun in der Lage, erste kurzfristige Handlungsziele konsequent zu verfolgen. Eir
ger Motor der Entwicklung ist das ,Selbermachen wollen” (HECKHAUSEN, 1989), ein Vorldufer der Enty
der Leistungsmotivation, der mit etwa ein bis eineinhalb Jahren auftritt. Es hangt vom elterlichen Erzieh
schick ab, wie dem Kind die notwendigen, seinen Erkundungsdrang einschrankenden Regeln vermittelt
ohne ihm die Freude am Sammeln neuer Erfahrungen zu nehmen. Eine erste, wichtige MaBnahme ist die
tung einer ,kindersicheren Wohnung”, um ein weitgehend problemloses Spiel- und Erkundungsverh:
ermoglichen (siehe Kap. 9.3.4). Verstehen es die Eltern nicht, das Kind durch Ablenkung und geduldiges
notwendiger Verhaltensregeln zu sozialisieren, kénnen die ,Pseudotrotzanfélle”, die mit eineinhalb Jahr
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gentlich zu beobachten sind, wenn das Kind seine Zielsetzungen nicht erreichen kann, gehauft au
zu einschrankenden Erziehung in dieser Altersstufe kann es langfristig zu einem Verlust der Eigenin

Wie oben bereits ausgefuhrt wurde, verlaufen Persdnlichkeitsentwicklung und Kompetenzentwick
hangig voneinander. Dies gilt auch fur die Vorlaufer der motivationalen Entwicklung: Je rascher di
lung bei einem Kind Fortschritte macht, desto leichter wird es, ihm die fir das Zusammenleben not
in einer verstandnisvollen Weise zu vermitteln. Da die Entwicklung bei Madchen rascher verlduft, |
den Eindruck, dass sie , braver” sind als gleichaltrige Buben, weil es bei Madchen etwas friher n
erfolgreich sprachliche Anweisungen zu geben (zur Sprachentwicklung siehe Kap. 4.2.2.1).

1.5.2 Die Entwicklung der Spielfahigkeit und ihre Bedeutung
Kompetenzentwicklung

Sauglinge und Kleinkinder entwickeln ihre Welterfahrung vor allem im Spiel. Spielstérungen sind
ten spaterer Lernstérungen. Echtes, erkenntnisférderndes Spiel ist immer lustvoll, es unterschei
Arbeit dadurch, dass es freiwillig und von der Freude an der Sache geleitet erfolgt. Es fihrt d:
immer differenzierteren Umwelterfahrungen. Spiel ist daher auch entscheidend fur die EntwicklIu
geistigen Leistungen. Das Spiel schafft einen Freiheitsraum, um die ndhere und spater auch die fel
ohne Gefahr erkunden zu kénnen. Das Fernsehen kann daher die eigene spielende Konfrontation
keit nicht ersetzen. Erfahren und Spielen muss jeder fur sich selbst leisten. Man kann ebenso we
sen”, wie man andere fir sich Sport betreiben lassen kann.

Wie im Kap. 1.4.1 bereits dargestellt wurde, ist die erste Form des Spiels das sogenannte ,,Funkti
linge und Kleinstkinder spielen mit ihrem Kérper, mit Gegenstanden, sie beziehen auch das Sch
und das Tasten mit den Handen und mit dem Mund mit ein und entwickeln so ihre Objektw:
reichhaltiges Angebot an gut ausgewahltem Spielzeug unterstitzt diese Entwicklung. Die Funktic
spater zu den fir die Integration von Wahrnehmung und Grobmotorik besonders bedeutunt
gungsspielen* ausgebaut: Aktivitaten wie Laufen, Klettern, Springen, die im Kleinstkindalter ne
den, Uben nicht nur die Grobmotorik, sondern auch die intermodale Zusammenarbeit. Gi
verschiedene Altersgruppen gestaltete Spielplatze sind daher fir Kinder und spater auch fur Ju
zichtbare Erlebnisraume (siehe Kap. 5.3). Nur durch die konkrete Erfahrung des Raumes kann das
Dinge wie das Abschatzen von Entfernungen, die Auswirkung, die eine Richtungsanderung ha
Erfahrungen mit den Materialien des Untergrundes, auf dem man sich bewegt, kennen lernen. B
tungsvoll ist ein gut strukturiertes Angebot von Bewegungsmaglichkeiten fur sportlich begabte K
Sondergruppe der hyperaktiven Kinder (hyperkinetische Stérung F90 nach ICD-10).

Mit ungefahr eineinhalb Jahren beginnt das Kind, sich mit Materialien konstruktiv zu beschaf
nannte ,,Konstruktionsspiel“ erdffnet neue Erfahrungsmoglichkeiten: Sand, Bausteine, Malg
Feinmotorik, die Wahrnehmung und die Integration von Sensorik und Motorik zu schulen. Zunac
steine nur nebeneinander gelegt, etwas spater auch aufeinander getirmt, sodass Dreidimensi
werden kann.

Parallel zum Konstruktionsspiel entwickelt sich das ,,symbolische Spiel“ (z. B. einen Teddybaren
hin- und herschieben usw.), das, sobald die Sprache ausreichend beherrscht wird, zum ,,Rollensg
lich mit ca. vier Jahren zum komplexen ,,Fantasiespiel“ ausgebaut wird.

1.5.3 Erwerb neuer Fertigkeiten im zweiten Lebensjahr

Zwischen ein und eineinhalb Jahren werden viele neue Fertigkeiten erlernt. So sollten die Gri
selbststandige Essen erworben werden: Das Kind lernt eine Tasse zum Trinken zu halten und den |
zu fuhren. Mit etwa 17 Monaten gelingt dies schon recht gut, ohne etwas zu verschitten. |
Anschauen von Bilderblchern macht Spal3, das Kind blattert selbststandig um und versucht, sich :
auBern (z. B. ,da” oder erste Benennungen). Es versucht beim Anziehen zu helfen, indem es z.
streckt. Mit eineinhalb Jahren kann es Socken selbststandig ausziehen. Die Spiele werden kom
wirft den Ball zu, l3sst kleine Autos hin- und herfahren, baut Tirme aus zwei Teilen, flttert die PL
wenn man ihm Papier und einen dicken Stift zur Verfiigung stellt.

Da sich das Kind in dieser Zeit fur Objekte und ihre Beziehungen besonders interessiert, sollte n
raumen der Spielobjekte helfen lassen, um so die Grundlage fir den Ordnungssinn (Faktor |
keit” im Rahmen der ,GroBBen Funf” Personlichkeitsfaktoren) aufzubauen. Je langer man damit
schwieriger wird es, die entsprechende Bereitschaft zu entwickeln. Es ist allerdings noch jahre
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das Kind bei Ordnungsaufgaben helfend zu unterstltzen, da Kinder erst mit etwa sechs Jahren in der La
konzentriert an fremdgestellten Aufgaben zu arbeiten. So ist es z. B. spater bei Schuleintritt notwend
Kind anfangs zu helfen, die Schultasche zu packen oder fir Ordnung am Arbeitstisch zu sorgen, an dem
Hausaufgaben erledigt. Die selbststandige Sorge fur Ordnung im eigenen Zimmer gelingt den meisten
erst im Jugendalter. Haben die Eltern auf die langsame Einlbung des Ordnungsverhaltens und damit de
keit, sich zu organisieren, verzichtet und das Kind daran gewdhnt, dass diese Arbeiten fur es erledigt we
es meist mit erheblichen Schwierigkeiten verbunden, diese Fertigkeiten in spateren Perioden, z. B. im Jug
zu erlernen.

Die im ersten Halbjahr des zweiten Lebensjahres erworbenen Kompetenzen werden im zweiten Halbjal
perfektioniert: Grob- und Feinmotorik sind nun bereits gut entwickelt. Die Sprachentwicklung mach
Fortschritte.

Mit 20 Monaten kennt das Kind im Durchschnitt bereits 20 Wérter und benttzt sie sachgemaB im Rahr
Zwei- und etwas spater auch von Dreiwortsatzen. Es hort gerne beim Geschichtenerzahlen zu und versuc
eigenen Erlebnisse zu erzahlen. Einfache Anweisungen kénnen selbststandig verfolgt werden, wenn sie r
nen eigenen Zielsetzungen widersprechen. Es kann sauber essen und beim An- und Ausziehen aktiv m
Hohere Tlrme zu bauen oder einfache Steckspiele erfolgreich zu 16sen, bedeutet kein Problem mehr. Ab
Monaten kénnen zundchst waagrechte, dann senkrechte Striche und schlieBlich auch kreisférmige Kr
nachgeahmt werden. Gelegentlich benennt das Kind anschlieBend seine Kritzeleien (z. B. ,Mama").

1.5.4 Bildungsmittel im Kleinst- und Kleinkindalter

Eine wichtige Funktion kommt bereits im zweiten Lebensjahr dem gemeinsamen Betrachten und Erklaren
derblchern, spater dem Vorlesen und Erzahlen zu. Selbst erfundene Geschichten, besonders, wenn man ¢
beim Erfinden beteiligt, schulen die Fantasie. Durch das Vorlesen entdeckt das Kind den Wert von Biich
entwickelt im ginstigen Fall das Bedurfnis, sie selbst lesen zu kénnen. Das Abhoren von Kassetten kann d
ersetzen.

1.5.5 Trotzphase und Ichentwicklung

Zwischen zwei und drei Jahren kommt es zur echten Trotzphase. Nach ERIKSON (1950, 1963) handelt es
die Bewaltigung der Krise, in der es im gunstigen Fall um eine erste Form der Autonomieentwicklung, im
um die Vorlaufer der Entwicklung einer durch Scham und Zweifel charakterisierten Persénlichkeit geht. Di
wird nun bewusst, dass es gelegentlich andere Zielsetzungen als die Eltern hat. Nichtigste Anlasse kdnner
drucksvollen Trotzanfallen fihren. Aus diesem Konflikt entsteht das Bedurfnis, sich selbst gezielter auszuc
ein wichtiger Motor der Sprachentwicklung: Wahrend das Kind vor dieser Zeit sich selbst mit dem Vor- od
namen benennt, kommt es nun zum Gebrauch des Wortes ,Ich” und damit der Maglichkeit, sich als eig
son zu artikulieren. Kinder leiden selbst am meisten unter diesen Trotzanféllen und den damit verbt
emotionalen Durchbriichen. Es ist daher glnstiger, sie bei einem Trotzanfall in einer ihrem individuellen S
veau angemessenen Form zu beruhigen und den Konfliktfall erst dann wieder aufzugreifen und zu 16sen z
chen, wenn sie wieder ansprechbar sind.

Die Probleme kdénnen eskalieren, wenn die Eltern die Sauberkeitserziehung gerade in dieser Zeit mit
Konsequenz durchzusetzen versuchen. Es ist daher glnstiger, dem Kind zwar das Angebot zu machen, d
chen zu benitzen, die Leistung aber nicht mit Nachdruck zu fordern, sondern mit Lob und Ermunterung :
ten, wenn es ihm gelingt.

1.6 Das Kleinkindalter

1.6.1 Veranderungen beim Ubergang zum Kleinkindalter

Mit etwa drei Jahren andert sich das korperliche Erscheinungsbild: Die Muskulatur wird insgesamt kraft
Skelett widerstandsfahiger. Die Milchzahne sind nun vollstandig vorhanden. Bei Madchen geht die korperli
wicklung insgesamt rascher vor sich: Die Entwicklungsstufe der Handwurzelknochen, die z. B. bei Madc
drei Jahren erreicht wird, ist bei Buben erst mit dreieinhalb Jahren vorhanden. Auch das Toilettentrainin
in der Regel bei Buben langer. Madchen kénnen im Durchschnitt mit etwa zwei Jahren tagstber, mit e
Jahren auch nachts sauber sein, bei Buben erfolgt dies etwa ein halbes bis dreiviertel Jahr spater, doch kat
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Einzelfall auch erheblich langer dauern, ohne dass dies etwas bedeutet. Enuresis (Einndssen) w
einem Alter von funf Jahren diagnostiziert (siehe ICD-10, F98.0).

Mit etwa drei Jahren verringert sich der Nahrungsbedarf (siehe Kap. 5.1), die Kinder brauchen ni
Kalorien pro Kilogramm Gewicht, da das Wachstum nicht mehr ahnlich rasch erfolgt wie in den J:
ist Aufklarung notig, da Eltern sonst versucht sind, aus der Sorge um ihr Kind heraus es zum E:
was zu Essstorungen (siehe Kap. 4.2.4.3) fihren kann. Gelegentlich entwickeln Kinder dieser
besondere Vorliebe fiir bestimmte Gerichte und verweigern alles andere. Je weniger man dies df
rascher pendelt sich wieder ein ,,normales” Essverhalten ein. Die Kompetenzen nehmen nun rasc
Grob- als auch die Feinmotorik und die Sprachentwicklung machen rasche Fortschritte. Mit dre
kindliche Personlichkeitsentwicklung einen ersten Abschluss erreicht, der sich darin duBert, dass di
lich selbststandiger werden. Sie beginnen sich mit ihrer eigenen Geschlechtsrolle auseinander zu
Zusammenhang kann erstmals sexuelle Neugier (,,Doktorspiele”) auftreten. Bis zu etwa sechs Ja
noch immer der Meinung, dass es moglich sei, das eigene biologische Geschlecht zu dndern.

Die Spiele der Kinder werden zunehmend komplexer. Neben ersten Rollenspielen kann das Kind
fachen ,,Regelspielen mitmachen, die neben dem Eintiben des Umgangs mit Regeln auch sozia
fahrungen, wie Gewinnen und Verlieren, Kooperationen schlieBen, strategisches Handeln u.v.a.n
Regelspiele, an denen das Kind Freude hat, werden in den weiteren Jahren zunehmend schwieri
xer, bis sie im Jugendalter das Erwachsenenniveau erreichen.

Wahrend das Zweijahrige bei Bauspielen noch sogenannte , Kritzelbauten” bevorzugt hatte, begi
sinnvolle Bauwerke zu gestalten. Beim Zeichnen treten die ersten einfachen Menschendarstellul
dieser Altersstufe zeichnen nicht, was sie sehen, sondern was sie wissen: Fir sie wichtige Details v
hoben, Unwichtiges weggelassen. Menschendarstellungen werden z. B. als , KopffuBler” gezeich
und Beine direkt am Kopf angesetzt werden. Erst mit 5-6 Jahren kommt es zu detailgetreuen Mer
gen. Ruckstande in der Entwicklung des Zeichnens kédnnen Anzeichen einer Legasthenie sein.

Wie GEPPERT und HECKHAUSEN (1990) nachwiesen, verfligen Dreijahrige aber bereits Uber eir
emotionellen Reaktionsmoglichkeiten. Sie sind nun vor allem dazu fahig, die Gefihle zu
benennen. Auch ambivalente Gefuihle kénnen perzipiert werden.

1.6.2 Kindergartenbesuch

Mit drei Jahren sind die meisten Kinder ,,in der Gruppe bildbar*, d. h., es gelingt ihnen ohne gr
keiten, sich von der Mutter zu 16sen und mit SpaB3 an Gruppenaktivitaten teilzunehmen. Manche |
dafur allerdings noch ein weiteres Jahr, das man ihnen, falls es moglich ist, génnen sollte. Ist d
sollte die Eingewdhnung in den Kindergarten moglichst langsam und schonend erfolgen.

Der Kindergarten ist eine Bildungseinrichtung, in der die Kinder eine umfassende Foérderung erh
HARTMANN et al., 2000). Sie lernen auBerdem, sich in der Gruppe Gleichaltriger zu bewege
jedoch auch, dass vom Kind vielfaltige Anpassungsleistungen gefordert werden. Obwohl es aus G
lichen Berufstatigkeit haufig notwendig ist, das Kind ganztagig im Kindergarten unterzubringer
doch bewusst sein, dass dies eine Belastung darstellt. Wie STOLL und HARTMANN (1994) in einer
Reprasentativuntersuchung gezeigt haben, neigen Ganztagskinder im Vergleich zu Kindern, die n
bis nach dem Mittagessen den Kindergarten besuchen, zu vermehrter Ermidung und Aggress
gerade auf diese Kinder daher am Abend mdglichst einfiihlsam eingehen.

Im Kindergartenalter kénnen viele Kleinkinder allerdings noch nicht verlasslich zwischen sicheren
len Situationen unterscheiden; es ist daher nach wie vor eine verlassliche Aufsicht notwendig.
des Grundschulalters verfigen Kinder noch nicht Uber einen angemessenen Unfall- bzw. Gefahi
Lunfall” mit , Verletzung” gleichsetzen und daher ,,Beinaheunfalle” nicht als Anzeichen fir Gef¢
nehmen. Es ist daher notwendig, diese Voraussetzungen eines sicheren Verhaltens durch entspre
tig geplante erzieherische und unterrichtliche MaBnahmen aufzubauen (siehe Kap. 4.2.3.9 unc
Untersuchung von PENN (1996) bei 3-4-jahrigen Kindergartenkindern wurde Gberprift, ob die
Lage waren, zwischen sicheren und gefahrlichen Situationen zu unterscheiden (siehe dazu auch c
von GRIEVE und WILIAMS, 1985). Den Kindern wurden Bildkartenpaare von ahnlichen Situatione
denen die eine gefahrlich, die anderen ungefahrlich war. Dabei stellte es sich heraus, dass jene
einen besseren kognitiven Entwicklungsstand (gemessen mit dem Wiener Entwicklungstest von K
und DEIMANN, 1998) verfugten, mehr richtige Entscheidungen bezuglich der Gefahrlichkeit einer
Der erreichte Entwicklungsstand stellt daher eine wesentliche Voraussetzung fur die Sicherheitser:
ntnftige Vorschlage fur ein sicheres Verhalten konnten jedoch auch die gut entwickelten Kinder n
Dies ist erst im Grundschulalter moglich.
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1.6.3 Die kognitive Entwicklung im Kleinkindalter

Kinder zwischen drei und sechs Jahren kénnen die Umwelterfahrungen, die sie machen, immer besser inte
OERTER und DREHER (1995) erkldren die in dieser Zeit zu beobachtenden kognitiven Entwicklungsfortsch
der zunehmenden Fahigkeit des Kindes, Informationen zu verarbeiten, was sowohl mit der verbesserten S
kapazitat, als auch mit dem Erwerb differenzierterer Informationsaufnahmestrategien zusammenhangt
des induktiven Denkens werden nach der G-V-Theorie von KLAUER (1993) bereits in dieser Zeit durch Vel
prozesse erworben, die durch das Beobachten von Gleichheiten (G) und Verschiedenheiten (V) von Me
einerseits und Relationen andererseits zustande kommen. Die Art, wie die Erziehungspersonen mit dem

Problemléseprozessen umgehen, ist nicht unwesentlich: Wie MOSS und STRAYER (1990) zeigen konnten
Muitter von Kindern, die eine geringere Problemlésekompetenz entwickelt haben, dazu, ihnen bei Aufga
lungen, wie z. B. dem L&sen von Puzzles, sehr direkt Lésungsanweisungen zu geben oder die Aufgak
durchzufthren, wahrend Mutter von Kindern mit hoher Kompetenz dem Kind eher metakognitive Anle
geben, die ihm helfen, die Aufgabe selbststandig zu bewaltigen.

Zwischen vier und sieben Jahren befinden sich Kinder nach PIAGET (1976, 1983) allerdings noch in der P}
anschaulichen Denkens. Ihr Denken ist an die Anschauung gebunden und egozentrisch. Problemstellun
denen ein Ausgangszustand erinnert und mit einem veranderten Endzustand verglichen werden muss,
richtigen Losung zu kommen, gelingen noch nicht. Erhaltungsaufgaben, bei denen z. B. die Anordnul
Anzahl von Spielsteinen vor den Augen des Kindes gedndert wird, oder Flissigkeit aus einem breiten, niec
ein hohes Glas gegossen wird, sind daher noch nicht korrekt 16sbar, da die Kinder dieser Altersstufe der |
sind, dass sich die Anzahl bzw. das Volumen durch die Manipulation gedndert habe. Sie kénnen auch no
den Standpunkt des anderen bei der Beurteilung einer Situation einnehmen, da sie noch nicht tber eine
of mind“ (Theorie Uber den Bewusstseinsinhalt des anderen, siehe WIMMER und PERNER, 1983) verfuger
che zur Theory of mind finden nach folgendem Modell statt: Man zeigt zwei Kindern, Anna und Berta, z.
Ball, legt ihn in ein Schrankfach und schickt Berta hinaus. AnschlieBend versteckt man den Ball an einer
Stelle, z. B. in einer Lade und fragt Anna, wo Berta wohl den Ball suchen wird. Kinder, die bereits eine Vol
davon entwickelt haben, was der andere wissen kann, d. h. Gber eine Theory of mind verfligen, antworter
im Schrankfach”, andere, bei denen dies nicht der Fall ist, ,in der Lade”. Bei autistischen Kindern bleit
Zustand lange erhalten (siehe FRITH, 1989).

Die Sprachentwicklung (siehe Kap. 4.2.2.1) findet mit ungefahr vier Jahren einen ersten Abschluss, in
Kinder nun in der Lage sind, sich kindgema@ in der Alltagssprache zu unterhalten. Vierjdhrige haben grofe
an Sprachspielen und -scherzen. Es ist die Zeit der Fantasiespiele und der Entdeckung der Kreativitat u
Maglichkeiten, die Welt spielerisch zu erleben und zu gestalten. Die neue Sprachkompetenz stellt auch die
setzung fur die Entwicklung des ,inneren Dialogs” dar, d. h. der Fahigkeit, zu sich selbst zu sprechen, eir
tige Voraussetzung fur den Aufbau einer ,,inneren Welt* als Vorbereitung fir die spatere, mit etwa ach
erfolgende Entwicklung des reflexiven Denkstils und fir den selbststandigen Einsatz metakognitiver Strate
der eigenen Handlungsplanung.

Als neue, komplexe Spielform entwickelt sich aus dem Rollenspiel das Fantasiespiel. Die Spielpsycholo
SIEDLER und BOSCH (1986) konnten zeigen, dass Kinder, die im Kindergarten viel Gelegenheit zum Fant
hatten, ihre Fahigkeiten zum abstrakten Denken und kreativen Problemldsen besonders entwickelten, wa
besseren schulischen Leistungen in der Grundschule manifestierte. Allerdings sind dazu bestimmte Vorau
gen notwendig. Es muss gentigend Zeit, aber auch der entsprechende Raum vorhanden sein, und es muss
gende Spielobjekte und -partnerinnen zur Verfigung stehen.

Zum entwicklungsférdernden Lebensraum kann ein Spielort nur werden, wenn es moglich ist, die Kinder il
sem Rahmen fir ihr Tun selbst verantwortlich sein zu lassen, da sie nur so ihre eigenen Grenzen durch Er
kennenlernen kénnen. Dazu mussen bestimmte Voraussetzungen geschaffen werden. Echte Gefahren
weitgehend ausgeschlossen sein. Fur Spielplatze gilt z. B., dass es Bereiche geben muss, in denen Fortbew
mittel, wie Skateboard, Dreirad, Gocart usw. benltzt werden konnen, ohne dass die Kinder sich oder
gefahrden. Das Eingreifen der Erwachsenen sollte moglichst wenig notwendig sein. Spielgerate sollten sic
und regelmaBig gewartet werden (siehe Kap. 9.3).

Die neu erworbene Fahigkeit, zu sich selbst zu sprechen und in Gedanken Dialoge mit anderen zu fuhren,
auch zur Folge, dass die Emotionen intensiver (nach-) erlebt werden. Auch die Traumbilder und -szenen
wesentlich lebhafter und haben mehr Realitatscharakter, sodass es vermehrt zu Angsttraumen komme
Derartige Alptraume sind fur Perioden intensiverer emotioneller Entwicklung tberhaupt charakteristisch.
die Kinder unter Umsténden sehr darunter leiden kénnen, deutet dies nach ICD-10 (F51.5, 1993) nicht
chopathologische Auffalligkeiten hin. Meist reichen beruhigende MaBnahmen und eine entangstigende
tung der Schlafsituation.
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Zwischen funf und sechs Jahren beginnen Kinder zunehmend, sich fur Lernaufgaben zu inter
Bedurfnis sollte man in altersgeméaBer, d. h. spielerischer Form entgegenkommen. In dieser Z
einem erneuten Wachstumsschub. An die Stelle der Kleinkindform mit ihren im Verhaltnis zul
GliedmaBen tritt die charakteristische Schulkindform. AuBerdem beginnt der Zahnwechsel. Diese |
anderungen sagen jedoch nichts Uber die soziale und intellektuelle Schulfahigkeit des Kindes aus
alteren Entwicklungspsychologie falschlich vermutet hatte.

1.7 Das Schulkindalter
1.7.1 Schulfahigkeit

Die Definition der Schulfahigkeit hdngt eng mit dem Schuleintrittsalter des jeweiligen nationa
zusammen. Allgemein gilt, dass der Unterricht umso mehr in spielerischer, die affektive Lage de
sichtigender Form durchgefiihrt werden muss, je junger die Kinder im Durchschnitt sind, die besc
folgenden Ausfihrungen gehen daher von einem Schuleintrittsalter von sechs Jahren aus.

Unter der sozialen Schulfahigkeit ist die Bereitschaft zu verstehen, langere Zeit ohne die Mutte
auszukommen und Lernangebote in Gruppensituationen wahrnehmen zu kénnen, das heif3t z. B
che Aufforderung mehr zu benétigen, wenn eine Anweisung an alle ergeht. Die Kinder sollte
angemessenes Kontaktverhalten zu ihren Mitschilerinnen zeigen. Kinder, die den Kindergarten
sind dazu in der Regel problemlos in der Lage.

Schulféhige Kinder sollten bereits die Spielorientierung durch die Lernorientierung ersetzt h
die noch ein sehr groBes Spielbedirfnis haben, bedeutet die Schule eine Belastung. Schulfahige
der kénnen sich fremdgestellten Aufgaben widmen und eine gewisse Zeit konzentriert bei eil
harren, auch wenn sie diese nicht sehr interessiert. Bei jingeren Kindern wird dagegen die Kor
vom Interesse an der Sache geleitet. Langerfristige Lernaufgaben mussen in diesem Fall in s
gestellt werden. Ein weiteres, wenn auch nicht ausschlieBendes Kriterium der Schulfahigkeit
Fahigkeit zum Triebverzicht (Toilettengang und Essen Uberwiegend nur in der Pause).

Die intellektuelle und die grafomotorische Entwicklung sollte der Lerngruppe entsprechen oc
Maéglichkeit der Anndherung an den Leistungsstandard der Klasse erwarten lassen. Ein Kriteriu
(1951) in den 50er-Jahren aufmerksam machte (es allerdings in der Bedeutung weit tberschatzte
maBe Entwicklung der , Gliederungsfahigkeit”, d. h., der Fahigkeit, akustische und optische Vi
Teilinhalte hin zu analysieren. Diese Kompetenzen sind jedoch zum Teil férderabhéngig, sie sinc
geeigneten Materialien sehr gut trainierbar.

Die Friherkennung von Entwicklungsverzégerungen (siehe Kap. 4.2.1.4) bei den sprachlichen, ze
zahlenbezogenen Leistungen ist im Interesse einer angemessenen schulischen Entwicklung des Ki
Dies gilt besonders fiir Kinder, die frihe Anzeichen einer moglichen Teilleistungsstérung aufweis
rigkeiten bei der phonologischen Analyse, Stérungen bei der Visomotorik und geringe Auspt
gen- und Zahlauffassung): Nach den Vorgaben des &sterreichischen Schulsystems sollten sc
bereits detailgetreu zeichnen, bis zehn zéhlen und bis etwa funf rechnen kénnen.

Ein weiterer Bereich, in dem die dargestellten Schulféhigkeitskriterien von groBer Bedeutung sind
dung Uber eine verfriihte Einschulung von sogenannten ,,Dispenskindern®, d. h. von Kindern, ¢
1. September und 31. Dezember des laufenden Jahres sechs Jahre alt werden. Aufgrund eines bec
ges der Eltern ist ihnen dies méglich. Fir hoch begabte Kinder bedeutet dies eine Chance, die es z
Kinder, die den Anforderungen noch nicht gewachsen sind, kann die verfriihte Einschulung jec
auszugleichende Uberforderung darstellen. Die Entscheidung sollte daher nicht ohne eine genau
Diagnose getroffen werden.

1.7.2 Der Schulanfang

Der Schuleintritt ist ein ,,kritisches Lebensereignis*, auch wenn er vom Kind positiv erlebt wird.
die Unterstlitzung seiner Bezugspersonen. Eine erste Aufgabe, die die Schule gemeinsam mit de
leisten hat, besteht in der Entwicklung eines angemessenen Arbeitsstils. In den ersten Sc
daher z. B. die fur das individuelle Kind glnstigste Zeit fUr seine Hausaufgaben ermittelt werden.
Kindern ist dies nach einer Erholungs- und Spielpause nach dem Mittagessen etwa zwischen 1!
empfehlen, bei einigen Kindern, welche die Belastung durch die nicht gemachte Hausaufgabe
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sofort nach dem Mittagessen. Auf jeden Fall sollte das Aufschieben bis zum Abend vermieden werden. Se
tig ist die Einrichtung eines Arbeitsplatzes, der nicht gleichzeitig Spiel- oder Fernsehort sein darf. Ein unzu
der Arbeitsplatz stellt eine wesentliche 6kologische Komponente bei der Entwicklung von Lernstérungen
Aufbau eines guten Arbeitsstils und einer angemessenen Lernorganisation kann durch weitere MaBnahme
stUtzt werden: Fuhrung eines Aufgabenheftes, regelmaBige Kontrolle der Hausaufgaben durch den Leh
die Lehrerin usw.

1.7.3 Die Entwicklung der leistungsbezogenen Motivation in der
mittleren Kindheit

Mit dem Schuleintritt werden Kinder — und ihre Eltern — das erste Mal bewusster mit der Tatsache des Le
vergleichs in der Lerngruppe konfrontiert. Erhdhter Leistungsdruck und eine eher wettbewerbsorientierte
fuhrung haben sich fir die weitere Entwicklung des Kindes wenig bewahrt. Im ungunstigen Fall kommr
Entwicklung eines misserfolgsorientierten im Gegensatz zu einem von Hoffnung auf Erfolg getragen
vationsstils: Misserfolgsangstliche Kinder attribuieren positive Leistungen, auf die sie eigentlich stolz sein k
darauf, dass sie einfach Glick gehabt hatten oder die Aufgabe leicht gewesen sei (externe, variable Ursa
schreibung), negative Leistungsergebnisse aber auf ihre Unfahigkeit (interne, stabile Attribution). lhre nega
stellung zur eigenen Leistungsfahigkeit wird so zementiert. Kinder, die eine positive Entwicklur
Leistungsmotivation zeigen, schreiben dagegen Erfolg ihren eigenen Kompetenzen zu (interne, stabile Kat
bution); bei Misserfolg nehmen sie an, dass sie sich einfach noch mehr anstrengen mussten, um die schlec
tung beim nachsten Mal ausgleichen zu kénnen (interne, variable Ursachenzuschreibung). Auf dieser Gr
kann ein optimistisches Selbstkonzept der eigenen Leistungsfahigkeit entstehen. Eine besonders

motivationale Entwicklung stellt die Ausformung einer Haltung der Anstrengungsvermeidung sct
Anforderungen gegenuber dar (siehe ROLLETT und BARTRAM, 1997; ROLLETT, 1998). Sie ist in der Reg
Uberforderung bedingt. So konnte GASSER (1991) feststellen, dass Kinder, die in der Vorschule oder in
Kindergartenjahr taglich eine halbe bis eine Stunde mit dem Ausfullen der Ublichen ,Vorschullbungsblat
bringen mussten, im ersten Schuljahr hohe Tendenzen zur Leistungsverweigerung zeigten, wahrend dies
dern, die taglich nur eine etwa zehn Minuten dauernde Ubungszeit gehabt hatten, nicht der Fall war.

1.7.4 Erlernen der Kulturtechniken

Bei der Entwicklung des Lesens, Schreibens und Rechnens handelt es sich nicht nur um einfache Proz
Abspeicherns, wie z. B. beim Auswendiglernen eines Gedichtes, sondern um die Etablierung neuer, dafdr in
vorzugsweise zustandiger Zentren im Gehirn sowie um den Aufbau komplexer Formen der intermodalen
menarbeit zwischen den fir die Verarbeitung visueller, sprachlicher, akustischer und grafomotorischer Reize
wortlichen Hirnregionen. So ist z. B. ein flr das Lesen wichtiger visueller Assoziationsbereich im Gyrus angu
Occipetallappens der linken Hirnhemisphare nachgewiesen. Kinder benétigen fur den Aufbau der fiir die
techniken notwendigen neuropsychologischen Grundlagen individuell unterschiedlich viel Zeit, die man ih
rdumen sollte. Bei Linksh&nderinnen kann die Etablierung des Zusammenspiels der einzelnen Funktions
langer dauern, da bei ihnen die Hemisphdrendominanz und damit die Spezialisierung oft weniger ausgey
Linkshanderlnnen sollten prinzipiell die linke Hand als Schreibhand benttzen dirfen. Eine gewaltsame Um
wie dies friher Ublich war, kann im Einzelfall zu ernsthaften Belastungsreaktionen bis hin zum Stottern fiih

Bei Storungen des Erwerbs der Kulturtechniken sollte routineméaBig eine Uberpriifung der Seh- und
tung (siehe Kap. 9.3.6.3) stattfinden, da Fehlsichtigkeit oder weniger ausgepragte Horbeeintrachtigur
nicht oder zu spat entdeckt werden. Hat ein Kind z. B. einen isolierten Ausfall bei den tiefen Ténen, dann
Worte, die ein ,,u” beinhalten, phonologisch schlecht differenzieren; mannliche Stimmen bedeuten fiir es
blem, was das Heraushéren von relevanten Lauten, Silben und Wértern aus dem Sprachstrom betrifft. Ana
bei selektiven Ausféllen im hohen Bereich der Fall, da fur diese Kinder Worte mit ,i” und weibliche ¢
schlechter differenziert werden kénnen. Gelegentlich kommt es vor, dass diesen Kindern falschlich ,,Una
samkeit” zugeschrieben wird. Eine unentdeckte Fehlsichtigkeit kann Lehrkraften auffallen, wenn sie beol
dass ein Kind gewohnheitsmaBig bei Abschreibaufgaben nicht auf die Tafel, sondern in das Heft des N
blickt. In allen diesen Fallen kommt der schularztlichen und schulpsychologischen Untersuchung eine wes
Bedeutung zu.

Teilleistungsstorungen, wie die Legasthenie (Rechtschreib- und Lesestérungen bei normaler oder sogar hot
ligenz) oder die Dyskalkulie (Rechenstérungen bei normal- bis hochintelligenten Kindern) sollten méglic
diagnostiziert werden, da sie sich bei einem an den Einzelfall angepassten Training, das allerdings mindeste
Jahre in Anspruch nimmt, gut beherrschen lassen.
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1.7.5 Kognitive Entwicklung in der mittleren Kindheit

Die kognitive Entwicklung des Kindes geht in der Grundschulzeit rasch voran. Ab etwa sieben Jat
des Stadiums der konkreten Operationen nach PIAGET) 16st es sich von dem in der Periode des an:
kens herrschenden Primat der Wahrnehmung. Es kann nun logische Operationsregeln denkend z
tigt dazu aber noch immer konkrete Anschauungshilfen.

In diesem Stadium beginnen Kinder, ein besseres Verstandnis fiir den Zeit- und Raumbegriff aufzu
der Phase des anschaulichen Denkens der Fall war. Sie entwickeln ihr Zahlenverstandnis und die F
kationen vorzunehmen und im Zahlenraum zu operieren. Im Laufe der Grundschulzeit bauen |
zunehmend die Fahigkeit zur denkenden Herstellung von ,,Invarianzen* aus, wie PIAGET (1976, 1
nete. Zunachst wird die Mengeninvarianz erworben: Das Kind erkennt nun, dass ein Umordnen v
Anzahl nicht andert, auch wenn der Wahrnehmungseindruck einem vorgaukelt, dass dieselbe Anz:
andergestreuter Objekte ,mehr” sei, als dieselben Objekte in einer kompakten Anordnung. |
begreift das Kind, dass eine Verformung eines Objektes sein Gewicht nicht &ndert: Ein Kilo Watte
Ball zusammengepresst bleibt ein Kilo Watte. Das Konzept der Volumenskonstanz wird zwisch
Jahren entwickelt.

Abstrakte Denkvorgdnge werden allgemein mit etwa elf Jahren, dem Beginn der formalen Denke
PIAGET, moglich. In der Grundschulzeit kédnnen Kinder daher komplexere, abstrahierende Auf
noch nicht selbststéandig erledigen. Weniger bekannt ist, dass dazu auch das Verstehen von Landk
Verstandnis fir die Zuordnung einer Karte zu einer konkreten Situation ist den meisten Kindern
lich. MaBnahmen der Verkehrserziehung, die mit Karten und darauf bewegten Objekten arbe
daher in dieser Altersstufe nicht bewahrt, da die Erkenntnisse noch nicht auf die Realsituation b
kédnnen.

Im Laufe der Grundschulzeit 16st sich das Kind mehr und mehr von den ganzheitlichen Betrach
Frihkindheit, sein Denkstil wird analytisch, besonders, wenn dies durch den Unterricht unterstat
tere wichtige Entwicklung betrifft die Ausformung eines eher reflexiven, im Gegensatz zu ¢
kognitiven Stil mit etwa acht Jahren. Das Kind lernt nun, Aufgaben langsamer, daftir aber korrek
dern, die im impulsiven Denkstil verharren, was z. B. bei hyperaktiven Kindern der Fall ist, sollte
chendes Training anbieten, dessen wesentlichster Baustein in der Ausformung des ,,zu sich selbe
Problemlésungen besteht (MEICHENBAUM, 1979; WAGNER, 1976). Auch COPPENS (1986) stellte
zwischen drei und neun Jahren fest, dass ein reflexiver, weniger impulsiver Verhaltensstil bei Kinc
acht Jahren zu beobachten ist, sich dann aber unter anderem auch in einem sicherheitsbewusster
cheren Handeln niederschldgt. Kinder dieser Altersstufe sind auBerdem nicht mehr so kontext-
gig” (WITKIN et al., 1967), wie dies bei jungeren Kindern zu beobachten ist; sie sind eher in der
oder ein Problem aus dem Umgebungszusammenhang herauszulésen und feldunabhéngig zu bel

Grundschulkinder sind noch nicht fahig, Lernaufgaben selbststandig angemessen zu strukturierer
strengung an die Besonderheiten des Lernstoffs anzupassen. Dazu ist nach FLAVELL (siehe da
WELLMAN, 1977) die Kenntnis der eigenen Starken und Schwéachen beim Lernen, aber auch de
entsprechende Lernstrategien sowie Kenntnisse Uber die Anforderungen der jeweiligen Lernauf
Beim Erlernen eines Gedichtes sind z. B. andere Strategien notwendig als beim Einlben einer R
Grundschulkindern fehlen sowohl die erforderlichen differenzierten Informationen als auch die F.
komplexe Entscheidungen selbststandig zu treffen (siehe ROLLETT, 1997). Lernanforderungen mr
den Erwachsenen so vorgeplant werden, dass dem Kind die Lernaufgabe leicht féllt. ,,Lernen ler
chen Sinn, d. h., als selbstverantwortete Entscheidung Uber die im konkreten Fall beste Vorgangs
frihen Jugendalter moglich, wenn sich neben dem abstrakten Denken auch die ,,Metamemory*
das Funktionieren des eigenen Gedachtnisses, entwickelt hat. Trainings des Lernen Lernens hab
der sechsten Schulstufe Sinn. Sie sind aber auch nur dann erfolgreich, wenn sie an einer konkre
ansetzen und nicht abstrakt Techniken vermitteln, da die Lerntbertragung (Transfer of Training) i
erfahrungsgemal besonders schwierig ist.

1.8 Die spate Kindheit als Ubergangsstadium

Je nach betrachtetem Entwicklungsvorgang wird der Ubergang von der mittleren Kindheit zur s
die die Zeit der Vorpubertat und Pubertat umfasst, in der Literatur unterschiedlich zeitlich einge
chen kénnen die ersten Anzeichen der beginnenden korperlichen Reife bereits mit acht Jahre
Buben durchschnittlich eineinhalb bis zwei Jahre spater. Geht man von der intellektuellen Reife at
drucksvollsten Veranderungen, wie oben bereits dargestellt wurde, erst zwischen elf und zwolf
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wicklung des abstrakten formalen Denkens und der entwicklungsmaBigen Voraussetzungen des Lernen
sowie der Selbstreflexion. Die Gruppe der Gleichaltrigen wird in der spaten Kindheit als Instanz fiir die Nor
des eigenen Verhaltens immer wichtiger, es kommt zu ersten Abldseprozessen von den Eltern. Diese Pe
daher in vieler Hinsicht als Ubergangssituation von der Kindheit zum Jugendalter anzusehen.

Ein einschneidendes kritisches Lebensereignis am Ende der mittleren Kindheit ist der in unserer Kultur vorg
Ubergang zur weiterfilhrenden Schule nach Absolvierung der 4. Volksschulklasse. Ob eine derartig fri
scheidung Uber den kinftigen Bildungsweg sinnvoll ist, wurde und wird in Padagoglinnenkreisen kontrove
tiert, da Prognosen in dieser Altersstufe immer mit einer gewissen Irrtumswahrscheinlichkeit belastet si
gewisse Unterstiitzung der Entscheidung kann in kritischen Fallen durch den Einsatz psychologischer Testve
erfolgen, aber keine absolute Sicherheit gewahren. Die im Osterreichischen Schulsystem vorhandene hohe
lassigkeit des Schulsystems stellt daher einen Vorteil dar. Im Wiener Schulsystem gibt es die ,Neue Mitte
als schonende Ubergangsform, die fir viele Kinder eine Chance bedeutet, da die Entscheidung erst ne
sechsten Schuljahr fallt (Kap. 3.2).

Resiimee

Die Wechselwirkungen zwischen angeborener Anpassungs-, und damit Lernfahigkeit, und dem Erziehun
in Familie, Kindergarten und Schule bestimmen die Qualitat der Entwicklungsbedingungen eines Kindes
festzuhalten ist, dass anlagebedingt nicht mit ,unveranderbar” und milieubedingt nicht mit ,modifi
gleichgesetzt werden kann. Auch ist zu bedenken, dass AuBeneinflisse sowohl im positiven wie auch inr
ven Sinne das Entwicklungsgeschehen mitbestimmen kénnen.

Um sicher zu sein, dass von den ersten Lebenstagen an eine angemessene Entwicklungsférderung des S
stattfindet, ist die Verbesserung des Wissensstandes der Bevolkerung Uber die kindliche Entwicklung von
heitspolitischer Bedeutung.

Einerseits gilt es, in der Bevélkerung noch immer existierende falsche Annahmen Uber den kindlichen |
lungszustand zu korrigieren, so z. B.

e die Auffassung, dass Neugeborene noch nicht sehen und héren kénnten.

® \Weiters ist viel zu wenig bekannt, dass es sich bei den , Difficult Babys” (,,Schreibabys”) um eine ang
Temperamentseigenschaft handelt. Eltern dieser Kinder erhalten von ihrer Umgebung sehr viel Kritik, d
lich angenommen wird, dass es sich um Entwicklungsfehler handle. Wegen der besonderen Belast:
schwierige Kinder fr sich selbst und ihre Eltern darstellen, sind ,, Schreiambulanzen” eine wertvolle u
zende MaBnahme, die ausgebaut werden sollte.

® Da das Wachstum mit etwa drei Jahren nicht mehr dhnlich rasch erfolgt wie in den Jahren zuvor, verrin
der Nahrungsbedarf des Kindes. In Unkenntnis dieser Tatsache sind Eltern aus Sorge um das physische \
res Kindes versucht, es zum Essen zu zwingen, was zu Essstorungen fuhren kann.

Eine weiterer Schwerpunkt der Aufklarung ist die Wissensvermittlung tber Entwicklungsmarker, welcher
dere Aufmerksamkeit geschenkt werden sollte:

® Das sogenannte ,soziale Lacheln”: Tritt es nicht auf, sollte eine Untersuchung des Kindes durchgefi
den, da eine tief greifende Entwicklungsstérung bzw. ein friihkindlicher Autismus vorliegen kénnte.

Das Ausbleiben des , Fremdelns” kann ein gewisses soziales Entwicklungsdefizit anzeigen.

Nicht selten wird die Trennungsangst, die zwischen einem und eineinhalb Jahren besonders stark aus
ist, von den Erziehungspersonen als Dominanzverhalten missverstanden und zu unterbinden versuct
gentlich fuhrt dies dazu, dass das Kind umso angstvoll-anhanglicher wird (,, Klammerkind“).

® Da Sauglinge und Kleinkinder ihre Welterfahrung vor allem im Spiel entwickeln, sind Spielstérungen of
ten spaterer Lernstérungen.

Forderungsangebote missen richtig dosiert sein, da nicht nur ein Zuwenig, sondern auch ein Zuviel zu sc
ren Ergebnissen fihrt — wie dies beim nur allzu oft gehegten Wunsch nach dem perfekten Kind der Fall sei

Mit dem Schuleintritt werden Kinder und ihre Eltern das erste Mal bewusster mit der Tatsache des Leisti
gleiches in der Lerngruppe konfrontiert. Erhohter Leistungsdruck und eine eher wettbewerbsorientierte
fuhrung bewahren sich wenig fur die weitere Entwicklung des Kindes.
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1.7.5 Kognitive Entwicklung in der mittleren Kindheit
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kationen vorzunehmen und im Zahlenraum zu operieren. Im Laufe der Grundschulzeit bauen |
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das Funktionieren des eigenen Gedachtnisses, entwickelt hat. Trainings des Lernen Lernens hab
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erfahrungsgemal besonders schwierig ist.
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Zusammenfassung

In einer stdndig komplexer werdenden und
sich zunehmend rascher &ndernden Umwelt
bedeutet Erziehung und Férderung von Kin-
dern eine immer gréRer werdende Verant-
wortung. Kenntnisse der kindlichen Entwick-
lung und der Méglichkeiten ihrer férdernden
Beeinflussung kdnnen den Erziehungsprozess
wirksam unterstiutzen.

Die kindliche Entwicklung wird durch die
Wechselwirkung angeborener und milieube-
dingter Faktoren bestimmt. Je nach Entwick-
lungsbereich sind die jeweiligen Anteile und
der Veranderungsspielraum durch Lernen
und Erziehung unterschiedlich. Immer sind
zwei grofle Entwicklungslinien, die Entwick-
lung der Kompetenzen einerseits, der Per-
sonlichkeit andererseits zu betrachten. Im er-
sten Lebensjahr geht es um den Aufbau der
Sinneswahrnehmung und Motorik und die
Entwicklung der kindlichen Personlichkeit als
Interaktion zwischen dem angeborenen Tem-
perament und den Erziehungseinflissen sei-
ner unmittelbaren Bezugspersonen. Einen
wichtigen Faktor stellt der Aufbau einer siche-
ren Bindung zu diesen dar. Durch den Erwerb
des Gehens und der Anfange der Sprache er-
obert sich das Kind im zweiten Lebensjahr zu-
nehmend die Umwelt. Mit etwa zweieinhalb
Jahren beginnt mit der Trotzphase eine erste
Autonomieentwicklung, da das Kind sein Ich
entdeckt und nun in der Lage ist, eigene Plane
anzustreben. Zwischen drei und vier Jahren
erfolgt eine erste Konsolidierung der eigenen
Personlichkeit und ihrer Charakteristika, die
Sprachentwicklung erreicht einen ersten Ab-
schluss, da nun die Alltagskommunikation be-
herrscht wird. Zwischen vier und funf Jahren
nehmen die schulbezogenen Kompetenzen
(zeichenfahigkeit, erster Umgang mit Men-
gen und Zahlen) zu. Der Eintritt in die Schule
bedeutet nicht selten ein kritisches Lebenser-
eignis, vor allem dann, wenn Kinder noch Ent-
wicklungsriickstande aufweisen. Eine diagnos-
tische Absicherung der individuellen Schulfa-
higkeit kann Fehlentscheidungen vorbeugen.
Im Grundschulalter nehmen vor allem auch
die kognitiven Fahigkeiten rasch zu, es ent-
wickelt sich das konkret operative Denken
und die Fahigkeit, reflexiv mit Denkaufgaben
umzugehen.

Summary

In a world which is becoming inc
re complex and changing ever
raising our children and furtheri
is becoming a major responsibilit
Knowing about a child’s develo
and the way we can nurture it
help us to actively support its col

A child’s development is deterr
interaction of inherent and e
factors (nature and nurture). Ee
development stage is characte
share of learning and educatic
they all have two things in com
velopment of competencies and
ment of character. During the fir
sensual perception and motor

veloped, as is a child’s charactel
concerns interactions between
temperament and the educatio
of the person in charge. Establ
ties to that person constitutes
ment in this context. By learning
acquiring the basics of speech i
year of life, a child begins to cor
ronment. At about 2.5 years

twos), it starts to show first sigi
my, which are manifested by s
stinacy in its behaviour. By now
vered its own self and is capabl
its own plans. Between ages th
its character and personality are
for the first time. It has compl
stage of speech development a
of basic everyday communicati
ages four and five, school-relate
cies are expanded (drawing skill:
gement of sums and figures). St
can constitute a critical moment
fe, particularly if it is slow in its
Diagnosing whether a child is re:
is a good way of avoiding mistak

During primary school, cognit
increased rapidly, operative thir
ability to handle brain activities
manner are also developed at th
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