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Coming—Out Bezeichnet den Prozess des Bewusstwerdens

der eigenen sexuellen Orientierung. Er wird unterschieden in inneres
v Coming-Out (Bewusstwerden) und &uBeres Coming-Out (andere
Personen Uber die eigene sexuelle Orientierung [S. 52] informieren).
V.a. das auBere Coming-Out ist ein lebenslanger Prozess. Heterosexu-
elle [S. 29] Menschen haben kein Coming Out, da unsere Gesellschaft
noch immer davon ausgeht, dass wir alle heterosexuell sind.

P Mehr Infos und Beratung findest du z.B. beim Verein Courage:
https://www.courage-beratung.at

Outing: Belastend fiir viele ist, wenn sie von anderen Leuten
geoutet werden, d.h., dass diese Leute etwas lber jemanden er-
zahlen, ohne dass sie/er das selbst bestimmt. Dinge die wir nicht
v erzéhlen méchten wie z.B. die eigenen Vorlieben oder unsere
sexuelle Orientierung gehen eigentlich nur uns selbst etwas an.

> Dildo_Sexspielzeug Sexspielzeug kann SpaB machen und
dein Sexleben bereichern. Egal ob bei der Selbstbefriedigung [S. 40]
oder mit deiner Partnerin/deinem Partner. Es gibt viele verschiedene
Spielzeuge, die die Lust steigern kdnnen. Die Bekanntesten sind
v wahrscheinlich Vibratoren, mit denen die Klitoris durch Auflegen des
Vibrators stimuliert wird. Stimulation meint hier angenehm angeregt und
erregt. Spielzeuge unterscheiden sich in Form, Material und Funktion.

. v
- v v V
L | v v

A v

v

v
V2 v v

v

Probiere aus was dir geféllt und lass dich beraten. Es gibt auch
spezielle Sexshops flr Frauen. Alle Sexshops darfst du aber erst ab v
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Dreier Ein Dreier ist Sex zu dritt. Wie dieser Sex ablauft (z.B.ob

mit oder ohne Penetration [S. 45]) entscheiden immer die Beteiligten v
selbst. Kommunikation ist hier nochmal etwas komplizierter, aber

trotzdem genauso wichtig, schlielich wollen drei Personen ihre

Bediirfnisse [S.10] einbringen und SpaB haben. Ein Dreier lauft meis-

tens nicht wie in den Pornos [S. 45] ab. Niemand muss irgendetwas
Bestimmtes machen, das sie oder er nicht mdchte. Natirlich sollten V,
auch bei einem Dreier Kondome [S. 36] benutzt werden, unbedingt

auch bei einem Partnerlnnenwechsel.
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