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 abz*beratung für frauen
 Beratungsangebot für junge Schwangere und junge Mütter

Wir sind für dich da...
wenn du zwischen 14 und 21 Jahre alt und schwanger oder 
bereits Mutter bist und dir Gedanken machst, was du beruflich 
machen möchtest, wo du Informationen zu Ausbildungen und 
Berufsmöglichkeiten bekommst, wie du Kind, Ausbildung und 
Job unter einen Hut kriegen kannst. Auf Wunsch bieten wir dir 
auch gerne eine Begleitung zu Ämtern, ÄrztInnen und Vorstel-
lungsgesprächen an. Wir unterstützen dich kostenlos, mobil 
und vertraulich in Form von Einzel- oder Gruppengesprächen.

Du erreichst uns...
telefonisch Mo – Do von 9 – 13 Uhr oder per E-Mail. Du kannst 
uns auch eine Nachricht auf der Mailbox hinterlassen und wir 
rufen dich zurück. Ein persönliches Beratungsgespräch ist 
nach telefonischer Voranmeldung von Mo - Fr möglich.

abz*beratung für frauen
A-1120 Wien, Fockygasse 14/2.Stock/16-18
Tel.: 01 817 73 44  
E-Mail: beratung12@abzaustria.at
Web: www.abzaustria.at
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 AK - Lehrlings- & Jugendschutz
 Arbeiterkammer Wien

Wir sind für dich da...
wenn du Informationen und Beratung in Bezug auf eine Lehr- 
stelle haben möchtest. Wir informieren dich über Lehrlingsent-
schädigung, Arbeitszeitenregelungen, deinen Lehrvertrag und 
deine Rechte und Pflichten als Lehrling. Wir unterstützen und 
beraten dich bei Schwierigkeiten mit ArbeitgeberInnen und 
auch wenn du Fragen zum Lehrabschluss oder einem zweiten 
Bildungsweg hast, kannst du dich an uns wenden.

Du erreichst uns...
telefonische Beratung Mo – Fr von 8 – 15.45 Uhr oder per 
E-Mail. Ein persönliches Beratungsgespräch ist nach 
telefonischer Voranmeldung möglich.
Tel.: 01 501 65-341 (Mo – Fr von 8 – 14 Uhr)

A-1040 Wien, Prinz-Eugen-Straße 20-22
Tel.: 01 501 65-201 (Beratungstelefon)
E-Mail: per Kontakt-Formular über unsere Homepage
Web: www.arbeiterkammer.at
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AMS Jugendliche – 
BerufsInfoZentrum – EuresInfo

Wir sind für dich da...
wenn du eine Lehr- oder Arbeitsstelle suchst, du deine Arbeits- 
oder Lehrstelle verloren hast und finanzielle Unterstützung 
brauchst, wenn du dich über Berufe und Ausbildungen in
Österreich oder anderen Ländern innerhalb der EU informie-
ren möchtest. Auch wenn du deine Bewerbungsunterlagen 
optimieren möchtest oder Migrantin bist und nicht weißt, unter 
welchen Voraussetzungen du in Österreich arbeiten darfst.

Du erreichst uns…
AMS Jugendliche: telefonische und persönliche Anmeldung für 
Beratung Mo – Do von 8 – 15.30 Uhr und Fr von 8 – 13 Uhr.

BerufsInfoZentrum: telefonisch und persönlich ohne Anmel-
dung Mo – Do von 10 – 15.30 Uhr und Fr von 10 – 13 Uhr.

EuresInfo: telefonisch und persönlich ohne Anmeldung
Mo – Do von 8 – 15.30 Uhr und Fr von 8 – 13 Uhr.

A-1060 Wien, Gumpendorfer Gürtel 2b
Tel.: 01 878 71
E-Mail: ams.jugendliche@ams.at
biz.gumpendorferguertel@ams.at, Eur es.wien@ams.at
Web: www.ams.at/wien
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Craftistas Wien – 
Offene FrauenWerkstatt

Wir sind für dich da ...
wenn du in unserer Werkstatt mit anderen Mädchen und Frauen 
und mit fachlicher Begleitung handwerkliches Arbeiten auspro-
bieren und lernen möchtest, Werkzeuge und Handmaschinen 
kennenlernen willst, Produkte nach eigenem Entwurf aus Recy-
clingmaterial herstellen, eigene Gegenstände oder Geräte repa-
rieren und dich mit ökologischen und umweltpolitischen Fragen 
beschäftigen und mit anderen diskutieren willst.

Du erreichst uns... 
telefonisch oder per E-Mail. Falls wir gerade nicht persönlich 
erreichbar sind, hinterlasse uns bitte deinen Namen und deine 
Telefonnummer, wir rufen dich gerne zurück. Wenn du regelmäßige 
Informationen über unsere Workshops und Veranstaltungen erhal-
ten willst, kannst du per E-Mail unseren Newsletter abonnieren.

A-1160 Wien, Roseggergasse 33-35/2 (Gassenlokal) 
Tel.: 01 667 20 13 
E-Mail: info@craftistas.at 
Web: www.craftistas.at
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 FRECH – Frauen ergreifen Chancen
 Wiener ArbeitnehmerInnen Förderungsfonds (waff)

Wir sind für dich da...
wenn du beruflich vorankommen möchtest. Der waff hilft mit 
individueller Beratung zu allen Fragen rund um Beruf und 
Weiterbildung und der Möglichkeit, finanzielle Unterstützung für 
geplante Weiterbildungen zu erhalten. Mit unserem kostenlosen 
Angebot können junge Frauen im Berufsleben gezielt gefördert 
werden.  

Du erreichst uns …
telefonisch Mo – Do von 8 – 17 Uhr und Fr von 8 – 15 Uhr 
oder per E-Mail.
Ein persönliches Beratungsgespräch ist nach telefonischer 
Voranmeldung möglich.

waff – Beratungszentrum für Beruf und Weiterbildung
A-1020 Wien, Nordbahnstraße 36/Stiege 1/3. Stock
Tel.: 01 217 48 – 555
E-Mail: bbe@waff.at
Web: www.waff.at
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 in.come/ Jugendcoaching und 
 Jugendarbeitsassistenz

Wir sind für dich da...
wenn du zwischen 14 und unter 19 Jahre alt bist, Beratung bei 
der Entscheidung über deinen weiteren Bildungs- und Berufs-
weg brauchst und im 4., 12., 13., 14., 15. oder 23. Bezirk wohnst 
bzw. eine Mittelschule oder eine polytechnische Schule in diesen 
Bezirken besuchst. 

Du erreichst uns…
telefonisch oder per E-Mail. Du kannst eine Nachricht auf dem 
Anrufbeantworter hinterlassen, wir rufen dich verlässlich zurück, 
oder du schickst uns ein E-Mail.

A-1120 Wien, Bonygasse 40/2/5
Tel.: 01 907 69 95
E-Mail office@in-come.at 
Web: www.in-come.at
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 Kümmer-Nummer

Wir sind für dich da...
wenn du zwischen 14 und 21 Jahre alt bist, und Fragen zu 
Schule, Lehre und Beruf hast. Von uns bekommst du eine 
telefonische und kostenlose Auskunft. Du findest gerade keine 
Lehrstelle? Du bewirbst dich und bekommst nur Absagen?
Du gehst in die Schule, weißt aber nicht, was du später eigent-
lich werden möchtest? Du hast gerade die Schule geschmissen 
und weißt nun nicht weiter? Dann ruf uns an – wir helfen dir 
weiter!

Du erreichst uns...
telefonisch unter 0800 20 20 22 von Mo bis Do von 9 – 16 Uhr 
und Fr von 9 – 15 Uhr. Du kannst uns eine Nachricht in das 
Kontaktformular schreiben und wir rufen dich zurück.

A-1020 Wien, Nordbahnstraße 36
Tel.: 0800 20 20 22
E-Mail: Kontaktformular unter:
www.kuemmer-nummer.at/node/3
Web: www.kuemmer-nummer.at
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 m.o.v.e. on / Jugendcoaching / Projekt 
Integrationshaus gem. GmbH 

Wir sind für dich da...
wenn du zwischen 14 und unter 19 Jahre alt bist, Beratung bei 
der Entscheidung über deinen weiteren Bildungs- und Berufs-
weg brauchst und im 1., 2., 3. oder 20. Bezirk wohnst bzw. eine 
Mittelschule oder eine polytechnische Schule in diesen Bezirken 
besuchst. Wir bieten ebenso muttersprachliche Beratung in 
folgenden Sprachen an: BKS, Türkisch, Arabisch, Kurdisch, 
Farsi, Spanisch, Englisch und Französisch. 

Du erreichst uns…
telefonisch oder per E-Mail. Du kannst eine Nachricht auf dem 
Anrufbeantworter hinterlassen, wir rufen dich verlässlich zurück, 
oder du schickst uns ein E-Mail.

A-1020 Wien, Engerthstraße 163
Tel.: 01 212 35 20 43
E-Mail moveon@integrationshaus.at 
Web: www.integrationshaus.at
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 ÖH – Österreichische HochschülerInnenschaft

Wir sind für dich da...
wenn du Fragen rund ums Studium und zum Leben als Studen-
tin hast. Die ÖH bietet dir verschiedene Serviceeinrichtungen 
an, wie die MaturantInnenberatung und Beratung beim Sozial- 
und Frauenreferat. Infos und Broschüren zu Stipendien, zu 
einem Studium im Ausland, zur Wohnungssuche und
einiges mehr findest du auch im Internet.

Du erreichst uns…
telefonisch Mo, Mi von 9 – 17 Uhr, Di, Do von 9 – 19 Uhr, 
Fr von 9 – 13 Uhr oder per E-Mail.

A-1090 Wien, Spitalgasse 2, Hof 1, Uni-Campus
Tel.: 01 4277 / 19501
Fax: 01 4277 / 9195
E-Mail: oeh@oeh.univie.ac.at
Web: www.oeh.univie.ac.at
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 Projekt PRIMA DONNA Jugend am Werk

Wir sind für dich da...
wenn du zwischen 15 und 24 Jahre alt bist und Unterstützung 
beim Berufseinstieg benötigst. Du besitzt ein Sonderschulzeu
nis, hast einen sonderpädagogischem Förderbedarf oder 
Lernschwierigkeiten und/oder anderen Beeinträchtigungen. 
Bei uns kannst du ausprobieren, welcher Beruf zu dir passt! 
Berufsorientierung und Unterstützung sind unsere Stärken.

Du erreichst uns…
telefonisch unter 01 405 02 86 oder 0664 202 87 48 von 
8 – 16 Uhr. Ansprechperson Frau Mag.a Bernadette Mader.

A-1160 Wien, Thaliastraße 85
Tel.: 01 405 02 86 oder 0664 202 87 48
E-Mail: bernadette.mader@jaw.at
Web: www.jaw.at

g-
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 Schulinfo
Stadtschulrat für Wien 

Wir sind für dich da...
wenn du Probleme in der Schule hast oder dich ganz einfach
über alles, was mit Schule zusammenhängt, informieren willst.

Du erreichst uns...
telefonisch Mo − Fr von 7.30 − 15.30 Uhr und persönlich 
Mo, Di, Do, Fr von 8.30 − 15 Uhr oder per E-Mail.

1A-010 Wien, Wipplingerstraße 28
Tel.: 01 525 25-0
E-Mail: office@ssr-wien.gv.at
Web: www.ssr-wien.gv.at
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 sprungbrett für mädchen

Wir sind für dich da...
wenn du mehr über deine Fähigkeiten und Stärken erfahren 
möchtest, Beratung bei deiner Schulwahl brauchst oder eine 
Lehrstelle suchst, Fragen zu Körper und Sexualität hast oder ein 
akutes Problem lösen musst und dafür professionelle Unterstüt-
zung willst. Wenn du nicht weißt, welchen Beruf du ergreifen 
sollst, du gerade in einer Lehre bist und Probleme hast, oder dir 
jemand Gewalt antut, wende dich an uns.

Du erreichst uns...
telefonisch Mo – Do von 9 – 17 Uhr oder per E-Mail. Außerhalb 
der Beratungszeiten kannst du uns aufs Band sprechen, wir 
rufen dich am nächsten Tag zurück. Für unsere Veranstaltungen 
oder dein persönliches Beratungsgespräch melde dich bitte 
unbedingt telefonisch und reserviere dir einen Termin.

A-1150 Wien, Hütteldorferstraße 81b/Stiege 1/ 2.Stock/Top 4
Tel.: 01 789 45 45
E-Mail: sprungbrett@sprungbrett.or.at
Web: www.sprungbrett.or.at
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 Verein SUNWORK – Bildungsalternativen 
für Mädchen und Frauen 

Wir sind für dich da...
wenn du dich für Technik und Handwerk interessierst, wissen 
willst, wie die Arbeit und Ausbildung in Berufen wie Elektro-
installationstechnik, Tischlerei, Metallbearbeitung, Solartechnik, 
Energietechnik etc. aussieht und Frauen aus technisch hand-
werklichen Berufen kennen lernen und mit ihnen diskutieren 
möchtest.

Du erreichst uns... 
telefonisch oder per E-Mail. Falls wir gerade nicht persönlich 
erreichbar sind, hinterlasse uns bitte deinen Namen und deine 
Telefonnummer, wir rufen dich gerne zurück.

A-1160 Wien, Roseggergasse 33-35/2 (Gassenlokal) 
Tel.: 01 667 20 13 
E-Mail: office@sunwork.at
Web: www.sunwork.at
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 VHS 10_11 / Jugendcoaching 

Wir sind für dich da...
wenn du zwischen 14 und unter 19 Jahre alt bist, Beratung bei 
der Entscheidung über deinen weiteren Bildungs- und Berufsweg 
brauchst und im 10 oder 11. Bezirk wohnst bzw. eine Mittelschule 
oder eine polytechnische Schule in diesen Bezirken besuchst. 
Ziel des Projekts VHS JC 10_11 ist es, ausgrenzungsgefährdete 
Jugendliche durch Beratung, Begleitung und Betreuung zu be-
fähigen, eigenständig die für sie passende Entscheidung für ihre 
(Aus-)Bildung nach Beendigung der Pflichtschulzeit zu treffen. 
Dadurch soll die Ausgrenzung von Jugendlichen auf ihrem Weg 
von der Pflichtschule in eine weiterführende (Berufs-)Ausbildung 
bzw. den Arbeitsmarkt verhindert werden.

Du erreichst uns…
telefonisch oder per E-Mail. Du kannst eine Nachricht auf dem 
Anrufbeantworter hinterlassen, wir rufen dich verlässlich zurück, 
oder du schickst uns ein E-Mail.

VHS Simmering
A-1110 Wien, Gottschalkgasse 10
Tel.: 0699 189 175 64
E-Mail: jugendcoaching@vhs.at
Web: http://www.vhs.at/simmering
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 Wien Work Jugendcoaching 

Wir sind für dich da...
wenn du zwischen 14 und unter 19 Jahre alt bist, Beratung bei 
der Entscheidung über deinen weiteren Bildungs- und Berufs-
weg brauchst und im 21 oder 22. Bezirk wohnst bzw. eine Mittel-
schule oder eine polytechnische Schule in diesen Bezirken 
besuchst. Die Jugendcoaches und Jugendarbeitsassistent-
Innen von Wien Work unterstützen dich auf deinem Weg in die 
berufliche Zukunft und stehen dir bei deinen Anliegen rund 
um Schule und Beruf, aber auch bei persönlichen Problemen 
beratend zur Seite.

Du erreichst uns…
telefonisch oder per E-Mail. Du kannst eine Nachricht auf 
dem Anrufbeantworter hinterlassen, wir rufen dich verlässlich 
zurück, oder du schickst uns ein E-Mail.

A-1210 Wien, Hanreitergasse 3/8/EG
Tel.: 01 202 41 68
E-Mail: jugendcoaching@wienwork.at
Web: http://www.wienwork.at/jugendcoaching_und_
jugendarbeitsassistenz.aspx
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 WUK Jugendcoaching West 

Wir sind für dich da...
wenn du zwischen 14 und 19 Jahre alt bist, Beratung bei der 
Entscheidung über deinen weiteren Bildungs- und Berufsweg 
brauchst und im 16., 17., 18., 19.. Bezirk wohnst bzw. eine 
Mittelschule oder eine polytechnische Schule in diesen Bezirken 
besuchst. Jugendcoaching ist ein kostenloses und freiwilliges 
Angebot für Jugendliche, die sich am Übergang Schule - Beruf 
bzw. Schule - Berufsausbildung befinden.
Unsere Beratung findet sowohl direkt an den Schulen in den 
jeweiligen Bezirken, als auch in unserer Beratungsstelle statt.

Du erreichst uns…
telefonisch oder per E-Mail. Du kannst eine Nachricht auf dem 
Anrufbeantworter hinterlassen, wir rufen dich verlässlich zurück, 
oder du schickst uns ein E-Mail.

A-1080 Wien, Josefstädter Straße 51/3/2
Tel.: 01 523 48 11
E-Mail: roswitha.stockinger@wuk.at
Web: www.jucowest.wuk.at
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