Wiener Sucht- und Drogenhilfe
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9.3 Die Leistungen der Wiener Sucht- und
Drogenhilfe

9.3.1 Suchtpravention

Der Bereich Suchtpravention in Wien befasst sich mit Fragen des Drogen-,
Alkohol-, Nikotin- und Medikamentenmissbrauchs sowie mit verhaltensbe-
zogenen Suchtformen, wie etwa dem pathologischen Glicksspiel. Priméares Ziel
ist es, Suchtgefahrdungen friih zu erkennen und rechtzeitig zu intervenieren.
Deshalb stellt auch problematischer Konsum ohne Vorliegen einer Suchterkran-
kung einen Anlass fir suchtpraventive Aktivitaten dar. Um nachhaltig wirken
zu kdnnen, muss Suchtpravention als gesamtgesellschaftliche Aufgabe in allen
Lebensbereichen gesehen werden.

Zielgruppenspezifische Praventionsarbeit

Einen Schwerpunkt der Praventionsarbeit stellt das Thema Jugend und Alkohol
dar. Die pocket-info Alkohol ist eine Informationsbroschiire fur Jugendliche,
die vom ISP und von wienXtra-jugendinfo entwickelt wurde. Die Inhalte wur-
den gemeinsam mit Jugendlichen erarbeitet, wobei auf eine leicht verstandliche,
jugendadaquate und geschlechtssensible Sprache geachtet wurde. Die Broschiire
beinhaltet Informationen fur Jugendliche zum Thema Alkohol, Hinweise fur
den Umgang mit Alkohol, zum Beispiel im Straenverkehr, einen Alkohol-Selbst-
test, Tipps fur Hilfe in Notsituationen und eine Liste von Beratungs- bzw. Hilfs-
angeboten fur Jugendliche.

[Q Projekte flir Jugendliche h

Den Jugendlichen ein Gefiihl fiir die eigenen Féhigkeiten, Fertigkeiten und Kompetenzen zu vermitteln,
ist in der Préventionsarbeit besonders wichtig. Innovative und kreative Projekte sollen Raum zur
Darstellung der Lebenswelten und Probleme geben. So haben im Rahmen des medienpddagogischen
Projekts BilderRausch — Kurzfilme von Jugendlichen zum Thema Alkohol 100 Jugendliche unter An-
leitung von Medienpé&dagoglnnen Kurzfilme zum Thema Jugend und Alkohol produziert. Ein Booklet
zur DVD informiert, wie die Filme in der Jugendarbeit, in der Schule oder bei Elternabenden als Anre-
gung zur weiteren Diskussion eingesetzt werden kénnen.

Das Forumtheaterstiick Mit Mal3 und Ziel — es kotzt mich an! stellt eine neue Form der Vermittlung
von Suchtpravention dar. Das Konzept nach Augusto Boal beruht auf Interaktivitat. Das Publikum kann
sich beteiligen und magliche Losungsvorschlége bei Konflikten und schwierigen Situationen aufzeigen.
Die aus sieben Jugendlichen und jungen Erwachsenen bestehende Theatergruppe Mundwerk ent-
wickelte gemeinsam mit Theaterp&dagoglnnen drei Modellszenen zum Thema Jugend und Alkohol.
Zielgruppen sind Jugendliche und junge Erwachsene in den Schulen und im Rahmen der auBerschu-
lischen Jugendarbeit.
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Viele Jugendliche und junge Erwachsene konsumieren auf Partys, GrolRveran-
staltungen und Events Alkohol, teilweise in grofen Mengen, was zu problema-
tischen Verhaltensweisen und Gefahrdungen fuhren kann. FUr das Programm
Préavention alkoholbedingter Problematiken bei GroRBveranstaltungen arbeitet
das ISP mit wichtigen Schltsselkraften aus den Bereichen Gastronomie, Exeku-
tive, Jugendarbeit und Suchtpravention zusammen. Die im Jahr 2008 gestartete
Initiative umfasst drei Bausteine: die multiprofessionelle Fortbildungsreihe
PrEVENT, das peer-to-peer Projekt Party Fit!, das sich direkt an die Zielgruppe
richtet, und die Publikation SaferPartyGuide.
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Das ISP der Sucht- und Drogenkoordination
Wien ist die Landesfachstelle fir Sucht-
prévention in Wien und das Kompetenz-
zentrum fir suchtpréventive Aktivitaten.
Das ISP verfolgt folgende Ziele:
Suchtgeféhrdungen friih zu erkennen
und friihzeitig darauf zu reagieren,
Lebenskompetenzen von Kindern und
Jugendlichen zu stérken,
R|S|kqfakt ren.zu vermindern und
E R% PJn%H‘%*&Fé’Jf%VG”"O”
Menschen zu risikobewusster
Haltung und Selbstverantwortung zu
beféhigen.

Das ISP hat vorrangig koordinierende und
steuernde Aufgaben und arbeitet deshalb
mit dem Multiplikatorinnen-Ansatz. Die
Angebote des ISP richten sich daher vor-
wiegend an die Kinder- und Jugendarbeit,
die Schule, den Betrieb und die Erwach-
senenbildung. Eine zentrale Herangehens-
weise des ISP ist der Settingansatz. In der
Praxis bedeutet dies, dass alle Konzepte,
Programme und Aktivitaten auf die Bedin-
gungen und Anforderungen der jeweiligen
alltglichen Lebensrdume abgestimmt
werden.
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