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Fleischersatz durch Suppenpulver.

Hilsenfrichte

Werkskiuchenegbschnitte:

Paiprse 88 enh 0 bk e

flir Freitag, den 21. Dezember 1945

Lebensmittelaufrufe Flir die kommende Woche.
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Der Feiertage wegen erfolgen die Lebensmittelaufrufe bereits
heute fiir die Woche 'vom 23%. bls 29.Dezember 1945.

Alt - Wien.

Fir die Bezirke 1 bis 21 von Alt-Wicn in den Grenzen von 1937
gelten folgende Aufrufe:

Zur Abgabe in Werkskiichean sind die mit W 1I bezeichneten Ab-
schnitte bestimmt. Durch den Ausfall an Arbelifstagen in der
kommenden und iiberndchsten Woche sind die Abschmitte W II Ffir ;
beide Wochen zur Werkskiichenverpflegung vorgesehen. [
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Normalverbraucher iiber 12 Jahre missen auf den 4bschaltt 11 i
der Brotkarte;, der auf 500 g Brot oder 375 g Mehl lewbet, 350 g
Keks beziehen. Die sonstigen Abschnitte 1I aller Brotkarteh sind
mit der Abschnittsmenge einzuldsen. Der wahlweise Bezuz von Keks 1
sn Stelle von Brot ist fir alle Brotabschnitte moglichs
500 g Brot = 550 g Keks.

Die auf 100 g and 110 g Fett lautenden Abschnitte mit der
Wochenbezeichnung II der Lebensmittelkarten werden einheitlich _
mit 70 g, der Werkskiichen-Fettabschnitt W II voll mit 30 g Fett 4
eingeldst. Die Kleinabschnitte zu 4 g konnen weiterhin mur in :
Gaststdtten verwendet werden.

Auf die 100-g-Fleischabschnitte 1! o cosmittelkarten i
einschlieBlich des Fleischabschnittes 1 /11 werden je 60 g Suppen- H
pulver abgegeben, Die Kleinabschnitte :u 50 g, bezw, 40 g werden 1

- vorldufig noch nicht aufgerufen,
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erhalten rur Normalverbraucher iiber 12 Jahre auf die Hulsenfrichte
abschnitte I/IV und W/II. An Stelle von Hulsenfrlichten kann nach

Vorratslage MaisgrieB oder Erbsenmehl im gleichen Gewichtsverhaltn !
nis bezogen werden, Bin Ansprufh auf eine bestimmte Warenart besteh

nichta e . 4
Fir Kinder bis zu 12 Jahren gelangs aa Stelle von Hilsenfrichtens

WeizengrieB auf die Hﬁlﬁenfrﬂchtefibschnitte I3 bgzwo W/;I im
folgenden Gewichtsverhiltnis zur Ausgabe: 210 g Hilsenfrichte =
170 g, 200 g = 160 g, 150 g = 120 g, 130 g = 100 g Welzengriefi.
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wird enbsprechend den aufgedruckben Abschnitiswert einschlieSISGHE

ier Kleinabschnitbte zunsgegeben. i
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den Kaffeeabschnitt kommen 60 g gerdsteler Bohnenkaffee oderi
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70 @ Rohkaffee sowie 25 g udrsatzkarfee zur abgabe.

walg ] f
kommt suf den hiefiir bestimmbten Abschnitt in der Hohe von 100 g i

zur Verteilung,

Kartoffeln oder Keks:

Die vorgesehene Kartoffelration von 1400 g wird entweder durch
Ausgabe uer vollen Kartoffelquote oder ersatiwelse in 250 g Keks L]
erfiillt. Die Abgabe erfolgt auf den Abschnitt N 2 der Brotkarte il
fiir Normalverbraucher und auf die Abschnitte K 2 und Klk 2 der 4
entsprechenden Milchkarte. Der Warenbezug ist nur in jenen Ge-
schidften mdglich, in denen die Verbraucher mit Kartoffeln bezw, _
Brot rayoniert sind. : I

rlclis
Kinder bis zu 3 Jahren arhalten %/4 Litzr, Kinder von 5 bis (=) |

Jahren 1/2 Liter, Kinder von 6 bis 12 Jahren 1/4 Liter Milch taglichl]

Fiir Sduglinge ist Frischmilch fiir die Gbrigen Kinder gelostr ¥
rockenmilch vorgesehen, : '

Auf Zusatzkarben.
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Die Brotabschnitte II werden voll eingelost. an otelle von
Brot kénnen auch Keks hozogen werden. 500 g Brot = 350 g Keks.
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K¥leischersatz durch Suppenpulver:
Auf die Fleischabschnitte mib der Lcchenpezeichnung IT wirad
ersatzweise Suppenpulver abgegeben; 150 g Fleisch = 90 g,
100-g = 60 g, 110 g = 70 g und 40 g = 25 g Suppenpulver.

Fettersatz durch Hiilsenfriichte:

Auf die Fettabschnitte 11 der Zusatzkarte kommen ﬂﬁ}senfrﬁcnna'¥
in der doppelten lenge des Fettwertes zur abgabe; somit insgesamt
fiip Schwerarbeiter 280 g, fir Arbeiter und Angestellte Je 140 g H
Hilsenfriichte,

‘er Kartoffelabschnitt

liber 700 g wird nac rats G ;
ersatzweise durch 125 g Mehl in jenen Geschdften eln

denen Kartoffeln bezw. Mehl rayoniert sind.

h Vorratslage mit 700 g Kartoffeln oder
geldst, in

Sucker und Hiilsenfriichte
werden auf die entsprechenden Zu
Wochenbezeichnung II in der voll
abgegeben.

satzkartenabschnitte mit dey
en Hohe des Mengzenaufdruckes
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dlebensmittelaufrufe fiir die Randgebiete von Wien E
" 1 \ : ot i , . i
Fur d'e kommende Woche gelten fiir die Randgebiete auBerhalb ]

der ult-Wicner Grenze im Rahmen der XXVI Bezirke auf die mit
"N.OU." bezeichneten Lebensmittelkarten folgende Aufrufes:

werkskiichenabschnitte: i

i ~ ZJur Abgabe in Werkskiichen ¢ind die mit W II bezeichneten ,
abschnitte bestimmt, Durch den ausfall an Arbeitstagen in der b

kommenden und iiberndchsten Woche sind die Abschnitte W II fiir
beide Wochen zur Werkskiichenverpflegung vorgesehen,

wird auf die Brotabschnitte 1I mit der vollen Abschnittsmenge ab
gegeben., Die zum wahlweisen Bezug von Brot oder Mehl berechti- = = #
genden abschnitte mit der Wochenbezeichnung II konnen in Mehl
eingeldst werden.

Fett (Speisesl)

wird in der vollen liche auf die Fettabschnitte 11 azbgegeben,
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Fleischersatz durch Wilei.

Als Ersatz fiir die ausfallende Fleischration werden die i
100=g~Fleischabschnitte II einschlieBlich W II mit je 20 g Milel 1
eingeldst. Die Kleinabschnitte zu 50 g sind nicht einzulosen.

Hilsenfriichte ' i

werden fiir Normalverbraucher auf die abschnitte I/IV und W Il

dem Abschnittavert entsprechend abgegeben. dn Stelle von 1
Hillsenfriichten ist der wahlweise Bezug von MaisgrieB oder Erbsen- i

mehl im gleichen Gewichtsverhdltnis mdglich. Ein anspruch auf
eine bestimmte Warenart besteht nicht. 1

Kinder bis zu 12 Jahren erhalten an Stelle von Hiilsenfrichten "8
WeizengrieB auf die Hiilsenfriichte-Abschnitte II im folgenden I
Gewichtsverhdltnis: 210 g Hiilsenfriichte = 170 g, 200 g = 160 g, i
150 g = 120 g, 130 g = 100 g WeizengrieB.

t Kartoffeln oder Hiilsenfriichte:

Die vorgesehene Kartoffelration von 1400 g wird entweder i
durch ausgabe der vollen Kartoffelguote oder ersatzweise in g
500 g Hilsenfriichte erfiillt, Die Abgabe erfolgt auf den ab- i

schnitt N 2 der Brotkarte fiir Normalverbraucher und auf die i
Abschnitte K 2 und Klk 2 der betreffenden Milchkarte., Der Waren-

bezug ist nur in jenen Geschéften méglich, in denen die Ver- it
braucher mit Kartoffeln bezw. BEillsenfriuchten rayoniert sind. q
Milch: :

Kinder bis zu 3 Jahren erhalten 3/4 Liter, Kinder von 5 bis 6
Jahren 1/2 Liter Frischmilch taglich. ; £

Kinder von 6 bis 12 Jahren erhalten fiir den Milchausfzall als
Ersatz 250 g WeizengrieB auf den abschnitt K 40 der Brotkarte,

ducker, Kaffee und Salz
wurden bereits fiir die zanze Versorgungsperiode aufgerufen:
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Brot,

Zusatzkarten in den Randgebieten.

Fett, Hiilsenfriichte und Zucker
werden auf die entsprechenden abschnitte II in der vollen

Hohe des Mengenaufdruckes abgegeben. .

sFleischérsatz durch Hulsenfriichte:

auf alle Fleischabschnitte 1I der Zusatzkarten werden Hiilsen-

frichte aufgerufen; 150 g Fleisch = 105 g, 110 g = 80 g,
100 g = 70 g und 40 g - 2C g Hulsenfriichte.

Der Kartoffelabschnitt

iiber 700 g wird nach Vorratslage mit 700 g KEartoffeln oder

orsatzweise durch 125 g Mehl in jenen Geschéften eingeldst,

in denen Kartoffeln bezw. Mehl rayoniert sind.

Keine Sonderzuteilungen zu leihnachten.

auf verschiedene Anfragen wird aus dem Rathaus mitgeteil®,
daB die alliierten bis jetzt Lebensmittel fiir .Sonderzuteilungen
zu den Weihnachtsfeiertagen nicht zur Verfigung esestellt haben,
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